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I  

Educational Psychology

 'krkfCn;ksa iwoZ euksfoKku dks n'kZu'kkL= dh ,d 'kk[kk ds :Ik esa ekuk tkrk FkkA

 euksfoKku dks LorU= fo"k; cukus ds fy, bls ifjHkkf"kr djuk izkjEHk fd;k x;kA

 Psychology 'kCn dh mRifÙk ¼xsjsV ds vuqlkj½ xzhd@ySVhu Hkk"kk ds nks 'kCnksa ls Psyche+Logos ls 

feydj gqbZ gSaA

;gk¡  Psyche dk vFkZ  %& vkRek rFkk 

 Logos dk vFkZ  %& v/;;u djuk gSaA 

 vkRek 'kCn dks vk/kkj ekudj 16oha 'krkcnh esa loZizFke  ds }kjk euksfoKku dks 

vkRek dk foKku ekukA

 vkRek 'kCn dh Li"V O;k[;k ugha gksus ds dkj.k 16oha 'krkCnh dsa vUr esa ;g ifjHkk"kk vekU; gks xbZA

 17oha 'krkCnh esa  us euksfoKku dks 

 dk foKku ekukA

 ckn esa ;g ifjHkk"kk Hkh vekU; o viw.kZ vFkZ gksus ds dkj.k 18oha 'krkCnh esa vekU; gks xbZA

19oha 'krkCnh esa fofy;e oq.V] fofy;e tsEl] tsEllyh fVpuj] okbOl vkfn ds }kjk euksfoKku dks psruk 

dk foKku ekukA

 ;g ifjHkk"kk Hkh viw.kZ vFkZ gksus ds dkj.k vekU; dj nh xbZA

 fofy;e oq.V us teZuh ds fyiftax 'kgj eas 1879 dks izFke eukSfoKku 

iz;ksx'kkyk Hkkjr esa 1915 dydÙkk esa lsu xqIr }kjk LFkkfir izFke euksoSKkfud iz;ksx’kkyk LFkkfir dhA 

blfy,  dks ^^iz;ksxkRed euksfoKku** dk  ekuk tkrk gSA 

 fofy;e esXMwxy us viuh iqLrd Outline Psychology esa psruk 'kCn dh fuank dhA

 20oha 'krkCnh esa euksfoKku dks  ekuk x;k gSA vkSj vkt rd ;gh ifjHkk"kk izpfyr gSA

O;ogkj dk foKku ekuus okys izeq[k euksoSKkfud okVlu vkSj buds vykok oqMoFkZ] fLduj] esXMwxy o 

FkkuZMkbd vkfnA 

 ^^rqe eq>s ,d ckyd nks eSa mls oks cuk ldrk gw¡ tks eSa cukuk pkgrk gw¡A**

  ^^euksfoKku us loZizFke viuh vkRek dk R;kx fd;kA fQj eu o efLr"d dk R;kx 

fd;k fQj mlus viuh psruk dk R;kx fd;k vkSj vkt orZeku esa euksfoKku O;ogkj ds fof/k Lo:Ik dks 

Lohdkj djrk gSaA^*

 ^^euksfoKku O;ogkj o vkpj.k dk foKku gSA**
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 ^^euksfoKku O;ogkj o vuqHko dk foKku gSaA**

  ^^euksfoKku O;ogkj dk 'kq)] fuf'pr] ldkjkRed] /kukRed foKku gSaA**

 ^^euksfoKku ekuo O;ogkj vkSj ekuo laca/kksa dk v/;;u gSaA**

  ^^vk/kqfud euksfoKku dk laca/k O;ogkj dh oSKkfud [kkst gSaA **

 f'k{kk euksfoKku v/;kidksa dh rS;kjh dh vk/kkj f'kyk gSaA

1- lkekU; euksfoKku 

2- vlkekU; euksfoKku 

3- rqyukRed euksfoKku 

4- iz;ksxkRed euksfoKku 

5- lekt euksfoKku 

6- vkS|ksfxd euksfoKku 

7- cky euksfoKku@cky fodkl 

8- fd'kksj euksfoKku 

9- izkS< euksfoKku 

10- fodklkRed  

11- funkukRed@mipkjkRed@fDyfud euksfoKku 

12- ijk euksfoKku ¼vk/kqfud 'kk[kk½ 

13- i'kq euksfoKku 

14- f'k{kk euksfoKku 

 euksfoKku 'kCn dk iz;ksx loZizFke  dks tkrk gSaA

 fofy;e tsEl us n'kZu 'kkL= ls  djk;kA

 vkSj vesfjdk esa euksfoKku ds tud  gh gSa euksfoKku dh 'kk[kk f'k{kk euksfoKku dh mRifÙk 

bZ- esa ekuh tkrh gSaA

 ckn  esa FkkuZMkbd] tM+] Vjeu] izkscsy] gjcy vkfn ds iz;klksa ls 1920 esa f'k{kk euksfoKku dks Li"V Lo:Ik 

izkIr gqvkA
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izFke 'kSf{kd euksoSKkfud  dks ekuk tkrk gSaA f'k{kk eas eukSfoKkfud n`f"Vdks.k dk lw=ikr :lks us 

fd;kA mUgksus viuh iqLrd E-mail easa fy[kk gSA 

  ^^ckyd ,d iqLrd ds leku gS ftldk v/;;u izR;sd v/;kid dks djuk pkfg,A**

 ^^f'k{kk euksfoKku tUe ls o`)koLFkk rd ,d O;fDr ds lh[kus ds vuqHkokasa dk o.kZu vkSj 

O;k[;k djrk gSA**

 ^^f'k{kk ,d izfØ;k gS ftlds }kjk ,d ckyd viuh tUetkr 'kkfDr;ksa dk fodkl 

djrk gSaA**

 ^^ euksfoKku f'k{kk dk vk/kkj Hkwr foKku gSaA**

 ^^f'k{kk euksfoKku 'kS{kf.kd izLrqfr;ksa dk euksoSKkfud n`f"V ls v/;;u gSaA**

 vkFkZr~ f'k{kk dk vFkZ gksrk gSA ckyd dh vUrZfufgr ;ksX;rkvksa dks ckgj fudkydj mlds O;ogkj esa ifjorZr 

djuk gSA 

 Education 'kCn dh mifÙk ysfVy Hkk"kk ds nks vU; 'kCnksa ls Hkh ekuh tkrh gSA 

1. Educare 

2. Educere 

  Educare  ;gk¡ dk vFkZ gksrk gSA ikyu iks"ku djuk Educere dk vkxs c<kuk A 

 vFkkZr ekuo O;ogkj dk v/;;u dj mlesa ifjorZu ;k ifjektZu djuk gh f'k{kk euksfoKku gSA

 

1- f'k{kk euksfoKku dh izd`fr oSKkfud gSA 

2- bleas fu;e o fl)kar dk iz;ksx fad;k tkrk gSA 

3- fdlh Hkh oSKkfud i)fr esa ge mldk v/;;u djrs gSA ftldk fujh{k.k fd;k tk ldrk gSA vr% f'k{kk 

euksfoKku O;ogkj dk v/;;u djrk gSA ftldk fd fujh{k.k fd;k tk ldrk gSA 

Educatum 

Education 
ysfVu(English) 

duco 

¼ckgj 

fudkyuk½ 

E 

¼vUrj ls½ 
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4- f'k{kk euksfoKku O;fDr ds O;ogkjkRed i{k dk 'kS{kf.kd ifjfLFkfr;ksa esa v/;;u djrk gSA 

5- f'k{kk euksfoKku O;fDr ds O;ogkj dk oSKkfud v/;;u djrk gSA 

6- f'k{kk euksfoKku ,d ldkjkRed ¼fo|k;d½ foKku gSA 

tks f'k{kk ds dc dSls vkSj dgk vkfn iz'uksa ds mÙkj ij /;ku dsfUnzr djrk gSA 

7- f'k{kk euksfoKku vrhr dh vis{kk orZeku dh ?kVukvksa ls D;k vkSj D;ksa ls lEcfU/kr gSA 

8- blds fu;e o fl)kar lkoZHkkSfed gksrs gSA 

9- blds }kjk Hkkfo";ok.kh dh tk ldrh gSA 

 

1- Lo;a dks igpkuus ls lgk;d  

2- Ckkyd dks igpkuus esa lgk;d 

3- f'k{kd ds n`f"Vdks.k dks mUur o O;kid cukus esa lgk;d  

4- fdlh Hkh izdkj dh d{kk esa 'kS{kf.kd izLrqfr;k¡ tkxr̀ djus esa lgk;d A 

5- ckydksa ds izfr izse lgkuHkwfr o len`'kh Hkko viukus esa lgk;d A 

6- ckydksa ds pgq¡eq[kh fodkl ds fy, mfpr f'k{kd fof/k;k¡ viukus esa lgk;d A 

7- ckydksa dks vfHkizsfjr djrs gq, mueas :fPk tkxr̀ djuk A 

8- ewY;kadu dh ubZ ubZ fof/k;ksa dk iz;ksx djuk pkfg, 

www.ctetstud ymaterial.in ]



EDUCATION PSYCHOLOGY 
  Notes By :- 

 eks-%  5 

 

 

  ^^lh[kuk O;ogkj esa mÙkjksÙkj lketaL; dh izfØ;k gSA** 

  **uohu Kku vkSj uohu izfrfØ;kvksa dks izkIr djus dh izfØ;k lh[kus dh izfØ;k  

gSA** 

  **lh[kuk vuqHko vkSj izf'k{k.k }kjk O;ogkj esa ifjorZu gSA** 

  **lh[kuk vknrksa Kku vkSj vfHko`fÙk;ksa dk vtZu gSA** 

 

1- vf/kxe thou i;ZUr pyrk gSA 

2- vf/kxe mís'; iw.kZ gSA 

3- vf/kxe O;ogkj esa ifjorZu  

4- vf/kxe fodkl gSA 

5- vf/kxe vuqdwyu gSaA 

6- vf/kxe lkoZHkkSfed gSaA 

7- vf/kxe foosdiw.kZ gSaaA 

8- vf/kxe fujUrj gSA 

9- vf/kxe [kkst djukA 

10- vf/kxe lfØ; izfØ;k gSA 

11- vf/kxe O;fDrxr o lkekftd gksrk gSA 

12- vf/kxe ,d u;k dk;Z gSA 

13- vf/kxe vuqHkoksa dk laxBu gSA 

14- vf/kxe okrkoj.k dh mit gSA 

15- vf/kxe fodkl gSA 

1- okrkoj.k  

2- ifjiDork %& 

3- ckydks dk 'kkjhfjd o ekufld LokLF; 

4- fo"k; lkexzh dk Lo:i A 

5- lh[kus dk le; o Fkdku A 

6- izsj.kk  
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7- lh[kus dh bPNk 

8- v/;kid o lh[kkus dh izfØ;k A 

9- lh[kus dh fof/k 

10- lEiw.kZ ifjfLFkfr  

 

 

 **;fn f'k{k.k fof/k;kas es bu fu;eksa o fl)kar dk vuqlj.k fd;k tkrk gSA rks lh[kus  

 dk dk;Z vf/kd larks"k gksrk gSA** 

 bUgksus dqy lh[kus ds 8 fu;e fn, @ ftlesa 3 izeq[k o 5 xkS.k ;k  

lgk;d fu;e fn, A 

 

1-  fdlh dk;Z dks djus ds fy, O;fDr rRij jgrk gS rks vklkuh ls dj ik,xk ;k 

rRdky dj nsxk A 

 ?kksMs dks ikuh ds rkykc rd ys tk;k rks tk ldrk gS] ysfdu ikuh ihus ds fy, ck/; ugha 

fd;k tk ldrk D;ksfd ?kksM+k ikuh ihus ds fy, rRij ugha gSA 

 

2-  djr&djr vH;kl rs tMefr gksr lqtku  

i  ;fn dksbZ dk;Z igys fd;k gqvk gS vkSj tc mldksa nqckjk fd;k tkrk gS rks 

og gekjs efLr"d esa iqu% vk tkrk gS] vFkkZr LFkkbZ gks tkrk gSA 

ii  ;fn fdlh fd, gq, dk;Z dks iqu% ugha djrs gSA rks gekjk efLr"d mls 

Hkwyk nsrk gS 

 

3-  ;fn fdlh dk;Z dks djus ij gesa larks"k izkIr gksrk gSA rks ge 

ml dk;Z dks nqckjk djsxsA vkSj ;fn dk;Z dks djus ij geas vlarks"k gksrk gSA rks ge ml dk;Z dks nqckjk 

ugha djsxsA 

4-  dksbZ u;k dk;Z djus ds fy, dbZ izdkj dh izfrfØ;kvksa dks viuk;k tkrk gSa 

rFkk mlesa ls lgh izfrfØ;k dk irk yxkdj  Hkfo"; esa dke ysrk gSaA 

5-  fdlh dk;Z dks ftl eukso`fÙk ls ¼eu ;k esgur½ ls djsxsA oSlh gh lQyrk 

feysxhA 

6-  fdlh dk;Z dks NksVs&NksVs Hkkxksa es ck¡Vdj fd;k tkrk gSa rks ml dk;Z esa 

lQyrk vf/kd feyrh gSaA mnkgj.k %& lfpu rsanqydj 



EDUCATION PSYCHOLOGY 
  Notes By :- 

 eks-%  7 

 

7-  ¼lkn`'khdj.k½ dksbZZ u;k dk;Z djus ij fdlh iqjkus fd;s x;s dk;Z dk Kku 

u;s Kku esa feyk nsukA 

8- lEcfU/kr ifjorZu dk fu;e %& fØ;k dk :Ik rks ogh j[kk tkrk gSa ysfdu ifjfLFkfr;ksa esa ifjorZu dj 

fn;k tkrk gSaA tSls %& ikoyo dk dqÙkk 

 
  & 1913 esa 

  & U.S.A. esa  

Book  – Education Psychology ¼f'k{kk euksfoKku½ 

  & fcYyh ij ¼Hkw[kh½ 

 & Stimulus ¼ek¡l dk VqdMk@eNyh dk VqdMk½ 

¼1½ iz;kl ,oa =qVh dk fl)kar 

¼2½ iz;Ru ,oa Hkwy dk fl)kar 

¼3½ vko`fÙk ¼ckj&ckj½ dk fl)kar 

¼4½ mÌhid ¼Stimulus½ vuqfØ;k ¼Respones½ dk fl)kar 

¼5½ S-R Bond dk fl)kar 

¼6½ lEcU/kokn dk fl)kar 

¼7½ vf/kxe dk cU/k fl)kar 

 ,d fo'ks"k fLFkfr@mÌhid ¼Stimulus½ gksrk gSaA tks mls ,d fo'ks"k izdkj dh izfrfØ;k@vuqfØ;k 

¼Response½ djus ds fy, izsfjr djrh gSA 

 

 bl izdkj ,d fof'k"V mÌhid dk ,d fof'k"V izfrfØ;k ls lEca/k LFkkfir gks tkrk gSa ftls mÌhid izfØ;k 

¼S-R Bond½ }kjk O;Dr fd;k tkrk gS 

 fcYyh ds leku gh ckyd dk pyuk] pEep ls [kkuk [kkuk] twrs iguukA 

 O;Ld yksx Hkh MªkbZfox] VkbZ dh xkaB] dksbZ [ksy blh fl)kar ds vuqlkj lh[krs gSaA 

 

 

¼1½ cMs+ o eUncqf) ckydks ds fy, mi;ksxhA 

¼2½ /kS;Z o ifjJe ds xq.kksa dk fodkl 

¼3½ lQyrk ds izfr vk'kk 

¼4½ dk;Z dh /kkj.kk Li"V 

¼5½ f'k{kk ds izfr :fp 

¼6½ xf.kr foKku lekt'kkL= vkfn fo"k;ksa ds fy, mi;ksxh  
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¼7½ vuqHkoksa ls YkkHk mBkus dh {kerk dk fodkl 

 

 

C.L. gy  

fuoklh %& U.S.A. 

 

uksV %& bUgksauss ;g fl)kar FkkuZMkbd o ikoyo i)fr ij fn;kA lu 1915 esa viuh iqLrd Principles 

Behavere ¼fizfUliy fcgsfo;j½ esa ;g fla)kr fn;kA 

  ;g fl)kar vko';drk ij cy nsrk gSaA  

 iz;ksx %& fcYyh@pqgs ¼FkkuZMkkbM i)fr ij vk/kkfjr½ 

 

  uksV %& gy ds vuqlkj lh[kuk vko';drk dh iwfrZ dh izfØ;k ds }kjk gksrk gSaA 

 

 gy us bl fla)kr dh O;k[;k djrs le; crk;k dh izR;sd izk.kh viuh vko';drk dks larq"V djus dk  

iz;kl djrk gSaA lh[kus dk vk/kkj fdlh vko';drk dh iwfrZ dh izfØ;k esa gksrk gS vFkkZr dksbZ Hkh izk.kh 

mlh dk;Z dks lh[krk gS ftlesa mldh fdlh vko';drk dh iwfrZ gksrh gSaA 

 

  us gy ds bl fla)kr dks vf/kxe dk loZ Js"B fla)kr crk;k gSaA D;ksafd ;g vko';drk o  

    izsj.kk ij cy nsrk gSaA blhfy, f'k{kkFkhZ dks izsfjr djds gh fl[kk;k tkrk gSaA 

 

 & 

¼1½ ckydksa dks izsfjr fd;k tkrk gSaA 

¼2½ ;g fl)kar ikB~;Øe cukrs le; fo|kfFkZ;ksa dh vko';drkvks ij cy nsrk gSaA 

¼3½ ;g fl)kar d{kk esa i<k;s tkus okys izdj.kksa ds mÌs';ksa dks Li"V djus ij cy nsrk gSaA 

¼4½ iq#Ldkj o n.M dh O;oLFkk vkSj izsj.kk 

¼5½ mÌs'; o y{; Li"V gksrs gSaA 

 izcyu dk fl)kar 

   vUrZuksn U;wurk dk fl)kar 

   lcyhdj.k dk fl)kar 

   ;FkkFkZ vf/kxe dk fl)kar 

   lrr vf/kxe dk fl)kar 

   Øec) vf/kxe dk fl)kar 

   Pkkyd U;wurk dk fl)kar 
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  vycVZ ckUMqjk 

  dukMk 

  1925 ¼4 fnlEcj 1925½ 

  1977 esa 

  ckWchMkWy] thfor tksdj ¼fQYe½ 

  nwljksa dks ns[kdj muds vuq:Ik O;ogkj djusa ds dkj.k o nqljksa ds O;ogkj 

dks vius thou esa mrkjus rFkk lekt }kjk Lohd`r O;ogkjksa dks /kkj.k djus rFkk vekU; O;ogkjksa dks R;kxus dk 

dkj.k gh lkekftd vf/kxe dgykrk gSaA 

  bl fl)kar esa vuqdj.k }kjk lh[kk tkrk gSA 

 

 

1-   fufj{k.kdÙkkZ dk /;ku viuh vksj vkdf"kZr djus ds fy, ekWMy vkd"kZd] yksdfiz;] jkspd o 

lQy gksuk pkfg,A 

2-  O;fDr O;ogkjksa dks vius efLr"d esa izfrekuksa ds :Ik esa o 'kkfCnd o.kZu ds :Ik esa xzg.k dj  

ysrk gSaA 

3-  ftldks ge /;ku ls ns[kdj /kkj.k djrs gSA vkSj /kkj.k djus ds ckn esa mls iqu%              

izLrqfrdj.k djsasxsA 

4-  tgk¡ ldkjkRed iqucZyu feyus ij ge ml dk;Z dks nqckjk djsxsA vkSj udkjkRed iqucZyu 

feyus ij ge ml O;ogkj dks nqckjk ugh djsxsA 

 ckUMqjk }kjk crk, x, lkekftd vf/kxe fl)kar esa O;fDr vius vkidks fuEufyf[kr fØ;kvksa }kjk larqfyr 

j[krk gSaA 

 

1-  blds rhu Hkkx gksrs gSA  

%& vius vki ds O;ogkjksa dks ns[kdj fujh{k.k djukA 

%&  

 %& 

 

2-  vf/kxedÙkkZ Lo funsZ'ku }kjk vius O;ogkj dks funsZf'kr djus dh izHkkoh ;qfDr dk iz;ksx 

dj ldrs gSA 

3-  udkjkRed o ldkjkRed iqucZyu ds }kjk Hkh O;fDr vius O;ogkjksa dks funsZf'kr dj  

ldrk gSaA 

1- f'k{kd Nk=ksa ds lkeus vkn'kZ O;ogkj okys izfreku ¼ekWMy½ izLrqr djsA 

2- cqjs O;ogkj mifLFkr uk gksus nsA 

3- Lo fu;U=.k dh fof/k viuk,A 
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4- v/;kid fo'okl n<̀+ djus okys lans'k nsdj o vU; O;fDr;ksa dh lQyrkvksa dks fn[kkdj rFkk Lo;a ds 

vuqHkoksa }kjk fo|kfFkZ;ksa esa Lo izHkko'khyrk dk fodkl dj ldrs gSaA 

 U.S.A.   

B.F. fLduj  

1938 

pqgs ¼1938½ o dcwrj ¼1943½ ij 

 

  ;g fl)kar FkkuZMkbd ds izHkko ds fu;e ij vk/kkfjr gSaA 

 fLduj us vius vk/kkj ij crk;k fd izk.kh lh[krs le; nks izdkj ds O;ogkj djrk gSaA 

 

¼A½ ,d izdkj ds O;ogkj esa mÌhid dh tkudkjh gksrh gS bls vuqfØ;kRed O;ogkj vkSj Kkr mÌhid ds 

izfr gksus okyh vuqfØ;k izdkf'kr vuqfØ;k dgykrh gSaA 

¼B½ nwljs izdkj ds O;ogkj esa mÌhid dh tkudkjh ugh gksrh gS bls fØ;kizlwr O;ogkj vkSj vKkr mÌhid 

ds izfr gksus okyh vuqfØ;k fuxZfer ;k mRlfTkZr fØ;k dgrs gSaA 

 

 fLduj dk er gSa ;fn bl izdkj vuqfØ;kvksa dks iquZCkfyr ¼cy iznku djuk½ dj fn;k tk, rks os cyofr 

gks tkrh gSA vkSj O;ogkj esa LFkkbZ ifjorZu ykrh gSA 

 

  fLduj dk er gS fd vuqfØ;k ds fy, lnSo mÌhid gksuk vko';d ugh gSaA dHkh&dHkh mÌhid dh 

vuqifLFkfr eas vuqfØ;k gksrh gSaA 

 

 blfy, fLduj ds ckjs esa dgk x;k gSa fd bUgksaus ijEijkxr F;ksjh ¼S-R½ dks R-S esa ifjorZu dj fn;kA 

 

1- vokafNr O;ogkjksa dks udkjkRed iqucyZu iznku djds jksdk tk ldrk gSaA 

2- v/;kid Nk=ksa ds okafNr O;ogkj dks iz'kalk iqdLdkj izksRlkgu vkSj viuh lgerh ls iquZcfyr dj ns rks 

fo|kFkhZ ,sls O;ogkj dks ckj&ckj djuk pkgsxkA 

3- fo|kFkhZ dks rRdky iqucyZu nsuk pkfg,A 

4- f'k{kkFkhZ dk ifj.kke 'kh?kzkfr'kh?kz ?kksf"kr djuk pkfg,A 

5- vfHkØfer vuqns'ku] dEI;qVj lgk;d] f'k{k.k e'khu vkfn esa iqucyZu nsus ds fy, blh fl)kar dk iz;ksx 

fd;k tkrk gSaA 

1- R.S. dk fl)kar 

2- lfØ; vuqca/ku dk fl)kar 
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3- O;ogkfjd fl)kar 

4- usesfUrdokn dk fl)kar 

5- dk;kZRed izfrc/krk dk fl)kar 

 

& BF fLduj 

& 1952  

 

& ukeZu , ØkmM 

& 1960 

 

& FkkWel ,Q fxycVZ 

& 1962 

 Hkkjr esa igyh ckj iz;ksx bykgkckn esa 1969 esa fd;k x;kA 
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 %& I.P.  ikoyo@'kjhj 'kkL=h 

%& :l 

%& 1904 

%& 1904 

%& dqÙks ij 

U.C.S. - Unconditional Sitimulus ¼LoHkkfod mÌhid Hkkstu½  

C.S. - Conditional Sitimulus voLHkkfod mÌhid ¼?kUVh dh vkokt½ 

U.C.R.- Unconditional Response ¼LoHkkfod vuqfØ;k ykj½ 

C.R.  - Conditional Response ¼vLoHkkfod vuqdwfyr vuqfØ;k@vuqckaf/kr½

I        vuqdwyu ls iwoZ 

LoHkkfod mÌhid ¼Hkkstu½ LokHkkfod vuqfØ;k ¼ykj½ 

U. C. S.   U. C. R. 
  vukuqcf/kr mÌhid  vukuqcaf/kr vuqfØ;k  

 

 II vuqdwyu ds nkSjku 

  vLoHkkfod mÌhid ¼?kUVh½  $  LoHkkfod mÌhid ¼Hkkstu½ LoHkkfod vuqfØ;k ¼ykj½ 

   C. S.     U. C. S.   U. C. R. 
        vukuqcf/kr mÌhid  vukuqcf/kr vuqfØ;k  

   

 III vuqdwyu ds ckn+ 

  vLoHkkfod mÌhid ¼?kUVh½ LoHkkfod vuqfØ;k ¼ykj½ 

   C. S.    C. R. 
  vuqcf/kr mÌhid  vuqcaf/kr vuqfØ;k o vuqdwfyr vuqfØ;k 

 

 uksV  %&  vuqdqfyr vuqfØ;k dk vfHkizk;%& vLoHkkfod mÌhid ds izfr LoHkkfod vuqfØ;k gksukA 

 

1- 'kjhj 'kkL=h dk fl)kar 

2- 'kkL=h; vuqca/ku fl)kar 

3- Dykfldy fl)kar@Dykfldy vuqca/ku 

4- vuqcaf/kr vuqfØ;k dk fl)kar 
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5- lEcU/k izfrfØ;k dk lEcU/k 

6- vuqdwfyr vuqfØ;k dk fl)kar 

7- vLoHkkfod vuqfØ;k dk fl)kar 

1- Hk; fuokj.k es lgk;d 

2- Lkkekftdj.k esa lgk;d 

3- vuq'kklu fodflr djus esa lgk;d 

4- xf.kr f'k{k.k esa lgk;d 

5- vfHko``fÙk fodkl esa lgk;d 

6- LoHkko o vknr fuekZ.k esa lgk;d 
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 
izfriknd  %& esDl onhZej 

iz;ksxdÙkkZ  %& dksgyj 

iz;ksx fd;k %& fpEikath@ouekuql@lqYrku 

lg;ksx dÙkkZ %& dks¶dk 

izfriknu %& 1912 

izfl)  %& 1920 

xSLVkYVokn  %& teZu Hkk"kk dk 'kCn  

     vFkZ %& iw.kkZdkjokn ¼lEiw.kZ ls va'k dh vksj½ 

 xSLVkyokfn;ksa ds vuqlkj lh[kuk iz;kl o =qVh ds }kjk u gksdj lw> ds }kjk gksrk gSaA 

 lw> dk vfHkizk; vpkud mRiUu gksus okys ,d ,sls fopkj ls gS tks fdlh lEkL;k dk lek/kku dj ns 

 lw> }kjk lh[kus ds vUrxZr izk.kh ifjfLFkfr;ksa dk Hkyh izdkj ls voyksdu djrk gSaA rr i'pkr viuh 

izfrfØ;k  nsrk gSaA   

 lw> }kjk lh[kus ds fy, cqf) dh vko';drk gksrh gS vkSj bl izdkj ds vf/kxe esa efLr"d dk lokZf/kd 

iz;ksx gksrk gSaA 

 

1- leL;k dk iw.kZ :Ik ls izLrqfrdj.k 

2- rRij gksukA 

3- fo"k; oLrq dk mfpr lxaBu o {kerk ds vuqlkj fo"k; oLrqA 

4- jpukRed dk;ksZ ds fy, mi;ksxhA 

5- dfBu fo"k; ds fy, mi;ksxh 

6- dyk laxhr lkfgR; ds fy, mi;ksxh & Øks ,.M Øks 

7- y{; izkfIr esa lgk;d & Msªoj 

8- leL;k & lek/kku vk/kkfjr f'k{kk 

9- Lo;a [kkst dj lh[kuk 
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 
%& fLoV~tjyS.M 

%& ckjcsy bUgsyMj

thu fi;kts us laKkukRed i{k ij cy nsrs gq, laKkuoknh fodkl dk izfriknu fd;kA blhfy, thu fi;kts 

dks  dk tud dgk tkrk gSaA 

 xHkkZoLFkk ls tcfd laKku fodkl  ls izkjEHk gksdj thou i;ZUr 

pyrk jgrk gSaA 

 thu fi;kts us ekuo laKku fodkl dks pkj voLFkkvksa ds vk/kkj ij le>k;k gSA 

1-  ¼0&2 o"kZ½ 

 bls bfUnz; tfur voLFkk Hkh dgrs gSA bl voLFkk esa f'k'kq viuh laosnukvksa o 'kkjhfjd fØ;kvksa ds 

ek/;e ls lh[krk gSaA 

 og oLrqvkas dks ns[kdj lqudj] Li'kZ djds xU/k ds }kjk rFkk Lokn ds ek/;e~ ls Kku xzg.k djrk gSaA 

 bl voLFkk esa f'k'kq vius gkFk&isjksa dks pykuk o 'kCnksa dks cksyuk fl[k tkrk gSaA 

 

2-  mez %& ¼2&7 o"kZ½ 

 bl voLFkk esa f'k'kq nwljksa ds lEidZ ls] f[kykSuksa ls o vuqdj.k ds ek/;e ls Kku xzg.k djrk gSaA 

 og v{kj fy[kuk] fxurh fxuuk] jaxks dks igpkuuk oLrqvksa dks Øe esa j[kuk] gYdh Hkkjh oLrq dk Kku 

gksuk] ekrk&firk dh vkKk ekuuk] iwNus ij uke crkuk vkSj ?kj ds NksVs&NksVs dk;ksZ esa Hkkx ysuk vkfn 

dk;Z djrk gSaA 

 bl voLFkk esa ckyd rkfdZd fpUru djus ;ksX; ugh gksrk blhfy, bls vrkfdZd fpUru dh voLFkk 

dgrs gSaA 

 

3-  ¼7&12 o"kZ½ 

oSpkfjd voLFkk 

fpUru dh rS;kjh dk dky 

 bl voLFkk esa fpUru dh 'kq:vkr gks tkrh gSA ysfdu mldk fpUru dsoy ewrZ ¼izR;{k½ oLrqvksa rd 

gh lhfer jgrk gSaA blhfy, bls ewrZ fpUru dh voLFkk ds uke ls tkuk tkrk gSaA 

 bl voLFkk esa ckyd nks oLrqvksa ds chp vUrj djuk] rqyuk djuk] lekurk o vlekurk crkuk lgh 

o xyr esa Hksn djuk vkfn lh[k tkrk gSaA 

 bl voLFkk esa ckyd fnu rkjh[k] eghuk] o"kZ vkfn crkus esa ;ksX; gks tkrk gSaA 

 

4-  ¼12&15 o"kZ½ 

 bl voLFkk esa fd'kksj ewrZ ds lkFk&lkFk vewrZ fpUru djus ;ksX; Hkh gks tkrk gSa blhfy, bls rkfdZd 

voLFkk Hkh dgrs gSaA 
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 bl voLFkk esa fpUru djuk] dYiuk djuk] fujh{k.k djuk] leL;k&lek/kku djuk vkfn ekufld 

;ksX;rkvksa dk fodkl gks tkrk gSaA 

1- cky dsfUnzr f'k{kk ij cy fn;kA 

2- f'k{kd ds in dks egÙoiw.kZ crkrs gq, dgk fd f'k{kd dks ckyd dh leL;k dk funku djuk pkfg, vkSj 

ckydks dks mfpr okrkoj.k iznku djuk pkfg,A 

fLdek %& thu fi;kts us cqf) dks tho foKku dks Ldhek dh Hkakfr crk;k gS 

 ekufld ljapukk dks O;ogkjxr lekukUrj izfØ;k tho foKku esa Ldhek dgykrh gSaA vFkkZr fdlh mÌhid 

ds izfr fo'olfu; vuqfØ;k dks Ldhek dgrs gSaA 
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 %& FkkuZMkbd 

 %& ,d fLFkfr es lh[kk gqvk Kku fdlh nwljh fLFkfr es iz;ksx fd;k tkrk gSaA mls vf/kxe 

LFkkukUrj.k dgykrk gSaA 

 

1-  /kukRed@vuqdwy tc ,d fLFkfr esa lh[kk gqvk Kku fdlh nqljh fLFkfr  

esa lgk;d gksrk gSA 

¼1½ lkbZfdy pykus okyk LdwVj vklkuh ls lh[k tkrk gSaA 

   ¼2½ laLdr̀ Hkk"kk dk Kku fgUnh fo"k; esa lgk;d 

2-  ,d fLFkfr esa lh[kk gqvk Kku fdlh nwljh fLFkfr  

esa ck/kk mRiUu djrk gks mls udkjkRed LFkkukUrj.k dgrs gSaA 

 ¼1½ vesfjdk ds Mªkboj dks Hkkjr esa Mªkbfoax djus esa ck/kk mRiUu gksrh gSA 

   ¼2½ dyk fo"k; ds Nk= dks xf.kr fo"k; i<+us esa ck/kk vk,xhA 

3-  tc ,d fLFkfr esa lh[kk gqvk Kku fdlh nwljh fLFkfr esa u rks lgk;d vkSj u 

ck/kk mRiUu djrk gSaA 

dchj ds nksgs ;kn dj ysus ij Hkh jghe ds nksgs ;kn djus esa mruk gh le; yxsxkA 

vf/kxe oØ ge mls dg ldrs gSa tks lh[kus ds de vf/kd] 'kwU; vkfn dks iznf'kZr djrk gSaA 

vf/kxe oØ pkj izdkj ds gksrs gSaA 

 

P 

A
tc lh[kus dh xfr ,d leku gksrh gSa] mls ljy jsf[k; oØ ls iznf'kZr djrs gSaA 

 
2- blesa vkjEHk esa lh[kus dh xfr rhoz fQj /khsjs&/khjs ean gks tkrh gSaA 

3- blesa vkjEHk ls lh[kus dh xfr ean gks tkrh ckn esa /khjs&/khjs rhoz gksrh gSaA 
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4- mUurksnj o urksnj dk feyk tqyk :IkA 

 

 

 

  tc lh[kus dh xfr :d tkrh gSaA u rks mUufr gksrh gSa u voufr gksrh gSaA 

 

& {ks= fl)kar 

& mÌs';okn ;k ladsrokn dk fl)kar 

 & izfrLFkkiu dk fl)kar 

& vuqHkotU; vf/kxe fl)kar 

& ekuorkoknh vf/kxe fl)kar 

 & lqpuk izfØ;kdj.k dk fl)kar 

& ljapukRed fl)kar@vUos"k.k fl)kar 
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 

1- vfHko`f) dk vfHkizk; dksf'kdkvksa esa gksus okyh o`f)@vfHko`f) ds vUrxrZ Hkkj dk 

c<uk@Å¡pkbZ dk c<+uk] 'kkjhfjd vxksa ds vkdkj esa ifjorZu vkuk] ckyksa dk c<+uk] uk[kwuksa dk c<+uk 

vkfn 'kkfey gSA 

 **dksf'kdh; xq.kkRed o`f) gh vfHko`f) dgykrh gSA** 

2- O;fDr esa lexz ifjorZu gh fodkl gSA ;gk¡ ifjorZu ls rkRi;Z 'kkjhfjd ekufld o 

laosxkRed vkfn ls gSA okLro esa fodkl Hkh vfHko`f);ksa dk ;ksx gSA fodkl ds ifj.kke Lo:Ik izk.kh esa 

ubZ&ubZ  ;ksX;rk,¡] fo'ks"krk,¡] dk;Zdq’kyrk,¡ iznf'kZr gksrh gSA 

tSls %& gkFk iSj dk c<+uk] /kM dk c<uk vkfn vfHko`f) gSa ysfdu blds dkj.k tks 'kkjhfjd o ekufld 

dk;Zdq'kYkrk mRiUu gksrh gS mls fodkl dgk tkrk gSA  

 **fodkl vfHko`f) rd gh lhfer ugha gSA bldh vis{kk blesa ifjiDo voLFkk ds 

y{; vkSj ifjorZuksa dk izxfr'khy Øe fufgr gksrk gSA** 

 

1- vfHko`f) dk laca/k 'kjhj ds fdlh vax 

vFkok mivaxksa esa ifjorZu ls gSA 

 

2- vfHko`f) ,d fuf'pr le; ds ckn :d 

tkrh gSA 

 

3- vfHkof) dk vFkZ ldqafpr gS ;g fodkl 

dh izfØ;k dk vOk;o ¼fgLlk @Hkkx½ ek= 

gSA 

 

4- vfHkof) esa O;fDrxr Hksn ik;s tkrs gSA 

 

5- vfHko`f) ek=kRed] izR;{k o cká gksrh gSA 

 

6- vfHko`f) dks ukik ] rkSyk tk ldrk gSa 

1- fodkl leLr vaxksa ds leL;kRed lexz 

dk cks/kd gSa 

 

2- fodkl fujUrj pyus okyh izfØ;k gSA 

 

3- fodkl dk vFkZ O;kid gS A bldk lEcU/k 

u dsoy 'kkjhfjd i{k cfYd laosxkRed 

lkekftd ] ekufld vkfn lHkh i{kksa esa gSA 

 

4- fodkl esa lekurk gksrh gsA ysfdu bldh 

nj @ lhek esa vUrj gksrk gSA 

5- fodkl vizR;{k o vkUrfjd gksrk gSA 

fodkl xq.kkRed gksrk gSA 

 

6- fodkl dk vuqHko fd;k tk ldrk gSA 

 
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tSls %& 

 Hkzw.k dk cuuk 

 Ckkyd dk tUe ysuk  

 Pkyuk & fQjuk cksyuk fQj i<uk vkfnA 

 

4- flj ls iSj dh vksj  

miuke %&  

 eLrdks/k eq[kh 

 f'kjksiq¡t fodkl %& flj ls iSj dh vkSj  

 dsUnzh; ijhf/k; fodkl 

 fudV nwj dk fodkl 

 

 

 

'kkjhfjd fodkl 

Ekkufld fodkl 

laosxkRed fodkl 

lkekftd fodkl 

uSfrd fodkl 

 

 

 

 

 

'kS{kf.kd n`f"Vdks.k ls fodkl dh voLFkkvksa esa fuEu izdkj ls oxhZdr̀ fd;k x;k gSA 

1-    %& tUe ls ysdj 5 ls 6 o"kZ rd 

2-   %& 5 ls 6 o"kZ ls 12 o"kZ rd 

¼1½ iwoZ ckY;koLFkk   %& 6 ls 9 o"kZ rd 

¼2½ mÙkj ckY;koLFkk   %& 10 ls 12 o"kZ rd 

3-   %& 13 ls 18 o"kZ rd 

¼1½ iwoZ fd'kksjkoLFkk   %& 13 ls 16 o"kZ rd 

¼2½ mÙkj fd'kksjkoLFkk   %& 16 ls 18 o"kZ rd 

 

4-   %& 18 ls vf/kd  
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¼1-½ 'kS'kokoLFkk  %& 'kS'kokoLFkk og voLFkk gS tks tUe ds i'pkr izkjEHk gksrh gS] rFkk 5 ;k 6 o"kZ dh vk;q 

rd pyrh  gSA 

 'kS'kokoLFkk dks thou dh lcls egRoiw.kZ voLFkk ekuk x;k gSA D;ksfd bl dky esa f'k'kq  dk ftruk  

T;knk funsZ'kd o fu;U=.k fd;k tkrk gSaA Hkkoh thou dh lQyrk blh ckr ij fuHkZj djrh gSA 

bUgksus 20 oha 'krkCnh dks ckydks dh 'krkCnh dgk D;ksafd bl 'krkCnh esa ckydksa 

ds fodkl dks ysdj foLr`r ,o xgu vuqla/kku iz;ksx fd;s x;s gSA vkSj blh ds vk/kkj ij ;g fu"d"kZ fudkyk 

x;k fd 'kS'kokoLFkk thou dh lcls egRoiw.kZ voLFkk gSA 

1-  'kS'kokoLFkk lh[kus dk vkn'kZ dky gSA 

2-  3&6 o"kZ dh vk;q dk ckyd izk;% v)ZLoIkukoLFkk dh voLFkk esa jgrs gSA 

3-  O;fDr dks tks dqN Hkh cuuk gksrk gS og pkj ik¡p o"kksZ esa cu tkrk gSA  

4-  'kS'kokoLFkk esa lh[kus dh xfr vkSj fodkl dh lhek vU; voLFkk dh rqyuk esa vf/kd gksrh gSA 

5-  izFke 6 o"kZ ckyd ckn ds 12 o"kZ dk nqxquk lh[k tkrk gSA 

6-  O;fDr dk ftruk Hkh ekufld fodkl gksrk gSa mldk vk/kkj 3 o"kZ dh vk;q rd gks tkrk gSA 

1- 'kkjhfjd fodkl dh rhozrk 

2- Ekkufld fodkl dh rhozrk  

3- lh[kus dk vkn'kZ dky  

4- lh[kus dh izfØ;k esa rhozrk 

5- dYiuk dh lthork 

6- nwljksa ij fuHkZjrk 

7- vkRe izse@ Lo eksg dh Hkkouk 

8- uSfrd xq.kksa dk vHkko  

9- ewy izo`fÙk;ksa ij vk/kkfjr O;ogkj  

10- dke 'kfDr dk izn'kZu 

11- vuqdj.k }kjk lh[kus dh izfØ;k  

12- ftKklk dh izo`fÙk 

13- nksgjkus dh izo`fÙk 

14- vUreqZ[kh O;fDrRo 

15- laosxksa dk izn'kZu 
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 ckY;koLFkk %& 5&6 ls 12 o"kZ  

 ckY;koLFkk og voLFkk gSA tks 5&6 ls izkjEHk gksdj 12 o"kZ rd pyrh gSA 

 ckY;OkLFkk esa fodkl dh xfr ean gks tkrh gSA bldk ean gksuk Hkh vko';d gksrk gS A D;ksfd ean xfr ds  

dkj.k blds fodkl esa etcwrh vkrh gSA 

 dkWy o czq'k %& ckY;koLFkk dks thou dk vuks[kk dky crkrs gq, fy[kk gSA 

**okLro esa ekrk firk ds fy, cky fodkl dh bl voLFkk dks le> ikuk cgqr dfBu gSA** 

 jkWl ds vuqlkj %& ckY;koLFkk dks feF;k ifjiDork ;k Nn~e dky dgk gSA 

 LVªsx ds vuqlkj %& 'kk;n gh ,slk dksbZ [ksy gks ftls 10 o"kZ dk ckyd uk [ksyk gks A 

 fdyisfVªd ds vuqlkj  %& ckY;koLFkk dks izfr}UnkRed lkekftdj.k dk dky dgk gSA 

 Cys;j tkWUl flEilu %& **ckY;koLFkk og voLFkk gS ftlesa ,d O;fDr ds cqfu;knh n`f"Vdks.k ewY;  

vkfn cgqr lhek rd fu/kkZfjr gks tkrk gSA**  

'kSf{k.k n`f"Vdks.k ls lEiw.kZ thou pØ esa ckY;koLFkk ls vf/kd egRoiw.kZ dksbZ vU; voLFkk ugha gSA 

 6&12 o"kZ 

1- 'kkjhfjd fodkl esa fLFkjrk  %& jkWl 

2- Ekkufld fodkl esa fLFkjrk  %& jkWl 

3- Ekkufld ;ksX;rkvksa esa o`f)  

4- okLrfod txr ls lEcf/kr %& jkWl 

5- ftKklk dh izcyrk     

6- jpukRed dk;ksaZ esa vkuUn   

7- lewg Hkkouk dk fodkl   %& jkWl 

8- uSfrd xq.kksa dk fodkl   %& LVsªx 

9- laxzg djus dh izo`fr  

10- fu:mís'; Hkze.k dh Hkkouk  

11- dke 'kfDr dh U;wurk 

12- :fp;ksa esa ifjorZu ¼dky@cqz'k½ 

13- Lkkeqfgd [ksyksa esa :fp 

14- cfgZeq[kh O;fDrRo dk fodkl 

15- laosxksa dk neu ,ao izn'kZu 
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 13 ls 18 o"kZ 

Adolescence & ySfVu Hkk"kk ds Adolescere ls cuk gSA 

 ,Mksfyfl;j & iztuu ;k ifjiDork dk fodflr gksuk  

 

1- rwQkuksa dh voLFkk %& gkWy 

2- thou dk lcls dfBu dky %& fdy isfVªd 

3- thou dk clUr dky %& Vhu ,p 

4- lqUnj voLFkk A 

 fd’kksjkoLFkk og voLFkk gSa ftlesa iztUku {kerk fodflr gks tkrh gSA ifjiDork dk fodkl gks tkrk gS A  

fd’kksjkoLFkk ,d pqukSrh iw.kZ voLFkk gSA fd'kksjkoLFkk dh lcls cMh foMEcuk ;g gS fd fd'kksj vius vki 

dks cMk le>rs gSA vkSj O;fDr mls NksVk le>rs gSA 

1- **fd’kksjkoLFkk cMs la?k"kZ] ruko] ncko] fojks/k] >a>kor vkSj rwQkuksa dh voLFkk gS A** 

2-  fd'kksjkoLFkk ,d u;k tUe gSA D;ksfda blh esa Js"Brj o mPprj ekuoh; fo'ks"krkvksa ds n'kZu gksrs 

gSA 

3- **fd'kksjkoLFkk 'kS'kokoLFkk dk iquZorZu dkWy gS** 

4-  **bl ckr ij dksbZ erHksn ugha gks ldrk fd fd’kksjkoLFkk thou dk lcls dfBu dky gS ;k 

dfBu lh<h gS** 

5-  **fd'kksj gh orZeku dh 'kfDr o Hkkoh 'kfDr gSA vk'kk dks iznf'kZr djrk gSA** 

 

 

1- 'kkjhfjd o ekufld fodkl esa rhozrk ¼fcx ,.M g.V½  

2- ?kfu"B o O;fDrxr fe= curs gSA¼osysuVkbu½  

3- O;ogkj esa fofHkUurk 

4- fLFkjrk ,oa lek;kstu dk vHkko ¼jkWl½ 

5- ohj iwtk dh Hkkouk & fdlh dks viuk vkn'kZ ekuuk 

6- bZ'oj o /keZ esa fo'okl  

7- vijk/k izo`fÙk dk fodkl 

8- dke 'kfDr esa ifjiDork 

9- LorU=rk o fonzksg dh Hkkouk 

10- O;olk; p;u dh fpUrk  

11- :fp;ksa esa ifjorZu ,oa fLFkjrk  

12- Lkekt lsok dh Hkkouk  
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 'kkjhfjd fodkl dk vfHkizk; 'kkjhfjd vaxksa ds fodkl esa vkdkj esa gksus okys ifjorZu  

ds QyLo:i mRiUu gksus okyh 'kkjhfjd dk;Z dq'kyrk gSA  

1-  uotkr f'k'kq ¼ckyd½ dk Hkkj %& 7-15 ikS.M ;k 3 fdyks 245 xzke 

uotkr f'k'kq ¼ckfydk½ dk Hkkj   %& 7-13 ikS.M ;k 3 fdyks 240 xzke 

izFke 4&6 ekg esa Hkkj nqxquk o 1 o"kZ ds vUr eas rhxquk gks tkrk gSA 

 nwljs o"kZ esa Hkkj vk/kk ikS.M izfrekg dh nj ls c<rk gS vkSj 'kS'ko voLFkk ds var esa 38&43 ikS.M gks tkrk 

gSA 

2-  uotkr f'k'kq ¼ckyd dh ÅpkbZ½ 20-5 bap gksrh gSA 

uotkr f'k'kq ¼ckfydk dh yEckbZ½ 20- bap gksrh gSA 

izFke o"kZ esa yEckbZ 10&12 bap c<rh gS rFkk ckn esa xfr /kheh gks tkrh gSA 

 

3-  uotkr f'k'kq ds flj dk vkdkj mldh dqy yEckbZ dk 1@2 ;k 

25% gksrk gSaA 

izFke nks o"kZ esa flj dk vkdkj rst xfr  ls c<rk gS ysfdu blds ckn /kheh xfr ls c<rk gSaA 

uotkr f'k'kq ds efLr"d dk Hkkj 350 xzke gksrk gSA 

izFke nks o"kZ esa ;g nqxquk gks tkrk gSA 

5 o"kZ  dh vk;q esa ifjiDo efLr"d dk 80%  fodkl gks tkrk gSaA 

 
4-  tc f'k'kq N% eghus dk gksrk gS rks nw/k ds nk¡r fudyus izkjEHk gks tkrs gsA loZizFke uhps okys vkxs 

ds nks nk¡r vkrs gS A ftudh la[;k 1 o"kZ ds vUr esa 8 nk¡r gks tkrs gSA vkSj 4&5 dh vk;q esa lHkh 

¼20½ nw/k ds nk¡r fudy tkrs gSA 

5-  tc uotkr f'k'kq dk tUe gksrk gS rks gfÏ;ksa dh la[;k 270 gksrh gSaA 

;s gfÏ;k¡ dksey o yphyh gksrh gS] tks Hkyh izdkj ls tqMh gqbZ ugha jgrh gSA ysfdu dsfYl;e] QkLQksjl tSls 

rRoksa ds dkj.k fnu izfrfnu gfÏ;k¡ etcwr gksrh gSA bls vfLFk fuekZ.k dgrs gSA 

  uotkr f'k'kq dh ekalisf'k;ksa dk Hkkj dqy Hkkj 23 % gksrk gSA 

     uotkr f'k'kq ds ân; dh /kM+du 1 feuV easa 140 ckj /kM+drh gsA 

  Ms<+ xquh Hkqtk,¡] nks xquh gks tkrh gSA  
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 

  ckyd ;k ckfydk nksuksa dk Hkkj c<+rk gS vkSj Hkkj 80 ls 95 ikSaM gks tkrk gSA 

 Å¡pkbZ  cgqr /kheh xfr ls c<+rh gSa Å¡pkbZ  esa dqy o`f)  10&12 bap gksrh gSA 

  9 o"kZ dh vk;q esa flj dk vkdkj izkS<+ flj dk 90 % gks o 10 o"kZ 

dh vk;q esa izkS<+ flj dk vkdkj 95% gks tkrk gSA  

efLr"d dk Hkkj 9 o"kZ dh vk;q esa yxHkx 90% gks tkrk gSA 

 

  6 o"kZ dh vk;q ls nw/k ds nk¡r fxjus izkjEHk gks tkrs gSA o 11 o 12 o"kZ dh vk;q rd lHkh nw/k ds 

nk¡r fxj tkrs gsA o muds LFkku ij LFkkbZ nk¡r vk tkrs gSA 

  NksVh NksVh gfÏ;ksa ds cuus ds dkj.k gfÏ;k¡ dh la[;ksa dh la[;k 270 ls c<dj 350 gks tkrh gSA 

  9 o"kZ dh vk;q esa ekalisf'k;ksa dk Hkkj 27% vkSj 12 o"kZ dh vk;q esa ekalisf'k;ksa dk Hkkj 33% gks 
tkrk gSA  

6 o"kZ dh vk;q esa ân; dh /kMdu 1 feuV esa 100 ckj gks tkrh gSA 

12 o"kZ dh vk;q esa 85 ckj gks tkrh gSa  

;kSu vaxksa dk fodkl gks tkrk gSA 

  fd'kksj o fd'kksfj;ksa nksuksa dk Hkkj c<rk gSa vkSj Hkkj esa vUrj 25 ikS.M dk gksrk gSA 

  16 o"kZ dh vk;q rd fd’kksfj;ka vf/kdre Å¡pkbzZ xzg.k dj ysrh gSA tcfd fd'kksj 18 o"kZ ds ckn 

Hkh c<rs gSA  

 

 flj viuk izkS< vkdkj xzg.k dj ysrk gSA vkSj efLr"d dk Hkkj 

1200 ls 1400 xzke gks tkrk gSA 

  ;gk¡ nk¡rksa dh la[;k 28 gks tkrh gSA vkSj izKk nar ¼vDy nkar½ vkus gksrs gSA ftudh la[;k 4 gksrh 

gSA fd’kksjkoLFkk ds vUr esa ;k izkS< voLFkk ds izkjEHk esa vk tkrs gSA 

  NksVh NksVh gfÏ;ksa ds tqMus ds dkj.k gfÏ;ksa dh la[;k  206 jg tkrh gsa 

  gn; dh /kMdu 1 feuV esa 72 ckj gksrh gS vkSj ;kSu vaxksa dk iw.kZ fodkl gks tkrk gSA  

ekalisf'k;ksa dk Hkkj dqy Hkkj dk 44%  gks tkrk gSa A 
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  ekufld fodkl dk vfHkizk; ekuo Kku Hk.Mkj esa o`f) gksuk vkSj mls uohu 

ifjfLFkfr;ksa esa dke ykus dh ;ksX;rk ds fodflr gksus ls gsA blds vUrxZr fofHkUUk ekufld 'kfDr;ksa] fpUru] 

euu] rdZ] leL;k] lek/kku] fu.kZ; ysuk vkfn dk fodkl 'kkfey gSA 

 'kS'ko voLFkk esa ekufld fodkl  

  f'k'kq tSls&tSls izfrfnu] izfrlIrkg] izfrekg] izfro"kZ c<+rk tkrk gSaA mldh 

'kfDr;ksa esa ifjorZu vk tkrk gSA 

 

 tc f'k'kq dk tUe gksrk gS rks mldk efLr"d dksjs dkxt ds leku gksrk gS 

ftl ij og /khjs&/khjs vuqHko fn[krk gSaA 

  

  f'k'kq izdk’k o pedhyh oLrqvksa dh rjQ vkdf"kZr gksrk gSA  

 f'k'kq dks d"V o Hkw[k dk vuqHko gksus ij fHkUu&fHkUu izdkj ls jksrk gSA 

  f'k'kq vkokt lquus ds fy, flj ?kqekrk gSA vkSj lHkh 'kksj vksj /ofu;k¡ mRiUu djrk gS A 

  viuh ek¡ dks igpkuus yxrk gSA 

  f'k'kq lHkh ihM+kvksa O;atuksa dh /ofu;k¡ mRiUu djus yxrk gSA  

  f'k'kq viuk uke le>us yxrk gSa o izse o Øks/k esa vUrj djus yxrk gSA  

  f'k'kq viuh ialn dk f[kykSuk Nk¡V ysrk gSA  

  f[kykSuk fNuus ij jksdj fojks/k izdV djrk gSA 

  f'k’kq pkj 'kCn cksyus yxrk gS 

  nks 'kCnksa dks cksyus yxrk gS A 2 o"kZ ds vUr esa mldk 'kCn Hk.Mkj 100 ls 200 'kCnksa  dk  

gks tkrk gSA 

  f'k'kq iwNus ij viuk uke crk nsrk gSA  o  js[kk dks ns[kdj oSlh cukus dh  

dksf'k'k djsxkA 

  f'k'kq pkj rd dh fxurh fxu ysrk gSA NksVh o cMh js[kk esa vUrj crk nsrk gSA v{kj  

fy[kuk izkjEHk dj nsrk gSA 

  f'k'kq Hkkjh o gYdh oLrqvksa esa vUrj dj ysrk gS o 10] 11 'kCnksa dk tfVy okD; cksyrk gSA 

 
 5 ls 6 dks 12 o"kZ rd 

 **tc ckyd 6 o"kZ dk gksrk gS rc ekufld ;ksX;rkvksa dk iw.kZ fodkl gks tkrk 

gSA** 

6 o"kZ dk ckyd 13 & 14 rd fxurh fxu ysrk gSaA 

lkekU; iz'uksa ds mÙkj ns nsrk gS o fp= dks ns[kdj cuh gqbZ oLrqvksa ds uke crk nsrk gSa 

 ckyd esa vUrj djus dh ;ksX;rk gks tkrh gSa A 
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 ckyd NksVh NksVh dgkfu;ksa o dforkvksa dks nksgjkus dh ;ksX;rk izkIr dj ysrk gSA  

o ,d isjkxzkQ dh dgkuh ls 5&6 iz'uksa ds mÙkj ns nsrk gSaA 

 ckyd dks fnu] le;] fnaukd] eqnzk] uki] rksy] x.kuk] nzO;eku] vk;ru vkfn ds fo"k; esa Kku izkIr  

dj ysrk gSA 

 ckyd 3 feuV esa 60 ls 70 'kCn cksyrk gSA og nSfud thou esa tks fu;e] ijEijk,¡ gksrh gS muls  

ifjfpr gks tkrk gSA 

 ckyd esa fujh{k.k o ftKklk dh ;ksX;rk fodflr gks tkrh gSA 

 ckyd esa rdZ o leL;k lek/kku dh ;ksX;rk fodflr gks tkrh gSA 

1- ekufld LorU=rk 

2- ekufld ;ksX;rk,¡ izkIr gks tkrh gSA 

3- /;ku 'kfDr dk fodkl  

4- dYiuk 'kfDr dk fodkl] v)Z liuksa] eu rjax dk fodkl  

5- rdZ 'kfDr dk fodkl  

6- fpUru 'kfDr dk fodkl 

7- :fp;ksa dh fofo/krk 

8- cqf) dk vf/kdre fodkl  

  15 o"kZ rd 

 16 o"kZ rd 

 14 & 15 o"kZ rd  

 **15 ls 20 o"kZ rd ekufld fodkl mPpre Lrj izkIr dj ysrk gSsA** 

 
1- oa'kkuqØe  

2- ifjokj dk okrkoj.k 

3- ifjokj dh lkekftd fLFkfr 

4- ekrk&firk dh f'k{kk  

5- fo|ky; dk okrkoj.k 

6- f'k{kd dk O;gkj  

7- 'kkjhfjd LokLF;  

8- Lkekt dk okrkoj.k 
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 lkekftd lEcU/kksa esa ifjiDork izkIr djuk gSaA 

 lekt Lohd`r O;ogkj izfrekuksa ds lh[kus dh izfrfØ;k ls gSA 

  tUetkr f'k'kq uk rks lkekftd izk.kh gksrk gs uk vlkekftd izk.kh gksrk gSa A 

ysfdu bl voLFkk esa og vf/kd le; rd ugh jg ikrk gSA  

 

 og ekuo dh vkokt dks ugha igpkurk A 

 

 dsoy ekuo dh vkokt dks igpkurk A 

 

 og viuh ek¡ dks igpkurk gSaA  

 

 f'k'kq vius ikl vkus okys O;fDr dks cM+s /;ku ls ns[krk gSA vkSj ;fn mlds lkFk dksbZ  

[ksyrk gS rks og Hkh [ksyrk o eqLdqjkrk gS  

 

 ifjfpr o vifjfpr O;fDr;ksa dks /;ku ls ns[krk gS o igpkuus yxrk gSaA izse o  

Øks/k esa vUrj djus yx tkrk gSA 

 

 f'k'kq cksys tkus okyh vkokt dk vuqdj.k djrk gSA 

 

 f'k'kq fd, tkus okys O;ogkj dk vuqdj.k djrk gSA   

 

 euk fd, tkus okys dk;Z dks ugha djrk gSaA 

 

 ifjokj dk lfØ; lnL; cu tkrk gS vkSj ikfjokfjd dk;ksaZ esa Hkkx ysuk izkjEHk dj nsrk gSaA 

 

 f'k'kq xyh ds cPpksa ds lkFk [ksyuk izkjEHk dj nsrk gSA 

 

 f'k'kq dk O;ogkj vkRedsfUnzr gksrk gS mls fd.Mj xkMZu fo|ky; esa HkrhZ djok fn;k tkrk gSA  

    tgk¡ ij og u, lkekftd lEcU/kksa dh jpuk djrk gSA  

 

 f'k'kq viuh oLrqvksa dk vknku&iznku o lk>k djuk lh[k tkrk gSSA 
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 

1- ckY;koLFkk dk ckyd izkFkfed fo|ky; esa izos'k ysrk gSA  

ftldsa dkj.k loZizFke og Lo;a dks u, okrkoj.k esa lek;ksftr djrk gSA 

2- blds ckn og fo|ky; ds fØ;k dykiksa esa Hkkx ysrk gSA ftlls mlds lkekftd O;ogkj esa mUufr ns[kh 

tkrh gSA  

3- ckyd dk lkekftd fodkl lcls T;knk ØhMk leqg ¼[ksy dk eSnku½ ds dkj.k fodflr gksrk gSA 

4- ckY;koLFkk dk ckyd vius f'k{kd dk lEeku rks djrk gS A ysfdu mldh ifjgkl djus dh izo`fr dk 

neu ugha dj ikrk gS 

 ckY;koLFkk dk ckyd vius fo|ky; o ifjokj vkSj vkl ikl ds O;fDr;ksa ds ckjs esa dksbZ xksiuh; ckr dk irk 

djuk pkgrk gSA vkSj mldks lcds lkeus crkdj vius vki dks xkSjokfUor eglwl djrk gSA  

 fd'kksj vkSj fd'kksfj;k¡ ,d&nwljs ds lkeus viuh Js"B os'kHkw"kk o J`axkj ds lkFk mifLFkr gksrs gSA 

 fd'kksj lewg esa jgus ds dkj.k izse] Lusg] lgkuqHkwfr] lg;ksx] lnHkkouk] lgu'khyrk vkfn lkekftd xq.k 

fodflr gks tkrs gSA 

 fd'kksj fofHkUUk izdkj dh fpUrkvksa esa o dk;ksZ esa vlQyrkvksa ds dkj.k mlds lkekftd fodkl esa ck/kk mRiUu 

gksrh gSA 

 vUnj ls xrh djuk ;k mrsftr gksuk A  

 mÙksftr n'kk A 

 laosx O;fDr dh mÙksftr n'kk gSA 

1- cqjs laosx ¼fuUnfu; laosx½  %& Øks/k] ?k`.kk] bZ";k] Hk; vkfnA 

2- vPNs laosx ¼vfuUnfu; losax½  %& izse] g"kZ] vkUkUn] d:.kk] n;k vkfn A 

 
 tUe ds le; f'k'kq esa mÙkstuk uke dk laosx gksrk gSA vkSj 2 o"kZ dh vof/k esa lHkh 

laosx mRiUu gks tkrs gSA  

  tUe ds le; f'k'kq esa dksbZ laosx ugha gksrk A tSls tSls ckyd ds vaxksa dk fodkl 

gksrk gSA oSls oSls laosxks dk fodkl gks tkrk gSA 

1- f'k'kq vius tUe ds le; ls gh vius laosxks dk izn'kZu djrk gSA  

2- f'k'kq izkjEHk esa laosx vLi"V djrk gS A rFkk /khjs /khjs muesa Li"Vrk vkrh gSA  
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3- f'k'kq esa laosx vfuf'pr gksrs gSA  

4- f'k'kq esa laosx rhoz vkrs gSA 

5- f'k'kq ds laosxkRed vfHkO;fDr dk fodkl /khjs /khjs gksrk gSA 

6-  f'k'kq viuksa ls cM+ksa dk laosxkRed O;ogkj dk vuqdj.k djrk gSA ;gh dkj.k gSa fd mls mu 

lc ckrksa ls Mj yxrk gSA ftuls muls cMs yksxksa dk Mj yxrk gSA  

7-  2 o"kZ ds f'k'kq dks lk¡i ls Mj ugha yxrk D;ksafd mlesa Hk; uke dk laosx fodflr ugha gqvk 

gksrkA ysfdu ogh f'k'kq 3 o"kZ dk gksus ij va/ksjsa ls o tkuojksa ls Mjus yxrk gSA D;kasfd mlus Mj uke dk 

laosx fodflr gks tkrk gSA 

 
 lEiw.kZ ckY;koLFkk esa laosxksa dh  vfHkO;fDr esa fujUrj ifjorZu gksrs jgrs gSA 

1- ckY;koLFkk esa laosx Li"V o fuf'pr gksrss gSA 

2- ckY;koLFkk esa laosxksa dh rhozrk esa vis{kkd`r deh gksrh gSA 

3- ckyd ds laosxkRed fodkl esa fo|ky; dk okrkoj.k o f'k{kd fo'ks"k :Ik ls izHkkfor djrk gSA rFkk ifjokj 

dk okrkoj.k A 

4- Vksyh ;k lewg esa jgus ds dkj.k ckyd esa bZ";kZ] ?k`.kk] }s"k vkfn ckf/kr laosx vk tkrs gSA  

 
1- n;k] izse] Øks/k] d:.kk vkfn laosx LFkkbZ :Ik ls fodflr gks tkrs gSA 

2- fd'kksj dh 'kkjhfjd 'kfDr dk mldh laosxkRd :fp mlds O;fDrRo ij Li"V :Ik ls izHkko Mkyrh gSA 

3- tSls TkSls fd'kksj dk Kku ,ao bPNk,¡ c<rh gS laosxks ds mRiUu gksus dh ifjfLFkfr;ksa esa vUrj vk tkrk gSA 

4- fd'kksj fofHkUu izdkj dh fpUrkvksa esa gksrk gS ftlds dkj.k og Øks/kh o fpM+fpMk gks tkrk gSA 
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Personality ySfVu Hkk"kk ds Persona ¼ijlksuk½ ls cuk gS ftldk vFkZ gksrk gSA ckgjh 

vkoj.k@udyh psgjk@udkc@ekLd

Ikzkphu le; esa cká :Ik js[kk ds vk/kkj ij O;fDrRo ifjHkkf"kr fd;k tkrk FkkA 

ysfdu vkt ifjHkk"kk cny pqdh gSaA orZeku le; esa cká o vkUrfjd xq.kksa ds lekos'k dks O;fDrRo dgk 

x;k gSaA 

 O;fDrRo mu euksnSfgd O;oLFkkvksa dk xR;kRed laxBu gSaA tks okrkoj.k ds 

lkFk lek;kstu LFkkfir dj ysrk gSaA

 O;fDrRo og gS ftldss }kjk ge Hkfo";ok.kh dj ldrs gSaA fd dksbZ O;fDr fdl 

ifjfLFkfr esa dSlk dk;Z djsxk ;k D;k djsxkA  

 

 

Øs'kej@Øspej ds vuqlkj %&  Øspej us 'kkjhfjd lajpuk ds vk/kkj ij O;fDrRo dk igyk oxhZdj.k 

fd;kA ftlds 4 izdkj crk,A 

¼1-½ LFkwydk; & ukVs O;fDr ¼fidfud½ 

¼2-½ lq.MkSydk; & f[kykMh izo`fÙk ¼,FksysfVd½ 

¼3-½ {kh.kdk; & nqcZy 'kjhj okys ¼,lFksfud½ 

¼4-½ fefJr dk; & feys&tqys ¼fMLIykfLVd½ 

 

 'kkjhfjd lajpuk ds vk/kkj ij nqljk oxhZdj.k 'kSYMu ds vk/kkj fd;k x;kA 

1- Xkksykdkj ¼,MkseksjfQd½  %& 'kkjhfjd lUrqyu] 'kkjhfjd LoLFk] QqrhZyk gksrk gSA 

2- vk;rkdkj ¼felkseksfQZd½ %& 

3- yEckdkj ¼,DVkseksfQZd½ %& 'kfDrghu 

  

 LoHkko ds vk/kkj ij 'kSYMu }kjk LoHkko dk oxhZdj.k  

 eLr eksyk] [kkuk&ihuk ilUn] vkjke djuk ilUn] izse ilUn

 deZB] 'kfDr'kkyh] lkglh] Li"V Hkk"kh vkSj vf/kdkj fiz;A

 gSjku] ijs'kku] nq%[kh] ladksph] 'kehZys ,oa vUrZeq[khA

 

nzO; o LoHkko ds vk/kkj ij %& 

 lqLr] fpMfpM+k] laosxkRed :Ik ls detksj o 'kkjhfjd :Ik ls 'kfDr'kkyh 

:f/kj dh ek=k vf/kd o vk'kkoknhA

mailto:vkoj.k@udyh
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 fujk'kkoknh] 'kfDrghu] nq%[kh o 'kkjhfjd vkSj laosxkRed :Ik ls detksjA

 'kkjhfjd o laosxkRed :Ik ls fLFkj o lUrqfyr A

 laosxkRed :Ik ls l'kDr ijUrq detksjA

 

LizsUxj ds vuqlkj %& LizsUxj us lekt 'kkfL=; vk/kkj O;fDrRo dk N% Hkkxksa esa oxhZdj.k fd;k  

1- lS)kfUrd izòfr okys 

2- lkekftd izo`fr okys 

3- jktuSfrd izo`fr okys  

4- lSUn;Z@dykRed izòfr okys 

5- vkfFkZd izo`fr okys 

6- /kkfeZd izòfr okys 

 

 

eukSoSKkfud vk/kkj ij oxhZdj.k %&  

 ;qxa }kjk fd;k x;k oxhZdj.k lcls izfl) ekuk tkrk gSA

 bUgksaus eukSoSKkfud vk/kkj ij oxhZdj.k fd;kA 

bUgksus 3 izdkj crk,¡A 

  ys[kd cuus dh ;ksX;rk j[krk gks ,dkUrfiz;] fopkj'khy

  f'k{kd o usrk cuus dh ;ksX;rk j[krk gks

  mfpr O;fDrRo blesa vUrZeq[kh o cfgZeq[kh nksuksa izdkj ds O;fDrRo ds xq.k ik, tkrs gSaA

 bZ'oj o /keZ esa fo'okl j[kus okyk

 deZ esa fo'oklA

 lq[k izkfIr] foyklh izo`fr okykA

 

 vius deZ esa fo'oklA

 gj dk;Z dks fopkj djds djus okyk

 laosfx; :Ik ls fLFkjrk okys O;fDr dk mfpr O;fDrRo gksrk gSA 
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1- oa'kkuqØe 

2- okrkoj.k 

3- 'kkjhfjd lajpuk dk izHkko 

4- Ekkufld ;ksX;rk dk izHkko 

5- fof'k"V :fp dk izHkko 

6- lkaLd`frd okrkoj.k 

7- ifjokj o fo|ky; dk okrkoj.k 
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 & flxeaM Ýk;M 

   & tUe & 6 ebZ 1856 

   & e`R;q & 23 flrEcj 1939 

 & vkfLVª;k ¼fo;uk eas½ 

 flxeaM Ýk;M us eu dh rhu n'kk,¡ crk;h gSaA

1- psru eu 
 

  
 %& efLr"d dh tkxr̀ voLFkk

2- vpsru eu 
 

  
 %& dVq vuqHkwfr;ks nq%[kn ckrs rFkk nfer bPNkvksa dk Hk.MkjA

3- v)Zpsru eu 00 %& psru o vpsru ds chp dh voLFkkA ;kn ds gqbZ ckrks dks Hkwy tkuk] vVd tkuk] 

gdykuk vkfn ckrs v)Zpsru dks iznf'kZr djrh gSaA

 Id lq[koknh fl)kar ij vk/kkfjr] i'kq izo`fr dk] vpsru eu dk jktkA vFkkZr~ nfEHkr 

bPNkvksa dks iw.kZ djus okykA

 Ego okLrfod fl)kar ij vk/kkfjr] psru eu dk LokehA

 Super ego vkn'kZoknh fl)kar ij vk/kkfjrA

flxeaM Ýk;M us nks ewy izo`fÙk;k¡ crkbZ gSaA 

1- Tkhou 

2- e`R;q 

 ,d ckyd dh dgkuh }kjk le>ukA

 flxeaM Ýk;M ds vuqlkj yMdksa esa  xzafFk ikbZ tkfr gSaA ftlds dkj.k os viuh ek¡ ls vf/kd 

izse djsaxsA 

rFkk yM+fd;ksa esa  xazfFk ik, tkus ds dkj.k o vius firk ls vf/kd izse djrh gSaA 

 

 Libido izse] Lusg o dke izo`fÙk dks fyfcMks dgrs gSaA

;g ,d LoHkkfod izd̀fr gksrh gSa vkSj ;fn bl izòfr dk neu fd;k tkrk gSa] rks O;fDr dqlek;ksftr gks 

tkrk gSaA 

 'kS'ko dkeqdrk dh ckr ij flxeaM Ýk;M o muds f'k"; tqx ;k ;qx ds e/; 

erHksn gks tkrk gSA
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erHksn ds mijkUr ;qx us ,d viuk fl)kar izfriknu fd;k & ftldk uke Fkk 

¼1½ T.A.T. I

¼2½ C.A.T     ¼1½ vkRe dFkk fof/k 

¼3½ I.B.T.     ¼2½ O;fDr bfrgklfof/k 

¼4½ S.C.T.     ¼3½ lk{kkRdkj 

¼5½F.W.A.T.     ¼4½ iz'ukoyh 

 

II
      ¼1½ lekt fefr fof/k 

      ¼2½ dk;Z@deZfu/kkZj.k fof/k 

      ¼3½ 'kkjhfjd ijh{k.k 

      ¼4½ fujh{k.k fof/k

 ftl ijh{k.k dh fo'olfu;rk ;k oS/krk dh tk¡p dh tk pqdh gks ,slk 

ijh{k.k izekihdr̀ ;k ekudhdr̀ dgykrk gSaA

 ,d gh ijh{k.k dks ,d gh lewg }kjk ckj&ckj iz;ksx fd, tkus ij Hkh ;fn vadks esa 

lekurk ikbZ tkrh gSa rks ,slk ijh{k.k fo'olfu; ijh{k.k dgykrk gSaA

  ftl mÌs'; dh iwfrZ ds fy, ijh{k.k cuk;k x;k gS og ml mÌs'; ij [kjk mrjrk gS rks 

,slk ijh{k.k oS/k ijh{k.k dgykrk gSaA

 iz{ksi.k 'kCn dk loZizFke iz;ksx flxeaM Ýk;M us fd;kA

viuh ckrksa] fopkjksa] Hkkoukvksa] vuqHkokas vkfn dks Lo;a u crkdj fdlh vU; mÌhid 

;k inkFkZ ds ek/;e ls vfHkO;Dr djukA 

iz{ksi.k fof/k;ksa ds ek/;e ls vpsru eu dh ckrksa dks Kkr fd;k tkrk gSaA 

i T.A.T. (Thematic Apperception Test ) :- 

 izfriknd & ekxZu o eqjsZ 

 lu   & 1935 

 dqy dkMksZ dh la[;k  %& 30$1 = 31 

bl ijh{k.k ij nl dkMkZs ij iq:"kksa ls lEcfU/kr o 10 dkMksZ ij efgykvksa ls lEcfU/krA o 10 dkMksZ ij 

nksuks ds fp= cus gksrs gSaA 

ckydksa dks fp= fn[kkdj dgkuh fy[kus dks dgk tkrk gS de ls de 10 dkMksZ ij dgkuh fy[kokbZ tkrh gSaA 

mailto:izs%7bki.k@iz%7bksih
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bl ijh{k.k esa 14 o"kZ ls vf/kd vk;q okys ckydks ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSaA 

blesa O;fDr dh :fp;k¡] bPNkvksa o vko';drkvksa dh tkudkjh gksrh gSaA 

ii C.A.T. (Childern Apperception Test) :- 

Ikzfriknd  & Y;ksiksYM csyksd ¼1948½ 

fodkl esa ;ksxnku %& MkW- vjus"V fØl 

dkMksZ dh la[;k %& 10 

 bl ijh{k.k esa 10 dkMksZ ij tkuojksa ds fp= cus gksrs gSA ckydksa dks fp= fn[kkdj dgkuh fy[kus dks 

dgk tkrk gSaA ;g ijh{k.k 3 ls 11 o"kZ ds ckydksa ds fy, mi;ksxh gksrh gSaA

iii I.B.T. (Ink Blot Test) :- 

Ikzfriknd  %& gjeu jks'kkZ ¼1921½ 

dkMksZ dh la-  %& 10 

 bl ijh{k.k es 10 dkMksZ ij L;kgh ds /kCcs cus gksrs gSaA 5 dkMksZ ij dkys o lQsn rFkk ckdh ik¡p ij 

fofHkUu jxksa ds /kCcs cus gksrs gSaA

ckydksa dks vkd`fr fn[kkdj mlds ckjs esa iwNk tkrk gSaA blesa ckydksa ds fØ;kRed] HkkoukRed o 

laKkukRed ijh{k.k fd, tkrs gSaA 

iv S.C.T. (Sentence Complant Test) :-  

 izfriknd   %& ikbu ,.M VS.Myj ¼1930½ 

fodkl esa ;ksxnku  %& jksVlZ 

mnkgj.k %& eS cgqr [kq'k gksrk gw¡] tc esjs ekrk firk ---------------------eq>s nsrs gSaA 

v F.W.A.T.

;g ,d euksfo'ys"k.kkRed fof/k gSaA 

izfriknd  & Ýkfll xkYVu 

lu   & 1879 

lg;ksx  & fofy;e oq.V 

uksV %& bl ijh{k.k esa O;fDrRo ekiu ds vykok dbZ euksoSKkfud jksxksa dk bykt Hkh fd;k tkrk gSaA 

psru eu dk v/;;u 
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i

 & fofy;e oq.V o f'k"; fVpuj  

;g ,d izkphure fof/k gSA ;g ,d euksoSKkfud fof/k ugh gS blds dkj.k budk orZeku le; esa mi;ksx 

ugh fd;k tkrk gSaA 

ii

 VkbMeSu 

funkukRed v/;;uksa dh loZJs"B fof/k gSaA vlkekU; ckydksa ds funku dh loZJs"B fof/k gSaA 

leL;k ds dkj.k dks tkuuk funku dgykrk gSaA tks euksfoKku dh lgk;rk ls fd;k tkrk gS rFkk dkj.k dks 

nwj djuk mipkj dgyrk gS tks f'k{kk dh lgk;rk ls fd;k tkrk gSA 

fcuk funku ds mipkj lEHko ugh gSaA 

iii

oqMoFkZ 

iz'ukoyh esa vkeus&lkeus gksuk t:jh ugh gksrk vkSj mÙkj ds :Ik esa fodYi gksrs gSaA 

iv

Lkk{kkRdkj fof/k dk izkjEHk vesfjdk esa gqvkA 

Lkk{kkRdkj esa vkeus&lkeus gksuk t:jh ugha gksrk gSA blesa iz'uksa dk dksbZ ca/ku ugh gksrk gS o uk gh le; 

ijA 

lk{kkRdkj okrkZyki dk ,d :Ik ekuk tkrk gSA 

i

okVlu

bl fof/k esa lkeus okys O;fDr ds O;ogkj dk fHkUu&fHkUu ifjfLFkfr;ksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA vkSj 

fu"d"kZ fudkyk tkrk gS fd fo"k;h dk O;fDrRo dSlk gSaA 

ii  J.L. eksjsuks
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bl fof/k esa O;fDr dh lkekftdrk ds ckjs esa lekt ds O;fDr;ksa ls tkudkjh ysdj fu"d"kZ fudkyk tkrk gSaA 

fd fo"k;h dk O;fDrRo dSlk gSaA 

iii

FkZLVu 

iw.kZ lger  lger  vfuf'pr  vlger  iw.kZ vlger 

bl ijh{k.k esa Øe fu/kkZj.k ekiuh ds ek/;e ls vk¡dMs ,df=r djds fu"d"kZ fudkyk tkrk gS fd fo"k;h dk 

O;fDrRo dSlk gSaA 

iv

bl ijh{k.k esa O;fDr dh 'kkjhfjd tk¡p djds fu"d"kZ fudkyk tkrk gS fd fu/kkZfjr ukSdjh ds fy, O;fDr 

LoLFk gS ;k ughA 
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 

lek;kstu dh izfØ;k ls rkRi;Z O;fDr dh vko';drk,¡ o mudks iwjk djus okyh ifjfLFkfr;ksa ds chp 

rkyesy LFkkfir djus ls gSaA 

tks O;fDr bu nksuksa ds chp rkyesy LFkkfir ugh dj ikrkA 

,slk O;fDr ruko fpark] dqaBk vkfn dk f'kdkj gksdj vlkekU; O;ogkj djus yxrk gSA 

blh fLFkfr dks dqlek;kstu vFkok ekufld jksx dgrs gSaA 

 lek;kstu ,d vf/kxe izfØ;k gS **

 

tc O;fDr le; ifjfLFkfr o vko';drk ds vuqlkj dk;Z ugh dj ikrk gS rFkk vlQy 

gks tkrk gS rks og ruko dk f'kdkj gksrk gSA 

tc vpsru eu dh nfEHkr bPNk psru eu esa vkus dk iz;kl djrh gS ;k vk tkrh gS 

rks O;fDr nqf’pUrk dk f'kdkj gks tkrk gSaA 

lQyrk o vlQyrk rFkk vkRe lEeku dh j{kk ds le; O;fDr ncko eglwl djrk gSaA 

ckj&ckj iz;Ru djus ds ckotqn Hkh tc O;fDr vlQy gks tkrk gS rks og 

fujk'k gks tkrk gSA blh fujk'kk dks euksoSKkfud Hkk"kk esa HkXuklk ;k dqaBk dgrs gSA 

tc ,d lkFk nks vuqdwy volj mifLFkr gks tkrs gS vkSj p;u fdlh ,d dk 

djuk gksrk gS rks efLr"d esa }U} ;k la?k"kZ mRiUu gks tkrk gSaA 

 

 

ekufld euksjpuk,¡ os lk/ku gS ftudks O;fDr ekufld 

jksxksa ls cpus ;k lek;kstu LFkkfir djus ds fy, mik; ds :Ik esa viukrk gSA

 

1- izR;{k 

2- vizR;{k 

 

¼i½ ck/kkvksa dks nwj djuk 

¼ii½ vU; ekxZ [kkstuk 

¼iii½ y{; dk izfrLFkkiu 

¼iv½ fo'ys"k.k ,oa fu.kZ; 
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i neu 'kCn dk loZizFke~ iz;ksx & flxeaM Ýk;M 

dVq vuqHkwfr;k¡] nq%[kn ckrs vr`Ir bPNk,¡ vkfn dks cyiwoZd Hkwyk nsuk] neu dgykrk gSA 

ii

gdhdr es ftu bPNkvksa dh iwfrZ ugh gksrh gS mudksa dYiuk ds ek/;e ls iw.kZ djds {kf.kd vkuUn ;k 

lUrqf"V izkIr dj ysuk fnokLoIu dgykrk gSaA fnokLoIu dh vf/kdrk vijk/kh cuk ldrh gSaA fnokLiIu dh 

vf/kdrk fd’kksjkoLFkk esa gksrh gSaA 

iii viuh vlQyrk dk nks"k fdlh ij Hkh yxkdj vius vki dks lUrq"V dj ysukA 

ijh{kk esa vlQy gksus ij rfc;r dks nks"k nsukA 

iv fdlh Hkh dkj.k ls dksbZ in ;k oLrq izkIr ugh gksrh gS mlh in ;k oLrq esa nks"k 

fudkydj vius vki dks lUrq"V djuk ;gh vkSfpR; LFkkiu gSaA 

RAS ugh cu ikus ij mlh in esa nks"k fudkyukA 

v deZghu O;fDr iwjh rjg ls nwljksa ij fuHkZj gksdj vius vki dks lek;ksftr djrk gSaA 

vi tks orZeku fLFkfr O;fDr dks ruko nsrh gS mlls cpus ds fy, viuh iwoZ fLFkfr dh vkSj 

ykSV vkuk izfrxeu dgykrk gSaA 

 

 

 

vii lek;kstu LFkkfir djus ds fy, O;fDr viuk ifjp; fdlh ,sls O;fDr ds lkFk 

rkyesy LFkkfir dj nsrk gS ftlsa dksbZ in ;k izfr"Bk izkIr gksrh gS O;fDr ,sls izfrf"Br O;fDr ds xq.kksa o 

voxq.kkas dk vuqdj.k djus yxrk gSaA 

viii vlkekftd izòfÙk;ksa dks lkekftd izo`fÙk;k¡ dj lek;kstu 

LFkkfir djuk gh 'kks/ku gSaA 

ftl {ks= esa O;fDr detksj gS mldh {kfriwfrZ fdlh vU; {ks= ;k 

lk/ku ds ek/;e ls dj vius vki dks lek;ksftr djrk gSaA 

mailto:lks/ku@ekxkZfUrdj.k@'kqf)dj.k
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 fodykax ckyd d{kk esa izFke vkdj vius vki dks lek;ksftr djukA 

 de m¡pkbZ okyh yM+dh m¡ph ,sM+h ds lSfMy igu dj vius vki dks lek;ksftr djrh gSA 

1- izR;{k 

2- vizR;{k 

 tks O;fDr vkRe lEeku dks Bsl igq¡pkrk gSaA mlh ij vkØed dj vius vki 

dks larq"V djukA

 tks O;fDr vkRe lEeku dks Bsl igq¡pkrk gS mldk cnyk vU; rjhds ls 

ysdj vius vki dks lUrq"V djukA
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¼i½ vpsru eu lek;kstu dk vk/kkj gSaA 

¼ii½ Ego vge~] voLFkk lek;kstu dk vk/kkj gSaA 

¼iii½ Libido izo`fÙk lek;kstu dk vk/kkj gSaA 

 Js"Brk izkfIr gh lek;kstu dk vk/kkj gSaA

 

¼i½ vkRe flf) gh lek;kstu dk vk/kkj gSaA 

¼ii½ fny ¼Hkkouk,a½ fnekx ¼fopkj½ esa lraqyu cuk, j[kuk gh viuk flf) gSaA 

 flxeaM ds vuqlkj LoIu vpsru eu dk Lo:Ik gSaA

 LoIu psru eu dk Lo:Ik gSaA

 LoIu vpsru] psru o v)Zpsru rhuks dk izfr:Ik gSaA

flxeaM Ýk;M ds fopkjksa dks izeq[krk nh tkrh gSA 
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Intellingence

 %& lkspus le>us dh ;ksX;rk gh cqf) gS 

 %& cqf) vewrZ foPkkjksa ds ckjs esa lkspus dh ;ksX;rk gS A** 

 %& **lh[kus dh ;ksX;rk gh cqf) gSaA** 

 %& ^^cqf) dk;Z djus dh ,d fof/k gSaA** 

 **uohu ifjfLFkfr;ksa dks >syus dh efLr"d dh ueuh;rk gh cqf) gSA** 

 %& ^^vuqHko ds vuqlkj ykHk mBkus dh ;ksX;rk gh cqf) gSaA**  

 **mfpr izdkj ls le>us fopkj djus o rdZ djus dh ;ksX;rk cqf) gSA** 

1- cqf) tUetkr 'kfDr o ;ksX;rk gSA 

2- cqf) ,d fodkl'khy ,ao ifjorZu ;ksX;rk gSA 

3- cqf) ij o'kkauqØe o okrkoj.k nksuksa dk izHkko iMrk gSA 

4- cqf) ij fyaxHksn dk dksbZ izHkko ugha iMrk gSA 

5- cqf) vk;q o ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj cnyrh jgrh gSaA 

6- cqf) esa 10 fcUnqvksa rd ifjorZu gksrk gSA 

7- cqf) ,d bdkbZ uk gksdj bdkb;ksa dk lewg gSaA 

8- mfpr izdkj ls mÙkj nsuk rdZ fordZ djuk fprau djuk dYiuk djuk vkfn ;ksX;rk gh cqf) gSA 

9- lh[kus dh ;ksX;rk gh cqf) gSaA 

10- izR;sd okrkoj.k esa lek;kstu LFkkfir djus dh ;ksX;rk gh cqf) gSA 

11- vuqHko ls ykHk mBkus dh ;ksX;rk gh cqf) gSA 

12- vewrZ fopkjksa ds ckjs eas fprau djus dh ;ksX;rk gh cqf) gSA 

FkkuZMkbd o xsjsV ds vuqlkj 3 izdkj dh cqf) gksrh gSA 

1- ewrZ cqf) 

2- vewrZ cqf) 

3- lkekftd cqf) 

 bls xk;d ;k ;kaf=d cqf) Hkh dgrs gS bl cqf) dk lEc/k ;a=ksa o e'khuksa ls gksrk gSA
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2- bl cqf) dk lEcU/k iqLrdh; Kku ls gksrk gSA 

3- bl cqf) dk lEcU/k lkekftd vuqdwyu'khyrk ls gksrk gSaA 

 

1-  vYÝsM fcus us 1911 esa fn;k blesa ,dRkRo gksrk gS lkekU; rRo  

uksV %& bl fujadq'koknh fla)kar Hkh dgrs gSA 

 & VeZu o LVZu 

2- izorZd & Lih;j essu 1904 }kjk fczVsu ¼yanu½ ds A  

 tUetkr

 vftZr

ckn esa Lih;j esu ,d vksj rRo lewg rRo tksM+ fn;k vkSj fl)kar dgyk;k 

 izfriknd & FkkuZMkbd ¼U.S.A½

FkkuZMkbd ds vuqlkj O;fDr ftruh Hkh ekufld fØ;k;s djrk gSA mrus rRo cqf) ds vUrxZr ik;s tkrs 

gSA 

 FkkuZMkbd us vius fl)kar dh rqyuk ckyw ds <sj ls djrs gq;s Å¡pkbZ ]pkSMkbZ ] {ks= o xfr dh ppkZ dh 

gSA 

bl vk/kkj ij ;g fl)kar dgyk;kA 

¼ek=k fl)kar½ ijek.kqoknh fl)kar dgyk;kA 

 

izorZd & FkZLVu ¼ U.S.A½ 

lu~ & 1938 

iqLrd & Primary Mantal Aleality ¼izkFkfed ekufld ;ksX;rk,½ 

bUgksus dqy 13 rRo crk, A vksj buesa ls 7 rRoksa dk izeq[k rRo crk;k A 

izkFkfed ekufld ;ksX;rk fl)kar  

 

Special Ability = S
 

Number Ability = N
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Verbal Ability =V
 

Ward Ability =w
 

Memory Ability =M 

 

Reasoning Ability =R 

 

Peraptual Ability = P 

 S+N+V+W+M+R+P = Intelligence 

lu~ 1955  

 & FkkWelu  

& ¼ U.S.A½ 

uewuk fl)kar  

FkkWelu ds vuqlkj O;fDr esa lHkh ekufld ;ksX;rkvksa dk FkksM+k & FkksM+k lSEiy ik;k tkrk gSA 

 & fxyQMZ 

   & :l 

  & 3 in crk, 

& 1967  

1- lafØ; @ izfØ;k 

2- fo"k; oLrq @ vUrZoLRkq 

3- mRiknu @ ifj.kke 

1-  leL;k lek/kku ds fy, O;fDr th ekufld izfØ;k ls xqtjrk gS mls lafØ;k 

@izfØ;k dgrs gSA  

2-  leL;k lek/kku ds fy, ftl lkexzh dh vko';drk gksrh gsa mls fo"k; oLrq 

@vUrZoLrq dgrs gSA 

3-  leL;k lek/kku ds fy, ftl :Ik esa Lkwpuk,¡ izkIr gksrh gS mls mRiknu ifj.kke 

dgrs gSA  



EDUCATION PSYCHOLOGY 
  Notes By :- 

 eks-% 9829542044 ]    46 

 

us lu~ 1967 esa fMCcs ds vkdkj dk ,d ekWMy izLrqr fd;kA ftls cqf) ljpuk ekWMy dgrs gSA 

bl ekWMy ds vUrxZr  5 X 4 X 6 = 120 

lu~ 1977 esa dks"kksa dh la[;k & 5 X 5 X 6 =150 

lu~ 1980 esa dks"kksa dh la[;k & 6 X 5 X 6=180 

 

 LVuZ cxZ 

 

 dSVy 

 

 thu fi;kts 

 

 gSo  

 

 tkWulu 

 

 cVZ o ueZu 

 

1- Chronological Age = C.A. 

2- Mental Age = M.A. 

 Intelligence Quotient = I. Q.

1- loZizFke bXySa.M+ ds Ýkafll xkkYVu us 1885 esa turk dk /;ku cqf) dh rjQ [khapk ;k vkdf"kZr fd;k A 

2- loZizFke dSVy us isfUlyosfu;k fo'ofo|ky; esa 1890 esa ^^Mental test & measurement** uked 

iqLrd izdkf'kr dh A 

3- ekufld ijh{k.k 'kCn dk loZizFke iz;ksx dSVy us fd;k A 

ekufld vk;q 'kCn dk loZizFke iz;ksx vYÝsMfcus us 1908 esa fd;k A 

cqf)yfC/k 'kCn dk iz;ksx loZizFke VeZu us fd;k A 

loZizFke LVZu o dqgyeku us cqf)yfC/k dk lq>ko nsrs gq, lu 1912 esa lw= fn;kA 
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1- lcls igys cqf) ijh{k.k Ýkal ds fuoklh vYÝsM fcus us lkbeu dh lgk;rk ls lu 1905 esa rS;kj fd;k  

ftldk uke Fkk A fcus lkbeu cfq) ijh{k.k vkSj ;gk¡ iz'uksa dh la[;k 30 Fkh A 

bl ijh{k.k esa igyk l'kks/ku lu 1908 esa o nwljk la'kks/ku 1911 esa fd;k x;k o iz'uksa dh la[;k & 59 

Fkh A 

lu 1961 es vesfjdk ds LVsuQksMZ fo'ofo|ky; esa VeZu dh v/;{krk esa fcus lkbeu cqf) ijh{k.k dk 

la'kks/ku fd;k x;kA 

 

rFkk la'kksf/kr ijh{k.k dgyk;k & LVsu QksMZ fcus ijh{k.k ;k VeZu cqf) ijh{k.k o iz'uks dh la{;k & 90 

 

 Hkkjr esa lcls igyk cqf) ijh{k.k 1922 esa ,Q th dkyst o ykgksj ds fizafliy MkW C.H. Rice 
ds }kjk cuk;k x;kA 

 

 MkW C.H. Rice us fcus lkbeu cqf) ijh{k.k dk Hkkjrh; vuqdwyu fd;kA rFkk ijh{k.k dgyk;k&  

fgUnqLrkuh fcus ijQksesUl ikWUbV LdsyA 

;gk¡ dFkuksa dh la[;k 35 o midFku 7 j[ks x,A 

 

 Hkkjr esa C.H. Rice ds vyok if.Mr yTtk 'kadj >ka MkW lksgu yky HkkfV;k] TkyksVk vkfn ds 

}kjk Hkh vusd cqf) ijh{k.kksa dk fuekZ.k fd;k x;kA 

 'kkfCnd ijh{k.k ds gksrs gSaA ftuesa 'kCnksa dk iz;ksx gksrk gS cksydj ;k fy[kdjA

 v'kkfCnd ijh{k.k os gksrs gS ftuesa 'kCnksa dk iz;ksx ugh gksrk gSaaA 

cqf) ijh{k.k 

O;fDrxr  

'kkfCnd v'kkfCnd 

lkeqfgd 

'kkfCnd v'kkfCnd 
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Hkwy&HkwyS;k ijh{k.k & ¼iksfVZ;l us fn;k½ 

oLrq la;kstu ijh{k.k  & ¼oslyj½ 

fp=iwrhZ ijh{k.k  & ¼isij isfUly½ 

Cykd fcfYMax ijh{k.k  &  

euq"; d"̀.kk ijh{k.k  &  

 

fofHkUu Hkk"kh] fodaykx ¼xwaxs] cgjs] vU/ks½ vui<+ rFkk lSfudks dh N¡Vuh ds fy, v'kkfCnd ijh{k.k lg;ksxh 

gSA 

 

 orZeku le; esa izpfyr gSaA & lkeqfgd 'kkfCnd ijh{k.k 

 

 cqf) ekiu ds fy, loksZPp ijh{k.k O;fDrxr 'kkfCnd ijh{k.k gSaA 

 

 VeZu us v'kkfCnd ijh{k.kksa dh vkykspuk djrs gq,A 'kkfCnd ijh{k.kksa dks mfpr Bgjk;k vkSj dgk¡ fd oks 

ijh{k.k mfpr ijh{k.k ugha gksrk ftlesa Hkk"kk dk iz;ksx u gqvk gksA 

 

 Lkcls igyk O;fDrxr 'kkfCnd cqf) ijh{k.k Ýkal esa 1905 esa cuk;k x;kA ftldk uke Fkk & fcuslkbeu 

cqf) ijh{k.kA 

 

 vksfV;DlZ us vesfjdk esa izFke fo'o;q) ds le; lu 1917 esa lSfudksa dh N¡Vuh djus ds fy, nks izdkj 

ds lkeqfgd ijh{k.kksa dk fuekZ.k fd;kA 

 

 lkeqfgd 'kkfCnd ¼vf/kdkfj;ksa ds fy,½

 lkeqfgd v'kkfCnd ijh{k.k ¼lsuk esa vU; deZpkfj;ksa ds fy,½

 

 cqf) ijh{k.k ds ek/;e ls ekufld vk;q Kkr dh tkrh gS 

 

 ftl vf/kdre vk;q Lrj ds iz'uksa dks ckyd gy dj nsrk gSA mls csly o"kZ dgrs gSa 

vkSj ;gha mldh ekufld ;ksX;rk vk;q gksrh gSaA

 ftl vk;q Lrj ds iz'uksa dks ckyd gy ugha dj ikrk gSA mls VfeZuy o"kZ dgrs gSaA

16 o"kZ ls vf/kd vk;q okys O;fDr;ksa dk cqf) ekiu djrs le; lw= esa okLrfod vk;q dk eku 16 

gh j[kk tkrk gSaA 

VeZu us lu 1916 esa LVyZQksMZ fcus ijh{k.k ds le; cqf) yfC/k ds oxhZdj.k dh rkfydk rS;kj dh tks 

fuEufyf[kr gSA 
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140 ls vf/kd  2%  izfrHkk'kkyh 

120&139  7%  iz[kj cqf) 

110&119  16%  rhoz cqf) 

90&109   50%  lkekU; cqf)@vkSlr 

80&89   16%  eUn ;k fiNMk ckyd ¼eaxksfyTe½ 

70&79   7%  fucZy cqf) 

70 ls de  2%  ew[kZ 

 

70 ls de ds izdkj %&  

50&69  ew[kZ 

25&49  ew<+ 

25 ls de  tM+ 

 

 ,sfrgkfld ǹf"Vdks.k ls ;fn ns[kk tk, rks laosxkRed cqf) 'kCn dk iz;ksx lu 

1990 esa nks vesfjdu izksQslj MkW tkWu es;j o ihVj lsyksa ds }kjk fd;k x;kA

ysfdu orZeku le; esa ftl :Ik esa laosxkRed cqf) dh loZ= ppkZ dh tk jgh gSaA bldk izeq[k Js; ,d 

vesfjdu euksoSKkfud Msfu;y Mksyesu dks tkrk gS 

 

bUgksus 1995 esa izdkf'kr viuh iqLrd ^^laosxkRed cqf)%** cqf) yfC/k ls vf/kd egRoiw.kZ D;ksa ? ds ek/;e 

ls bls ppkZ dk fo"k; cuk;kA 

 

 viuh rFkk nqljksa dh Hkkoukvksa dks tkuus] le>us rFkk mudk mfpr 

izcU/ku djus ls gSaA

 

1- dksbZ O;fDr thou esa fdruk lQy gks ldrk gSaA bldh Hkfo"; ok.kh laosxkRed cqf) }kjk dh tk 

ldrh gSaA

2- thou dks lq[ke; o 'kkafrfiz; cukus esa laosxkRed cqf) ;ksxnku nsrh gSaA

3- fo|kFkhZ thou esa feyus okyh lQyrk ds ihNs Hkh laosxkRed cqf) dk ;ksxnku gksrk gSA

4- lEcU/kks esa izxk<+rk ykus esa Hkh laosxkRed cqf) dk ;ksxnku gSaA

5- thou esa fofHkUu {ks=ksa esa okafNr lQyrk izkIr djus esa laosxkRed cqf) dk ;ksxnku jgrk gSaA
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Motivation = vfHkizsj.kk  

 Motum/ Movers 

 To Move = xfr iznku djuk 

 

 vfHkizsj.kk os lHkh dkjd gSA tks izk.kh ds 'kjhj dks dk;Z djus ds fy, xfr iznku 

djrk gSaA

 vfHkiszj.kk /;ku vkd"kZ.k izyksHku ;k ykyp dh dyk gSaA tks O;fDr dks dk;Z djus ds fy, rS;kj djrh gSaA 

 ^^vfHkiszj.kk vf/kxe dk loksZPp jktekxZ ;k Lo.kZiFk gSaA**

 ^^vfHkizsj.kk dks vf/kxe dk vk/kkj dgk gSaA**

 ^^vfHkizsj.kk fdlh dk;Z dks izkjEHk djus tkjh j[kus o fu;U=.k djus dh izfØ;k gSaA**

 ^^vfHkizsj.kk izk.kh ds Hkhrj os 'kkjhfjd o euksoSKkfud n'kk,¡ gS tks mls ,d 

fo'ks"k izdkj dk;Z djus ds fy, rS;kj djrh gSaA**

 ^^vfHkizsj.kk dh O;k[;k tUetkr ewy izo`fr;ksa ds vk/kkj ij dh tk ldrh gSaA**

 lk/kkj.k rkSj ij vfHkizsj.kk nks izdkj dh gksrh gSaA

¼1½ tUetkr vfHkizsj.kk 

¼2½ vftZr vfHkiszj.kk 

 

1
Hkw[k] I;kl] uhan] dke] eyew=] R;kx vkfn 

2
in izfr"Bk] iqjLdkj] lEeku vkfnA 

 

 vfHkiszj.kk ds izdkjA 

1- tUetkr 

2- vftZr 

 nks izdkj vfHkizsj.kk dsA

¼1½ LoHkkfod  

¼2½ d`f=e 

 rhu izdkj

¼1½ tSfod ¼nSfgd½ & laosx 

¼2½ euksoSKkfud  & ewy izo`fÙk;k¡ mnkgj.k& Øks/k] Hk;] isze] nq%[k 

¼3½ lkekftd  & lEeku] vkRelqj{kk] vkReizn'kZu 

  

mailto:vfHkizsj.kk@cká@f%7dfr;d@vtSfod@udkjkRed@lkekftd
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 euksoSKkfudksa us vfHkizsj.kk dh izfØ;k dks Li"V djus ds fy, vfHkizsj.kk pØ dk 

izfriknu fd;kA

¼1½ vko';drk ¼Need½ 

¼2½ pkyd@vUrZuksn@iz.kksn ¼Drive½ 

¼3½ izksRlkgu@mÌhid ¼Incentive½ 
 

Need  izk.kh ds 'kjhj esa tc fdlh pht dh deh ;k vfr dh voLFkk fdlh dkj.k  

ls mRiUu gksrh gSaA mls vko';drk dgrs gSaA 

Drive  izk.kh esa tc vko';drk mRiUu gksrh gSa rks bl vko';drk  

ds dkj.k izk.kh rukoxzLr gks tkrk gSaA vkSj igys ls vf/kd lfØ; gks tkrk gSaA blh ruko ;k lfØ;rk  

dks pkyd dgrss gSaA 

Incentive  izksRlkgu izk.kh dks viuh rjQ vkdf"kZr djrk gS bldh izkfIr 

ls vko';drk lUrq"V gks tkrh gS vkSj pkyd dh pkydrk esa deh vk tkrh gSA 

 

M = N + D + I 

 

1- izk.kh ds 'kjhj esa ikuh dh deh I;kl   ikuh 

2- Hkkstu dh deh   Hkw[k   Hkkstu 

3- uhan dh deh   uhan   lksuk 

 

 

 

izfrikn & fofy;e eSMxy 

 izR;sd ewy izo`fr ds lkFk ,d laosx gksrk gSaA 

 

M  

vfHkiszj.kk  

N  

vko';drk 

D  

pkyd 

I  

izksRlkgu 

mailto:pkyd@vUrZuksn@iz.kksn
mailto:pkyd@vUrZuksn@iz.kksn
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    iyk;u 

   ;q;qRlk ¼;q) djus dh bPNk½ 

   fuo`fÙk 

   lUrku dkeuk 

    'kj.kkxfr 

   ftKklk 

   dke izo`fÙk 

  nsU; ¼nq%[kh½ 

  vkRefHkeku 

    lkeqfgdrk 

   Hkkstu djus dh bPNk 

   laxzg.k 

    jpuk 

    g¡lh etkd 

 

 

FkkbZMkbd dk  

 

 

B.F. fLduj 

 

cksYl ,oa dkQeSu 

 

 

yksjsUt

 

C.H. gy

 

flxeaM Ýk;M

mailto:pkyd@vUrZuksn@iz.kksn
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vczkge eSLyk

ek¡x fl)kar

 

ckSf)d vko';drk   IAS vkRe flf) 

lkekftd    I lEeku dh vko';drk     mPp Lrjh; 

vko';drk    II Lusg o lEca/krk dh vko';drk 

O;fDrxr    III lqj{kk dh vko';drk     

vko';drk   LDC nSfgd lqj{kk     fuEu Lrjh;  

 

 

Msfol- lh esfDy,.M o muds f'k"; ,V~ fdlu

bl fl)kar ds vuqlkj fdlh dh miyfC/k vfHkizsj.kk cu tk, ;k yEch vof/k rd cuh gqbZ miyfC/k vfHkizsj.kk 

O;fDr dks dk;Z djus ds fy, izsfjr djrh gSaA 

 

1- y{; izkfIr es lgk;d 

2- /;ku dsfUnzr djus es lgk;d 

3- Ekkufld fodkl esa lgk;d 

4- O;ogkj fu;fU=r djus esa lgk;d 

5- vf/kxe~ gsrq fn'kk funsZ'k 

6- l'kDr vf/kxe~ fn'kkvksa dk fuekZ.k 

 

 ¼Dysgraphia½
ys[ku lEcU/kh O;fDr Øe 

 ¼Dyslexia½
iBu@okpu laca/kh O;fDrØe 

 

 ¼Dyscallullia½
xf.kr lEcU/kh O;fDrØe 

 

 ¼Dysprexia½
ys[ku] okpu o xf.kr esa O;fDrØe 
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 vFkZ ,oa L=ksr] fo’ks"k vko';drk okys ckydksa dh  f'k{kk izfrHkk'kkyh] /kheh xfr ls lh[kus okys] cky vipkjh  

 ,d O;fDr dk nwljs O;fDr ls tSfod] lkekftd lkaLd`frd vkSj 

ckSf)d :Ik esa fHkUu utj vkus ls gSA 

izd`fr esa izR;sd izk.kh dks bl izdkj ls cuk;k gS fd og nwljs O;fDr ls fHkUurk j[krk gSA ;gh O;fDrxr 

fHkUurk gSA 

O;fDrxr fofHkUurk dk izR;; euksfoKku ds {ks= esa 19oha 'kCrkCnh esa vk;k A bls ykus dk Js; bXyS.M ds 

fuoklh Ýkalhl xkYVu Vjeu] FkkuZMkbd] fLduj vkfn dks fn;k tkrk gSA 

orZrku cky dsfUnzr f'k{kk iz.kkyh dh dYiuk O;fDrxr fofHkUu ds fcuk v/kwjh gSA 

**lEiw.kZ O;fDrRo dk dksbZ lk Hkh ,slk igyw ftldk eki fd;k tk lds mls 

O;fDrxr fofHkUurk esa 'kkfey fd;k tkrk gSA** 

**dksbZ Hkh nks O;fDr;ksa dk ,d leku uk gksuk gh O;fDrxr fofHkUurk gSA** 

 vkSlr ls  vkSlr ls  vkSlr  vkSlr ls  vkSlr ls 

 cgqr de  de    cgqr vf/kd  vf/kd 

 orZeku le; esa O;fDrxr fofHkUurk dks fuEu izdkj ls ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA 

O;fDr fo'ks"k ds xq.k ;k y{k.k fo'ks"k ds izkIr izkIrakd dk mlds cMs lewg ij izkIr izkIrkad ls e/; eku ls   

fopyu gh O;fDrxr fofHkUurk gSA 

 

1- oa'kkuqØe  

2- okrkoj.k 

3- tkfr&iztkfr] ns'k 

4- vk;q ,oa ifjiDork 

5- cqf) 

6- vf/kd fLFkfr ,ao f'k{kk  
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7- fyaxHksn  

1- ,sls ckyd tks lHkh dk;ksZ dks lkekU; ckydksa dh rqyuk esa Js"B rjhds ls djrs 

gS os izfrHkk'kkyh ckyd dgykrs gSA budh cqf)yfC/k 140 ls vf/kd gksrh gSA 

izfrHkk'kkyh ckyd tUetkr gksrs gSA vkSj mi;qDr okrkoj.k feyrk gS rks buds xq.kksa dk vkSj vf/kd fodkl 

gksrk gSA 

1- 'kCn dks"kks dh fo'kkyrk 

2- v/;;u dk;ksaZ esa vf}Rkh; lQyrk 

3- lkekU; Kku esa Js"B 

4- vk'p;Ztud vUrn`f"V dk izHkko 

5- cqf)yfC/k 140 ls vf/kd  

1- lkekU; :Ik ls d{kksUufr 

2- foLr`r ,ao fo'ks"k ikB~;Øe  

3- f'k{kd }kjk O;fDrxr :Ik ls /;ku nsuk A 

4- laLd`fr dh f'k{kk 

5- lkekU; ckydksa ds lkFk f'k{kk 

6- fo'ks"k v/;;u dh O;oLFkk 

7- ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dh O;oLFkk 

8- usr`Ro dk izf'k{k.k  

 

budh cqf)yfC/k 80 & 89 gksrh gSA **fiNM+k ckyd og gS tks viuh d{kk dk vkSlr dk;Z ugha dj ikrk vkSj   

d{kk ds lkekU; Nk=ksa ls ihNs jgrk gSA fiNM+k ckyd dgykrk gSa A** 

,d izfrHkk'kkyh ckyd Hkh fiNM+k ckyd gks ldrk gSA ;fn og viuh vk;q ds led{k miYkfC/k;k¡ izkIr ugah 

dj ikrk gSA 

tc mls mi;qDr okrkoj.k ugha feyrk gSA 

1- /kheh xfr ls lh[krs gSA 

2- budh cqf)yfC/k 80 & 89 gksrh gSA 

3- tUetkr ;ksX;rkvksa dh rqyuk esa de miyfC/k 
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4- thou ds izfr fujk'kk dk Hkko 

5- lkekU; ikB~;Øe ls lh[kus esa vleFkZ 

6- lkekU; f'k{k.k fof/k;ksa ls lh[kus esa vleFkZ 

1- fo'ks"k fo|ky;ksa dh O;oLFkk 

2- fo'ks"k d{kkvksa dk vk;kstu 

3- ljy ,oa lf{kIr ikB~;Øe  

4- gLr dkS'ky dh f'k{kk  

5- fo'ks"k f'k{kdkas dh O;OkLFkk 

6- fo'ks"k f'k{k.k fof/k;ksa dk iz;ksx  

3- ckyvipkjh ckyd ,slk gksrk gS tks viuh vko';drk dh iwfrZ 

lekt }kjk vLohd`r rjhds ls djrk gSa ;k lkekftd O;oLFkk dks cuk, j[kus ds fy, cus fu;eksa o 

dkuwuksa dk mYya?ku djrk gSA og cky vipkjh ckyd dgykrk gSA 

budh vk;q & 7 ls vf/kd 18 ls de gkrh gSA 

euksfoKku dk tud & lhtj yksEczslksa gSA

1- 'kkjhfjd :Ik ls gLB&iqLBA 

2- NksVs cPpksa dks ijs'kku djukA 

3- fo|ky; dh lEifr dks uqdlku ig¡qpkus okykA 

4- lÙkk dks pqukSfr nsus okyk 

5- v/;;u dk;Z esa O;o/kku mRiUu djus okyk A 

6- pksjh djus okyk 

7- >xM+k djus okyk 

8- vi'kCn dgus okyk 

9- ;kSu vijk/k djus okyk vkfn A 

1- mfpr okrkoj.k  

2- mfpr O;ogkj A 

3- funsZ'ku o ijke'kZ mfpr gksuk pkfg,A 

4- ;qok xksf"B;ksa dh LFkkiuk A 

5- iz;kZIr LorU=rkA 

6- ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dh O;oLFkkA 

7- mipkjkRed ,ao O;olkf;d d{kk esa f'k{kk O;oLFkk 
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1- vfHk:fp 

2- vfHko`fÙk 

3- vknr 

4- vkRek lEizR;; 

5- lkekftd dkS'ky  

6- :fp  

vfHk:fp ,d ,slk euksoSKkfud rF; gS tks O;fDr dh orZeku ifjfLFkfr;ksa o fo'ks"krkvksa ds vk/kkj ij ;g 

Hkfo";ok.kh djrk gSa fd O;fDr ijh{k.k ds ckn fdl fo"k; ;k {ks= esa lQyrk izkIr djsxkA 

vfHk:fp ,d O;fDr ds {ks= fo’ks"k esa lQy gksus dh lEHkkoukvksa dk vkdyu gSA 

vfHk:fp tUetkr ,ao vftZr nksuksa izdkj dh gksrh gSA 

 

1- & tSls & c<+kbZ fxfj] eksVjokgu Bhd djuk] bathfu;j A 

2-   & tSls & ?k`.kk 'kfDr] Lokn 'kfDr bZ";kZ 'kfDr A 

3- & tSls & laxhr ùR;] QksVksxzkQh] dfork jpuk  

4- & tSls & oSKkfud] v/;kid] bathfu;j  

5- & tSls & fyfid dk;Z odkykr dk;Z f'k{k.k vfHk:fp  

 

1- lkekU; vfHk:fp ijh{k.k & fuekZ.k & vesfjdk 1962  

2- foHksnd vfHk:fp ijh{k.k  & fuekZ.k & 1947 fl'kksj chus oSlesu ¼vesfjdk½ 

3- fo'ks"k vfHk:fp ijh{k.k  & fuekZ.k & vesfjdk  

 ckydks dh vfHk:fp dks irk djds mUgs mfpr ,oa 'kSf{kd o 

O;olkf;d funsZ'ku o ijke'kZ fn;k tk ldrk gSA 
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vfHko`fÙk dk vfHkizk; n`f"Vdks.k ;k utfj;s ls gSA  

   vfHko`fÙk ,d O;fDr ds O;ogkj dks fu/kkZfjr djus okyk izeq[k dkjd gSA 

   vfHko`fÙk vftZr o ifjorZu'khy gksrh gSA 

 vfHko`fÙk rhu izdkj ds gksrs gSA

1- lkekftd vfHko`fÙk  

2- O;fDr fo'ks"k ds izfr vfHko`fÙk  

3- Lkewg ds izfr vfHko`fÙk 

1- izR;{k iz'ukoyh fof/k 

2- izR;{k voyksdu fof/k 

3- ifjekiu fof/k;k¡  

 

FkZLVu us 1927 esa ;g fof/k nh lcls izkphu fof/k 

 

 

FkZLVu o pso us 1929 esa nh 

 

fydVZ us ;g 1932 esa nh 

nqljh o rhljh fof/k lokZf/kd izpfyr gSA 

¼1½ fo|kfFkZ;ksa dh vokafNr eukso`fÙk;ksa dks okafNr vfHko`fÙk;ksa esa :ikUrfjr djok;k tk ldrk gSA 
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Habit 

Habitus /Habere  

bl izdkj vknr ,d fl[kk x;k ;k vkftZr O;ogkj gS tks ckn eas vius vki gksus yxrk gSA 

  **vknr ml O;ogkj dks fn;k tkus okyk uke gSA tks fdruh ckj nksgjk;k 

tkrk  

gSa ;=aor gks tkrk gSA ** 

  **vknr dk;Z dk og :i gSaaA tks vkjEHk esa LosPNk ls vkSj tkucw>dj fd;k  

tkrk gSA tks ckj ckj fd, tkus ds ckn Lor% gksus yxrk gSA ** 

  **izk.kh ds iwoZozr O;ogkjkas dh iqujko`fÙk  gh vknr gSA ** 

osysuVkbu us vknr ds 7 izdkj crk,W  

1- ;kaf=d vknrs  

2- 'kkjhfjd vfHkyk"kk lEcU/kh vknr 

3- ukM+h lEcU/kh 

4- Hkk"kk lEcU/kh  vknrsa 

5- fopkj lEcU/kh vknrsa 

6- Hkkouk lEcU/kh vknrsa 

7- uSfrdrk lEcU/kh vknrsa  

 

¼1½ vPNh vknrsa O;fDr dks lokZf/kd fodkl esa ;ksxnku izknu djrh gSA  

¼2½ vknrs pfj= dk fuekZ.k djrh gSA blhfy, dgk x;k gS fd pfj= vknrksa dk iqat gSA 

¼3½ vknrs O;fDr dk vkoj.k gS A Dysij ;k ¶ysQV us  

¼4½ tc dksbZ lh[kk x;k dk;Z cu tkrk gSA rks ml dk;Z dks djus esa Fkdku ugah gksrh gSA vkSj dk;Z 

dq'kyrk c<rh gSaA 
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4- vkRe lEizR;; dk vfHkizk; ,d O;fDr }kjk vius Lo;a ds ckjs esa fdlh jk; er Fkk 

/kkj.k dks fufeZr djus dh izfd;k ls gSA 

vkRe vuqHkwfr] vkRe fparu ;k vkRelEizR;; ds vUrxZr O;fDr vius Lo;a ds ckjs esa tkurk gSA og 

viuh 'kfDr;ksa ] nqcZyrkvksa lQyrkvksa o vlQyrkvksa ds ckjs esa ifjfpr gksrk gSA 

 bUgksus lKkau ¼cqf)½ vFkkZr Lo;a igpku ds lUnHkZ esa vkRe leizR;; ij ppkZ dh  

ysfdu bl ij foLr̀r ppkZ fofy;e tsEl us 1896 esa viuh iqLrd Principal Psychology esa vkRe 

leizR;; ds ¼4½ ?kVd crk,W gS 

1- HkkSfrd vkRe lEizR;;  

2- vk/;kfRed vkRe lEizR;; 

3- lkekftd vkRe lEizR;; 

4- 'kq) vge~ vkRe lEizR;; 

 

 

eS dkSu gw¡ \ 

 eS D;k gw¡ \ 

2- eS D;k cuuk pkgrk gw¡ \ 

1- blds vUrxZr O;fDr viuh 'kkjhfjd 'kfDr;ksa ls ifjfpr gksrs gSaa 

2- blds vUrxZr viuh O;ogkfjd lQyrk o vlQyrk ls ifjfpr gksrs gSA 

1- v/;kid Nk=ksa esa vkRe lEizR;; fodflr djds mUgsa fdlh dk;Z dks djus dh izsj.kk ns ldrk gSA  

5- lkekftd dkS'ky dk vfHkizk; mu U;wure ;ksX;rkvksa vkSj dq'kyrkvksa ls gS 

ftUgas ,d Js"B lkekftd thou thus ds fy, vko';d ekuk x;k gSA  

lkekftd dkS'ky ls ifjiw.kZ O;fDr orZeku yksdrkfU=d lekt esa ,d vkn'kZ ukxfjd dh Hkwfedk 

fuokZg djrk gSA 
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1- lkekftd Hkkouk dk fodkl @ dkS'ky  

2- lkekftd tkx:drk  

3- lEizs"k.k dkS'ky  

4- vUrj O;fDr laEc/kksa dk dkS'ky 

5- usr`Ro dk dkS'ky  

6- leL;k lek/kku dkS'ky  

fo|kfFkZ;ksa esa lkekftd dkS'ky dk fodkl djds mUgs Js"B lkekftd thou thus ds fy, izf'kf{kr fd;k 

tk ldrk gSA 

 

,d O;fDr }kjk fdlh vU; O;fDr oLrq LFkku ;k izfØ;k ds izfr /;ku nsuk vkdf"kZr 

gksuk ;k ilUn djus dh izfØ;k ls gSA 

:fp tUetkr o vftZr nksuksa izdkj dh gksrh gSa A  

1- vfHkO;Dr :fp 

2- iznf'kZr :fPk 

3- vkadfyr :fp 

4- lqfpr :fp 

1- iz'ukoyh fof/k 

2- lk{kkRdkj fof/k 

3- voyksdu fof/k  

4- miyfC/k ijh{kk 

5- :fp lwfp  

fo'o esa loZizFke :fp ijh{k.k dk fuekZ.k lu 1919 esa dfuaxs bUlVhV~;wV vkWQ VsDuksykWth vesfjdk esa gqvk 

A 

Hkkjr esa izFke :fp ijh{k.k 1956 esa bykckn euksoSKkfud C;wjksa }kjk cuk;k x;k A tks dqMj :fp lwph dk 

:ikUrj gSA 
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