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भारि का संवर्िान (Constitution Of India)  

 भारत का सवंिधान, भारत का सिोच्च विधान है जो सवंिधान सभा 
द्िारा 26 नर्म्बर 1949 को पाररत हुआ तथा 26 जनर्री 
1950 से प्रभािी हुआ। यह 26 निम्बर का दिन भारत 

के सवंिधान दििस के रूप में घोवित ककया गया है जबकक 26 

जनिरी का दिन भारत में गणतन्त्र दििस के रूप में मनाया जाता 
है।  

 सवंिधान सभा की पहली बैठक दिसबंर 1946 को हुई थी। सवंिधान 

सभा में 299 सिस्य थे जजसके अध्यक्ष डॉ. राजेन्द्र प्रसाि थे। 
सवंिधान सभा ने 26 निम्बर 1949 में अपना काम पूरा कर ललया और 26 जनिरी 1950 

को यह सवंिधान लागू हुआ। इसी दिन कक याि में हम हर ििष 26 जनिरी को गणिंत्र 

दिर्स के रूप में मनाते हैं। भारतीय सवंिधान को पूणष रूप से तयैार करन ेमें 2 र्र्व, 11 माह, 

18 दिन का समय लगा था। 
 सवंिधान के ननमाषण के समय सवंिधान में 395 अनुच्छेि थे जो 22 भागों में विभाजजत थे 

और इसमें 8 अनुसूधचयां थीं।  
 सवंिधान की ड्रॉज्टंग कमेटी के अध्यक्ष डॉ बी आर अंबेडकर थे। इन्त्हें भारत के सवंिधान 

का ननमाषता भी कहा जाता है। 
 हमारे सवंिधान की एक खालसयत यह थी कक उसमें सार्वभौलमक र्यस्क मिाधिकार 

(universal adult franchise) का प्रािधान ककया गया था। इसका मतलब यह था कक 21 
साि से ज़्यािा उम्र के सभी भारतीयों को प्रांतीय और राष्ट्रीय चनुािों में िोट िेन ेका अधधकार 

था। इससे पहले कभी भी भारतीयों को खुि अपन ेनेता चनुने का अधधकार नहीं लमला था। 
ब्रिटेन और अमरीका जैसे अन्त्य िेशों की जनता को यह अधधकार टुकडों-टुकडों में ही दिया 
गया था। िहााँ सबसे पहले सपंन्त्न पुरुिों को िोट िेन ेका अधधकार लमला। इसके बाि लशक्षक्षत 

पुरुिों को भी मताधधकार दिया गया। मज़िरू पुरुिों को काफी लबें सघंिष के बाि यह अधधकार 
लमला। मदहलाओं को सबसे अंत में मताधधकार दिया गया।  

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A5%87%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A4%A3%E0%A4%A4%E0%A4%82%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0_%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A4%B8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A4%A3%E0%A4%A4%E0%A4%82%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0_%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A4%B8


 

 डॉ. बी.आर. अंबेडकर सवंिधान सभा की प्रारूप सलमनि के अध्यक्ष थे जजनके नेततृ्ि में 
िस्तािेज़ को अंनतम रूप दिया गया था। सवंिधान सभा के सामन ेअपन ेआखखरी भािण में 
डॉ. अंबेडकर ने कहा कक राजनीनतक लोकतरं के साथ-साथ आधथषक और सामाजजक लोकतरं 

भी ज़रूरी है। 
 

संवर्िान में वर्र्यों की सूधचयां (Lists of subjects in the 

constitution) 

संवर्िान में वर्लभन्द्न वर्र्यों को िीन सूधचयों में बााँट दिया गया –  

1. कें रीय सूची   (Union List) 

2. राज्य सूची  (State List)  

2. समर्िी सूची  (Concurrent List) 

 

1. कें रीय सूची :- इस सचूी में कराधान, रक्षा और वििेशी मामलों आदि को रखा गया। ये ऐसे 

वििय थे जो केिल कें द्र सरकार के अधीन थे।  

2. राज्य सूची :- इस सूची में लशक्षा और स्िास््य जैसे वििय ललए गए जजनकी जज़म्मेिारी 
मखु्य रूप से राज्य सरकारों के ऊपर थी।  

2. समर्िी सूची :- इस सचूी में िन एिं कृवि आदि ऐसे विियों को रखा गया जजनके बारे में 
कें द्र और राज्य सरकारें, िोनों सयंकु्त रूप से फैसला ले सकत ेथे। 
 

शक्क्ट्ियों का बाँटर्ारा 
संविधान के अनुसार सरकार के तीन अंग हैं  



 

1. वर्िानयका (Legislature)  

2. कायवपालिका (Executive) 

3. न्द्यायपालिका (Judiciary)  
 

 वर्िानयका में हमारे ननिाषधचत प्रनतननधध होत ेहैं।  
 कायवपालिका ऐसे लोगों का समहू है जो काननूों को लाग ूकरन ेऔर शासन चलाने का काम 

िेखते हैं। 
 न्द्यायपालिका वििािों को सलुझाने एि ंअपराध कम करन ेका काम करती है। 
 

    मौलिक अधिकार (Fundamental Rights) 

 मौललक अधधकारों िाला खंड भारतीय सवंिधान की ‘अंिरात्मा’ (Conscience) भी 
कहलाता है। डॉ. अम्बेडकर ने कहा था कक इनका िोहरा उद्देश्य है पहला, हरेक नागररक ऐसी 
जस्थनत में हो कक िह उन अधधकारों के ललए िािेिारी कर सके और िसूरा, ये अधधकार हर उस 

सत्ता और ससं्था के ललए बाध्यकारी (Compulsive) हों जजसे काननू बनाने का अधधकार 
दिया गया है। 
 

 मौललक अधधकारों के अलािा हमारे सवंिधान में एक खंड नीनि ननिेशक ित्त्र्ों 
(Directive Principles) का भी है। सवंिधान सभा के सिस्यों ने यह खंड इसललए जोडा 
था ताकक और ज्यािा सामाजजक ि आधथषक सधुार लाए जा सके ।   

 

संसि (Parliament)  



 

ससंि भारत की सिोच्च विधानयका है। काननू बनाने का कायष ससंि का है। सवंिधान 
के अनचु्छेि 79 के अनसुार ससंि का गठन राष्ट्रपनत एिं 
िो सिनों- राज्यसभा (उच्च सिन) एिं लोकसभा (ननम्न 
सिन) से लमलकर हुआ है। राज्यों की पररिद् को राज्यसभा 
(Council of States) तथा लोगों के सिन (House of 
People) को लोकसभा कहते हैं। 

 

राज्यसभा (Council of States) 
राज्यसभा ससंि का उच्च सिन है और ये एक एक स्थायी सिन है।   

 सवंिधान के अनचु्छेि 80 के अनसुार राज्यसभा में अधधकतम 250 सिस्य हो 
सकत े हैं, जजनमें 238 सिस्य विलभन्त्न राज्यों एिं केन्त्द्र शालसत प्रिशों के 
विधानमडंलों द्िारा ननिाषधचत होते हैं। राष्ट्रपनि राज्यसभा में 12 सिस्यों को 
मनोनीत कर सकता है। ये 12 सिस्य सादहत्य, कला, विज्ञान, ससं्कृनत, प्रशासन, 
न्त्याय मामलों में या अपन ेक्षेर के विशेि ज्ञान एिं व्यािहाररक अनभुि िाले होत े
हैं।  

 ितषमान में राज्यसभा में कुल 245 सिस्य हैं जजनमें 233 ननिाषधचत तथा 12 
मनोनीत सिस्य हैं। इसके सिस्यों का कायवकाि 6 र्र्व होता है। विलभन्त्न राज्यों 
को आिंदटत राज्यसभा सीटें सवंिधान की चौथी अनसुचूी में िी गई हैं। 

 उपराष्ट्रपनि राज्यसभा का पिेन सभापनत होता है, परंत ुिह संसि (राज्यसभा या 
लोकसभा) का सिस्य नहीं होता है। 

 

राज्यसभा का सिस्य बनने हेिु योग्यिाएाँ:  



 

 िह भारत का नागररक हो 
 उसकी आय ु30 ििष से कम की न हो।  
 सरकार में ककसी लाभ के पि पर न हो।   

 

िोकसभा 
लोकसभा ससंि का ननम्न सिन है।   

 लोकसभा में सवंिधान के अनचु्छेि 81 के अनसुार लोकसभा में अधिकिम 552 
सिस्य हो सकत ेहैं जजनमे राज्यों के मतिाताओं द्िारा ननिाषधचत 530 सिस्य। 
केन्त्द्र शालसत क्षेरों के मतिाताओं द्िारा ननिाषधचत 20 सिस्य और राष्ट्रपनत द्िारा 
मनोनीत एंग्लो-इजडडयन समिुाय के िो सिस्य।  

 ितषमान में लोकसभा की सिस्य सखं्या 545 है, जजसमें राज्यों के 530 सिस्य, 
केन्त्द्र शालसत क्षेरों के 13 सिस्य तथा राष्ट्रपनत द्िारा मनोनीत एंग्लो-इजडडयन 
समिुाय के िो सिस्य हैं।  

 लोकसभा का कायषकाल प्रथम अधधिेशन की नतधथ से 5 ििष होता है, परंत ुइससे 
पहले भी राष्ट्रपनत लोकसभा को भगं कर सकता है।   

 लोकसभा अध्यक्ष लोकसभा का प्रमखु पीठासीन अधधकारी होता है। िह लोकसभा 
का सिस्य होता है। लोकसभा अध्यक्ष एिं उपाध्यक्ष अपन ेपि की अलग से शपथ 
ग्रहण नहीं करते हैं। िे केिल लोकसभा सिस्य के रूप में ही शपथ ग्रहण करत े
हैं। लोकसभा के प्रथम अध्यक्ष श्री गणेश र्ासिेुर् मार्िकंर थे। 

 राष्ट्रपनत निगदठत लोकसभा के िररष्ट्ठतम सिस्य को कायषिाहक अध्यक्ष के रूप 
में ननयकु्त करते हैं। इस ेही प्रोटेम स्पीकर कहते हैं। यह लोकसभा के सभी सिस्यों 
को शपथ दिलाता है।  



 

 कोई विधेयक धन-विधेयक है या नहीं, इसका सत्यापन केिल लोकसभा अध्यक्ष 
ही करता है। धन-विधेयक लोकसभा द्िारा पाररत होन ेके बाि राज्यसभा केिल 
उस पर अपनी अनशुसंा कर सकती है, जजसे लोकसभा स्िीकार भी कर सकती है 
और अस्िीकार भी। राज्यसभा को िह धन-विधेयक अधधकतम 14 दिन में पाररत 
कर लोकसभा को िापस लौटाना होता है, अन्त्यथा िह विधेयक राज्यसभा द्िारा 
पाररत मान ललया जाता है। 

 ससंि के िोनों सिनों के सयंकु्ट्ि अधिरे्शन की अध्यक्षिा हमेशा िोकसभा अध्यक्ष 
करता है।  

 

िोकसभा सिस्य की योग्यिाएाँ:  
 िह भारत का नागररक हो  
 उसकी आय ुकम से कम 25 ििष की हो।  
 भारत के ककसी भी ससंिीय ननिाषचन क्षेर में पंजीकृत मतिाता हो।  
 सरकार में लाभ के पि पर न हो।  

 

अनुच्छेि 246 के अनुसार केन्द्र और राज्यों के बीच शक्क्ट्ियों का 
वर्भाजन करने हेिु सािर्ी ंअनुसूची में िीन सूधचयों का उल्िेख हैं-  
 

1. संघ सूची :- राष्ट्रीय महत्ि से सम्बंधधत विियों को संघ सचूी में सजम्मललत ककया 
गया है, इन विियों से सम्बंधधत काननू बनाने का अधधकार ससंि को प्रिान ककया गया 
है। सवंिधान लागु होन ेके समय इसके अंतगषत 97 वििय थे परंत ुितषमान में 100 



 

वििय है৷ जैसे भारत की रक्षा, वििेश कायष, िाय ुमागष, करेंसी और लसक्का, रेल, बैंक, 
टेलीफोन, डाक और तार इत्यादि।   
 

2. राज्य सूची :- क्षेरीय महत्ि से सम्बंधधत विियों को िरीयता िेत े हुए सवंिधान 
द्िारा काननू बनाने का अधधकार राज्य विधानमडंल को प्रिान ककया गया है ितषमान 
समय में राज्य सूची में 61 विियों को सजम्मललत ककया गया है जैसे कक न्त्यायालय 
,राज्य पुललस ,जजला अस्पताल, सफाई, पश,ु लसचंाई, कृवि, सडक, िन, रेलिे पुललस, 
िन,  इत्यादि | 
 

3. समर्िी सूची :- इसमें  उन विियों को सजम्मललत ककया गया है, जजस पर राज्य 
सरकार और कें द्र सरकार िोनों काननू का ननमाषण कर सकती है | िोनों सरकारों द्िारा 
बनाये गए काननू में गनतरोध उत्पन्त्न होन ेपर कें द्र सरकार के क़ाननू को मान्त्यता प्रिान 
की गयी है। समिती सूची के अंतगषत कुि 52 वर्र्यों को सजम्मललत ककया गया है जैसे 
लशक्षा, िीिानी एि ंफौजिारी मकुिमे, श्रम कल्याण, कारखाने, समाचार पर, िन, आधथषक 
एिं सामाजजक ननयोजन, प्रििूण ननयरंण, पररिार ननयोजन, िांट माप इत्यादि  

 

वर्िान सभा (Assembly) 
विधान सभा के सिस्य राज्यों के लोगों के प्रत्यक्ष प्रनतननधध होते हैं क्योंकक उन्त्हें ककसी 
एक राज्य के 18 ििष से अधधक आय ुिगष के नागररकों द्िारा सीधे तौर पर चनुा जाता 
है।  

 राज्य की विधान सभा में न्त्यनूतम 60 और अधिकिम 500 सिस्य हो सकत ेहैं। 
 लसजक्कम विधानसभा में सिस्यों की सखं्या 32 है जो राज्यों में सबसे कम है एिं 
उत्तरप्रिेश में सबसे अधधक 403 सिस्य हैं।  



 

 केन्त्द्र शालसत प्रिेश में पुड्डुचेरी की विधानसभा में 30 सिस्य है जो सबसे कम 
है।  

 विधानसभा की कायषिाही का सचंालन वर्िानसभाध्यक्ष (Speaker) द्िारा ककया 
जाता है विधानसभा अध्यक्ष एिं उपाध्यक्ष अपन ेपि की अलग से शपथ ग्रहण 
नहीं करते हैं बजल्क िे विधानसभा सिस्य के रूप में ही शपथ ग्रहण करते हैं। 

 राज्यपाल विधानमडंल के सर को आहूत, सरािसान कर सकता है तथा विधानसभा 
को समय से पूिष विघदटत (Dissolve) कर सकता है। 

वर्िान सभा के सिस्य की योग्यिाएाँ:  
 िह भारतीय नागररक हो एिं कम से कम 25 ििष की आय ुका हो।  
 उन सब योग्यताओं से यकु्त हो, जो ससंि विधध द्िारा ननधाषररत करे। 
 ककसी भी सरकार में लाभ का पि धारण न करता हो।  
 विधान सभा के सिस्यों का कायषकाल प्रथम अधधिेशन की नतधथ से 5 ििष होता 
है  लेककन राज्यपाल इस ेपूिष में भी विघदटत कर सकता है।  

 

पंचायि 
 सवंिधान के अनुच्छेि 40 में यह ननदिषष्ट्ट है कक राज्य पंचायतों के संगठन के ललए किम 

उठाएगा। राष्ट्रीय विकास पररिद् ने 1958 में प्रजातांब्ररक विकेन्त्द्रीकरण  पर बिर्ंि राय 
मेहिा सलमनि की लसफाररशों को स्िीकार ककया। सलमनत ने ब्ररस्तरीय पंचायती राज 

व्यिस्था की लसफाररश की थी। अशोक मेहता ने द्विस्तरीय पंचायती राज व्यिस्था की 
लसफाररश की थी। 

 भारत में पंचायती राज का सिषप्रथम उद्घाटन  जिाहरलाल नेहरू ने 2 अक्टूबर, 1959 को 
राजस्थान के नागौर में ककया था। 

 



 

अनुच्छेि 243 ख में त्रत्रस्िरीय पंचायिी राज का प्रार्िान है: 
ग्राम पंचायि                       ग्राम स्िर पर  

पंचायि सलमनि                   खण्ड स्िर पर  

क्जिा पररर्द्                        क्जिा स्िर पर 
 

ग्राम पंचायि :-  कई कस्बें, गााँि आदि लमलकर ग्राम पंचायत बनते हैं। यह गााँिों में पानी, 
ब्रबजली, यातायात, लशक्षा, स्िास््य, सफाई आदि सवुिधाओं की व्यिस्था करती है। 

 

पंचायि सलमनि :-  आस-पास की कई ग्राम पंचायिों को लमलाकर पंचायत सलमनत का 
गठन ककया जाता हैं। पंचायत सलमनत अपने क्षेर के सभी गााँिों के विकास की योजना बनाती है। 

ग्राम पंचायतों को विशेिज्ञ उपलब्ध करिाकर विकास कायों को सपंन्त्न करिाती है। 

क्जिा पररर्ि  :- इसका भी ग्राम पंचायत एिं पंचायत सलमनत की तरह अपना प्रािेलशक 

ननिाषचन क्षेर होता है, जजसका गठन लगभग पचास हजार (50000) की आबािी पर होता है। 
प्रत्येक प्रािेलशक ननिाषचन क्षेर से जजला पररिि सिस्य पि पर एक-एक प्रनतननधध ननिाषधचत 

होता है। ग्राम पंचायत एिं पंचायत सलमनत की तरह ही जजला पररिि का कायषकाल भी इसकी 
पहली बैठक से पांच ििष तक का होता है। जजला पररिि के  प्रािेलशक ननिाषचन क्षेर से सीधे 

चनुकर आये सिस्यों के अलािा अन्त्य सिस्य भी होते हैं जैसे - 

 जजले के सभी पंचायत सलमनतयों के ननिाषधचत प्रमखु 

 लोकसभा और विधानसभा के िे सिस्य जजनका पूणष या आंलशक ननिाषचन क्षेर जजले के 

अन्त्तगषत पडता हो 



 

 राज्य सभा तथा विधान पररिि के िे सभी सिस्य जजनका नाम जजला की मतिाता सचूी 
में िजष हो। 

पंचायिी राज पर प्रमुख सलमनियााँ  
बिर्ंि राय मेहिा सलमनि  इसका गठन 1957  में हुआ था।  

अशोक मेहिा सलमनि का गठन 1977  में हुआ था।  

जी. र्ी. के. रार् सलमनि का गठन 1985  में हुआ था। 

एि. एम. लसघंर्ी सलमनि का गठन 1986  में हुआ था। 

64 र्ााँ संवर्िान संशोिन  1989  में हुआ था।  

73 र्ााँ संवर्िान संशोिन 1993  में हुआ था।  

 

ग्रामीण स्र्शासन 
गााँिों में सािषजननक सवुिधाओं का प्रबंध करने के ललए ही ग्रामीण स्िशासन होता है। 
इन सािषजननक सवुिधाओं को उपलब्ध कराने ि अन्त्य समस्याओं का ननराकरण करने 
के ललए पंचायत व्यिस्था बनाई गई है। 
 

ग्राम पंचायि व्यर्स्था 
पंचायि व्यर्स्था िीन स्िरों पर कायव करिी है 

1. ग्राम पंचायि      2. क्षेत्र पंचायि         3. क्जिा पंचायि 

ग्राम पंचायि सलमनि का सिस्य होने के लिए योग्यिा 



 

1) ग्राम पंचायत सलमनत का सिस्य होन ेके ललए व्यजक्त को उस गााँि का ननिासी तथा 
भारत का नागररक होना आिश्यक है।  

2) उसकी उम्र कम से कम 21 ििष की हो।  
3) िह पागल या दििाललया न हो।  
4) िह ककसी न्त्यायालय द्िारा कोई सजा न पाया हो। 
 

 

जनिा द्र्ारा ननर्ावधचि प्रनिननधि  

1. ग्राम प्रधान         2. उप प्रधान          3. ग्राम पंचायत              4. सलमनत के सिस्य 

 

सरकार द्र्ारा ननयुक्ट्ि कमवचारी  
1 ग्राम पंचायत अधधकारी (सेके्रटरी)   2 ग्राम विकास अधधकारी 
3 लेखपाल       4 बेलसक स्िास््य कायषकताष 
5 नलकूप चालक             6 प्रधानाध्यापक    
7 लशक्षक 

 
अन्द्य महत्र्पूणव त्रबिं ु

 कम से कम 1000 की आबािी पर एक ग्राम पंचायत होती है। जजन गााँिों की आबािी 1000 

से कम है िहााँ पास के अन्त्य छोटे-छोटे गााँिों को लमलाकर एक ग्राम पंचायत बनाई जाती है। 
 

 

 पंचायत सलमनत के सिस्यों की संख्या 09 से 15 तक हो सकती है।  
 

 ग्राम प्रधान ग्राम लशक्षा सलमनत का अध्यक्ष होता है। ननिःशलु्क पाठ्य पुस्तक-वितरण 
तथा विद्यालय में िोपहर के भोजन (लमड डे मील) की व्यिस्था उसकी िेख-रेख में 
होती है। 
 



 

 ग्राम पंचायत अधधकारी, ग्राम पंचायत का सधचि होता है, उस ेसेके्रटरी भी कहा जाता है। िह 

जनता द्िारा चनुा नहीं जाता बजल्क सरकार द्िारा ननयकु्त कमषचारी होता है।  

 
क्षेत्र पंचायि 
इस े'ब्लॉक आकफस' या 'ब्लॉक का ि्तर' भी कहते हैं। क्षेर पंचायत सिस्यों को B.D.C मेम्बर 
भी कहते हैं। विकासखडड के सभी गााँिों के प्रधान और क्षेर पंचायत सिस्यों को लमलाकर क्षेर 

पंचायत बनती है । 
 

क्षेत्र पंचायि सलमनियााँ  
(1) क्षेर की ननमाषण सलमनत 

(2) क्षेर की जल सलमनत  

(3) क्षेर की लशक्षा सलमनत 

 

 हर एक सलमनत के सिस्यों की सखं्या 10 से 15 तक हो सकती है। 
 क्षेर पंचायत के सिस्य की उम्र कम से कम 21 ििष की होती है । 

 
क्जिा पंचायि  
 विकेन्त्द्रीकृत पंचायती राज व्यिस्था के अन्त्तगषत जजस तरह हर गााँि में ग्राम पंचायत 
ि हर विकासखडड में एक क्षेर पंचायत काम करती है, उसी तरह उत्तर प्रिेश के 
हर जजले )जनपि (में जजला पंचायत काम करती है।  

 जजले की सभी क्षेर पंचायतों को लमलाकर जजला पंचायत बनती है। जजला पंचायत 
के सिस्य के्षर पंचायत के सभी प्रमखु जजला पंचायतों के सिस्य होते हैं। जजले के 
सांसि ि विधायक भी जजला पंचायत के सिस्य होते हैं।   



 

 जजला पंचायत के सिस्य अपने बीच में से एक अध्यक्ष और एक उपाध्यक्ष चनुते 
हैं। जजले का मखु्य विकास अधधकारी )C.D.O) जजला पंचायत का सधचि होता है।  

 

चुनार् की प्रकिया  
 जजला पंचायत के सिस्य भी पााँच साल के ललये चनेु जाते हैं।  
 21 ििष से कम उम्र का व्यजक्त जजला पंचायत का सिस्य नहीं बन सकता। 
 जजला पंचायत की एक बैठक तीन महीने में जरूर होनी चादहए, ऐसा ननयम है।  
 विकासखडड का काम -काज िेखने के ललए जजला पंचायत अपने सिस्यों की छोटी-
छोटी सलमनतयााँ बनाती है। जसेै लशक्षा सलमनत, लसचंाई व्यिस्था सलमनत, पश-ु
पालन सलमनत, भलूम विकास सलमनत आदि। 

 

 

नगरीय स्र्शासन 

 बहुत छोटे नगरों में नगर पंचायत उससे कुछ बडे नगरों में नगरपाललका पररिद् तथा बहुत 

बडे नगरों में नगर ननगम होत ेहैं। यह सरकारी ननयम है कक जजस शहर या कस्बे की आबािी 
5 हजार से एक लाख के बीच होती है िहााँ नगर पंचायत बन सकती है  
 

 पााँच हजार से एक लाख तक की जनसखं्या िाले शहर में नगर पंचायत बनती है। एक नगर 
पंचायत में सिस्यों की सखं्या 10 से 24 तक होती है। 
 

 एक लाख से पााँच लाख तक की जनसखं्या िाले शहर में नगरपाललका पररिद् बनती है। 
नगरपाललका पररिद् में सिस्यों की सखं्या 25 से 55 तक होती है। 
 

 5 लाख से अधधक जनसखं्या िाले शहर में नगर ननगम बनता है। नगर ननगम में सिस्यों 
की सखं्या 60 से 110 तक होती है। 
 

 राज्य सरकार नगर पाललका पररिद् या नगर ननगम को भगं कर सकती है।  



 
 

 नगर पंचायत, नगरपाललका पररिद् और नगर ननगम के कुछ ननयम काननू हैं। ये ननयम 

काननू राज्य की सरकार बनाती है। 
 

 नगर पंचायत, नगरपाललका पररिद् या नगर ननगम 5 ििों के ललए बनाई जाती है। 
 

 प्रत्येक नगर पंचायत, नगरपाललका पररिद् या नगर ननगम में कम से कम एक नतहाई 

मदहला सिस्य और कुछ अनसुधूचत जानत के सिस्य होत ेहैं । 
 

 नगर ननगम का एक अध्यक्ष होता है जो महापौर या मेयर कहलाता है। महापौर जनता 
द्िारा चनुा जाता है। 
 

 हर नगरपाललका पररिद् का एक मखु्य कायषपाललका अधधकारी होता है और हर नगर ननगम 

का एक आयकु्त। मुख्य कायषपाललका अधधकारी और आयकु्त जनता द्िारा नहीं चनेु जाते, 
सरकार द्िारा ननयकु्त ककए जात ेहैं।  
 

 यदि ककसी िजह से नगर पंचायत, नगरपाललका पररिद् या नगर ननगम भगं कर िी जाए 

तो सरकार द्िारा ननयकु्त ककया गया प्रशासक उसका काम साँभालता है। 
 

र्ाडव :- नगर पंचायत, नगर पाललका पररिद् अथिा नगर ननगम के सिस्यों के चनुाि के ललए 

नगर क्षेर को खडडों या भागों में विभाजजत कर दिया जाता है, इस खडड या भाग को िाडष कहते 
हैं 
 

क्जिा प्रशासन 
 अधिकारी र् कमवचारी : - यह जनप्रनतननधधयों की तरह जनता द्िारा ननजश्चत समय के 

ललए नहीं चनेु जाते हैं बजल्क ये विलभन्त्न प्रनतयोगी परीक्षाओं एि ंचयन प्रकक्रया द्िारा 
चयननत ककए जाते हैं। ये 60 ििष की आय ुतक अपने पि पर कायषरत रहते हैं। 



 

 राज्य सरकार द्िारा बनाए गए ननयम-काननू और योजनाओं को जजलाधीश, 
तहसीलिार और लेखपाल जजले में लागू करते हैं। िे राज्य सरकार द्िारा दिए गए 
आिेशों का पालन करते हैं। िे स्िय ंकोई ननयम-काननू या नीनत नहीं बिल सकते 
हैं, न ही कोई नया काननू या योजना बना सकते हैं। 

 
क्जिा प्रशासन के कायव  
1. जजले में शाजन्त्त और व्यिस्था बनाए रखना।  
2. भलूम व्यिस्था  
3. नागररक सवुिधा ि सभी को विकास के समान अिसर िेना। 
 

               र्ायुमंडि (Atmosphere) 

हमारी पृ् िी चारों ओर से िाय ुकी घनी चािर से नघरी हुई है, जजसे र्ायुमंडि कहते हैं। पृ् िी 
पर सभी जीि जीवित रहने के ललए िायमुडंल पर ननभषर हैं। 
 

 र्ायुमंडि में पायी जाने र्ािी गैसें  

 नाइरोजन तथा ऑक्ट्सीजन ऐसी िो गैसें हैं, जजनसे 

िायमुडंल का बडा भाग बना है। 
 नाइरोजन, िाय ुमें सबसे अधधक पाई जाने िाली गैस है 

िगभग 78%,  
 ऑक्ट्सीजन की मारा िगभग 21%, है।  
 ऑगषन की मारा लगभग 0.93%, है।  
 काबषन डाइऑक्साइड की मारा लगभग 0.03% हमारे 
िायमुडंल में पायी जाती है। 



 

 इन अन्त्य सभी गैसों के अलािा धूल के छोटे-छोटे कण भी हिा में मौजूि होत ेहैं। 
 

नाइरोजन (Nitrogen) 

 नाइरोजन िाय ुमें सिाषधधक पाई जान ेिाली गैस है। जब हम सााँस लेत ेहैं तब फेफडों (lungs) 

में कुछ नाइरोजन भी ले जात ेहैं और कफर उस ेबाहर ननकाल िेत ेहैं। परंत ुपौिों को अपन े

जीिन के ललए नाइरोजन की आिश्यकता होती है। िे सीधे िाय ुसे नाइरोजन नहीं ले पाते।  
 मिृा (Soil) िथा कुछ पौिों की जडों में रहने िाले जीर्ाणु (Bacteria) िाय ुसे 

नाइरोजन लेकर इसका स्िरूप बिल िेत ेहैं, जजससे पौधे इसका प्रयोग कर सकें । 
 

ऑक्ट्सीजन (Oxygen) 
 ऑक्सीजन िाय ुमें प्रचरुता से लमलन ेिाली िसूरी गैस है। मनषु्ट्य तथा पश ुसााँस लेन ेमें 
िाय ुसे ऑक्सीजन प्राप्त करते हैं।  

 हरे पािप (Green plants), प्रकाश संश्िेर्ण (Photosynthesis) द्िारा 
ऑक्सीजन उत्पन्त्न करते हैं। इस प्रकार िाय ुमें ऑक्सीजन की मारा समान बनी रहती है। 
यदि हम िकृ्ष काटते हैं तो यह सतंुलन ब्रबगड जाता है। 

काबवन डाइऑक्ट्साइड (Carbon dioxide) 
 काबषन डाइऑक्साइड अन्त्य महत्त्िपूणष गैस है। हरे पािप अपने भोजन के रूप में काबषन 

डाइऑक्साइड का प्रयोग करते हैं और ऑक्सीजन िापस िेत ेहैं। मनषु्ट्य और पश ुकाबषन 

डाइऑक्साइड बाहर ननकालते हैं। मनषु्ट्यों तथा पशओुं द्िारा बाहर छोडी जाने िाली काबषन 

डाइऑक्साइड की मारा पािपों द्िारा प्रयोग की जाने िाली गैस के बराबर होती है, जजससे 

यह सतंलुन बना रहता है। परंत ुयह सतंलुन कोयिा िथा खननज िेि आदि ईंिनों के 

जलाने से गडबडा जाता है। िे िायमुडंल में प्रनतििष करोडों टन काबषन डाइऑक्साइड की 
बढोतरी करते हैं। पररणामस्िरूप काबषन डाइऑक्साइड का बढा हुआ आयतन (Volume) 

पृ् िी पर मौसम तथा जलिाय ुको प्रभावित करता है। 



 

 

 काबषन डाइऑक्साइड िायमुडंल में फैल कर पृ् िी से विककररत ऊष्ट्मा (Radiated heat) 

को पृ् िी पर रोककर ग्रीन हाउस प्रभार् (Green House Effect) पैिा करती है। 
इसललए इसे ग्रीन हाउस गैस भी कहते हैं। और इसके अभाि में धरती इतनी ठंडी हो जाती 
कक इस पर रहना असभंि होता। ककंत ुजब कारखानों एिं कार के धएुाँ से िायमुडंल में इसका 
स्तर बढता है, तब इस ऊष्ट्मा (Heat) के द्िारा पृ् िी का तापमान बढता है। इसे 
भूमंडिीय िापन (Global warming) कहते हैं।  

 

 तापमान में इस िवृि के कारण पृ् िी के सबसे ठंडे प्रिेश में जमी हुई बफव  वपघलती है। 
जजसके पररणामस्िरूप समदु्र के जिस्िर में िवृि होती है, जजससे िटीय क्षेत्रों (Coastal 
areas) में बाढ आ जाती है। िीघष अिधध (Long term) में इसके कारण जलिाय ुमें 
अत्यधधक पररितषन हो सकता है, जजसके फलस्िरूप कुछ पौधे एिं पश ुलपु्त हो सकत ेहैं। 

 

ग्रीन हाउस गैस  
 ग्रीन हाउस गैसें बहुत सारी गैसों का एक लमश्रण है जो िायमुडंल में गमी को रोकने में सक्षम 

होती हैं। इसकी िजह से पथृ्र्ी की सिह गमव रहती हैं। पृ् िी के िातािरण में होने िाले 

बिलाि और इसके सतह तापमान में होन ेिाले बिलाि में इन गैसों का मखु्य कारण है। 
 

 ग्रीनहाउस प्रभाि का मलू कारण ये ग्रीनहाउस गैसें ही होती हैं. जब िातािरण में इन गैसों 
में बढोतरी होती है तो इसका प्रभाि भी बढ जाता है. यही ग्िोबि र्ालमिंग का मखु्य कारण 

है और मौसम चि को भी बिलता है. ग्रीनहाउस गैसें जजतनी अधधक होंगी पृ् िी की सतह 

का तापमान भी उतना अधधक  बढेगा । इसी की िजह से इन सभी गैसों को लमलकर 
ग्रीनहाउस गैस के नाम से जाना जाता है। 

 

र्ािार्रण में प्रकृनिक रूप स ेपायी जान ेर्ािी ग्रीनहाउस गैसे  
 काबषन डाई ऑक्साइड (CO2) (सबसे प्रमखु ग्रीनहाउस गैस) 



 

 मीथेन (CH4) 

 जल िाष्ट्प  (Watet Vapour) 
 नाइरस ऑक्साइड (N2O) 

 ्लओुरीनीकृत गैसें 
 

मानर् द्र्ारा ननलमवि या संश्िेवर्ि ग्रीन हाउस गैसें ननम्नलिखखि हैं : 
 क्लोरोफ़्लोरोकाबषन (CFCs) 

 हाइड्रो फ़्लोरोकाबषन (HFCs) 

 पर फ़्लोरोकाबषन’ (PFCs) 

 सल्फर हेक्साक्लोराइड (SF6) 

 

ग्रीनहाउस गैसों में र्वृि के प्रमुख कारण 
 औद्योधगकीकरण 

 नगरीकरण 

 उपभोक्तािािी ससं्कृनत 

 िाहनों में जीिाश्म ईंधनों के जलने से उत्पन्त्न धआुाँ 
 िनों का विनाश 

 

 

गरम और ठंडी र्ाय ु(Hot and cold air) 

 जब िाय ुगरम होती है, तो फैलती है और हल्की होकर ऊपर उठती है। ठंडी र्ायु सघन 
और भारी होती है। इसीललए इसमें नीचे रहने की प्रिजृत्त होती है। गरम र्ायु के ऊपर 
उठन ेपर आस-पास के क्षेरों से ठंडी िाय ुररक्त स्थान को भरन ेके ललए िहााँ आ जाती है। 
इस प्रकार र्ायु-चि (Air cycle) चलता रहता है। 



 

 

 

र्ायुमंडि की संरचना (Structure of the atmosphere) 
हमारा िायमुडंल पााँच परिों (Layers) में विभाजजत है, जो पृ् िी की सतह से आरंभ होती 
हैं। ये हैं –  

1. क्षोभमंडि   (Troposphere)       

2. समिापमंडि   (Stratosphere) 

3. मध्यमंडि   (Mesosphere) 

4. बाह्य र्ायुमंडि   (Thermosphere) 

5. बदहमवडि    (Exosphere) 
 

क्षोभमंडि (Troposphere) 
 यह परत िायमुडंल की सबसे महत्त्िपूणष परत है। इसकी औसत ऊाँ चाई 13 ककिोमीटर 

है। हम इसी मडंल में मौजूि िाय ुमें सााँस लेते हैं।  
 मौसम की लगभग सभी घटनाएाँ जैसे र्र्ाव, कुहरा, आंिी - िूफ़ान एर् ंओिार्र्वण 

इसी परत के अंिर होती हैं।  
 

समिापमंडि (Stratosphere) 
 क्षोभमडंल के ऊपर का भाग समताप मडंल कहलाता है। यह लगभग 50 ककिोमीटर की 
ऊाँ चाई मध्यसीमा तक फैला है। यह परत बािलों एिं मौसम सबंंधी घटनाओं से लगभग 

मकु्त होती है। इसके फलस्िरूप यहााँ की पररजस्थनतयााँ हर्ाई जहाज़ उडान ेके ललए आिशष 
होती हैं।  



 

 समताप मडंल की एक महत्त्िपूणष विशेिता यह है कक इसमें ओजोन गैस (Ozone 
gas) की परत होती है। यह परत सयूष से आन ेिाली हाननकारक गैसों से हमारी रक्षा करती 
है।  

 

मध्यमंडि (Mesosphere)  
 यह िायमुडंल की तीसरी परत है। यह समताप मडंल के ठीक ऊपर होती है। यह िगभग 

80 ककिोमीटर की ऊाँ चाई तक फैली है।  
 अंतररक्ष से प्रिेश करने िाले उल्का वपडं (Meteorite) इस परत में आने पर जल जाते 
हैं।  

 

बाह्य र्ायुमंडि (Thermosphere) 
 बाह्य िायमुडंल में बढती ऊाँ चाई के साथ िापमान अत्यधिक िीव्रिा से बढता है। आयन 

मंडि इस  परत का एक भाग है। यह 80 से 400 ककिोमीटर तक फैला है।  
 रेडडयो संचार (radio communication) के ललए इस परत का उपयोग होता है। 
िास्ति में पृ् िी से प्रसाररत रेडडयो िरंगें (radio waves) इस परत द्िारा पुनिः पृ् िी 
पर परािनत षत कर िी जाती हैं। 

 

बदहमिंडि (Exosphere) 
 िायमुडंल की सबसे ऊपरी परत को बदहमडंल के नाम से जाना जाता है। यह िाय ुकी पििी 

परि होती है। हल्की गैसें जैसे-हीलियम एर् ंहाइड्रोजन यहीं से अंतररक्ष में तरैती रहती 
हैं। 

 

सौरमंडि (SOLAR SYSTEM) 



 

सयूष, आठ ग्रह (planets), उपग्रह (Satellite) तथा कुछ अन्त्य खगोलीय वपडं (celestial 

bodies), जैसे क्षुद्र ग्रह (Asteroids) एिं उल्कावपडं (meteoroids) लमलकर सौरमडंल (Solar 

System) का ननमाषण करते हैं। 

 

सूयव (The Sun)  

 सयूष सौरमडंल के कें द्र में जस्थत है। यह बहुत बडा है एिं 
अत्यधधक गमष गैसों से बना है। सयूष, सौरमडंल के ललए 

प्रकाश (Light) एि ंऊष्ट्मा (Heat) का एकमार स्रोत है। 
सयूष पृ् िी (Earth) से लगभग 15 करोड ककलोमीटर िरू 
है।  

 प्रकाश की गनत िगभग 3,00,000 ककमी./प्रनि सेकंड 

है। इस गनत को पृ् िी तक पहुाँचने में लगभग 8 लमनट का समय लगता है। 
 

ग्रह (Planets)  
 हमारे सौरमडंल में आठ ग्रह हैं। सयूष से िरूी के अनसुार, िे है- बुि (Mercury), शुि 

(Venus), पथृ्र्ी (Earth), मगंि (Mars), बहृस्पनि (Jupiter), शनन (Saturn), 
अरुण (Uranus) तथा र्रुण (Neptune)। सौरमडंल के सभी आठ ग्रह एक ननजश्चत पथ 

(fixed paths) पर सयूष का चक्कर लगाते हैं। ये रास्ते िीघवर्तृ्िाकार (elongated) में फैले 

हुए हैं। ये कक्षा (Orbits) कहलात ेहैं। बुध सयूष के सबसे नजिीक है। 
 खगोिीय वपण्ड (2003 UB313, लसरस) तथा प्लटूो ‘बौन ेग्रह (Dwarf Planets)  कहे जाते 
है। 

 

बुि (Mercury)  



 

बुध ग्रह सौरमडंल के आठ ग्रहों में सबसे छोटा और सयूष का सबसे ननकटतम ग्रह है। 
इसका पररक्रमण काल लगभग 88 दिन है। 

शुि (Venus) 
शकु्र पृ् िी का सबसे ननकटतम और सौरमडंल का सबसे गमव ग्रह है। Venus 
Planet को यह नाम पे्रम और सुिंरिा की िेर्ी (रोमन िेर्ी) के नाम पर दिया गया 
है। शकु्र ग्रह चदं्रमा के बाि रात के समय आकाश में सबसे अधिक चमकीिा ग्रह है। 
इस ग्रह को पथृ्र्ी की बहन भी कहा जाता है क्योंकक Venus Planet का द्रव्यमान ि 
आकार पृ् िी के आकार के लगभग बराबर है. 
 

पथृ्र्ी (The Earth)  

 सयूष से िरूी के दहसाब से पृ् िी तीसरा ग्रह है। आकार में, यह 

पााँचिााँ सबसे बडा ग्रह है। यह धु्रर्ों (poles) के पास थोडी 
चपटी है। यही कारण है कक इसके आकार को भू-आभ (Geoid) 
कहा जाता है। भ-ूआभ का अथष है, पृ् िी के समान आकार। 

 अंतररक्ष से िेखन े पर पृ् िी नीले रंग की दिखाई पडती है, 

क्योंकक इसकी िो-नतहाई सतह पानी से ढकी हुई है। इसललए 

इस,े नीिा ग्रह (Blue Planet) कहा जाता है। 
 

मंगि (Mars) 
सौरमडंल में यह ग्रह िसूरा सबसे छोटा ग्रह है। मगंल ग्रह की लमटटी म ैलोह आक्साइड 

पाया जाता है जजससे इसका रंग लाल दिखाई िेता है। इसे कारण इस े"िाि ग्रह" भी  कहते है।  
मगंल ग्रह के िो उपग्रह फो ो़बोस और डडमोज़ हैं। मगंल को पृ् िी से नगंी आाँखों से िेखा 
जा सकता है। 
 

बहृस्पनि ग्रह (Jupiter Planet)  

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%8C%E0%A4%B0%E0%A4%AE%E0%A4%82%E0%A4%A1%E0%A4%B2
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%82%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AE%E0%A4%A3_%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B2
http://www.totalgk.in/2018/07/31-Significant-facts-related-to-the-Solar-System.html


 

बहृस्पनत ग्रह आकार में हमारे सौरमडडल का सबसे बडा ग्रह है। यह अपन ेअक्ष पर 
सबसे अधधक तेजी से पररक्रमा करन ेिाल ग्रह है यह मार 9 घन्त्टे 56 लमनट में अपन े
अक्ष पर घणूषन पूणष कर लेता है।   
 

शनन ग्रह ( Saturn Planet )  
शनन ग्रह हमारे सौरमडडल का िसूरा सबसे बडा ग्रह है इस ग्रह के चारो और र्िय है। 
टाइटन शनन ग्रह का सबसे बडा उपग्रह है।  
 

अरुण (Uranus) 
यरेूनस ग्रह की खोज विललयम हरचेल नें 1781 में की थी इस ेलेटा हुआ ग्रह भी कहते 
हैं।  

र्रुण (Neptune) 
नेप्च्यनू ग्रह हमारे सौर मडडल का सयूष से िरूी के अनसुार सबसे िरू का ग्रह है। यह 
सबसे ठन्द्डा ग्रह हैं।  

उपग्रह (Satellite) 

चरंमा (The Moon) 
हमारी पृ् िी के पास केिल एक उपग्रह (Satellite) है, चदं्रमा।  इसका व्यास (Diametre) पृ् िी 
के व्यास का केिल एक-चथैाई है। पृ् िी से चदं्रमा की िरूी लगभग 3,84,400 km है। 

चदं्रमा पृ् िी का एक चक्कर िगभग 27 दिन में परूा करता है। नीि आमवस्रागं पहले व्यजक्त 

थे, जजन्त्होंने 21 जुलाई 1969 को सबसे पहले चदं्रमा की सतह पर किम रखा। 
 



 

क्षुर ग्रह (Asteroids)  
तारों (Stars), ग्रहों एिं उपग्रहों के अनतररक्त, असखं्य छोटे वपडं (tiny bodies) भी सयूष के चारों 
ओर चक्कर लगाते हैं। इन वपडंों को क्षुद्र ग्रह (Asteroids) कहत ेहैं। ये मगंल (Mars) एि ं

बहृस्पनत (Jupiter) की कक्षाओं के बीच पाए जाते हैं 
 

उल्कावपडं (Meteoroids)  
सयूष के चारों ओर चक्कर लगाने िाले पत्थरों के छोटे-छोटे टुकडों को 
उल्कावपडं (Meteoroids) कहत ेहैं। कभी-कभी ये उल्कावपडं पृ् िी 
के इतने नजिीक आ जात ेहैं कक इनकी प्रिजृत्त (tend) पृ् िी पर 
धगरन ेकी होती है। इस प्रकक्रया के िौरान िाय ु (Air) के साथ घर्वण 
(friction) होने के कारण ये गमष होकर जल जाते हैं। 
 

आकाशगंगा (Galaxy) 
तारों िाले, खुले आकाश में, एक ओर से िसूरी ओर तक फैिी सफ़ेि चौडी पट्टी जो एक 

चमकिार रास्ते की तरह दिखाई िेती है यह िाखों िारों का समहू है। यह पट्टी आकाशगंगा है। 
हमारा सौरमडंल इस आकाशगंगा का एक भाग है। इस प्रकार की लाखों आकाशगंगाएाँ लमलकर 
ब्रह्मांड (Universe) का ननमाषण करती हैं। 
 

िापमान (Temperature) 
 सयूष से आने िाली िह ऊजाष जजसे पृ् िी रोक लेती है, आिपन (सूयाविप) (insolation) 
कहलाती है। आतपन (सयूाषतप) की मारा भूमध्य रेखा (Equator) से धु्रर्ों (poles) की 
ओर घटती है। 



 

 पृ् िी सयूष की ऊजाष के भाग का केिल एक भाग (िो अरबिााँ) ही प्राप्त करती है। 
 तापमान को मापन े की मानक इकाई डडग्री सेक्ल्सयस है। इस का आविष्ट्कार ऐंडसव 

सेक्ल्सयस ने ककया था। सेजल्सयस पैमान ेपर जल 0° सेजल्सयस पर जमता है एि ं100° 

सेजल्सयस पर उबलता है। 
 

 

           र्ायु िाब (Air pressure)  
 पृ् िी की सतह पर िाय ुके भार द्िारा लगाया गया िाब, िाय ुिाब 

कहलाता है। िायमुडंल में ऊपर की ओर जाने पर िाब तेजी से धगरन े

लगता है। समरु स्िर पर िाय ुिाब सर्ावधिक होता है और ऊाँ चाई पर 
जान े पर यह घटता जाता है। िाय ु िाब का क्षैनतज वितरण 

(Horizontal distribution) ककसी स्थान पर उपजस्थत िाय ुके ताप 

द्िारा प्रभावित होता है। अधधक तापमान िाले क्षेरों में िायु गमष होकर 
ऊपर उठती है। यह ननम्न िाब क्षेत्र (Low pressure area) बनाता है। ननम्न िाब, 

बािलयकु्त आकाश एिं नम मौसम के साथ जुडा होता है। 
 कम तापमान िाले क्षेरों की िायु ठंडी होती है। इसके फलस्िरूप यह भारी होती है। भारी िायु 
ननमजज्जत होकर उच्च िाब क्षेर बनाती है। उच्च िाब के कारण स्पष्ट्ट एर् ंस्र्च्छ आकाश 

होता है। 
 िाय ुसिैि उच्च िाब क्षेर से ननम्न िाब क्षेर की ओर गमन करती है। चााँि पर िाय ुनहीं है 

इसललए िहााँ िाय ुिाब भी नहीं है।  
 

पर्न (Wind) 
उच्च िाब क्षेर से ननम्न िाब क्षेर की ओर िाय ुकी गनत को 'पिन' कहते हैं। पिन का नाम उसके 

आन ेकी दिशा के आधार पर ननधाषररत होता है। उिाहरण के ललए पजश्चम से आने िाली पिन 

को पक्श्चमी (पछुर्ा) (westerly) पिन कहते हैं। 



 

पिन को मखु्यतिः तीन प्रकारों में विभाजजत ककया जा सकता है। 

1. स्थायी पर्नें (Permanent winds) :- व्यापाररक पजश्चमी (westerlies) एिं पूिी 
पिनें (easterlies) स्थायी पिनें हैं। ये ििषभर लगातार ननजश्चत दिशा में चलती रहती हैं।  

2. मौसमी पर्नें (Seasonal winds) :- ये पिनें विलभन्त्न अपनी दिशा बिलती रहती हैं। 
उिाहरण के ललए भारत में मानसूनी पिनें।   

3. स्थानीय पर्नें (Local winds) :- ये पिनें ककसी छोटे क्षेर में ििष या दिन के ककसी 
विशेि समय में चलती हैं। उिाहरण के ललए-स्थल एिं समदु्री समीर। 
 

आरविा (Moisture) 
 जब जल पृ् िी एिं विलभन्त्न जलाशयों से र्ाक्ष्ट्पि (evaporates) होता है, तो यह जिर्ाष्ट्प 

(water vapour) बन जाता है। िाय ुमें ककसी भी समय जलिाष्ट्प की मारा को 'आरविा' 
कहते हैं। जब िाय ुमें जलिाष्ट्प की मारा अत्यधधक होती है, तो उसे हम आरव दिन (humid 

day) कहते हैं। जैसे-जैसे िाय ुगमष होती जाती है, इसकी जलिाष्ट्प धारण करने की क्षमता 
बढती जाती है और इस प्रकार यह और अधधक आद्रष हो जाती है। आद्रष दिन में, कपडे सखूने 

में काफी समय लगता है एिं हमारे शरीर से पसीना आसानी से नहीं सूखता और हम असहज 

महससू करते हैं। 
 जब जलिाष्ट्प ऊपर उठता है, तो यह ठंडा होना शरुू हो जाता है। जलिाष्ट्प संघननत होकर 
ठंडा होकर जल की बूंि बनाते हैं। बािल इन्त्हीं जल बूंिों का ही एक समहू होता है। जब जल 

की ये बूंिें इतनी भारी हो जाती हैं कक िाय ुमें तरै न सकें , तब ये र्र्वण (precipitation) के 

रूप में नीचे आ जाती हैं। 
 पृ् िी पर जल के रूप में धगरन ेिाला ििषण, र्र्ाव (rain) कहलाता है। ज्यािातर भौम जि 

(ground Water), ििाष जल से ही प्राप्त होता है। पौधे जल सरंक्षण में मिि करते हैं। 
 

 



 

 

जि (Water) 
 जल एक महत्त्िपूणष नर्ीकरणीय प्राकृनिक ससंािन 

(Renewable natural resources) है, भपूषृ्ट्ठ 

(Surface) का तीन-चौथाई भाग जल से ढका है।  
 जल के क्षेर को जिमडंि (hydrosphere) कहते हैं। 
यह जल के विलभन्त्न स्रोतों जैसे-निी, झील, समदु्र, 

महासागर आदि जैसे विलभन्त्न जलाशयों (Reservoirs) 

से लमलकर बनता है। यह सभी प्राखणयों के ललए आिश्यक है। 
 महासागरों (Oceans) का जल िर्णीय (Saline) है और मानिीय उपभोग के ललए 

उपयकु्त नहीं है। अिर्ण जि (Fresh water) केिल 2.7 प्रनिशि ही है। इसका लगभग 

70 प्रनतशत भाग बफ़व  की चािरों और दहमाननयों (Glaciers) के रूप में अंटाकष दटका, ग्रीनलैंड 

और पिषतीय प्रिेशों में पाया जाता है। अपनी जस्थनत के कारण ये मनषु्ट्य की पहुाँच के बाहर 
है। केिल एक प्रनतशत अलिण जल उपलब्ध है और िह मानि उपभोग के ललए उपयकु्त 

है। यह भौम जल, नदियों और झीलों में पषृ्ट्ठीय जल के रूप में तथा िायमुडंल में जलिाष्ट्प 

(water vapour) के रूप में पाया जाता है। 
 पृ् िी पर जल न बढाया जा सकता है और न घटाया जा सकता है। इसकी कुल मारा जस्थर 
रहती है। इसकी प्रचरुता में विविधता प्रतीत होती है क्योंकक यह िाष्ट्पीकरण, ििषण और िाह 

की प्रकक्रयाओं द्िारा महासागरों, िाय,ु भलूम और पुनिः महासागरों में चक्रण द्िारा ननरंतर 
गनतशील है। इसे 'जि चि' (water cycle) कहते हैं। 

 अशोधधत (untreated) या आंलशक रूप से शोधधत िादहत मि (sewage), कृवि रसायनों 
का विसजषन और जल ननकायों में औद्योधगक बदहिःस्राि जल के प्रमखु सिंरू्क 

(contaminants) हैं। इनमें शालमल नाइरेट धातएुाँ और पीडकनाशी, जल को प्रिवूित कर 
िेत ेहैं। 

 

 



 

ग्िोब (GLOBE) 
 काल्पननक रेखा (imaginary line) जो ग्लोब को िो बराबर भागों में बााँटती है। इस ेवर्र्ुर्ि ्

र्तृ्ि (Equator) कहा जाता है। पृ् िी के उत्तर (North) में जस्थत 

आधे भाग को उत्िरी गोिािव (Northern Hemisphere) तथा 
िक्षक्षण िाले आधे भाग को िक्षक्षणी गोिािव (Southern 

Hemisphere) कहा जाता है। 
 वििुित ् ितृ्त (Equator) से ध्ररु्ों (Poles) तक जस्थत सभी 
समानांिर र्तृ्िों (parallel circles) को अक्षांश (Latitudes) 

रेखाएाँ (Parallels of Latitudes) कहा जाता है। अक्षांशों 
(Latitudes) को अंश (Degrees) में मापा जाता है। 

 उत्तरी गोलाधष में ककष  रेखा (Tropic of Cancer) (𝟐𝟑
𝟏

𝟐
° उ ) 

 िक्षक्षणी गोलाधष में मकर रेखा (Tropic of Capricorn) (𝟐𝟑
𝟏

𝟐
° ि.) 

 वििुित ्ितृ्त के 𝟔𝟔
𝟏

𝟐
° उत्तर में उत्तर ध्रिु ितृ्त (Arctic Circle) 

 वििुित ्रेखा के 𝟔𝟔
𝟏

𝟐
° िक्षक्षण में िक्षक्षण ध्रिु ितृ्त (Antarctic Circle)। 

 

 

पथृ्र्ी के िाप कदटबंि (HEAT ZONES OF THE EARTH) 

 



 

 ककव  रेखा (Tropic of Cancer) एिं मकर रेखा (Tropic of 

Capricorn) के बीच के  सभी अक्षांशों पर सयूष ििष में एक बार 
िोपहर में लसर के ठीक ऊपर होता है। इसललए इस क्षेर में सबसे 

अधधक उष्ट्मा प्राप्त होती है तथा इस ेउष्ट्ण कदटबंि (Torrid 

Zone) कहा जाता है।  
 ककष  रेखा तथा मकर रेखा के बाि ककसी भी अक्षांश 

(Latitudes)  पर िोपहर का सयूष कभी भी लसर के ऊपर नहीं 
होता है। ध्रिु की तरफ सयूष की ककरणें नतरछी होती जाती हैं। इस 

प्रकार, उत्तरी गोलाधष में ककष  रेखा एिं उत्तर ध्रिु ितृ्त तथा िक्षक्षणी गोलाधष में मकर रेखा 
एिं िक्षक्षण ध्रिु ितृ्त के बीच िाले क्षेर का तापमान मध्यम रहता है। इसललए इन्त्हें, शीिोष्ट्ण 

कदटबंि (Temperate Zones) कहा जाता है।  
 उत्तरी गोलाधष में उत्तर ध्रिु ितृ्त एिं उत्तरी ध्रिु तथा िक्षक्षणी गोलाधष में िक्षक्षण ध्रिु ितृ्त 

एिं िक्षक्षणी ध्रिु के बीच के क्षेर में ठंड बहुत होती है। क्योंकक, यहााँ सयूष क्षक्षनिज (horizon) 

से ज्यािा ऊपर नहीं आ पाता है। इसललए ये शीि कदटबंि (Frigid Zones) कहलाते हैं। 
 टोंगा द्र्ीप (Island) एंि दहिं महासागर में जस्थत मारीशस द्िीप एक ही अक्षांश (20°00 

ि.) पर जस्थत हैं। 
 

याम्योत्िर या धु्रर्र्तृ्ि (Meridian) 

 पृ् िी के उत्तरी एि ंिक्षक्षणी ध्रिु के लमलान ेिाली और उत्तर-िक्षक्षण दिशा में खींची गयी 
काल्पननक रेखाओं को याम्योत्तर या ध्रिुितृ्त (Meridian) 

कहते हैं। लन्त्िन के ननकट जस्थत ग्रीनवर्च से जाने िाली 
यामोत्तर को 'प्रिान याम्योत्िर' (Prime Meridian) माना 
गया है। इसका मान 0° िेशांिर (longitude) है तथा यहााँ से 

हम 180° पूिष या 180° पजश्चम तक गणना करते हैं।  



 

 प्रमखु याम्योत्तर तथा 180° याम्योत्तर लमलकर पृ् िी को िो समान भागों, पूर्ी गोिािव 
(Eastern Hemisphere) एि ंपक्श्चमी गोिािव (Western Hemisphere) में विभक्त 

करती है। 
 

िेशांिर और समय (LONGITUDE AND TIME) 
 समय को मापने का सबसे अच्छा साधन पृ् िी, चदं्रमा एिं ग्रहों की गनत है। स्थानीय समय 

का अनमुान सयूष के द्िारा बनन े िाली परछाईं (shadow) से लगाया जा सकता है  

पृ् िी पजश्चम से पूिष की ओर चक्कर लगाती है, अतिः िे स्थान जो ग्रीनवर्च के पूिष में हैं, 
उनका समय ग्रीनविच समय से आगे होगा तथा जो पजश्चम में हैं, उनका समय पीछे होगा   
 

 पृ् िी लगभग 24 घटें में अपन ेअक्ष पर 360° घमू जाती है, अथाषत ्िह 1 घटें में 15° एिं 4 

लमनट में 1° घमूती है। इस प्रकार जब ग्रीनविच में िोपहर के 12 बजते हैं, तब ग्रीनविच से 

15° पूर्व (east) में समय होगा 15 × 4 = 60 लमनट अथाषत,् ग्रीनविच के समय से 1 घटंा 
आगे, अथाषत ्िहााँ िोपहर का 1 बजा होगा। लेककन ग्रीनविच से 15° पजश्चम (west) का 
समय ग्रीनविच समय से 1 घटंा पीछे होगा यानी, िहााँ सबुह के 11 बजे होंगे। इसी प्रकार 
जब ग्रीनविच पर िोपहर के 12 बजे होंगे उस समय 180° पर मध्य राब्रर (midnight) होगी। 

 

 ककसी भी स्थान पर जब सयूष आकाश में अपन ेउच्चतम ब्रबिं ुपर होता है, िोपहर में उस 

समय घडी में दिन के 12 बजत ेहैं। इस प्रकार, घडी के द्िारा दिखाया गया समय उस स्थान 

का स्थानीय समय (local time) होगा। 
 

 भारत ग्रीनविच के पूिष 82°30' पू. में जस्थत है तथा यहााँ का समय ग्रीनविच समय से 5 घटंा 
30 लमनट आगे है। इसललए जब लंिन में िोपहर के 2 बजे होंगे, तब भारत में शाम के 7:30 

बजे होंगे। 
 

पथृ्र्ी की गनियां (MOTIONS OF THE EARTH) 



 

 पृ् िी का अपन े अक्ष पर घमूना घणूवन (Rotation) 

कहलाता है। सयूष के चारों ओर एक जस्थर कक्ष में पृ् िी की 
गनत को पररिमण (Revolution) कहते हैं। पृ् िी का अक्ष 

एक काल्पननक रेखा है, जो इसके कक्षीय सतह से 66
𝟏

𝟐
° का 

कोण बनाती है। िह समतल जो कक्ष के द्िारा बनाया जाता 
है, उस ेकक्षीय समिि (orbital plane) कहते हैं। 
 

 ग्लोब पर िह ितृ्त (Circle) जो दिन तथा रात को विभाजजत करता है उस ेप्रिीक्ति र्तृ्ि 

(circle of Illumination) कहते हैं। 
 

 पृ् िी एक ििष या 365 दिन और 6 घटें में सयूष का एक चक्कर लगाती है। हम लोग एक ििष 
365 दिन का मानते हैं तथा 6 घटें को इसमें नहीं जोडते हैं। ये 6 घटें चार साल में 24 घटें हो 
जाते है अथाषत एक दिन तो ये एक दिन फरिरी के महीन ेमें जोड दिया जाता है जजस कारण 

फरिरी के महीन ेमें प्रत्येक चौथे ििष एक दिन बढ जाता है और िो महीना 29 दिन का हो 
जाता है जजसे िीप र्र्व (Leap year) कहते है। 

 

 ऋिओु (Seasons) में पररितषन सयूष के चारों ओर पृ् िी की जस्थनत में पररितषन के कारण 

होता है। 
 

 21 जून को उत्तरी गोलाधष (Northern Hemisphere) सूयष की तरफ झुका हुआ होता है। 
सयूष की ककरणें ककष  रेखा पर सीधी पडती हैं। इसके पररणामस्िरूप इन क्षेरों में उष्ट्मा अधधक 

प्राप्त होती है। 
 

 21 जून को इन क्षेरों में सबसे लबंा दिन तथा सबसे छोटी रात होती है। पृ् िी की इस अिस्था 
को उत्िर अयनांि (Summer Solstice) कहते हैं। 22 दिसबंर को िक्षक्षण ध्रिु (South 

Pole) के सयूष की ओर झुके होन ेके कारण मकर रेखा पर सयूष की ककरणें सीधी पडती हैं। 
उत्तरी ध्रिु रेखा के बाि िाले भागों पर लगभग 6 महीने तक लगातार दिन रहता है। 

 



 

 िक्षक्षणी गोलाधष (Southern Hemisphere) में लबें दिन तथा छोटी रातों िाली ग्रीष्ट्म ऋत ु

होती है। पृ् िी की इस अिस्था को िक्षक्षण अयनांि (Winter Solstice) कहा जाता है। 
 

 आस्रेलिया में ग्रीष्ट्म ऋि ु(summer season) में कक्रसमस का पिष मनाया जाता है 
 

 21 माचष एिं 23 लसतबंर को सयूष की ककरणें वििुित ्ितृ्त (equator) पर सीधी पडती हैं। 
इस अिस्था में कोई भी ध्रिु सयूष की ओर नहीं झुका होता है, इसललए पूरी पृ् िी पर रात एिं 
दिन बराबर होत ेहैं। इस ेवर्र्ुर् (equinox) कहा जाता है। 

 

पथृ्र्ी के प्रमुख पररमंडि (MAJOR DOMAINS OF THE 

EARTH) 

 पृ् िी का ठोस भाग (solid portion) जजस पर हम रहते हैं उस ेस्थिमडंि  या भमूडंि 

(Lithosphere) कहा जाता है। गैस की परतें, जो पृ् िी को चारों ओर से घेरती हैं उसे 

र्ायमुडंि (Atmosphere) कहा जाता है, जहााँ ऑक्सीजन, नाइरोजन, काबषन 

डाइऑक्साइड तथा िसूरी गैसें पाई जाती हैं। पृ् िी के बहुत बडे भाग पर जल पाया जाता है 

जजसे जिमडंि (Hydrosphere) कहा जाता है। जलमडंल में जल की सभी अिस्थाएाँ जैसे- 

बफष , जल एिं जिर्ाष्ट्प (water vapour) सजम्मललत हैं। 
 जीर्मडंि (Biosphere) एक सीलमत क्षेर है, जहााँ स्थल, जल, एिं हिा एक साथ लमलत े

है, जहााँ सभी प्रकार के जीिन पाए जाते है।  
 

स्थिमंडि (Lithosphere)  

 िह क्षेर है, जो हमें िन, कृवि एिं मानि बजस्तयों के ललए भलूम, पशओुं को चरन ेके ललए 

घासस्थल प्रिान करता है। यह खननज सपंिा (Mineral wealth) का भी एक स्रोत है। 
 

जैर्मंडि (Biosphere) 



 

 पािप (Plant) एि ंजीर्-जंि ु(fauna) लमलकर जैिमडंल या सजीि ससंार का ननमाषण करत े

हैं। यह पृ् िी का िह सकंीणष क्षेर (Narrow area) है, जहााँ स्थल, जल एिं िाय ुलमलकर 
जीिन को सभंि बनाते हैं। 

 पृ् िी की सतह को िो मखु्य भागों में बााँटा जा सकता है। बडे स्थलीय भभूागों 
(landmasses) को महाद्र्ीपों (continents) के नाम से जाना जाता है तथा बडे जलाशयों 
को महासागरीय बेलसन (ocean basins) के नाम से जाना जाता है।  

 विश्ि के सभी महासागर (oceans) आपस में एक िसूरे से जुडे हुए हैं 
 समदु्री जल का तल सभी जगह समान होता है। स्थल की ऊंचाई  को समदु्र तल से मापा 
जाता है। जजसे शनू्त्य (zero) माना जाता है। 

 विश्ि का सबसे ऊाँ चा लशखर माउंट एिरेस्ट समदु्र तल से 8,848  मीटर ऊाँ चा है।  
 विश्ि का सबसे गहरा भाग प्रशांत महासागर का मेररयाना गतष है, जजसकी गहराई 11,022 

मीटर है। 
 

महाद्र्ीप (Continents) 

पृ् िी पर सात प्रमखु महाद्िीप हैं। ये विस्ततृ जलरालश 

के द्िारा एक िसूरे से अलग हैं। 

एलशया (Asia)  
 विश्ि का सबसे बडा महाद्िीप है। यह पृ् िी के कुल 

क्षेरफल के एक नतहाई भाग में फैला हुआ है। यह 

महाद्िीप पूर्ी गोिािव (Eastern Hemisphere) 

में जस्थत है। ककव  रेखा (Tropic of Cancer) इस महाद्िीप से होकर गजुरती है। एलशया 
के पजश्चम में यरूाि पर्वि है जो इस ेयरूोप से अलग करता है यरूोप एिं एलशया के सयंकु्त 

भभूाग को यरेूलशया कहा जाता हैं। 



 

 विश्ि के क्षेरफल का लगभग 29.5% भाग एलशया के पास है।  यह विश्ि के कुल क्षेर का 
लगभग 1/3 भाग पर फैला है।  एलशया महाद्िीप चािल, जूट, कपास, लसल्क आदि के 

उत्पािन में पहले स्थान पर है। 
 

 वर्श्र् के क्षेत्रफि का लगभग 29.5% भाग एलशया के पास है।  
 यह वर्श्र् के कुि क्षेर का लगभग 1/3 भाग पर फैला है।  
 एलशया महाद्र्ीप चािल, जूट, कपास, लसल्क आदि के उत्पािन में पहले 
स्थान पर है। 

 सबसे बडा िेश         – चीन 
 सबसे छोटा िेश        – मालिीि 
 सबसे िम्बी निी       – यांगटीसीक्यांग 
 सबसे ऊाँ चा पर्वि लशखर – माउंट एिरेस्ट ( 8848 मी. ) 
 सबसे बडी झीि        – कैजस्पयन सागर 

 

अफ्रीका (Africa) 
 एलशया के बाि विश्ि का िसूरा सबसे बडा महाद्िीप है। वर्र्ुर्ि ्र्तृ्ि या 0° अक्षांश 

(Equator) इस महाद्िीप के लगभग मध्य भाग से होकर गुजरती है। अफ्रीका का 
बहुत बडा भाग उत्िरी गोिािव में जस्थत है। यही एक ऐसा महाद्िीप है जजससे होकर 
ककव , वर्र्ुर्ि ्िथा मकर, तीनों रेखाएाँ गुजरती हैं। 

 सहारा का रेधगस्िान (Desert) विश्ि का सबसे बडा गमष रेधगस्तान है जो कक अफ्रीका 
में जस्थत है। यह महाद्िीप चारों तरफ से समदु्रों एि ंमहासागरों से नघरा है। 

 

 वर्श्र् की सबसे िंबी निी नीि अफ्रीका से होकर गजुरती है। 
 अफ्रीका का 1/3 भाग मरुस्थल है। 
 यहााँ केर्ि 10% भूलम ही कृवि योग्य है। 



 

 हीरा और सोना उत्पािन में अफ्रीका सबसे आगे है। 
 सबसे बडा िेश – अल्जीररया 
 सबसे ऊाँ चा पर्वि लशखर – ककललमजंारो ( 5895 मी. ) 
 सबसे बडी झीि – विक्टोररया 
 वर्श्र् की सबसे बडी हीरे की खान ककम्बरिे इसी महाद्िीप पर जस्थत है। 

 

उत्िर अमेररका (North America)  
 उत्तर अमेररका विश्ि का तीसरा सबसे बडा महाद्िीप है। यह िक्षक्षण अमेररका से 
एक सकंरे स्थल (Narrow Strip) से जुडा है जजसे पनामा स्थिसधंि (Isthmus of 
Panama) कहा जाता है। यह महाद्िीप पूरी तरह से उत्तरी एि ंपजश्चमी गोलाधष 
में जस्थत है। यह महाद्िीप तीन महासागरों से नघरा है। विश्ि की कुल मक्का उत्पािन 
का आधा भाग यहीं पैिा होता है। 

 

 सबसे बडा िेश    – कनाडा 
 सबसे छोटा िेश   – सेंट-वपयरे 
 सबसे िम्बी निी   – लमसीलसपी-लमसौरी 
 सबसे ऊाँ चा पर्वि लशखर – िेनाली [ पुराना नाम – माउंट मकैकनले ] ( 6194 
मी. ) 

 सबसे बडी झीि – सपुीररयर ( विश्ि की मीठे पानी की सबसे बडी झील) 
 

िक्षक्षण अमेररका (South America)  
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िक्षक्षण अमेररका संसार का चौथा बडा महाद्िीप है। इसका लगभग िो-नतहाई भाग 
वर्र्ुर्ि रेखा के िक्षक्षण में उष्ट्ण कदटबंि में फैला है। इसका बहुत बडा भाग िनाच्छादित 
है। 

 

 सबसे बडा िेश       – िाज़ील  
 सबसे छोटा िेश      – फॉकलैंड द्िीप 
 सबसे िम्बी निी     – अमेज़न 
 सबसे ऊाँ चा पर्वि लशखर – आकोंकागआु / आकोंकाग्िा / एकांकागुआ 

 

अटंाकव दटका (Antarctica) 
 अंटाकष दटका संसार का पााँचिां बडा महाद्िीप है। जो कक िक्षक्षणी गोलाधष में जस्थत 
है। िक्षक्षण धु्रर् (South Pole) इस महाद्िीप के मध्य में जस्थत है। चूाँकक, यह 
िक्षक्षण ध्रिु के्षर में जस्थत है, इसललए यह हमेशा मोटी बफव  की परिों से ढका रहता 
है।  

 यहााँ ककसी भी प्रकार का स्थायी मानि ननिास नहीं है। बहुत से िेशों के शोि कें र 
(Research Station) यहााँ जस्थत हैं। भारत के भी शोध ससं्थान यहााँ हैं। इनके 

नाम हैं मैत्री िथा िक्षक्षण गंगोत्री। 
 

यूरोप (Europe) 
 यूरोप महाद्िीप उत्तरी गोलािष का सबसे छोटा महाद्िीप है तथा विश्ि का छठा 
बडा महाद्िीप है। इसे प्रायद्र्ीपों का प्रायद्र्ीप (Peninsula) या यरेूलशया का 
प्रायद्र्ीप कहत ेहैं। 

 यूरोप एलशया से बहुत छोटा है। यह महाद्िीप एलशया के पजश्चम में जस्थत है। 
आकदटवक र्तृ्ि (Arctic Circle) इससे होकर गुजरता है। यह तीन तरफ से जल से 
नघरा है। 



 

 

आस्रेलिया (Australia) 
 आस्रेललया विश्ि का सबसे छोटा महाद्िीप है, जो कक पूरी तरह से िक्षक्षणी गोलाधष 
में जस्थत है। यह चारों तरफ से महासागरों तथा समुद्रों से नघरा है। इसे द्र्ीपीय 
महाद्र्ीप (island continent) कहा जाता है। 

 

महासागर (Oceans) 

महासागर जलमंडल के मुख्य भाग हैं। ये आपस में एक िसूरे से जुड ेहुए हैं। 
 

वर्श्र् के प्रमुख महासागर  
प्रशांि महासागर (Pacific Ocean) 
प्रशांत महासागर सबसे बडा महासागर है। यह पृ् िी के एक-

नतहाई भाग पर फैला है। पृ् िी का सबसे गहरा भाग मेररयाना 
गिव (Mariana Trench) प्रशांत महासागर में ही जस्थत है। 
प्रशांत महासागर लगभग र्तृ्िाकार (circular shape) है। 
एलशया, आस्रेललया, उत्तर एिं िक्षक्षण अमेररका इसके चारों ओर 
जस्थत हैं। 

 

अटिांदटक महासागर (Atlantic Ocean)  
अटलांदटक महासागर विश्ि का िसूरा सबसे बडा महासागर है। यह अंगे्रजी भािा के ‘S’ 

अक्षर के आकार का है। इसके पजश्चमी ककनारे पर उत्तर एिं िक्षक्षण अमेररका हैं तथा 



 

पूिी ककनारे पर यरूोप एिं अफ्रीका हैं। व्यापार की दृजष्ट्ट से यह सबसे व्यस्ि महासागर 
है। 

 

दहिं महासागर (Indian Ocean) 
दहिं महासागर ही एक ऐसा महासागर है जजसका नाम ककसी िेश के नाम पर, यानी 
भारि के नाम पर रखा गया है। यह महासागर लगभग त्रत्रभजु आकार (triangular 
shape) का है। इसके उत्तर में एलशया, पजश्चम में अफ्रीका तथा पूिष में आस्रेललया 
जस्थत हैं। 

 

िक्षक्षणी महासागर (Southern Ocean) 
िक्षक्षणी महासागर अंटाकष दटका महाद्िीप को चारों ओर से घेरता है। यह अंटाकष दटका 
महाद्िीप से उत्तर की ओर 60° िक्षक्षणी अक्षांश (latitude) तक फैला  हुआ है। 

 

आकदटवक महासागर (Arctic Ocean)  
आकदटषक महासागर उत्तर ध्ररु् र्तृ्ि (Arctic Circle) में जस्थत है तथा यह उत्तर ध्रिु 
के चारों ओर फैला है। यह प्रशांत महासागर से नछछले जल (shallow water) िाले 
एक साँकरे भाग (narrow stretch) से जुडा है जजसे बेररगं जिसधंि (Berring strait) 
के नाम से जाना जाता है। यह उत्तर अमेररका के उत्तरी तटों तथा यरेूलशया से नघरा 
है। 

पर्वि (MOUNTAINS) 



 

पहाडी िह स्थलीय भाग है जो कक आस- पास की भलूम से ऊाँ ची उठी होती है। 600 मीटर से 

अधधक ऊाँ चाई एि ंखडी ढाल िाली पहाडी को पिषत कहा जाता है। 

 कुछ पिषतों पर हमेशा जमी रहन ेिाली बफष  की नदियााँ होती हैं। उन्त्हें दहमानी (Glaciers) 

कहा जाता है। 
 दहमािय, आल्तस िथा एंडीश क्रमशिः एलशया, यरूोप तथा 

िक्षक्षण अमेररका की पिषत शृखंलाएाँ हैं 
 पिषतों की ऊाँ चाई एि ंआकार में लभन्त्नता होती है।  
 विलभन्त्न प्रकार के खेल जैसे- पैराग्लाइडडगं, हैंग 

ग्लाइडडगं, ररिर राज्टंग तथा स्कीइंग पिषतों के प्रचललत 

खेल हैं। 
 

पर्वि िीन प्रकार के  होिे हैं –  

1. र्लिि पर्वि  (Fold Mountains) 

2. भ्रंशोत्थ पर्वि (Block Mountains) 

3. ज्र्ािामुखी पर्वि (Volcanic Mountains)  

 

र्लिि पर्वि (Fold Mountains) 

 दहमालय तथा आल्प्स िललत पिषत हैं जजनकी सतह ऊबड-खाबड तथा लशखर शकं्िाकार 
है। भारत की अरािली शृखंला विश्ि की सबसे पुरानी िललत पिषत शृंखला है। 

 

भ्रंशोत्थ पर्वि (Block Mountains) 



 

 जब बहुत बडा भाग टूट जाता है तथा ऊध्र्िाधर (vertically) रूप से विस्थावपत हो जाता 
है तब भ्रशंोत्थ पिषतों का ननमाषण होता है। यरूोप की राईन घाटी तथा िॉस्जेस पिषत 

भ्रशंोत्थ पिषत के उिाहरण हैं।   
 

ज्र्ािामुखी पर्वि (Volcanic Mountains)  
 ज्िालामखुी कक्रयाओं के कारण बनत ेहैं। अफ्रीका का माउंट ककललमजंारो तथा जापान का 

्यजुजयमा इस तरह के पिषतों के उिाहरण हैं। 
 

पठार (PLATEAUS) 

पठार उठी हुई एर्ं सपाट भलूम होती है। यह आस-पास के क्षेरों से 

अधधक उठा हुआ होता है। पठारों की ऊाँ चाई कुछ सौ मीटर से लेकर 
कई हजार मीटर तक हो सकती है। 

 निब्बि का पठार विश्ि का सबसे ऊाँ चा पठार है, जजसकी ऊाँ चाई 

माध्य समदु्र तल (mean sea level) से  4,000 से 6,000 

मीटर तक है। 
 अफ्रीका का पठार सोना एर् ंहीरों के खनन (mining) के ललए प्रलसद्द है।  
 भारत में छोटानागपुर के पठार में लोहा (iron), कोयला (coal) तथा मैंगनीज 

(manganese) के बहुत बडे भडंार पाए जाते हैं। 
 

जिर्ायु (CLIMATE) 

जलिाय ुककसी स्थान पर अनेक ििों में मापी गई मौसम की औसि िशा (average weather) 

को जिर्ाय ुकहते हैं। 

भारत की जलिाय ुको मोटे तौर पर मानसूनी जिर्ाय ु कहा जाता है। मानसनू शब्ि अरबी भािा 
के मौलसम से ललया गया है, जजसका अथष होता है मौसम। भारत की जस्थनत उष्ट्ण कदटबंि 



 

(tropical region) में होने के कारण अधधकतर ििाष मानसनूी पिन से होती है। भारत में कृवि 

ििाष पर ननभषर है। 

 ककसी स्थान की जलिाय ुउसकी जस्थनत, ऊाँ चाई (altitude), समदु्र से िरूी तथा उच्चार्च 

(relief) पर ननभषर करती है। 
 सबसे अधधक ििाष मेघािय में जस्थत मौलसनराम में होती है 

 
 

र्न्द्य प्राणी (WILD LIFE) 

 िन विलभन्त्न प्रकार के िन्त्यजीिों का ननिास होता है। 
 बाघ (tiger) हमारा राष्ट्रीय पश ुहै। यह िेश के विलभन्त्न 

भागों में पाया जाता है। गुजरात के धगर र्न में एलशयाई 

शेरों का ननिास है।  
 हाथी तथा एक सींग र्ािे गैंडे असम के जंगलों में पाए 

जाते हैं। हाथी, केरल एिं कनाषटक में भी लमलत ेहैं। 
 ऊाँ ट भारत के रेधगस्तान तथा जंगिी गिा कच्छ के रन 

में पाए जाते हैं। जंगली बकरी, दहम तेंिआु, भाल ूआदि 

दहमालय के क्षेर में पाए जात ेहैं। 
 भारत में पक्षक्षयों की भी ऐसी ही प्रचरुता है। मोर हमारा राष्ट्रीय पक्षी है। 
 भारत में सााँपों की सकैडों प्रजानतयााँ पाई जाती हैं। उनमें कोबरा एर्ं करैि प्रमखु हैं। 
 कुछ पक्षी वपटेंल बत्तख, कललषय,ू ्लेलमगंो, ओस्पे्र, लिदटि क्स्टंट प्रत्येक ििष सिी के मौसम 

में हमारे िेश आत ेहैं। सबसे छोटी ललदटल जस्टंट जजसका िजन लगभग 15 ग्राम होता है , 

आकष दटक प्रिेश से 8000 ककलोमीटर की िरूी तय करके भारत आती हैं। 
 

भूकंप (Earthquake) 



 

 ज्र्ािामखुी (Volcano) भ-ूपपषटी (Earth's crust) पर खुला एक ऐसा नछद्र (Hole) होता 
है, जजससे वपघले हुए पिाथष अचानक ननकलत ेहैं। 
 

 इसी प्रकार, स्थलमडंलीय प्लेटों के गनत करन ेपर पृ् िी की सतह पर कंपन (vibration) 

होता है। यह कंपन पृ् िी के चारों ओर गनत कर सकता है। इस कंपन को भकंूप कहते हैं। 
 

 भ-ूपपषटी के नीचे िह स्थान जहााँ कंपन आरंभ होता है, उिगम कें र (Origin Center) 

कहलाता है। उिगम कें द्र के भसूतह पर उसके ननकटतम स्थान को अधिकें र (epicenter) 

कहते हैं। अधधकें द्र से कंपन बाहर की ओर तरंगों के रूप में गमन करती हैं। अधधकें द्र के 

ननकटतम भाग में सिाषधधक हानन होती है एिं अधधकें द्र से िरूी बढने के साथ भकंूप की तीव्रता 
धीरे-धीरे कम होती जाती है। 
 

 भकंूप का मापन करन ेिाले यरं को भकंूपिेखी (Seismometer) या Seismograph 

कहते हैं। भकंूप की तीव्रता ररएक्ट्टर स्केि (Reactor scale) पर मापी जाती है। जजस भकंूप 

की तीव्रता (intensity) 2.0 अथिा उससे कम होती है, उसका प्रभाि नहीं के बराबर होता है। 
जजस भकंूप की तीव्रता 5.0 होती है, िह िस्तओुं के धगरन ेसे क्षनत पहुाँचा सकता है। जजस 

भकंूप की तीव्रता 6.0 अथिा उससे अधधक होती है, िह बहुत शजक्तशाली और जजसकी 
तीव्रता 7.0 अथिा अधधक होती है, िह सिाषधधक शजक्तशाली समझा जाता है। 

 

निी (River) 

 निी के जल से दृश्य भलूम का अपरिन होता है। जब निी ककसी 
खडे ढाल िाले स्थान से अत्यधधक कठोर शलै या खडे ढाल िाली 
घाटी में धगरती है, तो यह जलप्रपात बनाती है। 
 

 जब निी मिैानी क्षेर में प्रिेश करती है, तो िह मोडिार मागष पर 
बहन ेलगती है। निी के इन्त्हीं बड ेमोडों को वर्सपव (estuary) 

कहते हैं। इसके बाि विसपो के ककनारों पर लगातार अपरिन एर् ं



 

ननक्षेपण शुरू हो जाता है। विसपष लपू के लसरे ननकट आते जात ेहैं। समय के साथ विसपष लपू 
निी से कट जाते हैं और एक अलग झील बनाते हैं, जजसे चापझीि भी कहते हैं। 
 

 निी के उजत्थत तटों को िटबंि (embankment) कहते हैं। समदु्र तक पहुाँचते-पहुाँचते निी 
का प्रिाह (Flow) धीमा हो जाता है तथा निी अनेक धाराओं (Streams) में विभाजजत हो 
जाती है, जजनको वर्िररका (distributary) कहा जाता है। यहााँ निी इतनी धीमी हो जाती 
है कक यह अपने साथ लाए मलबे का ननक्षेपण करन ेलगती है। प्रत्येक वितररका अपन ेमहुाने 

का ननमाषण करती है। सभी महुानों के अिसािों के सगं्रह से डेल्टा का ननमाषण होता है। 
 

सहायक नदियााँ (Tributaries) 

यह छोटी नदियााँ होती हैं जो मखु्य निी में लमलती हैं। मुख्य निी अपनी सहायक नदियों के साथ 

जजस क्षेर के पानी को बहाकर ले जाती है िह उसका बेलसन अथिा जलसगं्रहण क्षेर  कहा जाता 
है। अमेज़न बेलसन विश्ि का सबसे बडा निी बेलसन है। 

 

प्राकृनिक र्नस्पनि (NATURAL VEGETATION) 

 घास, झाड  डयााँ तथा पौधे जो ब्रबना मनषु्ट्य की सहायता के उपजत ेहैं उन्त्हें प्राकृनिक र्नस्पनि 

कहा जाता है। 
 स्थल की ऊाँ चाई एि ंिनस्पनत की विशेिताएाँ एक-िसूरे से सबंंधधत होती हैं। ऊाँ चाई में 
पररितषन के साथ जलिाय ुमें पररितषन होता है तथा इसके कारण प्राकृनतक िनस्पनत में भी 
बिलाि आता है। िनस्पनत की िवृि िापमान एर्ं नमी पर ननभषर करती है। इसके अलािा 
यह ढाल एिं लमट्टी की परत की मोटाई जैसे कारकों पर भी ननभषर करती है। 

 इन घटकों में अंतर के कारण ककसी स्थान की प्राकृनतक िनस्पनत की सघनता एि ंप्रकार में 
भी पररितषन होता है। 
 



 

आमिौर पर प्राकृनिक र्नस्पनि को ननम्न िीन मुख्य शे्रखणयों में र्गीकृि 

ककया जािा है :  

(1) र्न (Forest) :- जो िकृ्षों के ललए उपयकु्त तापमान एि ंपररपूणष ििाष िाले क्षेरों में उगते 
हैं। इन कारकों के आधार पर सघन एिं खुले िन विकलसत होत ेहैं। 

(2) घासस्थि (Grasslands) :- जो मध्यम ििाष िाले क्षेर में विकलसत होत ेहैं। 

(3) कााँटेिार झाडडयााँ (Shrubs) :- कााँटेिार झाड एिं झाडडयााँ केिल शषु्ट्क क्षेरों में पैिा होत े

हैं। 
 

र्न (Forest)  
1. उष्ट्णकदटबंिीय सिाबहार र्न (Tropical Evergreen Forests) 
 इन िनों को उष्ट्णकदटबंधीय ििाष िन (tropical rainforests) भी कहते हैं। ये घने िन 

भमूध्य रेखा एि ंउष्ट्णकदटबंध के पास पाए जाते हैं। ये क्षेर 

गमष होते हैं एि ंपूरे ििष यहााँ अत्यधिक र्र्ाव होती है।  
 चूकंक यहााँ का मौसम कभी शषु्ट्क नहीं होता, इसललए यहााँ के 

पेडों की पजत्तयााँ पूरी तरह नही ं झडती। इसललए इन्त्हें 
सिाबहार (evergreen) कहते हैं।  

 काफी घने िकृ्षों की मोटी वितान के कारण दिन के समय भी 
सयूष का प्रकाश िन के अंिर तक नहीं पहुाँच पाता है। आमतौर पर यहााँ दृढ़ काष्ट्ठ र्कृ्ष 

(Hardwood trees) जैसे रोज़िडु, आबनसू (ebony), महोगनी आदि पाए जाते हैं। 
 

 िाजील के उष्ट्णकदटबंधीय सिाबहार िन इतने विशाल हैं कक ये पथृ्र्ी के फेफडे की तरह 

प्रतीत होते हैं। 



 

 'ऐनाकोंडा', विश्ि का सबसे बडा सााँप, उष्ट्णकदटबंधीय ििाषिन में पाया जाता है। यह 

मगरमछ  जैसे बडे जानिर को मार और खा सकता है। 
 

2. उष्ट्णकदटबंिीय पणवपािी र्न (Tropical Deciduous Forests) 
उष्ट्णकदटबंधीय पणषपाती िन मानसनूी र्न (monsoon forests) होत ेहैं जो भारत, उत्तरी 
आस्रेललया एिं मध्य अमेररका के बडे दहस्सों में पाए जाते हैं। इन क्षेरों में मौसमी पररितषन होते 
रहते हैं। जल सरंक्षक्षत रखन ेके ललए शषु्ट्क मौसम में यहााँ के र्कृ्ष पक्त्ियााँ झाड िेत ेहैं। इन िनों 
में पाए जान ेिाले दृढ काष्ट्ठ िकृ्षों में साल, सागिान (teak), नीम तथा शीशम हैं। दृढ काष्ट्ठ 

िकृ्ष, फनीचर, यातायात एिं ननमाषण सामग्री बनान ेके ललए बहुत उपयोगी होत ेहैं। इन प्रिेशों में 
आमतौर पर पाए जाने िाले जानिर हैं-बाघ, शेर, हाथी, गोल्डन लगंूर एि ंबंिर आदि। 
 

3. शीिोष्ट्ण सिाबहार र्न (Temperate Evergreen Forests) 
शीतोष्ट्ण सिाबहार िन मध्य अक्षांश के तटीय प्रिेशों में जस्थत हैं। ये सामान्त्यतिः महाद्िीपों के 

पूिी ककनारों पर पाए जाते हैं-जैसे िक्षक्षण-पूिष अमेररका, िक्षक्षण चीन एिं िक्षक्षण-पूिी िाजील। 
यहााँ बांज, चीड एि ंयकेूललप्टस जैसे दृढ एिं मुलायम िोनों प्रकार के पेड पाए जाते हैं। 
 

4. शीिोष्ट्ण पणवपािी र्न (Temperate Deciduous Forests)  
उच्च अक्षांश की ओर बढन ेपर अधधक शीतोष्ट्ण पणषपाती िन लमलत ेहैं। ये उत्तर-पूिी अमेररका, 
चीन, न्त्यजू़ीलैंड, धचली एिं पजश्चमी यरूोप के तटीय प्रिेशों में पाए 

जाते हैं। ये अपनी पजत्तयााँ शषु्ट्क मौसम में झाड िेत ेहैं। यहााँ पाए 

जाने िाले पेड हैं-बांज, ऐश, बीच, आदि। दहरण, लोमडी, भेडडये, 

यहााँ के आम जानिर हैं। फीजेंट तथा मोनाल जैसे पक्षी भी यहााँ 
पाए जाते हैं। 



 

 

 भमूध्यसागरीय र्कृ्ष (Mediterranean trees),शषु्ट्क ग्रीष्ट्म ऋतु में स्ियं को ढाल लेते 
हैं। उनकी मोटी छाल एिं पजत्तयााँ र्ाष्ट्पोत्सजवन को रोकती हैं।  
 

 भमूध्यसागरीय प्रिेश (Mediterranean Region) को फलों की कृवि के कारण 'वर्श्र् 

का फिोद्यान' भी कहा जाता है। 
 

5. शंकुिारी र्न (Coniferous Forest) 
शकुंधारी िन उत्तरी गोलािष के उच्च अक्षांशों (50°-70°) में भव्य शकुंधारी िन पाए जाते हैं। 
इन्त्हें 'टैगा' भी कहते हैं। ये िन अधधक ऊाँ चाइयों पर भी पाए जाते हैं।  ये लबें, नरम काष्ट्ठ िाले 

सिाबहार िकृ्ष होत ेहैं। इन िकृ्षों के काष्ट्ठ का उपयोग लगुिी बनाने के ललए ककया जाता है, जो 
सामान्त्य तथा अखबारी कागज़ बनाने के काम आती है। नरम काष्ट्ठ का उपयोग माधचस एिं 
पैककंग के ललए बक्से बनाने के ललए भी ककया जाता है। चीड, िेििार आदि इन िनों के मखु्य पेड 

हैं। यहााँ सामान्त्यतिः रजत लोमडी, लमक, ध्रिुीय भाल ूजैसे जानिर पाए जाते हैं। 
 

घासस्थि (Grasslands) 

1. उष्ट्णकदटबंिीय घासस्थि (Tropical grasslands)  
ये िन भमूध्य रेखा के ककसी भी तरफ उग जाते हैं और भमूध्य रेखा के िोनों ओर से उष्ट्णकदटबंध 

क्षेरों तक फैले हैं। यहााँ िनस्पनत ननम्न से मध्य ििाष िाले क्षेरों में पैिा होती है। यह घास काफी 
ऊाँ ची लगभग 3 से 4 मीटर की उाँचाई तक बढ सकती है। अफ्रीका का सर्ाना घासस्थि  इसी 
प्रकार का है। सामान्त्य रूप से उष्ट्णकदटबंधीय घासस्थल में हाथी, जेबरा, जजराफ, दहरण, तेंिआु 

आदि जानिर पाए जाते हैं 

 



 

2. शीिोष्ट्ण घासस्थि (Temperate grasslands) 
ये मध्य अक्षांशीय क्षेरों और महाद्िीपों के भीतरी भागों में पाए जाते हैं। यहााँ की घास आमतौर 
पर छोटी एि ंपौजष्ट्टक होती है। शीतोष्ट्ण प्रिेशों में सामान्त्यतिः जंगली भैंस, बाइसन, एंटीलोप 

पाए जाते हैं। 
 

काँ टीिीझाडडयााँ (Thorny Bushes)  

ये शषु्ट्क रेधगस्तान जैसे प्रिेशों में पाई जाती हैं। उष्ट्णकदटबंधीय रेधगस्तान, महाद्िीपों के 

पजश्चमी ककनारों पर पाए जाते हैं। तीव्र गमी एि ंबहुत कम ििाष के कारण यहााँ िनस्पनतयों की 
कमी रहती है। 
 

वर्लभन्द्न प्रिेशों में घासस्थि वर्लभन्द्न नामों स ेजाने जाि ेहैं  

उष्ट्णकदटबंिीय घासस्थि  
पूर्ी अफ्रीका     सर्ाना  

ब्राजीि          कंपोस 

रे्नेजुएिा        िानोस  
 

शीिोष्ट्ण कदटबंिीय घासस्थि  
अजेन्द्टीना            पैंपास  

उत्िरी अमेररका       पे्रअरी  

िक्षक्षण अफ्रीका        रे्ल्ड  



 

मध्य एलशया          स्टेपी  

आस्रेलिया            डान 
 

ध्ररु्ीय प्रिेश (polar region) 
यह क्षेर अत्यधधक ठंडा होता है यहााँ बहुत ही सीलमत प्राकृनतक िनस्पनत (vegetation) लमलती 
है। यहााँ केिल काई, िाइकेन एर् ंछोटी झाडडयााँ पाई जाती हैं। ये 

अल्पकाललक ग्रीष्ट्म ऋत ुके िौरान विकलसत होती हैं। इस े टंुड्रा 
प्रकार की िनस्पनत कहा जाता है। ये िनस्पनतयााँ यरूोप, एलशया 
एिं उत्तरी अमेररका के ध्रिुीय प्रिेशों में पाई जाती हैं। यहााँ के 

जानिरों के शरीर पर मोटा फर एि ंमोटी चमडी होती है, जो उन्त्हें  
ठंडी जलिाय ुमें सरुक्षक्षत रखते हैं। यहााँ पाए जाने िाले कुछ जानिर हैं - सील, िालरस, कस्तरूी-
बैल, ध्रिुीय उल्ल,ू ध्रिुीय भालू और बफीली लोमडी। 
 

मिृा (Soil) 

पृ् िी के पषृ्ट्ठ पर िानेिार कणों के आिरण की पतली परत मिृा कहलाती है। यह भलूम से 

ननकटता से जुडी हुई है। स्थल रूप मिृा के प्रकार को ननधाषररत करते हैं। मिृा का ननमाषण चट्टानों 
से प्राप्त खननजों और जैि पिाथष तथा भलूम पर पाए जाने िाले खननजों से होता है। यह अपक्षय 

की प्रकक्रया के माध्यम से बनती है। खननजों और जैर् पिाथों (organic matter) का सही 
लमश्रण मिृा को उपजाऊ (fertile)  बनाता है। 
 

मिृा संरक्षण की वर्धियााँ (Methods Of Soil Conservation) 



 

 मल्च बनाना (Mulching)  : पौधों के बीच अनािररत भलूम जैि पिाथष जैसे प्रिाल से 

ढक िी जाती है। इससे मिृा की आरविा (Humidity) रुकी रहती है। 
 

 रे्दिका फामव (Terrace Farmin) चौडे, समतल सोपान अथिा िेदिका तीव्र ढालों 
पर बनाए जाते हैं ताकक सपाट सतह फसल उगाने के ललए उपलब्ध हो जाए। इनसे पषृ्ट्ठीय 

प्रिाह और मिृा अपरिन (soil erosion) कम होता है। 
 

 समोच्चरेखीय जुिाई (Contour ploughing) : एक पहाडी ढाल पर समोच्च 

रेखाओं के सामान्त्तर जुताई ढाल से नीचे बहते जल के ललए एक प्राकृनिक अर्रोि 

(Natural barrier) का ननमाषण करती है। 
 
 रक्षक मेखिाएाँ (Shelter Belts)  : तटीय प्रिेशों और शषु्ट्क प्रिेशों में पिन गनत 

रोकन ेके ललए िकृ्ष कतारों में लगाए जाते हैं ताकक मिृा आिरण को बचाया जा सके 

 
 समोच्चरेखीय रोधिकाएाँ (Contour bars): समोच्चरेखाओं पर रोधधकाएाँ बनाने 

के ललए पत्थरों, घास, मिृा का उपयोग ककया जाता है। रोधिकाओं (bars) के सामन ेजल 

एकर करने के ललए खाइयााँ बनाई जाती हैं। 
  

 चट्टान बााँि (Rock dam): यह जल के प्रिाह को कम करने के ललए बनाए जाते हैं। 
यह नाललयों की रक्षा करते हैं और मिृा क्षनत को रोकत ेहैं। बीच की फसल उगाना : ििाष 
िोहन से मिृा को सरुक्षक्षत रखन े के ललए अलग-अलग समय पर लभन्त्न-लभन्त्न फसलें 
एकांिर किारों (Alternate queues) में उगाई जाती हैं। 

 

 

ऊजाव के परंपरागि और गैर-परंपरागि स्रोि 



 

(Conventional and non-conventional sources of energy) 

 

परंपरागि स्रोि (Conventional Sources)  

ऊजाष के परंपरागत स्रोत िे हैं जो लबें समय से सामान्त्य उपयोग में लाए जा रहे हैं। ईंिन 

(Firewood)  और जीर्ाश्मी ईंिन परंपरागत ऊजाष के िो मखु्य स्रोत हैं। 
 

ईंिन (Firewood)   

इसका उपयोग पकान ेऔर ऊष्ट्मा प्राप्त करन ेके ललए व्यापक रूप से होता है। हमारे िेश में 
ग्रामीणों द्िारा उपयोग की गई पचास प्रनतशत से अधधक ऊजाष ईंधन से प्राप्त होती है। 
 

जीर्ाश्मी ईंिन (Fossil fuels) 
जैसे कोयला, पेरोललयम और प्राकृनतक गैस परंपरागत ऊजाष के मखु्य स्रोत हैं। इन खननजों के 

भडंार सीलमत हैं। विश्ि की बढती जनसखं्या जजस िर से इनका उपयोग कर रही है िह इनके 

ननमाषण की िर से कहीं अधधक है। इसललए ये शीघ्र ही समाप्त होन ेिाले हैं। 
 

i. कोयिा (Coal) :- कोयले से प्राप्त विद्यतु को िापीय ऊजाव (thermal power) कहा 
जाता है। कोयला लाखों ििष पूिष विशाल फनष और िलिल के पृ् िी की परतों में िबने से बना। 
कोयला इसललए अंिदहवि िपू (Buried Sunshine) के रूप में जाना जाता है। 

विश्ि में अग्रणी कोयला उत्पािक िेशों में चीन, संयकु्त राज्य अमेररका, जमषनी, रूस, िक्षक्षण 

अफ्रीका और फ्रांस हैं। भारत के कोयला उत्पािक क्षेर रानीगंज, पजश्चमी बंगाल में तथा झररया, 
धनबाि और बोकारो झारखडं में हैं। 
 



 

ii. पेरोलियम (Petroleum) :- पेरोल और तेल िोनों की शरुुआत गाढे़, कािे रर् से होती 
है जजसे पेरोललयम कहते हैं। यह शलैों की परतों के मध्य पाया जाता है और इसका िेधन 

अपतटीय ि तटीय क्षेरों में जस्थत तेल क्षेरों से ककया जाता है। तिपुरांत इस ेपररष्ट्करणशाला 
भेजा जाता है जहााँ अपररष्ट्कृत पेरोललयम के प्रक्रमण से विलभन्त्न तरह के उत्पाि जैसे डीज़ल, 

पेरोल, लमट्टी का तेल, मोम, प्लाजस्टक और स्नेहक तयैार ककए जात ेहैं। पेरोललयम और इससे 

बन ेउत्पािों को कािा सोना कहा जाता है 
पेरोललयम के मखु्य उत्पािक िेश ईरान, इराक, सऊिी अरब और कतर हैं। अन्त्य मखु्य उत्पािक 

सयंकु्त राज्य अमेररका, रूस, िेनेजुएला और अल्जीररया हैं। भारत में मुख्य उत्पािक क्षेर असम 

में डडग्बोई, मुबंई में 'बाम्बे हाई' तथा कृष्ट्णा और गोिािरी नदियों के डेल्टा हैं। 
 

iii. प्राकृनिक गैस (natural gas) 

प्राकृनतक गैस पेरोललयम ननक्षेपों के साथ पायी जाती है रूस, नािे, य.ूके. और नीिरलैंड प्राकृनतक 

गैस के प्रमखु उत्पािक हैं। भारत में जैसलमेर, कृष्ट्णा-गोिािरी डेल्टा, ब्ररपुरा और मुबंई के कुछ 

अपतटीय क्षेरों में प्राकृनतक गैस ससंाधन हैं।  
 

 संपीडडि प्राकृनिक गैस (CNG) एक प्रचललत पयाषिरण दहतिैी ऑटोमोबाइल 

ईंधन है, क्योंकक यह पेरोललयम और डीजल की तलुना में कम प्रििूण करती है। 
 

iv. जि वर्द्युि (Hydropower)  

बााँधों में ििाष जल अथिा निी जल ऊाँ चाई से धगरान ेके ललए सगं्रदहत ककया जाता है। बााँध के 

अंिर से पाइप के द्िारा बहता जल बााँध के नीचे जस्थत टरबाइन के ऊपर धगरता है। घूमते हुए 

ब्लेड जेनरेटर को विद्यतु के ललए घमुाते हैं। यह जल विद्यतु कहलाती है। विद्यतु उत्पन्त्न 

करने के बाि जो जल बहता है उसका उपयोग कृवि में ककया जाता है। विश्ि की ऊजाष का 



 

एकचौथाई दहस्सा जल विद्यतु से उत्पन्त्न होता है। विश्ि में जल विद्यतु के अग्रणी उत्पािक 

िेश पराग्िे, नािे, िाजील और चीन हैं। भारत में कुछ महत्त्िपूणष जल विद्यतु कें द्र भाखडा 
नगंल, गााँधी सागर, नागाजुषन सागर और िामोिर निी घाटी पररयोजनाएाँ हैं। 
 

ऊजाव के गैर-परंपरागि स्रोि (Non-conventional sources of 
energy) 
ऊजाष के गैर-परंपरागत स्रोत हैं सौर ऊजाष, पिन ऊजाष, ज्िारीय ऊजाष जो कक निीकरणीय हैं 
 

सौर ऊजाव (solar energy) 

सयूष से प्राप्त सौर ऊजाष, सौर सेलों में विद्यतु उत्पन्त्न करने के ललए प्रयोग की जा सकती है। 
इनमें से कई सेलों को सौर पैनिों (Solar panels) से तापन ि प्रकाश के ललए शजक्त उत्पन्त्न 

करने के ललए जोडा जाता है। धपू की प्रचरुता िाले उष्ट्ण कदटबंधीय िेशों के ललए सौर ऊजाष के 

उपयोग की प्रौद्योधगकी बहुत लाभिायक है। सौर ऊजाष उपयोग का सौर तापक, सौर कुकर, 
सोलर ड्रायर के साथ-साथ समिुाय को रोशनी िेन ेऔर यातायात संकेतों में भी होता है। 
 

पर्न ऊजाव (Wind energy) 
पिन चजक्कयों का उपयोग अनाजों को पीसन ेऔर जल ननकालन ेके ललए धचरकाल से चला आ 

रहा है। ितषमान पिन चजक्कयों में तीव्र गनत से चलती हिाएाँ पिन चक्की को घमुाती हैं जो 
विद्यतु उत्पािन करन ेके ललए जेनरेटर से जुडी होती हैं। पिन चजक्कयों के समहू से यकु्त पिन 

फामष तटीय क्षेरों और पिषत घादटयों में जहााँ प्रबल और लगातार हिाएाँ चलती हैं, िहााँ जस्थत हैं। 
पिन फामष नीिरलैंड, जमषनी, डेनमाकष , य.ूके., य.ू एस.ए. तथा स्पेन में पाए जाते हैं जो पिन 

ऊजाष उत्पािन में उल्लेखनीय हैं। 



 

 

परमाणु ऊजाव (Nuclear Energy) 
परमाणु ऊजाष प्राकृनतक तौर से प्राप्त रेडडयोसकक्रय पिाथष जैसे यरेूननयम और थोररयम के 

परमाणुओं के कें द्रक में सगं्रदहत ऊजाष से प्राप्त की जाती है। ये पिाथष नालभकीय ररऐक्ट्टरों 
नालभकीय वर्खंडन से गुज़रते हैं  और उत्सजषन ऊजाष की प्राजप्त होती है। परमाणु ऊजाष के सबसे 

बडे उत्पािक सयंकु्त राज्य अमेररका और यरूोप हैं। भारत में राजस्थान और झारखंड के पास 

यरेूननयम के विशाल ननक्षेप हैं। थोररयम विशाल मारा में केरल के मोनोजाडट बाल ूमें पाए जाते 
हैं। भारत में जस्थत परमाणु ऊजाष के कें द्र तलमलनाडु में कलपक्कम, महाराष्ट्र में तारापुर, 
राजस्थान में कोटा के ननकट राणा प्रताप सागर, उत्तर प्रिेश में नरोरा और कनाषटक में कैगा हैं। 
 

भूिापीय ऊजाव (geothermal energy) 
ताप ऊजाष जो पृ् िी से प्राप्त की जाती है भतूापीय ऊजाष कहलाती है। पृ् िी के अंिर गहराई बढन े

के साथ तापमान में लगातार िवृि होती जाती है। कभी-कभी यह तापमान ऊजाष भ-ूसतह पर 
गमष जि के झरनों के रूप में प्रकट हो सकती है। यह ताप ऊजाष शजक्त उत्पािन करने में प्रयकु्त 

की जा सकती है। ििों से गमष जल के स्रोतों के रूप में भतूापीय ऊजाष खाना बनाने, ऊष्ट्मा प्राप्त 

करने और नहान ेके ललए प्रयोग में लाई जाती है। य.ूएस.ए. विश्ि का सबसे बडा भूतापीय ऊजाष 
का सयरं है, इसके बाि न्त्यजूीलैंड, आइसलैंड, कफलीपींस और मध्य अमेररका हैं। भारत में 
भतूापीय ऊजाष के सयंरं दहमाचल प्रिेश में मखणकरण और लद्दाख में पूगाघाटी में जस्थत हैं। 
 

ऊजाव (Tidal energy)  



 

ज्िार से उत्पन्त्न ऊजाष को ज्िारीय ऊजाष कहते हैं। इस ऊजाष का वििोहन समदु्र के साँकरे मुाँहाने 

में बााँि के ननमाषण से ककया जाता है। उच्च ज्िार के समय ज्िारों 
की ऊजाष का उपयोग बााँध में स्थावपत टरबाइन को घमुाने के ललए 

ककया जाता है। रूस, फ्रांस और भारत में कच्छ की खाडी में विशाल 

ज्िारीय लमल के क्षेर हैं।  
 

बायोगैस (Biogas) 
जैविक अपलशष्ट्ट जैसे मतृ पौधे और जंतओुं के अिशेि, पशओुं का गोबर, रसोई के अपलशष्ट्ट 

को गैसीय ईंधन में बिला जा सकता है, इसे बायोगैस कहते हैं। जैविक अपलशष्ट्ट बैक्टीररया 
द्िारा बायोगैस सयंरं में अपघदटत होते हैं जो कक अननिायष रूप में लमथेन और काबवन 

डाईऑक्ट्साइड का लमश्रण है। बायोगैस खाना पकान ेतथा वर्द्यिु उत्पािन का सिोत्तम ईंधन 

है और इससे प्रनत ििष बडी मारा में जैर् खाि (organic manure) का उत्पािन होता है। 
 

कृवर् (Agriculture) 

कृवि एक प्राथलमक कक्रया है। फसलों, फलों, सजब्जयों, फूलों को 
उगाना और पशधुन पालन इसमें शालमल हैं। विश्ि में पचास 

प्रनतशत लोग कृवि से सबंंधधत कक्रयाओं में सलंग्न हैं। भारत की 
िो-नतहाई जनसखं्या अब तक कृवि पर ननभषर है। 

जजस भलूम पर फसलें उगाई जाती हैं, कृवर्गि भलूम (arable land) कहलाती है।  
 

 एग्रीकल्चर (कृवर्) मिृा की जुताई, फसलों को उगाना और पशपुालन का विज्ञान एिं 
कला है। इस ेखेती भी कहते हैं।  
 



 

 सेरीकल्चर (रेशम उत्पािन) रेशम के कीटों का िाखणजज्यक पालन। यह कृिक की 
आय में पूरक हो सकता है।  

 
 वपसीकल्चर (मत्स्यपािन) विशेि रूप से ननलमषत तालाबों और पोखरों में 

मत्स्यपालन। 
 
 वर्दटकल्चर (राक्षा कृवर्) अंगूरों की खेती। 

 
 हॉटीकल्चर (उद्यान कृवर्) िाखणजज्यक उपयोग के ललए सजब्जयों, फूलों और फलों 

को उगाना। 
 

कृवर् िथा खाद्य क्षेत्र में वर्लभन्द्न िांनियां 
 हररि िांनि (Green Revolution) :- ििष 1966-67 से कृवि उत्पािन में तेजी 
लान े के ललए अधधक उपज िेन ेिाले बीजों, रासायननक खािों, कीटनाशकों ि नई कृवि 

तकनीकों के प्रयोग को बढािा दिया गया इस े ही हररत क्रांनत कहत ेहैं । हररत क्रांनत के 

जनक नोरमन बोरिॉग हैं तथा भारत में इसका शे्रय श्री एम.एस. स्र्ामीनाथन को जाता 
है। नोरमन बोरलॉग ने मजैक्सको में हररत क्रांनत की शरुुआत की थी। भारत में हररत क्रांनत 

का प्रारंभ 1966-67 ििष में ककया गया। इससे चार्ि र् गेहूाँ के उत्पािन में सिाषधधक िवृि 

हुई है तथा िेश खाद्यान्त्न उत्पािन के मामले में आत्मननभषर हो पाया है।  
 

 पीिी िांनि (Yellow Revolution) :- नििहन उत्पािन में आत्मननभषरता प्राप्त 

करन े हेत ु उत्पािन, प्रकक्रया और प्रबंध प्रौद्योधगकी का सिोत्तम उपयोग करने के 

समजन्त्ित प्रयासों को पीली क्रांनत कहा जाता है।  
 



 

 भूरी िांनि (Brown Revolution) :-  खाद्य प्रससं्करण (Food Processing) 

उद्योग को बढािा िेन ेहेत ुककये गये समजन्त्ित प्रयास।  
 
 इन्द्रिनुर्ी िांनि (Rainbow Revolution) :-  केन्त्द्र सरकार द्िारा घोवित 

राष्ट्रीय कृवि नीनत, 2000 द्िारा कृवि ि सबंि क्षेरों के विकास हेत ुअपनाये गये उपायों को 
इन्त्द्रधनिुी क्रांनत का नाम दिया गया है।  

 
 श्रे्ि िांनि (White Revolution) :-  िगु्ध उत्पािन को बढािा िेन ेहेत ु1970 के 

िशक में प्रारंभ ककये गये समजन्त्ित प्रयास। इस े'ऑपरेशन फ्िड' भी कहते हैं।  
 
 नीिी िांनि (Blue Revolution) :- मछली उत्पािन को बढािा िेन ेहेत ुककये 

गए समजन्त्ित प्रयास को नीली क्रांनत कहा गया है।    

 
 रजि िांनि :-  अडडा ि कपास उत्पािन में िवृि हेत ुककये गये समजन्त्ित प्रयास। सनुहरी 
क्रांनतिः पुष्ट्प उत्पािन में िवृि हेतु 

Apiculture       मिुमक्ट्खीपािन  

PisciCulture    मत्स्यपािन  

Horticulture     बागर्ानी, उद्यान कृवर्, उद्याननकी 
Floriculture   फूिो की खेिी  
Fruticulture    फिों की खेिी  
Sericulture      रेशमकीटपािन कर रेशम उत्पािन  

Vermiculture     कें चुआपािन  

Moriculture     मिबरी की कृवर्  



 

Silviculture      र्नों का वर्कास र् प्रबन्द्िन।  
Viticulture      अंगूर की खेिी  
Olericulture     सक्ब्जयों की खेिी  
Monoculture    एक बार में एक ही फसि की कृवर् ।  
Marineculture    समुर में समुरी जीर्ों का भोजन हेिु कृवर्।  
Hydroculture     पानी में कृवर् या त्रबना लमट्टी के कृवर् कायव  
Acquaculture     जिीय जीर्ो र् जिीय पोिो की कृवर् 

 

कृवर् िंत्र (Farm System)  

कृवि या खेती को एक तरं के रूप में िेखा जा सकता है। इसके महत्त्िपूणष ननिेश बीज (Seeds), 

उिषरक (fertilisers), मशीनरी (machinery) और श्रलमक (labour) हैं।  
 

 जैवर्क कृवर् (Organic farming) इस प्रकार की कृवि में रासायननक खािों के स्थान 

पर जैविक खाि और प्राकृनतक पीडकनाशी का उपयोग ककया जाता है। फसलों का उत्पािन 

बढान ेके ललए कोई आनरु्ंलशक रूपांिरण (genetic modification) नहीं ककया जाता 
है। 

 

कृवर् के प्रकार (Types of Farming) 

कृवि िो मखु्य प्रकारों में िगीकृत की जा सकती है।  

1. ननर्ावह कृवर्   (Subsistence Farming) 

2. र्ाखणक्ज्यक कृवर्  (Commercial Farming) 

 



 

 

पाररक्स्थनिकी िंत्र (Ecosystem) 

विविध प्रकार के िातािरण में लभन्त्न-लभन्त्न प्रकार के जीि पाए 
जाते हैं। सभी जीि, अपने चारों ओर के िातािरण से प्रभावित 
होते हैं। सभी जीि अपने िातािरण के साथ एक विलशष्ट्ट तरं 
का ननमाषण करते हैं, जजसे पाररजस्थनतकी तरं कहते हैं। जीिों 
और िातािरण के इस सबंंध को पाररजस्थनतकी कहा जाता है।  
 

पाररक्स्थनिक िंत्र के घटक 

पाररजस्थनतकी तन्त्र को िो प्रमखु घटकों में विभाजजत ककया जाता है:- 

जैवर्क या जीर्ीय घटक   (Biotic Components) 

अजैवर्क या अजीर्ीय घटक  (Abiotic Components) 

 

1. जैवर्क या जीर्ीय घटक (Biotic Components) 

जैवर्क या जीर्ीय घटकों को िो भागों में वर्भक्ट्ि ककया जािा है: 

(i) स्र्पोवर्ि घटक :- िे सभी जीि इस ेबनाते हैं जो साधारण अकाबवननक पिाथों को प्राप्त 

कर जदटि पिाथों का सशं्लेिण कर लेत ेहैं अथाषत ्अपने पोिण के ललये स्िय ंभोजन का ननमाषण 

अकाबषननक पिाथों से करते हैं । ये सयूष से ऊजाष प्राप्त कर प्रकाश सशं्िेर्ण प्रकिया द्िारा 
अकाबषननक पिाथों, जल और काबषन-डाई-ऑक्साइड को प्रयोग में लाकर भोजन बनाते हैं जजनका 
उिाहरण हरे पौिे हैं । ये घटक उत्पािक कहलाते हैं । 



 

(ii) परपोवर्ि अंश :- ये स्िपोवित अंश द्िारा पैिा ककया हुआ भोजन िसूरे जीि द्िारा प्रयोग 

में ललया जाता है । ये जीि उपभोक्ट्िा या अपघटनकत्िाव कहलाते हैं । कायाषत्मक दृजष्ट्टकोण से 

जीिीय घटकों को क्रमश: उत्पािक, उपभोक्ट्िा और अपघटक शे्रखणयों में विभक्त ककया जाता 
है । 

(a) उत्पािक :- इसमें जो स्िय ंअपना भोजन बनाते हैं, जैसे हरे पौिे िे प्राथलमक उत्पािक 

होते हैं और इन पर ननभषर जीि-जतं ुएिं मनषु्ट्य गौण उत्पािक होत ेहैं क्योंकक िे पौधों से भोजन 

लेकर उनसे प्रोटीन, िसा आदि का ननमाषण करते हैं । 

 

(b) उपभोक्ट्िा :- ये तीन प्रकार के होते हैं: 

 (i) प्राथलमक (Primary) :-  जो पेड पौधों की हरी पजत्तयााँ भोजन के रूप में काम लेत े

हैं, जैसे- गाय, बकरी, मनषु्ट्य आदि । इन्त्हें शाकाहारी कहते हैं । 
 

 (ii) गौण या द्वर्िीय (Secondary) :- जो शाकाहारी जतंओुं या प्राथलमक 

उपभोक्ताओं को भोजन के रूप में प्रयोग करते हैं, जैसे- शेर, चीता, मेंढक, मनुष्ट्य आदि 

। इन्त्हें मांसाहारी कहते हैं । 
 

 (iii) ििृीय (Tertiary) :- इस शे्रणी में िे आते हैं जो मांसाहारी को खा जाते हैं, जैसे- 

सााँप मेढक को खा जाता है, मोर सााँप को खा जाता है । 
 

(c) अपघटक :- इसमें मखु्य रूप से जीर्ाणु तथा कर्कों का समािेश होता है जो मरे हुए 

उपभोक्ताओं को साधारण भौनतक तत्िों में विघदटत कर िेत ेहैं तथा ये कफर से िाय ुमडडल में 
लमल जाते हैं । 
 

2. अजैवर्क या अजीर्ीय घटक (Abiotic Components) 

इनको िीन भागों में बााँटा जािा है: 



 

(i) जिर्ायु ित्र् :- जैसे सयूष का प्रकाश, तापक्रम, ििाष आदि । 

(ii) काबवननक पिाथव (Organic Matter) :- जैसे प्रोटीन, काबोहाइड्रेट आदि । 

(iii) अकाबवननक पिाथव (Inorganic Matter) :- जैसे कैजल्शयम, काबषन, हाइड्रोजन, 

सल्फर, नाइरोजन आदि । 
 

जैर् वर्वर्ििा (Biodiversity) 
जैि विविधता को अगें्रजी में Biodiversity कहते हैं यह िो शब्िों से लमलकर बना है – Bio और 
Diversity Bio का अथष होता है “Livings” (जीवर्ि र्स्िएुाँ ) तथा Diversity का अथष होता है 

“Different Species” ( वर्लभन्द्न प्रजानियााँ ) अथाषत जीिो की विलभन्त्न प्रजानतयों का एक ही 
स्थान पर पाया जाना, जैि विविधता कहलाता है। जैि विविधता शब्ि का सिषप्रथम प्रयोग सन 

1985 ई० में डब्ल्य०ू  जी० रोजेन ने ककया था। सयंकु्त राष्ट्र संघ द्िारा 22 मई को जैि विविधता 
दििस मनाया जाता है । 

भारतीय ससंि द्िारा जैि विविधता अधधननयम  11 दिसबंर 2002 को पाररत ककया गया था 
 

भारि को 10 जैर् भौगोलिक क्षेत्रों में बााँटा गया है।  

 रााँस दहमािय  

 मािय क्षेत्र  

 मरुस्थि  

 पक्श्चमी घाट  

 अिवशुष्ट्क के्षत्र 

 िक्ट्कन का प्रायद्र्ीपीय क्षेत्र  



 

 उत्िर-पूर्ी के्षत्र  

 गंगा का मैिान  

 द्र्ीपोय क्षेत्र  

 िटीय क्षेत्र 

 

जैर्वर्वर्ििा िति स्थि (Biodiversity Hot Spot) 
ितषमान में विश्ि में 36 हॉस्टस्पॉट्स की पहचान की गयी है,। जजनका विस्तार विश्ि 
का 2.4% क्षेरफल पर है। विश्ि में धचजन्त्हत 36 हॉटस्पॉट्स में से 4 भारत में जस्थत है। 

 विश्ि के कुछ प्रमखु बायोडाइिलसषटी हॉटस्पॉट हैं - अटलांदटका िन , पूिी मलेलशयाई 
द्िीप समहू , िक्षक्षण पजश्चम चीन के पिषत , मेडागास्कर के द्िीप समहू , मध्य 
अमेररका , कोलजम्बया चोको , मध्य धचली , पूिी दहमालय , पजश्चमी घाट , श्रीलकंा 
, इंडो बमाष आदि । 
 

भारि के प्रमुख हॉटस्पॉट्स क्षेत्र 

 इण्डो-बमाव क्षेत्र  

 दहमािय क्षेत्र  

 पक्श्चमी घाट  

 सुण्डािैण्ड 

 

 

आरव भूलम 



 

ये िलिली स्थान होत ेहै इन्त्हे पथृ्र्ी का स्पंज कहा जाता है ये बाढ का पानी अिशोवित करते हैं। 
इनके अंिर कृवि के ललए िलुषभ जल व्यिस्था होती है। इनके चारो ओर जैि विविधता पायी 
जाती है। प्रत्येक ििष 2 फरर्री को आद्रष भलूम दििस मनाया जाता है।  

 िेटलैंड्स को बायोिॉक्जकि सपुर-माकेट कहा जाता है, क्योंकक ये विस्ततृ भोज्य-जाल 

(Food-Webs) का ननमाषण करते हैं। 
 िेटलैंड्स को ‘ककडनीज़ ऑफ ि िैंडस्केप’ यानी ‘भ-ूदृश्य के गुिे’ भी कहा जाता है। 
 भारत में कुल आद्रष भलूम की संख्या 2019 से पहले 26 थी लेककन अब 27 हो गई है। 
 भारत की पहली और सबसे बडी आद्रष भलूम धचल्का झील (उडीसा में ) है। 

 
 

भारि के प्रमुख रामसर स्थि 
 सुन्द्िरबन रे्टिैंड, पजश्चम बंगाल में है ये भारत का सबसे बडा रामसर स्थि है। इसे  

30 जनिरी, 2019 को रामसर स्थल घोवित ककया था।   यह विश्ि के सबसे बडे मैंग्रोि 

िन सुिंरबन में जस्थत है। यह 24 परगना जजले में जस्थत है। यहााँ सुिंरबन टाइगर ररजिष 
भी जस्थत है। 

 रे्म्बनाड-कोि नमभलूम, केरल है। 
 धचल्का िेक - ओडडशा ये भारत की सबसे बडी खारे पानी की िगैनू झील है।  
 केर्िािेर् नेशनि पाकव  राजस्थान का पक्षी अभयारडय ि नेशनल पाकष  है।  
 र्ूिर झीि भारत की िाजे पानी की सबसे बडी झील।  
 िोकटक झीि मखणपुर में है ये पूिोत्तर भारत में मीठे पानी की सबसे बडी झील है । 
यह भारत की एकमार िरैिी हुई झीि है। इस झील में केबुििामजाओ' नामक तरैता 
हुआ राष्ट्रीय पाकष  है। 

 सांभर झीि यह राजस्थान की सबसे बडी खारे पानी की झील है।  
 रेणुका रे्टिैंड यह दहमाचल प्रिेश में धगरर निी पर जस्तथ है ।  



 

 िोनार झीि यह महराष्ट्र में है जो उल्का वपडं से बनी है।  

 

मरूस्थि (Desert) 
उष्ट्ण कदटबंिीय मरुस्थि :-   ये प्रिेश स्थल की ओर से आने िाली शषु्ट्क पिनों के प्रभाि 

क्षेर में होत े हैं। यएूसए का कैललफोननषया का मरुस्थल, अफ्रीका का सहारा, अरब, पजश्चमी 
आस्रेललया, िक्षक्षणीपजश्चमी अफ्रीका में कािाहारी तथा िक्षक्षण अमेररका में अटाकामा गमष 
मरुस्थलों के उिाहरण हैं।  
 

मध्य-अक्षांशीय मरुस्थि :- उत्तरी अमरीका का गे्रट बेलसन, मगंोलिया का गोबी, 
तकुकष स्तान आदि के मरुस्थल इसी प्रकार के है।  

 

 

ठंड ेमरुस्थि :- ये ध्रिुीय प्रिेशों में फैले हैं। ये प्रिेश उच्च िायिुाब के केन्त्द्र है। यहााँ से ठंडी 
और शषु्ट्क पिनें सभी दिशाओं में चलती है। अंटाकव दटका तथा ग्रीनिणै्ड ठंडे मरुस्थलों के 

उिाहरण है। िद्दाख भारत का ठंडा मरुस्थल है।  
 

वर्श्र् के प्रमुख मरुस्थि 

 अंटाकव दटका धु्रर्ीय मरुस्थिः यह विश्ि का सबसे बडा ि ठंडा मरुस्थल है।  
 आकव दटक धु्रर्ीय मरुस्थिः यह विश्ि का द्वितीय सबसे बडा ि ठंडा मरुस्थल है। यह 

अलास्का, कनाडा, ग्रीनलडैड, आइसलैंड, नॉिे, स्िीडन, कफनलैंड ि रूस तक विस्ततृ है। 
 सहारा : यह संसार का सबसे बडा गमष मरुस्थल है, जो अफ्रीका के उत्तरी भाग में जस्थत 

है।  



 

 कािाहारी : बोत्सिाना, नामीब्रबया ि िक्षक्षण अफ्रीका में विस्ततृ कालाहारी िसूरा प्रमखु 

मरुस्थल है।  
 अटाकामा मरुस्थि : िक्षक्षणी पेरू तथा उत्तरी धचली के कुछ भागों में अटाकामा 
मरुस्थल है। ये ससंार का सबसे सूखा प्रिेश है। 

 हेिमंि रेधगस्िान : यह अफगाननस्तान के िक्षक्षण में जस्थत रेधगस्तान है।  
 साल्ट डजेटवः ईरान के उत्तर में जस्थत मरुस्थल।  
 कराकुम अथर्ा कािा मरुस्थि : तकुष मेननस्तान का मरुस्थल जजसकी रेत काले 

रंग की है। तकुष मेननस्तान का 80% भाग मरुस्थल है।  
 गोबी मरुस्थि:मगंोललया के िक्षक्षणी भाग में जस्थत है।  
 थार मरुस्थि: थार मरुस्थल भारत के उत्तरपजश्चम में तथा पाककस्तान के िक्षक्षणपूिष 
में जस्थत है। यह अधधकांश तो राजस्थान में जस्थत है परन्त्त ु कुछ भाग हररयाणा, 
पंजाब,गुजरात और पाककस्तान के लसधं और पंजाब प्रांतों में भी फैला है। अरािली पहाडी 
के पजश्चमी ककनारे पर थार मरुस्थल जस्थत है। यह मरुस्थल बालू के दटब्बों से ढाँका हुआ 

एक तरंधगत मिैान है 

 

कुछ अन्द्य महत्र्पूणव त्रबिं ु
 सबसे लम्बा जीवित िकृ्ष है  - लसकुआ 

 ककसी प्रजानत को विलपु्त माना जा सकता है, जब िह अपन ेप्राकृनतक आिास में िेखी नही ं
गई है  - 50 ििष से 

 सिाषधधक जैि विविधता पायी जाती है - उष्ट्ण कदटबंधीय ििाष िनो में, शांत घाटी में (केरल 

में ) 
 प्राखणयों और पािपों की जानतयों में अधधकतम विविधता पायी जाती है - उष्ट्ण कदटबंध के   

                                                      आद्रष िनों में 



 

 फूलों की घाटी अिजस्थत है - उत्तराखडड में 
 िेटलैंड दििस मनाया जाता है  - 2 फरिरी को 
 रामसर सम्मलेन सरंक्षण सम्बंधधत है  - नम भलूम से 

 भारत की सबसे बडी अंतिेशीय लिणीय आद्रष भलूम है - गुजरात में  

 

रेड डाटा बुक  (Red  Data Book) 

 वर्श्र् सरंक्षण संघ (World Conservation Union) जजसे पूिष में 
अन्त्तराषष्ट्रीय प्राकृनतक एिं प्राकृनतक सम्पिा सरंक्षण सघं 

(I.U.C.N. or IUCNNR) के नाम से जाना जाता था, IUCN एक 

सचूी जारी करता है जजसे रेड डाटा बुक (red data book) के नाम 

से जाना जाता है इसमें सभी प्रकार के जीिों की प्रजानतयों का ररकाडष 
रखा जाता है। IUCN का पूरा नाम अंतराषष्ट्रीय प्रकृनत सरंक्षण सघं 

(International Union For Conservation Nature) होता 
है। इस ेसन 1948 ई० में प्रकालशत ककया गया था। इसका मखु्यािय स्र्ीट्जरिैंड में है। 
इसके अनसुार विश्ि के सभी भागों में विलभन्त्न कारणों से जैि विविधता में लगातार कमी 
आती जा रही है। यदि यही जस्थनत रही तो पृ् िी से महत्िपूणष प्रजानतयों के विलुप्त हो जान े

का खतरा और बढ जाएगा। इस ेध्यान में रखते हुए IUCN ने एक रेड डाटा बुक (Red data 

book) प्रकालशत की, जजसमें सकंटापन्द्न जीर्ों की प्रजानियों के प्रकार तथा उन प्रजानतयों 
का िणषन ककया गया है जो कक विलोपन के खतरे से गुजर रही हैं। यह पुस्तक सिषप्रथम 

1963 में प्रकालशत की गयी थी। 2004 में इसे संशोधधत कर प्रकालशत ककया गया है। 
 IUCN के पााँच िगष जो सरंक्षण के ललये बनाये गये थे उसका उपयोग विश्ि सरंक्षण मॉनीटर 
केन्त्द्र (World Conservation Motoring centure) ने ककया और लगभग 60000 पािप 

और 2000 प्राखणयों की जानत को खतरों से धचन्त्हांककत ककया इन प्राखणयों का िणषन रेड 

डाटा बुक (Red Data Book) में ककया गया है। रेड डाटा बुक में प्रकालशत जानतयों 
को थे्रटेन्द्ड जानि (Threatened species) का नाम दिया गया।   



 

 IUCN के तीन िगष-सकंटापन्द्न (Endangered), सभुद्य (Vulnerable) एिं ििुवभ 

(Rare) प्रजानतयााँ इस थे्रटेन्त्ड जानतयों के अन्त्तगषत आत ेहैं।  
 

 

भारि के प्रमुख र्न्द्य जीर् अभ्यारण्य एर् ंउद्यान- 

 

क्जम काबेट राष्ट्रीय उद्यान (उत्िराखण्ड) :- 

जजम कॉबेट राष्ट्रीय उद्यान भारत का सबसे पुराना 
राष्ट्रीय उद्यान है। इसकी स्थापना विलपु्तप्राय बंगाि 

टाइगरों की रक्षा के ललए 1936 में की गई थी। यह 

उत्िराखंड के ननैीताल जजले में जस्थत है। यहां बाघों की 
आबािी बहुत अधधक है।  
 

धगर राष्ट्रीय उद्यान (गुजराि) :- धगर िन सरंक्षक्षत क्षेर की स्थापना 1913 में एलशयाई 

लसहंों के बचे हुए सबसे बडे समहू को सरंक्षण प्रिान करने के ललए की गई थी। धगर िन राष्ट्रीय 

उद्यान 'बाघ सरंक्षक्षि क्षेत्र' है, जो 'एलशयाई बब्बर शेर' के ललए विश्ि प्रलसि है।  
ििुर्ा राष्ट्रीय उद्यान (उ.प्र.) :- यह उत्तर प्रिेश का सबसे बडा एि ंसमिृ जैि विविधता 
िाला क्षेर है। यह राष्ट्रीय उद्यान बाघों और बारहलसगंा के ललए विश्ि प्रलसि है। 
 

चन्द्रप्रभा र्न्द्य जीर् अभ्यारण्य (उ.प्र.) :- इस अभयारडय की स्थापना 1957 में 
एलशयाई शेरों को सरंक्षण िेन ेके ललए की गई थी। शेरों के अलािा यहााँ साही, काले दहरन, चीतल, 

जंगली सअूर, सांभर, नील गाय, और भारतीय धचकंारा जैसे कई अन्त्य जानिर भी पाए जाते हैं। 
यहााँ घडडयाल और अजगर जैसे रेंगनें िाली प्रजानत के जीि भी पाए जाते हैं। 
 



 

नंिा िेर्ी राष्ट्रीय उद्यान (उत्िराखण्ड) :- राष्ट्रीय उद्यान के तौर पर निंा िेिी राष्ट्रीय 

उद्यान की स्थापना 1982 में हुई थी। यह उत्तरी भारत में उत्तराखंड राज्य में निंा िेिी की 
चोटी (7816 मी) पर जस्थत है। ििष 1988 में यनेूस्को ने इस ेविश्ि धरोहर स्थल की सचूी में 
शालमल ककया था। यह राजष्ट्रय पाकष   दहमालयी पक्षी, दहमाियन कस्िरूी मगृ, गोरल, दहम 

िेंिआु, के ललए प्रलसि है। 
 

बांिीपुर राष्ट्रीय उद्यान (कनावटक) :- यह भारत का सबसे बडा जीर्मडंि 

(biosphere) ररजिष बनाता है जजसे 'नीिधगरी जीर्मडंि ररजर्व' के नाम से जाना जाता है। यह 

प्रोजेक्ट्ट टाइगर के तहत सन ्1973 में एक टाइगर ररज़िष के रूप में स्थावपत ककया गया था। 
 

काजीरंगा राष्ट्रीय उद्यान (असम) :- काजीरंगा राष्ट्रीय उद्यान एक सींग र्ािे 

गैंडों की सबसे अधधक आबािी के ललए प्रलसि है। इस राष्ट्रीय पाकष  को 1985 में विश्ि विरासत 

स्थल के रूप में घोवित ककया गया है। इस पाकष  को भारतीय बाघों का घर भी कहा जाता है।  
 

बांिर्गढ़ राष्ट्रीय उद्यान (म.प्र.) :- बांधिगढ अभयारडय मध्य प्रिेश का 
सबसे प्रलसि राष्ट्रीय उद्यानों में से एक है. इसे 1968 में राष्ट्रीय उद्यान घोवित ककया गया था। 
बांधिगढ अभयारडय बाघों के ललए प्रलसि है। 
 

 िेश में सबसे छोटा राष्ट्रीय पाकष  साउथ बटन अंडमान ननकोबार में है। 
 

 िेश में सबसे बडा राष्ट्रीय पाकष  दहमीस िद्दाख़ में है। यह भारत में सबसे अधधक ऊंचाई 

पर जस्थत राष्ट्रीय उद्यान हैं।  

 
 भारत में सबसे ज्यािा राष्ट्रीय उद्यान मध्य प्रिेश में है।  

 



 

 िेश का सबसे बडा बाघ अभ्यारण नागाजुवन सागर हैं जो आंध्र प्रिेश में है। 
 
 विश्ि का एकमार िरैिा हुआ राष्ट्रीय पाकव  केबुि िामजाओ राष्ट्रीय उद्यान हैं जो 

मखणपुर में है।  
 
 भारत में सबसे ज्यािा र्न्द्य जीर् अभ्यारण अंडमान ननकोबार में है।  

 

 

अम्ि र्र्ाव  (Acid Rain) 

सल्फर डाई ऑक्ट्साइड  और नाइरोजन डाई ऑक्ट्साइड िायमुडंल की नमी से लमलकर क्रमश: 

सल्फ्यरूरक एलसड तथा नाइदरक एलसड का ननमाषण करते है। ििाष जल के साथ ये Acid भलूम  

पर आ जाते है जजससे आाँखों एर्ं त्र्चा के रोग उत्पन्त्न होत ेहैं।  िनस्पनतयों को भी नकुसान 

पहुाँचता है तथा सगंमरमर की इमारतें भी पीली पड जाती है जजसे Stone Cancer के नाम से 

जाना जाता है।  नािे Acid Rain से सिाषधधक प्रभावित िेश है।   

 

नतृ्य (Dance) 

नतृ्य                                      राज्य    

घूमर          राजस्थान  

भांगडा        पंजाब  

िार्णी     महाराष्ट्र   

चोंग    नागािैंड  



 

ओडडसी     ओडडसा  

त्रबहू                                        असम  

मुखौटा  अरुणाचि प्रिेश  

कथककिी    केरि  

छऊ              झारखडं  

गढ़र्ािी         उत्िराखडं  

कुच्चीपुडी          आंध्रप्रिेश  

भरिनाट्यम         िलमिनाडु  

रासिीिा            उत्िरप्रिेश 

कत्थक  उत्िर प्रिेश 

यक्ष ज्ञान          कनावटक  

गरबा               गुजराि  

 

राष्ट्रीय प्रिीक (National symbol) 
भारि का राष्ट्र ध्र्ज   



 

 भारत के राष्ट्रीय ध्िज में समान अनपुात में केसररया, 
सफेि तथा हरे रंग की क्षैनतज पदट्टयााँ होती हैं, इन तीन 
रंगों के कारण भारत के ध्िज को नतरंगा कहा जाता है।  

 ध्िज की चौडाई और लम्बाई का अनपुात क्रमशिः 2:3 होता 
है। ध्िज में सफेि रंग की पट्टी के बीचों-बीच गहरे नीले रंग 
का चक्र बना होता है जजसमें 24 तीललयााँ बनी होती हैं। यह 
चक्र सारनाथ में जस्थत अशोक स्िम्भ से ललया गया है। 

 22 जुिाई, 1947 को भारतीय सवंिधान सभा ने राष्ट्रीय ध्िज नतरंगे को अपनाया 
था। भारत के राष्ट्रीय ध्िज में जस्थत केसररया रंग त्याग और बललिान का, सफेि 
रंग सत्य, शांनत और पविरता का तथा हरा रंग िेश की समवृि तथा उिषरता का 
प्रतीक (प्रिशषक) है। 

 

भारि का राष्ट्रीय गान   
 भारत के राष्ट्रीय गान 'जन गण मन' को 24 जनिरी, 1950 को राष्ट्रीय गान के 

रूप में स्िीकार ककया गया था। यह गान रबीन्द्रनाथ ठाकुर (टैगोर) द्िारा रचा गया 
है। सबसे पहले 27 दिसम्बर, 1911 को इस ेकलकत्ता में भारतीय राष्ट्रीय कांगे्रस 
के अधधिेशन में गाया गया था। सम्पूणष गीत/गान को पढने या गान ेमें लगभग 
52 सेकण्ड का समय लगता है। 

 

भारि का राष्ट्रीय गीि  
 भारत का राष्ट्रीय गीत 'र्न्द्िे मािरम'् बंककमचन्द्र चटजी द्िारा ससं्कृत में रधचत 

है, जोकक उनकी रचना 'आनिं मठ' से ललया गया है। इस े24 जनिरी, 1950 को 
राष्ट्रगान के साथ ही स्िीकार ककया गया था।  सिषप्रथम राष्ट्रीय गीत िन्त्िे मातरम 
1896 में भारतीय राष्ट्रीय कांगे्रस के सर में गाया गया था। 

 

भारि का राष्ट्रीय धचन्द्ह (National Emblem)  



 

 भारत का राष्ट्रीय धचन्त्ह (National emblem) अशोक स्िम्भ है जो मौयष साम्राज्य 
के शासक सम्राट अशोक द्िारा सारनाथ में बनिाये गए स्तम्भ 
से ललया गया है।  

 इस स्तम्भ में चार शेर एक िसूरे से पीठ से पीठ सटा कर 
बैठे हुए है और उनमे से एक लसहं के ननचे ललखा हुआ है 
'सत्यमेर् जयिे’ जजसे राष्ट्रधचह्न में िशाषया गया है। जोकक 
िेिनागरी ललवप में अंककत है, इसका अथष है- 'सत्य की ही 
विजय होती है। 

 26 जनर्री, 1950 को अशोक स्तम्भ को भारत के राष्ट्रीय धचन्त्ह के रूप में 
आधधकाररक रूप से स्िीकारा गया था। 

 

सर्ोच्च राष्ट्रीय पुरस्कार   
 भारत रत्न भारत का सिोच्च राष्ट्रीय पुरस्कार और सिोच्च 
नागररक सम्मान है। भारि रत्न सम्मान राष्ट्रीय सेिा में 
असाधारण कायष करन ेिाले व्यजक्तयों को प्रिान ककया जाता 
है।  

 इन राष्ट्रीय सेिाओं में विज्ञान, कला, सादहत्य, खेल और 
सािषजननक सेिा के क्षेर सजम्मललत होत ेहैं।  

 इस पुरस्कार के रूप में पुरस्कार प्राप्तकताष को एक प्रमाणपर और तमगा (medal) 
दिया जाता है। इस पुरस्कार में धनरालश नहीं िी जाती है। 

 भारत रत्न की शरुुआत 2 जनर्री, 1954 को भारत के तत्कालीन राष्ट्रपनत श्री 
राजेंद्र प्रसाि द्िारा की गई थी। 

 

राष्ट्रीय पशु  



 

 अप्रैल 1973 को बाघ या रॉयि बंगाि टाइगर को भारत का राष्ट्रीय पश ुघोवित 
ककया गया था। इससे पहले भारत का राष्ट्रीय पश ुशेर 
हुआ करता था। तेज फुती और शजक्त के कारण बाघ 
को भारत का राष्ट्रीय पश ुमाना गया है। बाघ का जंत ु
िैज्ञाननक नाम 'पैन्द्थरा टाइधग्रस' होता है। 

 

राष्ट्रीय पक्षी  
 26 जनिरी, 1963 को मोर को भारत का राष्ट्रीय पक्षी 
घोवित ककया गया था।  मोर को ससं्कृत भािा में मयरू 
के नाम से जाना जाता है। मोर का जंत ुिैज्ञाननक नाम 
'पार्ो किस्टेटस (Pavo Cristatus)' होता है। 

 

राष्ट्रीय पुष्ट्प  
 भारत का राष्ट्रीय पुष्ट्प कमल है। दहन्त्ि,ू बौि तथा जैन धमष में कमल की धालमषक 
और सांस्कृनतक महत्ता है। कमल के फूलों का प्रयोग 
प्रायिः पूजा तथा आयिेुदिक, एलोपैधथक और यनूानी 
औिधधयों के ननमाषण हेत ु ककया जाता है। कमि का 
िानस्पनतक नाम 'नीितं्रबयन न्द्यलूसफ़ेरा (Nelumbian 
nucifera)' होता है। 

 

राष्ट्रीय खेि  



 

 भारत का राष्ट्रीय खेल हॉकी को माना जाता है। माना जाता है कक जब भारत ने 
ओललवंपक में हॉकी के खेल में लगातार 6 स्िणष पिक 
जीते थे तब से हॉकी को भारत का राष्ट्रीय खेल माना 
जाता है। लेककन भारतीय खेल मरंालय ने माना है कक 
आधधकाररक रूप से भारत में ककसी भी खेल को भारत 
का राष्ट्रीय खेल घोवित नही ं ककया गया है। लेककन 
सरकारी िेब-पोटषल पर हॉकी को ही राष्ट्रीय खेल माना गया है। 

 
राष्ट्रीय र्कृ्ष   
 बरगि या िट िकृ्ष को भारत का राष्ट्रीय िकृ्ष माना गया है यह एकता तथा दृढता 
का प्रतीक है। जजस प्रकार भारत में विलभन्त्न धमष ि 
जानत के लोग एक साथ ननिास करते हैं, उसी प्रकार 
बरगि के पेड की शाखाओं, तने और जडों में छोटे-बड े
कई जीि-जंत ुननिास करत ेहैं। बरगि का िानस्पनतक 
नाम 'कफकस बेंगिेंलसस (Ficus Benghalensis)' होता है। 

 

राष्ट्रीय लिवप  
 भारत की राष्ट्रीय ललवप या आधधकाररक ललवप िेिनागरी ललवप है। 

 

भारि की राष्ट्रीय निी  
 गंगा को भारत की राष्ट्रीय निी माना जाता है। दहन्त्ि ूधमष ि ग्रंथों में गंगा निी 

को सबसे पविर निी माना गया है गंगा निी दहमालय के गौमखु नामक स्थान 
पर गंगोरी दहमनि से ननकलती है जहााँ पर इस ेभागीरथी निी के नाम से जाना 
जाता है। जजसमें आगे चलकर अन्त्य नदियां जैसे कक अलकनिंा, यमनुा, सोन, 



 

गोमती, कोसी और घाघरा आदि लमलती हैं। िेिप्रयाग में जाकर भागीरथी और 
अलकनन्त्िा का सगंम होता है और इसके आगे इस निी को गंगा के नाम से 
जाना जाता है। 

 

राष्ट्रीय वर्रासि पशु   
 अक्टूबर 2010 में हाथी को भारत का राष्ट्रीय विरासत पश ु
घोवित ककया गया था। हाधथयों की घटती सखं्या के कारण 
उनके बचाि हेत ुही हाधथयों को विरासत पश ुका िजाष दिया 
गया है 

 

भारि का राष्ट्रीय जिीय जीर्  
 मीठे पानी की डॉिकफन भारत का राष्ट्रीय जलीय जीि है। 18 मई 2010 को भारत 
के पयाषिरण और िन मरंालय ने राष्ट्रीय एक्िादटक पश ु
के रूप में गंगा निी में पायी जाने िाली डॉजल्फन को 
भारत का राष्ट्रीय जलीय जीि घोवित ककया था। गंगा 
निी में पाई जाने िाली डॉलकफन एक सकंटापन्त्न जंत ुहै, 
जो विलशष्ट्ट रूप से इसी निी में िास करती है। इस ेिन्त्य 
जीिन (सरंक्षण) अधधननयम, 1972 में शालमल ककया गया है। 

 

भारि का राष्ट्रवपिा   
 महत्मा गांधी को अघोवित रूप से भारत का राष्ट्रवपता 
माना जाता है। सिषप्रथम 6 जुलाई 1944 को सभुाि चन्त्द्र 
बोस ने लसगंापुर रेडडयो स्टेशन से सिेंश प्रसाररत करते 
हुये महात्मा गांधी को 'राष्ट्रवपता' कहकर सबंोधधत ककया 



 

था। उसके बाि 30 जनिरी, 1948 को गांधी जी की हत्या के बाि जब िेश के 
तत्कालीन प्रधानमरंी जिाहरलाल नेहरू ने रेडडयो पर भारत के लोगों को सबंोधधत 
ककया था तब उन्त्होनें कहा कक "राष्ट्रवपता अब नहीं रहे"। तभी से महात्मा गााँधी को 
भारत का राष्ट्रवपता कहा जाता है। 

 भारत सरकार के अनसुार ककसी को भी आधधकाररक रूप से राष्ट्रवपता की उपाधध 
प्राप्त नहीं है। और सवंिधान में ऐसा कोई प्रािधान भी उपलब्ध नहीं है। 

 

भारि की राजभार्ा  
 भारत की कोई भी राष्ट्रीय भािा नहीं है, भारत के सवंिधान के अनचु्छेि 343 के 
तहत दहिंी भारत की 'राजभािा' मार है। भारत के सवंिधान में राष्ट्रभािा का कोई 
उल्लेख नहीं है। हालांकक 22 भार्ाओं को आधधकाररक भािा का िजाष प्राप्त है जो हैं 
– दहिंी, कन्त्नड, कश्मीरी, असलमया, बंगाली, बोडो, डोगरी, गजुराती, कोंकणी, मधैथली, 
मलयालम, मीतीई (मखणपुरी), मराठी, नेपाली, ओडडया, पंजाबी, ससं्कृत, सतंाली, 
लसधंी, तलमल, तेलगु,ु उिूष। 

 

भारि की राष्ट्रीय मुरा  
 रुपया भारत की राष्ट्रीय मदु्रा है। भारतीय रुपया धचह्न को भारत सरकार द्िारा 

15 जुलाई, 2010 को जारी ककया गया था।  
 

भारि का राष्ट्रीय फि   
 आम भारत का राष्ट्रीय फल है जजसका िैज्ञाननक नाम 
मेंगीफेरा इंडडका है। इसको सभी फलों में राजा का िजाष 
प्राप्त है।   

 



 

भारि के राष्ट्रीय दिर्स  
 भारत के राष्ट्रीय दििस के रुप में स्र्ितं्रिा दिर्स, गणितं्र दिर्स और गााँिी जयिंी 
को घोवित ककया गया है।  

 15 अगस्त को हर साल स्ितरंता दििस मनाया जाता है क्योंकक इसी दिन 1947 
में भारतीयों को ब्रिटीश शासन से आजािी लमली थी।  

 26 जनिरी 1950 को भारत को अपना सवंिधान प्राप्त हुआ था इसललये इस दिन 
को गणतरं दििस के रुप में मनाया जाता है।  

 हर साल 2 अक्टूबर को गााँधी जयतंी मनायी जाती है क्योंकक इसी दिन गााँधी का 
जन्त्म हुआ था।  

 

राष्ट्रीय पंचांग   
 भारतीय राष्ट्रीय पंचांग या 'भारत का राष्ट्रीय कैलेंडर' भारत में उपयोग में आन े
िाला सरकारी लसविल कैलेंडर है। यह शक सरं्ि पर आधाररत है और गे्रगोररयन 
कैलेंडर के साथ-साथ 22 माचष 1957 से अपनाया गया। चतै्र भारतीय राष्ट्रीय पंचांग 
का प्रथम माह होता है। 

 

सामान्द्य रोग 
एनीलमया    
 शरीर में खून की कमी के कारण ये रोग होता है । हमारे शरीर में दहमोग्लोब्रबन एक ऐसा 
तत्ि है जो शरीर में खून की मारा बताता है। स्िस्थ शरीर में पुरुिों में इसकी मारा 12 से 

16 प्रनतशत तथा मदहलाओं में 11 से 14 प्रनतशत के बीच होनी चादहए। 
 एनीलमया जब होता है जब शरीर के रक्ट्ि में िाि कणों या कोलशकाओं के नष्ट्ट होन ेकी 
िर, उनके ननमाषण की िर से अधधक होती है।   



 

 

एनीलमया के िक्षण  
 कमजोरी एि ंबहुत अधधक थकािट। 
 त्िचा का सफेि दिखना। 
 जीभ, नाखूनों एि ंपलकों के अंिर सफेिी। 
 चक्कर आना- विशेिकर लेटकर एिं बैठकर उठन ेमें। 
 बेहोश होना, सांस फूलना, हृियगनत का तेज होना। 
 चेहरे एिं पैरों पर सजून दिखाई िेना। 

 

उपचार िथा रोकथाम 
 लौह तत्ियकु्त चीजों का सेिन करना।  
 विटालमन 'ए' एिं 'सी' यकु्त खाद्य पिाथष खाना। 
 फोललक एलसड : शरीर में स्िस्थ लाल रक्त कण बनाने के ललए फोललक एलसड की 
आिश्यकता होती है। फोललक एलसड की कमी से एनीलमया की बीमारी होती है। 

 फोललक एलसड के स्रोत : गहरे हरे रंग की पत्तेिार सजब्जयां। ,मूगंफली, अंडे, कुकुरमतु्ता 
(मशरूम), मटर ि फललयां, िालें, सखेू मेिे, गुड, मछली  

 विटालमन 'ए' के स्रोत : विटालमन 'ए' सकं्रमण से शरीर की रक्षा करता है। गहरे पीले फल 

एिं हरे रंग की पत्तेिार सजब्जया ंतथा खटे्ट फल विटालमन 'ए' के स्रोत हैं। 

 

मिेररया 
 मलेररया 'तिाज्मोडडयम' नामक परजीर्ी के कारण होता है। मलेररया प्रोटोजोआ 

(परजीिी) जननत रोग है जो मािा एनॉकफिीज मच्छर के काटने से होता है। जब मािा 
एनॉकफलीज ककसी स्िस्थ मनुष्ट्य को काटती है तब लार के साथ यह परजीिी भी मनषु्ट्य 



 

के रक्त में प्रिेश कर जाता है। प्रिेश करन ेके बाि यह यकृत कोलशकाओं ि लाल रक्त 

कखणकाओं को नष्ट्ट करता है।  
 सबसे पहले रोनाल्ड रॉस ने बताया था कक मलेररया रोग परजीिी द्िारा फैलता है जो 
मच्छर के काटने से होता है। उन्त्हें इस खोज के ललए नोबल पुरस्कार दिया गया। 

 

मिेररया के िक्षण  
 कंपकंपी लगकर तेज बुखार आना।  
 जोडों में ििष, उल्टी 
 पसीना आकर बुखार का सामान्त्य हो जाना।  
 मलेररया के कारण खून में कमी हो जाती है।  
 प्लीहा के आकार में िवृि  

 

रोकथाम र् उपचार   
 मच्छरों के प्रजनन को रोकन ेके ललए पानी में तेल डालना उधचत रहता है  इससे पानी का 

पषृ्ट्ट िनार् कम हो जाता है और ऑक्सीजन की आपूनत ष रुक जाती है जजससे मच्छर का 
लािाष मर जाता है।  

 इसमें मरीज को - क्लोरोक्िीन, प्राइमाक्िीन, फेनडुड्रन, मे्लोक्िीन, हैलोफैजन्त्ड्रन आदि 

ििाइया िी जाती है।  
 इस रोग की पहचान के ललए एम पी टेस्ट ककया जाता है। 
 मलेररया को िरू करने की कुननै ििाई लसनकोना पेड की छाल से बनाई जाती है 

 

डेंगू 



 

 डेंगू एक वर्र्ाणु से होने िाली बीमारी है जो एडीज एक्जपट्ी नामक सकं्रलमत मािा मच्छर 
के काटने से फेलती है। डेंगू एक तरह का िायरल बुखार है।  

 जब एडीज मच्छर एक सकं्रलमत व्यजक्त को काटकर ककसी अन्त्य स्िस्थ व्यजक्त को 
काटता है तो इस रोग का सचंरण होता है और व्यजक्त डेंग ूसे सकं्रलमत हो जाता है।  

 एडीज मच्छर घर के अन्त्िर, भडंारण, अल्मारी ि अंधेरे स्थानों पर रहता है। यह दिन में 
कक्रयाशील होता है। बाहर यह ठंडी ि छायािार जगहों पर पाया जाता है।  

 मािा एडीज रुके जल (कूलरों, टायरों, खाली बाजल्टयों), घर के आसपास या अन्त्य स्थानों 
पर अंड ेिेती है। सामान्त्यत: डेंगू रोग को उष्ट्ण कदटबन्द्िीय रोग की सजं्ञा िी गई है तथा 
इस ेहड्डी तोड ज्िर भी कहा गया है।  

 

डेंगू के िक्षण 
 आमतौर पर डेंगू बुखार के लक्षणों में एक साधारण बुखार होता है और ककशोरों एिं बच्चों 
में इसकी आसानी से पहचान नहीं की जा सकती। डेंग ूमें 104 फारेनहाइट डडग्री का बुखार 
होता है 

 लसर ििष, मांसपेलशयों, हड्डडयों और जोडों में ििष, जी लमचलाना, उल्टी लगना, आंखों 
के पीछे ििष, ग्रंधथयों में सजून, त्िचा पर लाल चकत्ते होना 

 

डेंगू से बचार् 
 डेंगू बुखार के उपचार में एलसटालमनोफेन टैबिेट के साथ ििष ननिारकों का प्रयोग शालमल 

है। इसके अनतररक्त, खूब तरल पिाथष पीन ेऔर आराम करन ेकी सलाह िी जाती है । और 
इसका सबसे अच्छा तरीका मच्छरों की  रोकथाम है। 

 

पोलियो  



 

 पोललयो ितं्रत्रका ितं्र को प्रभावित करने िाला एक सिंमक रोग है, और यह पोललयोिायरस 

के कारण होता है जो बच्चो में  6 माह से 3 र्र्व तक की उम्र में होता है। 
 यह एक िायरल रोग है, जो रीढ की हड्डी में मौजूि तबं्ररका और कोलशकाओं को नष्ट्ट कर 
िेता है   

 पोललयो िायरस एक व्यजक्त से िसुरे व्यजक्त में फैल सकता है। यह िवूित खाद्य पिाथो 
के माध्यम से फैलता है। 

 

रोकथाम र् उपचार  
 पोललयो िैक्सीन एक ननजश्चत अंतराल पर बच्चों को दिया जाता है। इसके ललए पोललयो 
की ििा लशश ुके जन्त्म के तीसरे, चौथ ेि पााँचिें माह बाि िी जाती है। एडिडष जोनाथन 

साल्क ने पोललयो वििाणु के विरुि टीके का ननमाषण ककया। 

 

उत्िर प्रिेश के बारे में 
 

 उत्िर प्रिेश को पहिे ' संयुक्ट्ि प्रांि ' (United 

Provinces) के नाम से जाना जािा था।    
 उत्िर प्रिेश स्थापना दिर्स - 24 जनर्री, 1950 

 वर्भाजन दिर्स - 9 नरं्बर, 2000 (उत्िर प्रिेश 

के कुछ दहस्से को अिग करके उत्िराखंड का  ननमावण ककया गया था।) 
 राजिानी   –  िखनऊ  ( प्राचीन नाम िखनपुरी ) 

                   
                                                     

राजधचन्द्ह   

 



 

 1983 में स्र्ीकृि (approved) ककया गया था। 
 िो मछलिआाँ  - अर्ि के मकु्स्िम शासन का प्रिीक िशाविी है 

 िीर िनरु्  - दहन्द्ि ूशासन राम का प्रिीक 

 िीन िरंग िाइन - गंगा यमनुा बहार् का प्रिीक 

 

 उत्िर प्रिेश का राजकीय पुष्ट्प - पिाश (palash) 

[scientific name - Butea Monosperma]  

 
 उत्िर प्रिेश का राजकीय र्कृ्ष – अशोक  

 
 उत्िर प्रिेश का राजकीय पक्षी - सारस / िोंच 

 
 उत्िर प्रिेश का राजकीय पशु – बारहलसगंा 
 
 राजकीय भार्ा   -   दहिंी  

 िोक सभा सिस्य   -    80  

 राज्य सभा सिस्य  -    31  

 वर्िानसभा    -    404 (403 + 1) 
 वर्िान पररर्द्   -    100  

 मंडि     -    18  

 क्जिे     -    75  

 राष्ट्रीय राजिानी क्षेत्र में शालमि क्जिे   -  7  

 पंचायि की िीन स्िरीय व्यर्स्था िागू है  -  ग्राम पंचायि, क्षेत्र पंचायि,  
                                      क्जिा पंचायि                                 



 

 सीमार्िी िेश   -    नेपाि  

 सीमार्िी राज्य   -    दिल्िी एर्ं 8 राज्य  

 उत्िर प्रिेश को सर्ावधिक स्पशव करने र्ािा राज्य  - मध्य प्रिेश  

 उत्िर प्रिेश को न्द्यूनिम स्पशव करने र्ािा राज्य - दहमाचि प्रिेश  

 सर्ावधिक राज्यों से स्पशव करने र्ािा उत्िर प्रिेश का क्जिा - सोनभर ( 4 राज्यों 
से - MP, Bihar, Jharkhand, Chattisgarh) 

 

क्षेत्रफि सम्बंधिि  

 सर्ावधिक क्षेत्रफि र्ािा क्जिा   - िखीमपुर खीरी  
 सबसे काम क्षेत्रफि र्ािा क्जिा   - हापुड  

 सर्ावधिक जनसाँख्या     - प्रयागराज  

 

प्राकृनिक स्र्रुप  

 उत्िर प्रिेश का प्राचीनिम भाग ' गोंडर्ाना िैंड ' का भाग है।  
 उत्िर प्रिेश के िीन प्रमुख भाग - भाभर, िराई क्षेत्र, िक्षक्षण के पहाड-पठार 

 

नदियााँ 
 दहमािय से ननकिने र्ािी नदियााँ - गंगा, यमुना, शारिा, गंडक, रामगंगा, रातिी                      
 गंगा के मैिानों से   - गोमिी, र्रुणा, आदि  

 िक्षक्षण पठार से   - चम्बि, बेिर्ा, केन, सोन, ररहन्द्ि  

 गंगा में बाएं ककनारे से लमिने र्ािी नदियााँ - गंडक, रामगंगा, रातिी, गोमिी  



 

 गंगा में िाएं ककनारे से लमिने र्ािी नदियााँ - यमुना, सोन  

 गंगा के ककनारे बेस प्रमुख शहर - प्रयागराज, हररद्र्ार, ऋवर्केश, कानपुर, 
र्ाराणसी  

 यमुना निी के ककनारे बसे प्रमुख शहर - मथुरा, कौशाम्बी, आगरा, दिल्िी  
 शारिा निी का अन्द्य नाम  - कािी निी  
 रामगंगा निी के ककनारे बसे प्रमुख शहर  - मुरािाबाि, बरेिी  
 रातिी निी का अन्द्य नाम ' बूंडी गंडक ' है।  इसके ककनारे बसा शहर ' गोरखपुर ' 

है।  
 मंिाकनी निी के ककनारे बसा शहर  - धचत्रकूट  

 गोमिी निी के ककनारे बसे शहर    - िखनऊ, जौनपुर  
 सरयू निी के ककनारे बसा शहर     - अयोध्या  
 

 ' बेिर्ा निी ' उत्िर प्रिेश और मध्ये प्रिेश के बीच सीमा 
रेखा का काम करिी है।  

 िेर्प्रयाग के समीप गंगा निी ' अिकनंिा ' एर्ं ' भागीरथी ' से लमि जािी है। 
 

झीिें 
 1 ओिीिाि झीि    -   र्ाराणसी  
 2 बडािाि झीि     -   शाहजहांपुर  
 3 फुल्हर झीि        -   पीिीभीि 

 

 



 

र्न एर्ं र्न्द्य जीर् संरक्षण 

 

 उत्िर प्रिेश में र्नाच्छादिि क्षेत्र  - 7%  

 सर्ावधिक र्नाच्छादिि क्जिा   - सोनभर  

 उत्िर प्रिेश में राष्ट्रीय उियान  - 1  

 र्न्द्य जीर् वर्हार     - 12  

 पक्षी वर्हार      - 13  

 प्राणी उियान     - िखनऊ, कानपुर 

 घडडयाि संरक्षण     - कुकरैि (िखनऊ), किननवयाघाट (बहराइच) 

 

उत्िर प्रिेश की अथवव्यर्स्था 
 

 भारि में सर्ावधिक गरीब व्यक्क्ट्ियों की संख्या 
उत्िर प्रिेश में है।  

 उत्िर प्रिेश में सर्ावधिक प्रनि व्यक्क्ट्ि आय ककस 

क्जिे की है - गौिमबुि नगर                                                      

 गरीबी रेखा से नीचे सबसे कम िोग    - बागपि 

 उत्िर प्रिेश में आय का सबसे बडा भाग    - व्यापार कर 

 उत्िर प्रिेश में सर्ावधिक व्यापर कर संग्रह जोन  - िखनऊ  

 VAT (Value Added Tax)   - 1 जून, 2008 से िागू हुआ था।  
 

 



 

जिर्ाय ु 

 

 उत्िर प्रिेश में ' समशीिोष्ट्ण उष्ट्ण कदटबंिीय ' 

जिर्ायु पायी जािी है।  
 

 सबसे अधिक गमी    - आगरा, झााँसी  
 मैिानी क्षेत्रों में सर्ावधिक र्र्ाव  - गोरखपुर  
 न्द्यूनिम र्र्ाव     - मथुरा  
 

 

खननज  

 

 उत्िर प्रिेश में खननज के सन्द्िभव में सर्ावधिक संपन्द्न 

क्जिा ' लमजावपुर ' है।  
 

 लमजावपुर   - बिुआ पत्थर, एस्बेस्टस पत्थर 

 प्रयागराज   - लसलिका बािू (कांच बािू) 
 िलििपुर   - यूरैननयम, िांबा 
 सोनभर   - चूना, कोयिा 
 अभ्रक    - उत्िर प्रिेश में कही भी नहीं पाया जािा  
 

प्रमुख औद्योधगक संसथान  



 

 

 भारि इिेक्ट्रॉननक्ट्स लिलमटेड - गाक्ज़याबाि  

 दहन्द्िसु्िान एल्युलमननयम कॉपोरेशन - रेणुकूट, लमजावपुर     
                               

 

प्रमुख उद्योग स्थान  
 

 रांसफामवर फैक्ट्री      - झााँसी  
 Indian Telephone Industry   - रायबरेिी  
 उर्वरक कारखाना      - फुिपुर (प्रयागराज) 

 Electronic, Plastic City   - कानपूर  
 धचकन (कपडा) काम     - िखनऊ  

 चीनी लमट्टी बिवन      - धचनहट (िखनऊ) 

 लमट्टी बिवन       - खुजाव  
 लमट्टी खखिौना      - आगरा  
 खडाऊ        - पीिीभीि  

 कांच समान, चूडी उद्योग, पोटरी उद्योग  - कफ़रोज़ाबाि  

 िकडी खखिौना       - र्ाराणसी  
 टेराकोटा        - गोरखपुर  
 पॉिीफाइबर        - बाराबंकी  
 तिाईर्ुड        - नजीमाबाि  

 रबड         - मोिी नगर  



 

 गे्रनाइट पट्टी, स्िेट      - चुनार 

 गुिाब जि        - गाजीपुर  
 फनीचर, बेंि, दियासिाई     - बरेिी  
 छपाई, फामाव उद्योग      - फरुखाबाि  

 प्रथम चीनी लमि       - िेर्ररया (प्रिापपुर) 1903 - 1904  

  

    

पररर्हन 

 उत्िर-मध्य रेिरे् का मुख्यािय – प्रयागराज 

 नागररक उड्डयन प्रलशक्षण कें र  - प्रयागराज  

 इंदिरा गााँिी राष्ट्रीय उडान अकेडमी  - फुरसिगंज (राय बरेिी) 
 

लशक्षा एर्ं राक्ष्ट्रय शोि संस्थान 
 राजीर् गााँिी पेरोलियम प्रौद्योधगकी संस्थान  - जायस  

 भारिीय पशु धचककत्सा संस्थान  - बरेिी  
 भारिीय साग-सब्जी संस्थान  - र्ाराणसी (बनारस) 

 नॉिेज पाकव       - गे्रटर नॉएडा  
 Biotechnology Park   - िखनऊ  

 

 

शास्त्रीय नतृ्य   



 

 कत्थक शैिी का जन्द्म - उत्िर प्रिेश में हुआ था।  
 कत्थक का सर्वप्रमुख कें र  - िखनऊ  

 कत्थक के प्रमुख उन्द्नायक  - ठाकुर प्रसाि, वर्न्द्िािीन 

 चधचवि व्यक्क्ट्ित्र्  - लसिारा िेर्ी, िच्छू महाराज, त्रबरजू 

महाराज  

 

नतृ्य   

 नौटंकी -   उत्िर प्रिेश में सर्ावधिक प्रचलिि िोकनतृ्य  

 त्रबरहा  - पूर्ािंचि की प्रलसि िोकगायक की परंपरा है।  
 आल्हा, िुररया, कानि वक, राहुिा  - बुंिेिखंड  

 चरकुिा   - ब्रजक्षेत्र  

 रलसया    - ब्रजी, बरसना  
 करमा    - सोनभर            

 मल्हार    - कोरर्ी                                                             
 िोर्ार    - पूर्ािंचि  

 िेर्ा    - बाराबंकी  
 

 

संगीि  



 

 अमीर खुसरो - ख्याि गान का वर्कास , जन्द्म – ऐटा , इन्द्होने ही लसिार का 
आवर्ष्ट्कार ककया था।  
 

 हाजी सुल्िान - ख्याि गायकी के आगरा घराने की स्थापना की।  
 

 हुसैन शाह शकी - बडा ख्याि गायकी  
 

मंदिर  

 वर्शर््नाथ मंदिर   - र्ाराणसी  
 र्ृंिार्न मंदिर   - मथुरा              
 वर्धं्यार्ासनी मंदिर  - लमज़ावपुर  
 बाबा सोमनाथ मंदिर  - िेर्ररया                  
 शृंगी ऋवर् का मंदिर  - फरुवखाबाि 

 र्राह भगर्न मंदिर  - ऐटा  
 िेर्ी पाटन मंदिर   - िुिसीपुर  
 

प्रमुख पयवटन स्थि  
 वर्श्र् िरोहर में शालमि राज्य के िीन स्मारक - फिेहपुर लसकरी,  आगरा ककिा, 

िाज महि (आगरा) 
 1504 में आगरा की स्थापना लसकंिर िोिी ने की थी।  
 

कवपिर्स्िु  



 

 इसकी पहचान उत्िर प्रिेश के लसिाथवनगर के वपपरहर्ा नामक स्थान से की 
गई है।  

 इसकी पहचान शाक्ट्य गणराज्य से की गई।  
 

िुक्म्बनी  
 गौिम बुि का जन्द्म स्थान।  
 र्िवमान में नेपाि में है जो उत्िर प्रिेश के महराजगंज क्जिे के नोिर्ाना 
    स्टेशन से 15 ककमी िरू है।  

 

कौशाम्बी  
 यह बोि और जैन िोनों का प्रलसि िीथव है।  
 यहााँ छठे जैन िीथवकर पिम ्प्रभु का मंदिर है।  
 कुशीनगर में ' रामाभर स्िूप ' है।  
 श्रार्स्िी में ' सहेि महेि ' स्िूपा है।  
 कािपी - जािौन क्जिे में बीरबि का जन्द्म स्थान है।  
 हुिास खेडा - िखनऊ में क्स्थि है।  
 त्रबठूर (कानपूर) - यही पर रामायण रचनयिा महवर्व र्ाल्मीकक का आश्रम था।  
 नैलमर्ारपय (सीिापुर) - महवर्व ििोधच ने यहााँ अपनी अक्स्थया िान कर िी 
थी।  इसे 88,000 ऋवर्यों की िपोभूलम भी कहा जािा है।  
 गोिगोकणव नाथ - िखीमपुर खीरी  

 
 



 

मजार  

सैयि सािार मसूि गाजी की िरगाह -बहराइच  

हाजी र्ाररस अिी शाह की मजार  - िेर्ा शरीफ (बाराबंकी) 
 

मेिा  
 उत्िर प्रिेश में सर्ावधिक मेिा मथुरा में िगिे है।  
 धु्रपि मेिा     - र्ाराणसी  
 हररिास जयंिी    - र्ृंिार्न  

 गोवर्न्द्ि साहब मेिा   - अम्बेडकर नगर  
 महार्ीर जी मेिा    - िखनऊ  

 पररिमा मेिा, सार्न झूिा  - अयोध्या  
 माघ मेिा     - प्रयागराज  

 नौचंडी मेिा     - मेरठ  

 िेर्ी पाटन मेिा    - गोंडा  
 मागव शीर्व मेिा    - एटा  
 शाकुम्भरी िेर्ी मेिा   - सहारनपुर  
 िेर्ाशरीफ मेिा    - बाराबंकी  
 मकनपुर मेिा    - फरुवखाबाि  

 रामायण मेिा    - धचत्रकूट नगर  
 

जनजानियााँ  



 

थारू  

 जनसाँख्या की दृक्ष्ट्ट से उत्िर प्रिेश की सबसे बडी 
जनजानि है। 

 िीपार्िी को शोक के रूप में मनािे है।  
 जगन्द्नाथी िेर्िा की पूजा करिी है।  
 र्र्ाव ऋिु में र्नहर त्यौहार मनािे है।  

 

बनरार्  

 जनसाँख्या की दृक्ष्ट्ट से उत्िर प्रिेश की सबसे छोटी जनजानि  
 

बुक्ट्सा  
 त्रबजनौर में है, काशीपुर की चामुंडा िेर्ी की पूजा होिी है और पीपि र्कृ्ष 
की भी पूजा।  

 

खरर्ार  

 लमज़ावपुर में है, यहां ' करमा नतृ्य ' होिा है।  
 माहीगीर - मेहरा (त्रबजनौर), महाभारि में इस जनजानि का उल्िेख है और 

इस्िाम िमावनुयायो में भी उल्िेख है।  
 

कुछ स्मरणीय िथ्य 



 

 

 प्रथम मुख्यमंत्री    - गोवर्न्द्ि र्ल्िभ पंि  

 प्रथम मदहिा मुख्यमंत्री  - सुचेिा कृपिानी  
 

 प्रथम राज्यपाि (एकमात्र मदहिा राजयपाि) - सरोजनी 
नायडू  

 सर्ावधिक बार मुख्यमंत्री  - मायार्िी  
 

 

उत्िर प्रिेश : र्न्द्यजीर् वर्हार और पक्षी वर्हार  
 

 र्न्द्य और र्न्द्य प्राणी वर्र्य संवर्िान की ककस अनुसूची 
में है - 7र्ी  अनुसूची  

 एलशया का पहिा राष्ट्रीय उद्द्यान - हेिी राक्ष्ट्रय उद्द्यान  

(यह उद्द्यान पहिे उत्िर प्रिेश में था िेककन अब 
नहीं है और अब इसका नाम क्जम कॉबेट नेशनि 
पाकव  है।)     

 

 उत्िर प्रिेश का एकमात्र राष्ट्रीय उद्द्यान - ििुर्ा राक्ष्ट्रय उद्यान ( िखीमपुर 
खीरी और पीिीभीि क्जिे में फैिा हुआ है। )  

 



 

र्न्द्यजीर् वर्हार  

 

 1956 र्न्द्य जीर् संरक्षण संगठन बनाया गया।  
 1957 - चन्द्रप्रभा र्न्द्यजीर् वर्हार।  
 

 हक्स्िनापुर र्न्द्यजीर् वर्हार (मेरठ) - उत्िर प्रिेश का सबसे बडा र्न्द्यजीर् 

वर्हार है।  
 

 महार्ीर स्र्ामी र्न्द्यजीर् वर्हार (िलििपुर) - उत्िर प्रिेश का सबसे छोटा 
र्न्द्यजीर् वर्हार।  

 

पक्षी वर्हार  
 सबसे पहिा पक्षी वर्हार - नर्ाबगंज पक्षी वर्हार (उन्द्नार्)  

 

 सबसे बडा पक्षी वर्हार 1988  - िखबहोशी पक्षी वर्हार 
(kannauj) 

 

 बखीरा पक्षी वर्हार   - सन्द्िकबीर नगर में  
 ओखिा पक्षी वर्हार   - गौिमबुि नगर में  
 समसपुर पक्षी वर्हार   - रायबरेिी में  
 



 

कुछ स्मरणीय िथ्य  
 धचकंारा  - वर्धं्य के जंगिो में पाय जािे है। 
 हाथी   - लशर्ालिक में  
 गेंडा   - िराई क्षेत्र में  
 िुति प्रजानि का प्रजनन कें र कहााँ है - िखनऊ (कुकरैि र्न) 

 

 बब्बर प्रजनन कें र ( Lion Safari Park )    - इटार्ा में  
 प्रथम रात्रत्र र्न्द्यजीर् पाकव  (Night Safari Park ) - गे्रटर नोएडा में  
 कछुआ प्रजनन कें र - कुकरेि (िखनऊ), और सारनाथ (र्ाराणसी) में।  

 

 
ऊजाव संसािन 
 उत्िर प्रिेश राज्य वर्द्युि पररर्ि का गठन - April, 

1959  

 
 

वर्द्युि ्उत्पािन  

 िाप वर्द्युि ( राज्य वर्द्युि उत्पािन ननगम लिलमटेड ) 

 जि वर्द्युि ्( जि वर्द्युि ्ननगम लिलमटेड) 

 सबसे ज्यािा उत्िर प्रिेश में िाप के द्र्ारा ही वर्द्युि ्बनाया जािा है।  
 

 हरिआुगंज िाप वर्द्युि ्ग्रह   - 1942 अिीगढ  



 

 चंिौसी िाप वर्द्युि ्कें र    - मुरािाबाि  

 परीक्षा िाप पररयोजना    - झााँसी 
 पनकी िाप वर्द्युि ्पररयोजना   - कानपुर 

 

परमाणु संयंत्र  
 " नरोरा " - बुिंिशहर में है।  
 220 Mega Watt के 2 plan शुरू ककए गए थे :- 

 1.  220 MW - 1 जनर्री, 1991  

 2.  220 MW - 30 जनर्री, 1992  

 

 

जि वर्द्युि ्पररयोजना  
 

मािाटीिा जि वर्द्युि ्पररयोजना  

 झााँसी में बेिर्ा निी पर है  

 मध्य प्रिेश के सहयोग से बनाया जा रहा है।  
 30.6 MW 

 

ररहन्द्ि बााँि जि वर्द्युि ्पररयोजना  

 सोनभर के पीपिी क्जिे में ररहन्द्ि निी पर  
 50-50 MW की 6 इकाइयााँ बनी है।  



 

 इसके द्र्ारा पूर्ी उत्िर प्रिेश के 20 क्जिों को वर्द्युि ्प्राति होिी है  
 

 

 

पयावर्रण से संबंिी अनि महत्त्र्पूणव संगठन 
(Most important organization related to 

environment) 
 
IUCN  
इसका मखु्यालय जस्िट्जरलडैड में है। पौधों एिं पशओुं को लपु्त होने से रोकना एिं 
प्राकनतक क्षेरों को नष्ट्ट होन ेसे बचाना ही आईयसूीएन का मखु्य कायष है।  
 

WWF (र्ल्डव र्ाइड फण्ड फॉर नेचर)  
यह पयाषिरण के सरंक्षण, शोध एि ंपुनस्थाषपना के ललए कायष करता है।  
 

UNEP (संयुक्ट्ि राष्ट्र पयावर्रण कायविम)  
UNEP इसका मखु्यालय नरैोबी (केन्त्या) में है। विलभन्त्न पयाषिरणीय कायषक्रमों और 
सगंठनों के प्रबंधन के ललए अंतराषष्ट्रीय रूपरेखाओं के ननमाषण हेत ुइसका गठन ककया 
गया है।  
 

IPCC (जिर्ायु पररर्िवन पर अिंरसरकारी पैनि)  
इसका कायष मानिीय गनतविधधयों से जलिाय ुपररितषन के खतरों का मलू्यांकन करना 
है। 
 



 

Earth Summit 1992  (पथृ्र्ी सम्मेिन-1992)  
पृ् िी लशखर सम्मेलन का आयोजन स्टॉकहोम सम्मेलन की 20िीं ििषगााँठ मनाने के 
ललए 1992 में िाजील के शहर 'ररयो-डड-जेनेररयो' में ककया गया था। इसललए इस े'ररयो 
सम्मेलन' भी कहते हैं।       

 

 

महत्र्पूणव दिर्स (Important Day) 
र्न्द्यजीर् संरक्षण दिर्स      3 माचव   

वर्श्र् र्ाननकी दिर्स              21 माचव   

अंिरावष्ट्रीय टाइगर दिर्स      29 जुिाई 

वर्श्र् जि दिर्स                    22  माचव   

वर्श्र् आर दिर्स             2 फरर्री 

वर्श्र् मौसम वर्ज्ञान दिर्स       23 माचव   

पथृ्र्ी दिर्स                            22 अप्रैि 

वर्श्र् प्रर्ासी पक्षी दिर्स             14 -15 मई   

जैर् वर्वर्ििा दिर्स                   22 मई   

वर्श्र् पयावर्रण दिर्स                 5 जून 

वर्श्र् पयावर्रण संरक्षण दिर्स       26 नरं्बर 

ओजोन परि संरक्षण दिर्स       16 लसिम्बर 



 

वर्श्र् प्रर्ासी पक्षी दिर्स        8 मई 

वर्श्र् प्रकृनि दिर्स                  3 अक्ट्टूबर 

वर्श्र् पशुकल्याण दिर्स                   4 अक्ट्टूबर 

वर्श्र् र्न्द्यप्राणी सतिाह -                 अक्ट्टूबर  का पहिा सतिाह 

वर्श्र् र्न्द्य प्राणी दिर्स        6 अक्ट्टूबर 

वर्श्र् खाद्य दिर्स         16 अक्ट्टूबर 
 

 

मानर् रोग एर्ं रोगकारक सूक्ष्मजीर् 
मानर् रोग                          रोगकारक सूक्ष्मजीर्  
(Human Disease)          (Causative Microorganism)  
 

क्षयरोग   (Tuberculosis)     जीर्ाणु (Bacteria) 

खसरा   (Measles)          र्ायरस  (Virus)  

धचकनपॉक्ट्स  (Chicken Pox)      र्ायरस  (Virus)  

पोलियो   (Polio)            र्ायरस  (Virus) 

हैजा   (Cholera)         जीर्ाणु  (Bacteria) 

टाइफायड  (Typhoid)            जीर्ाणु  (Bacteria) 



 

हैपेटाइदटस-ए  (Hepatitis A)        र्ायरस  (Virus) 

मिेररया   (Malaria)           प्रोटोजोआ (Protozoa) 

 

पयावर्रण लशक्षा का महत्त्र् 
 पयावर्रण संरक्षण के प्रनि सकारात्मक दृक्ष्ट्टकोण का वर्कास :-  िनों की 

कटाई, िनस्पनतयों और जीिों के सबंंधों में कमी, औद्योगीकरण एिं शहरीकरण 
में िवृि, विज्ञापन तथा तकनीकी का अप्रत्यालशत प्रसार और जनसखं्या विस्फोट 
तथा परमाणु भदट्टयों में पैिा होने िाली रेडडयोधमी ईंधन की राख, रासायननक 
प्रििूक और इलेक्रॉननक उपकरण जननत प्रििूक सामग्री के विस्तार से जो 
पाररजस्थनतकी पररितषन प्रििूण के रूप में सामने आ रहे हैं, उससे प्रकृनत का 
सतंलुन ब्रबगड गया है। और पयाषिरण पर इसका बरुा प्रभाि पड रहा है इसललए 
पयाषिरण सरंक्षण के प्रनत सकारात्मक दृजष्ट्टकोण का विकास हेत ुपयाषिरण लशक्षा 
का महत्त्ि काफी बढ गया है।  
 

 जनसंख्या र्वृि की समस्या को समझना :- जनसखं्या िवृि ककसी भी िेश 
की समस्याओं का मलू माना गया है । हमारे िेश की सबसे बडी समस्या 
जनसखं्या िवृि ही है। इससे पयाषिरण पर भी बहुत बुरा असर पड रहा है। 
पयाषिरण अध्ययन में जनसखं्या िवृि से पयाषिरण पर होने िाले बुरे प्रभाि के 
पररणामो के बारे में लशक्षा प्रिान की जाती है। ताकक पयाषिरण को होने िाले 
नकुसान से बचाया जा सके ।   

 



 

 पयावर्रण के ज्ञान का वर्कास :- पयाषिरण के बारे में लशक्षा प्रिान करने से 
बच्चो की पयाषिरण से सम्बंधधत समझ का विकास होता है। उनके ज्ञान में 
िजृध्ि होती है। जजससे उनमे पयाषिरण को बचाने की समझ विकलसत होती है।  

 
 पयावर्रण असंिुिन की समस्या को समझना :- बढती आबािी पयाषिरण 
प्रििूण का सबसे बडा कारण है। बढता औद्योगीकरण ि पेडों की कटाई की 
िजह से पयाषिरण असतंलुन पैिा हुआ। तेज गनत से कट रहे हरे पेडों के कारण 
आक्सीजन की मांग ि आपूनत ष में बेदहसाब असतंलुन उत्पन्त्न हो रहा है। बेदहसाब 
गमी, बेदहसाब ठंड, मौसम के पररितषन में िेरी, बरसात के समय बाररश का न 
होना। यह सब  पयाषिरण असतंलुन का ही असर है। इसललए पयाषिरण लशक्षा का 
महत्ि काफी बढ गया है ताकक पयाषिरण असतंलुन की समस्या को समझ कर 
उसका उधचत उपाय ननकला जा सके।  

 
 पयावर्रण के प्रनि भार्ात्मक सम्बन्द्िों का वर्कास :- जब बच्चो को 
पयाषिरण लशक्षा का अध्ययन कराया जाता है। उन्त्हें राष्ट्रीय उद्यानों का भ्रमण 
कराया जाता है और उन्त्हें पेड-पोधो के बारे में बताया जाता है की िे भी हमारी 
तरह सांस लेते है अपना खाना बनाते है और इनके न होने से हमारा अजस्तत्ि 
नहीं रहेगा तो बच्चो में पयाषिरण के प्रनत भािनात्मक सम्बन्त्धों का विकास होता 
है।  

 
 पयावर्रण के प्रनि जागरूकिा का वर्कास :- पयाषिरण लशक्षा से पयाषिरण के 
प्रनत जागरूकता फैलती है।   

 
 



 

वर्ज्ञान की वर्लभन्द्न शाखाओं का पयावर्रण अध्ययन से संबंि 
 पयावर्रण अध्ययन र् र्नस्पनि वर्ज्ञान :-  िनस्पनत विज्ञान में पेड पौधों 

का अध्ययन ककया जाता है जो कक पयाषिरण में उत्पािक की भलूमका ननभाते 
हैं। पयाषिरण के अन्त्य सभी उपभोक्ता जीि इन्त्हीं िनस्पनतयों पर ननभषर होते हैं 
। ये िनस्पनतयााँ ही पयाषिरण के अकाबषननक घटकों को काबषननक घटकों में 
पररिनत षत करती हैं, जजससे अन्त्य जीिों को भोजन प्राप्त होता है। अत: 
िनस्पनत विज्ञान की जानकारी के ब्रबना पयाषिरणीय अध्ययन सभंि नहीं है। 
 

 पयावर्रण अध्ययन र् प्राणी वर्ज्ञान :- समस्त प्राणी पयाषिरण के 
महत्त्िपूणष अंग हैं। ये उपभोक्ता (Consumers) कहलाते हैं। ये भोजन के ललए 
िनस्पनतयों ि अन्त्य जन्त्तओुं पर ननभषर रहते है। ये अपनी कक्रयाओं द्िारा 
अनेक प्रकार से पयाषिरण को प्रभावित करते हैं। अतिः पयाषिरण अध्ययन में 
प्राणी विज्ञान वििय का भी अध्ययन ककया जाता है।  

 
 पयावर्रण अध्ययन र् रसायन शास्त्र :- पयाषिरण के घटकों के रासायननक 

सघंटन को समझने, प्रििूक पिाथों की प्रकृनत, उनकी आपस में रासायननक 
अलभकक्रयाओं तथा प्रििूकों द्िारा होने िाली क्षनत ि उनके ननिारण को समझने 
के ललए पयाषिरण के क्षेर में रसायन शास्र की भी आिश्यकता है। पयाषिरण में 
नकुसान से बचाने िाले रसायनों की जानकारी िेने िाली केलमस्री को ग्रीन 
केलमस्री कहा जाता है।  

 
 पयावर्रण अध्ययन र् भौनिक शास्त्र :- पयाषिरण अध्ययन में भौनतकी की 

जानकारी बहुत आिश्यक होती है क्योकक भौनतक कारक ताप, प्रकाश आदि 
ककसी स्थान के पयाषिरण तथा िहााँ के जीिों को प्रभावित करते हैं ।  



 

 
 पयावर्रण अध्ययन र् मौसम वर्ज्ञान :- मौसम सबंंधी अनेक कारक जैसे 

तापमान, िाब, पिन, ििाष, दहमपात, ओलािजृष्ट्ट, पाला पडना भी पयाषिरण ि 
उसके जैविक घटकों को प्रभावित करते हैं। इसललए पयाषिरण अध्ययन में 
मौसम विज्ञान की जानकारी भी आिश्यक होती है।  

 
 पयावर्रण अध्ययन र् अंिररक्ष वर्ज्ञान :- पृ् िी के चारों ओर उपजस्थत 

िातािरण तथा अन्त्तररक्ष में होने िाली विलभन्त्न गनतविधधयााँ भी हमारे पयाषिरण 
को प्रभावित करती है। इसललए पयाषिरण अध्ययन में अंतररक्ष विज्ञान की 
जानकारी भी आिश्यक है।  

 
 पयावर्रण अध्ययन र् सूक्ष्मजीर् वर्ज्ञान :-  िकृ्षों तथा जीिों के मरने के 

बाि ये सकू्ष्म जीि ही अपघटन कक्रया द्िारा पोिक तत्त्िों को मिृा में पहुाँचाते 
हैं। प्रायिः सभी जैि-भरूासायननक चक्र में सकू्ष्म जीिों की अहम ्भलूमका होती है। 
सकू्ष्मजीि पयाषिरण को प्रभावित करते हैं । इसे समझने के ललए सकू्ष्मजीि 
विज्ञान की जानकारी भी आिश्यक है। 

 

कियाकिाप या गनिवर्धियां 
कक्षा-कक्ष में की जाने र्ािी गनिवर्धियााँ  
 र्ाि-वर्र्ाि :- इस गनतविधध के माध्यम से छारों में तकष शजक्त बढती है तथा 
विियों या त्यों को तकष  करते हुए उसे समझने का अिसर लमलता है। इसमें 
छारों को बोलने, तकष -वितकष  करने तथा तकों का विश्लेिण करने में अपनी 
योग्यता का प्रिशषन करने के व्यापक अिसर प्राप्त होते हैं।   



 
 

 ननिेशन :- इस गनतविधध के द्िारा अध्यापक प्रस्तनुतकरण, विश्लेिण तथा 
सशं्लेिण के आिशष रूप छारों के सामने प्रस्ततु करते हैं। ऐसा करते समय छार 
सचूना और कौशलों को अच्छी तरह समझने की कोलशश करते है।    

 

 प्रश्न पूछना :- सामाजजक विज्ञान के अध्यापन में प्रश्न पूछना एक महत्त्िपूणष 
गनतविधध है। इस गनतविधध के माध्यम से अध्यापक छारों से वििय के सम्बन्त्ध 
में प्रश्न पूछता है तथा उनके उत्तरों के आधार पर िह छारों के वििय सम्बन्त्धी 
ज्ञान को और अधधक मजबूत तथा व्यापक बनाता है। छारों से प्रश्न इसललए पूछे 
जाते हैं, ताकक अध्यापक को यह मालमू हो सके कक छारों ने ककतना ज्ञान अभी 
तक अजजषत क्या है। 

 
 कक्षा-कक्ष में ित्कािीन घटनाओं से सम्बक्न्द्िि चाटव, मानधचत्र आदि का 
ननमावण करना :- सामाजजक अध्ययन लशक्षण के अन्त्तगषत यह एक महत्त्िपूणष 
गनतविधध है। इस गनतविधध में लशक्षक, छारों को पाठ्य-िस्त ुसे सम्बजन्त्धत ककसी 
भी वििय पर कोई चाटष या मानधचर आदि तयैार करने को कहता है। यह 
गनतविधध छारों में स्थायी स्मनृत के ननमाषण में सहायक होती है। 

 

कक्षा के बाहर की जाने र्ािी वर्लभन्द्न गनिवर्धियााँ 
 भ्रमण सम्बन्द्िी गनिवर्धियााँ :- शकै्षक्षक भ्रमण, वपकननक मनाना, सगं्रहालय, 
धचडडयाघर, प्रिशषनी आदि के भ्रमण के ललए जाना। 

 

 सादहक्त्यक गनिवर्धियााँ :- िाि-वििाि प्रनतयोधगता और चचाष, विियिार क्लब, 
विद्यालय पब्ररका, नाट्यकला, सगंोष्ट्ठी मडडल, कहानी लेखन, कविता-पाठ आदि।  

 



 

 शारीररक वर्कास गनिवर्धियााँ :- अन्त्िर और बाहर खेले जाने िाले खेल-कूि, 
सामदूहक अभ्यास, परेड, स्काउदटगं आदि।  

 

 सामाक्जक वर्कास सम्बन्द्िी गनिवर्धियााँ :- सामाजजक अध्ययन मडडल, 
मेलों, त्यौहारों, व्यािसानयक, सांस्कृनतक कायषक्रमों का आयोजन आदि। 

 

 सांस्कृनिक वर्कास र्ािी गनिवर्धियााँ :- सगंीत, नतृ्य, धचरण, पेजडटंग, 
मनूत षकला, नाट्यकला, प्रिशषनी, विविध मनोरंजन कायषक्रम। 

 
 

प्रयोगात्मक कायव 
पयाषिरण वििय की लशक्षण प्रणाली को अधधक प्रभािशाली बनाने में प्रयोगात्मक कायों 
(Practical Work) का महत्त्िपूणष स्थान है। ककसी भी वििय को पढकर सीखने की 
अपेक्षा प्रयोग करके सीखना अधधक आसान होता है। प्रयोग के माध्यम से छार स्िय ं
प्रयोग करके सीखते हैं। प्रयोग करके विद्याथी स्थायी ज्ञान प्राप्त करता है। प्रयोगात्मक 
कायष में िह अध्ययन में नीरसता महससू नही करता है और प्रत्येक कायष सकक्रय रूप 
से करता है। 

राष्ट्रीय पाठ्यचचाष की रूपरेखा (2005) में भी प्रयोगात्मक/प्रायोधगक कायों पर बल दिया 
गया है। इसके अनसुार बच्चों के स्कूली जीिन को बाहर के जीिन से जोडा जाना 
चादहए। उन्त्हें केिल सिैाजन्त्तक ज्ञान िेना या उनमें रटा िेने की प्रिजृत्त विकलसत करना 
ही पयाषप्त नहीं है। इसके स्थान पर उन्त्हें व्यािहाररक अनभुि प्रिान ककए जाने चादहए।  
 

प्रयोगात्मक कायों के िाभ: 
 इससे छार स्िय ंकरके सीखते हैं। 



 

 छारों में विलभन्त्न ताककष क ि ननरीक्षण शजक्तयों का विकास होता है।   
 छारों को व्यािहाररक ि कक्रयात्मक ज्ञान प्राप्त होता है।  
 इससे छारों में समस्या समाधान योग्यता का विकास होता है।  
 छारों को रचनात्मक कायष करने का अिसर लमलता है। 
 छारों में रचनात्मक, अनसुधंानात्मक तथा िैज्ञाननक दृजष्ट्टकोण विकलसत होता है।.  
 इससे बालक में आत्मविश्िास, आत्मननभषरता तथा आगमनात्मक धचतंन विकलसत 
होता है।  

 इससे अजजषत ककया गया ज्ञान स्थाई होता है, क्योंकक छार स्िय ंप्रयोग एिं 
ननरीक्षण के आधार पर ज्ञान प्राप्त करते हैं।  

 

समग्र एर्ं सिि मूल्यांकन 
 सतत और व्यापक मलू्यांकन (सी सी ई) का अथष छारों के विद्यालय आधाररत 
मलू्यांकन की प्रणाली से सम्बजन्त्धत है, जजसमें छारों के विकास के सभी पक्ष 
शालमल होते हैं। यह एक बच्चे की विकास प्रकक्रया को िशाषता है, जजसमें िोहरे 
उद्देश्यों पर बल दिया जाता है। ये उद्देश्य एक ओर मलू्यांकन में ननरन्त्तरता और 
व्यापक रूप से सीखने के मलू्यांकन पर तथा िसूरी और व्यिहार के पररणामों पर 
आधाररत हैं। 

 C.C.E. में सतत का अथष है कक बच्चो के सीखने मैं कहााँ - कहााँ कमी रह गई है 
जजसके आधार पर सीखने में सधुार के ललए लशक्षक उधचत समय पर आिश्यक 
किम उठा सकता है साथ में यह भी पता लगा सकता है कक बच्चा सीखने में कहााँ 
कदठनाई का अनभुि कर रहा है।      

 C.C.E. के िसुरे घटक समग्र मलू्यांकन का अथष बच्चे में सिाषगीण प्रगनत के बारे 
में जानकारी प्राप्त करने से है। 



 

 बच्चों के ललए नन: शलु्क और अननिायष लशक्षा अधधननयम ( RTE - 2009 ) के 
अनसुार C.C.E. को प्रत्येक बच्चे की प्रांरलभक लशक्षा पूरी होने तक लागू ककया 
जाए ।  

 

लशक्षण सहायक सामग्री 
छारों में अध्ययन के प्रनत रुधच उत्पन्त्न करने ि ज्ञान को स्थाई बनाने के ललए लशक्षक 
को लशक्षण कायष के िौरान अनके प्रकार के साधनों का प्रयोग करना पडता है अतिः जो 
भी साधन छारों के अधधगम में सहायक होते हैं िे सहायक सामग्री या लशक्षण अधधगम 
सामग्री कहलाते हैं।   
 

लशक्षण सहायक सामग्री के प्रकार  
 श्रव्य सहायक सामग्री :– इस प्रकार की सामग्री से बच्चे सनुकर ज्ञान को अजजषत 
करते है। इसके उिाहरण है , रेडडयो, टेप ररकॉडषर, ग्रामोफोन, चल धचर, आदि। 

 

 दृश्य सहायक सामग्री :– इस प्रकार की सामग्री से बच्चे िेखकर ज्ञान को अजजषत 
करते है। इसके उिाहरण है ,  श्यामपट्ट, बुलेदटन बोडष, ्लेनील बोडष, मानधचर, 
ग्लोब, धचर, रेखाधचर, काटूषन, मॉडल, पोस्टर, स्लाईड्स, कफल्म स्रीप्स आदि। 

 

 श्रव्य-दृश्य सहायक सामग्री :– इस प्रकार की सामग्री से बच्चे एक साथ सनुकर 
और िेखकर ज्ञान को अजजषत करते है। इसके उिाहरण है ,  मोबाइल फोन, 
टेलीविजन, कंप्यटूर, चलधचर, नाटक, आदि। 

 

 किया सहायक लशक्षण सामग्री :– कक्रया सहायक लशक्षण सामग्री के द्िारा प्राप्त 
ज्ञान िास्तविक होता है। इनके द्िारा नई नई चीजों का अध्ययन ककया जाता है। 
इससे बालकों को व्यजक्तगत अनभुि की प्राजप्त होती है।  



 

    इसके उिाहरण है:   

 ऐनतहालसक स्थलों का भ्रमण करना।  
 ककसी उद्यान का भ्रमण करना। 
 ककसी सगं्रहालय का भ्रमण करना। 

 

पयावर्रण अध्ययन लशक्षण की समस्याएाँ 
 

 कियाशीििा के लसिान्द्ि की अपयावतििा :-  कक्रयाशीलता का तात्पयष उसके 
प्रयोग द्िारा करके सीखने से है। सीखने में अधधक-से-अधधक इजन्त्द्रयों का प्रयोग 
होता है, जजसके कारण, अधधगम बेहतर होता है। लेककन बच्चो को करके सीखने के 
अिसर कम ही दिए जाते है।  

 

 मनोरंजन का अभार् :-  लशक्षण को रुधचकर बनाने के बाि ही अधधगम को 
प्रभािकारी बनाया जा सकता है। ऐसा करने के ललए लशक्षण प्रकक्रया इस प्रकार होनी 
चादहए, जो मनोरंजकपूणष हो। यदि ऐसा नहीं होता है, तो छार वििय के प्रनत ऊबने 
लगते हैं एिं लशक्षण-अधधगम प्रकक्रया में सकक्रय भलूमका नहीं ननभा पाते हैं।  

 

 लशक्षण वर्धियों के चयन की समस्या :-  छारों की रुधच, अलभरुधच तथा क्षमता 
के अनसुार सही लशक्षण विधधयों के चयन की समस्या पयाषिरण अध्ययन की एक 
गम्भीर समस्या है। 

 

 र्ैयक्क्ट्िक वर्लभन्द्निाएाँ :-  एक ही कक्षा-कक्ष में विलभन्त्न आय,ु बुवि क्षमता, 
रुधच के छार होते हैं, साथ ही उनकी अधधग्रहण क्षमता , सामाजजक तथा आधथषक 
पषृ्ट्ठभलूम भी अलग - अलग  होती हैं, जजसके कारण कक्षा-कक्ष में पयाषिरण अध्ययन 
लशक्षण का कायष कदठन हो जाता है।  

 



 

 पाठ्यिम सम्बन्द्िी समस्याएाँ :-  पयाषिरण अध्ययन के लशक्षण की एक प्रमखु 
समस्या यह भी है कक इसका पाठ्यक्रम बच्चों की आय ुएिं सामान्त्य बुवि क्षमता 
के अनरुूप नहीं होता है, जजसके कारण उनमें इस वििय को सीखने की क्षमता का 
विकास धीरे-धीरे तथा क्रमबि रूप से नहीं हो पाता है।  

 

 सामुिानयक संसािनों का पयावति मात्रा में प्रयोग न होना :-  पयाषिरण 
अध्ययन का लशक्षण केिल कक्षा-कक्ष में पढने और पढाने से ही पूरा नहीं होता, 
बजल्क इसके ललए ऐसे विलभन्त्न ससंाधनों की आिश्यकता पडती है, जो समिुाय में 
मौजूि होते हैं; जैसे-राष्ट्रीय उद्यान, ऊजाष ससंाधन, सगं्रहालय, विशेि क्षेर भ्रमण 
आदि। इनका प्रयोग न ककया जाना पयाषिरण अध्ययन के लशक्षण की प्रमखु समस्या 
है, क्योंकक इनके प्रयोग के ब्रबना पयाषिरण लशक्षण को प्रभािशाली नहीं बनाया जा 
सकता।  

 

 प्रायोधगक कायव की समस्या :- पयाषिरण अध्ययन में प्रयोग करके सीखना बहुत 
ही महत्िपूणष है लेककन बच्चो को प्रयोगात्मक कायष कम ही कराए जाते है। जजसके 
कारण बच्चे इस वििय में कम रुधच लेते है।  

 

 वर्द्यािय में संसािनों का अभार् :-  विद्यालयों में पयाषप्त मारा में ससंाधन 
उपलब्ध नहीं होता है। पयाषिरण अध्ययन के लशक्षण हेत ुसभी बुननयािी ससंाधनों 
का होना अननिायष है। जो ससंाधन उपलब्ध होते हैं, उनमें  अधधकतर में आधनुनकता 
का अभाि पाया जाता है, जजसके कारण इसके लशक्षण में अधधगम सम्बन्त्धी समस्याएाँ 
उत्पन्त्न हो जाती हैं।  

 

 प्रलशक्षक्षि लशक्षकों की कमी :-  प्रलशक्षक्षत लशक्षकों की कमी भी पयाषिरण अध्ययन 
के लशक्षण की एक गम्भीर समस्या है, जजसके कारण इस वििय के लशक्षण का कायष 
व्यिजस्थत रूप से संचाललत नहीं हो पाता है, जो इसकी एक प्रमखु समस्या रही है।  

 



 

 िकनीक शैिी के प्रयोग की कमी  नए :- पैटनष पर आधाररत पाठ्यक्रम छारों 
को वििय सामग्री को प्रस्ततु करने की व्याख्यान पिनत पर बल िेता है, जो ब्रबना 
तकनीकी के भी हो सकती है जैसा कक सभी जानते हैं कक भौनतकी सचंार शलैी का 
रूप में विकलसत हो चकुी है। इसललए पयाषिरण अध्ययन के पाठ्य-पुस्तक को 
पठनीय बनाकर एिं निाचार का प्रयोग कर उसे रुधचकर एिं अधधक लाभप्रि बनाया 
जा सकता है।  

 

 पे्ररणा में कमी :-  छारों की पाठ्य-सामग्री में रुधच पैिा करने के ललए पे्ररणा एक 
महत्त्िपूणष कारक है। इस दृजष्ट्ट से पे्ररणा के लसिान्त्त का तात्पयष विद्याधथषयों में 
ज्ञान प्राप्त करने के ललए रुधच उत्पन्त्न करना है। यह एक मनोिैज्ञाननक त्य है 
कक पे्ररणा छारों के अधधगम को अधधक स्थायी बनाने में सक्षम होती है।  



 

प्रश्न/उत्िर 
 

 

1. ननम्नललखखत में कौन-सा िकृ्ष जैविक कीटनाशक का उत्पािक है? 

(a) नीम          (b) िेििार        (c) चीड       (d) ओक  
             ANS: A 
                

2. गंगा, एक्शन प्लान को लाने का उद्देश्य ननम्नललखखत में से ककस  सधुार हेत ुहै?  

(a) जल की गुणित्ता                  (b) जल का िेग  

(c) जल की प्रचरुता                     (d) जल का तापमान 

             ANS: A 

3. “ग्रीन म्लर” सम्बजन्त्धत है 

(a) मिृा प्रििूण से                     (b) िाय ुप्रििूण से  

(c) ध्िनन प्रििूण से                   (d) जल प्रििूण से 
             ANS: C 
4. ननम्नललखखत में से कौन-सा रसायन आम पकाने में प्रयोग होता है?  
(a) कैजल्शयम काबोनेट           (b) कैजल्शयम हाइड्रॉक्साइड 
(c) कैजल्शयम काबाषइड            (d) कैजल्शयम क्लोराइड  
             ANS: C 
5. चरने िाले पश ुिनस्पनत को कैसे बिलते हैं? 
(a) बीज प्रकीणषन द्िारा            (b) पर-परागण द्िारा 
(c) चनुकर चरना                  (d) रोग फैलाकर  



 

             ANS: C 
6. लसख धमष के ससं्थापक ननम्न में से कौन हैं? 
(a) गुरु तेग बहािरु              (b) गुरु गोविन्त्ि लसहं   
(c) गुरु अजुषन िेि               (d) गुरु नानक िेि 
                   ANS: D 

7. मानि विकास के क्रम में िो पैरों पर चलन ेका सबसे बडा लाभ है  

(a) शरीर को अच्छी प्रकार आधार िेना  
(b) शरीर का भार कम होना  
(c) हाथ स्ितन्त्र रूप से मजस्तष्ट्क की आज्ञानसुार कायष कर सकत ेहैं 
(d) अधधक तेज चाल   

             ANS: C 

8. जैविक समिुाय में प्राथलमक उपभोक्ता हैं  
(a) मांसाहारी       (b) सिाषहारी        (c) शाकाहारी      (d) डेरीटीिोर   
             ANS: C 

9. जब एक जीि लाभ लेता है ब्रबना िसूरे सहिासी जीि को प्रभावित ककए, तो कहलाता है। 
(a) परजीिी       (b) सहभोजी      (c) मतृोपजीिी      (d) सहजीिी  
             ANS: B 

10. ििष 1853 में भारत की पहली यारी रेन चली थी 
(a) कलकत्ता से अलीपुर के बीच        (b) बम्बई से ठाणे के बीच 
(c) बम्बई से पुणे के बीच              (d) कलकत्ता से िमिम के बीच  
                ANS: B 
             
11. भारत में मदहलाओं के ललए आरक्षण की व्यिस्था कहााँ है? 
(a) मजन्त्रमडडल   (b) विधानसभा  (c) लोकसभा  (d) पंचायती राज ससं्थाओं में  
                ANS: D 



 

12. ननम्न में से कौन-सा अचल जीि का उिाहरण है?  
(a) काइटन        (b) लीच        (c) यपू्लेक्टेला        (d) इकनस  
                ANS: C 

13. पृ् िीतल पर उस काल्पननक रेखा को क्या कहते हैं, जो 180° लमररडडयम याम्योत्तर पर 
खखचंी है?  

(a) अन्त्तराषष्ट्रीय नतधथ रेखा           (b) ककष  रेखा   
(c) वििुित ्रेखा                          (d) प्रधान याम्योत्तर  रेखा 
             ANS: A 

14. LPG ककसका सकं्षक्षप्त रूप है?  

(a) लो पेड गेम्स                             (b) लोकल पैसेन्त्जर गाडी  
(c) ललजक्िफाइड पेरोललयम गैस       (d) लोकल पैरोललयम गैस  

             ANS: C 

15. ननम्नललखखत में कौन द्वितीय शे्रणी का उपभोक्ता है?  

(a) हाथी        (b) सााँप         (c) शेर          (d) बकरी  
 

16. ििष 1984 की भोपाल गैस रासिी ननम्न में से ककस गैस के ररसाि के कारण हुई थी?  

(a) मीथेन                                    (b) लमथाइल आइसोसायनेट  

(c) नाइरस आइसोसायनेट              (d) काबषन मोनोऑक्साइड  

             ANS: B 

17. ओजोन परत का अधधकतम ह्रास ननम्न में से ककस पर हुआ है? 

(a) भमूध्यरेखा   (b) उत्तरी ध्रिु    (c) िक्षक्षणी ध्रिु    (d) इनमें से कोई नही ं 
             ANS: C 

18. लोकसभा की कायषिाही के प्रथम घडटे को कहा जाता है  

(a) शनू्त्यकाल   (b) सािषजननक काल   (c) विशेिाधधकार काल   (d) प्रश्नकाल  
             ANS: D 



 

19. िन्त्यजीि सरुक्षा अधधननयम पाररत ककया गया था 
(a) ििष 1960 में    (b) ििष 1962 में     (c) ििष 1972 में        (d) ििष 1975 में 
             ANS: C 

20. The Origin of Species (प्रजानतयों की उत्पजत्त) एक रचना है  

(a) अरस्त ूकी     (b) चाल्सष डॉविषन की   (c) मेडडेल की    (d) रॉबटष हुक की  
             ANS: B 

21. भारत में ननम्नललखखत में से कौन-सी एजेन्त्सी मखु्य रूप से प्रििूण के मापन ेसे 

सम्बजन्त्धत है?  

(a) ग्रीन दरब्यनूल                      (b) केन्त्द्रीय प्रििूण ननयन्त्रण बोडष  
(c) केन्त्द्रीय जल आयोग              (d) सिे ऑफ इजडडया  
             ANS: B 

22. ननम्नललखखत में से कौन-सी बायो-डीजल की फसल है?  

(a) कपास        (b) जेरोफा         (c) गन्त्ना       (d) आल ू 
             ANS: B 

23. ननम्नललखखत में से सबसे उपयकु्त लशक्षण विधध है 

(a) विचारगोष्ट्ठी एि ंश्रतुलेख                  (b) श्रतुलेख एिं दिया गया कायष  
(c) विचारगोष्ट्ठी एि ंकायष योजना            (d) व्याख्यान एिं श्रतुलेख  

             ANS: C 

24. पाररजस्थनतक तन्त्र के तत्िों के चक्रण को क्या कहते हैं? 

(a) रासायननक चक्र                           (b) जैि-भ-ूरासायननक चक्र  

(c) भगूभीय चक्र                               (d) भ-ूरासायननक चक्र 
             ANS: B 

25. िायिुाब नापने िाला यन्त्र ककस नाम से जाना जाता है?  

(a) बैरोमीटर     (b) थमाषमीटर      (c) सीस्मोग्राफ       (d) हाइग्रोमीटर  
             ANS: A 



 

26. िायमुडडल में 99% भाग पर ककन िो गैसों का विस्तार है? 

(a) ओजोन एिं ऑक्सीजन                      (b) ऑक्सीजन एि ंनाइरोजन  

(c) काबषन डाइऑक्साइड एिं ओजोन          (d) ऑगषन एिं ओजोन  

             ANS: B 

27. भारत की प्रथम मदहला आईपीएस अफसर कौन हैं? 

(a) प्रनतभा पादटल    (b) पद्मजा नायडू   (c) ककरण बेिी    (d) हंसा मेहता  
             ANS: C 

28. भकूम्प की तीव्रता मापने के यन्त्र को क्या कहते हैं?  

(a) कफजजयोग्राफ     (b) सीस्मोग्राफ     (c) काडड षयोग्राफ     (d) बैरोग्राफ  
             ANS: B 

29. ज्िर ननयन्त्रण में आमतौर पर सबसे अधधक प्रयोग की जान ेिाली औिधध है  

(a) िूफेन      (b) बी-कॉम्प्लेक्स     (c) पैरासीटामोल      (d) ललि-52  
             ANS: C 

30. जब मोर सााँप को खाता है, सााँप कीडों को खाता है और कीडे हरे पौधों को खाते हैं, तो मोर 
का पोिण तल है  

(a) प्राथलमक उपभोक्ता               (b) अजन्त्तम अपघटक 

(c) प्राथलमक अपघटक                (d) खाद्य वपरालमड के शीिष पर  
             ANS: D 

31. पािप हामोन जो फलों को पकाने में सहायता करता है  
(a) साइटोकाइननन      (b) जजबरेललन     (c) ऑजक्सन     (d) इथाइलीन  
             ANS: D 
              
32. ऐलीफेडटा द्िीप अिजस्थत है  
(a) ममु्बई तट       (b) गोिा तट     (c) कच्छ तट     (d) गंगा डले्टा  
             ANS: A 



 

33. जनसखं्या के आकार के अनसुार िहृत्तम महाद्िीप है  
(a) एलशया       (b) उत्तरी अमेररका       (c) यरूोप       (d) अफ्रीका  
             ANS: A 

34. ननम्नललखखत भारतीय राज्यों में से ककस राज्य की कोई समदु्री सीमा नहीं है?  

(a) गुजरात       (b) गोिा        (c) राजस्थान        (d) महाराष्ट्र  
             ANS: C 

35. ननम्नललखखत में ककस एक प्राणी को ककसान का लमर कहा जाता है?  

(a) चींटी         (b) कें चआु        (c) मधमुक्खी      (d) नततली  
             ANS: B 

36. पयाषिरण की पररभािा क्या है? 

(a) एबायोदटक एि ंबायोदटक घटक     (b) समदु्रतल के नीचे पृ् िी पर िस्तएुाँ  
(c) चीजें जो हमको घेरती हैं          (d) उपरोक्त में से कोई नहीं  
             ANS: C 
         

37. 'जडी-बूदटयों की रानी' भारत की सबसे पविर जडी-बूटी है। इस औिधीय पौधे का दहन्त्ि ू

धमष में महत्त्ि है और इसका िानस्पनतक (scientific) नाम ओलसमम सैंक्टम है। इसको 
सामान्त्यत: ककस नाम से जाना जाता है?  

(a) अजिायन के फूल     (b) तलुसी     (c) रोजमरैी      (d) धननया  
             ANS: B 

38. भारत में पेललकन पक्षी कहााँ प्रजनन करते हैं? 

(a) कोक्कारे बेलरू    (b) नेलापटू्ट      (c) कून्त्थनकुलम     (d) ये सभी  
             ANS: D 

39. भारतीय सवंिधान में 'विधध का शासन' विचार कहााँ से ललया गया है?  

(a) जस्िट्जरलडैड     (b) अमेररका     (c) इंग्लडैड     (d) आयरलडैड  
             ANS: C 

40. ध्रिुतारा कहा जाता है 



 

(a) उत्तरी तारे को   (b) िक्षक्षणी तारे को   (c) पूिी तारे को   (d) पजश्चमी तारे को 
             ANS: A 

41. सवंिधान सभा ने राष्ट्रीय गान को अपनाया 
(a) 20 जनिरी, 1950 को                 (b) 24 जनिरी, 1950 को  
(c) 21 मई, 1949 को                      (d) 13 निम्बर, 1949 को  
                  ANS: B 

42. घास-भलूम क्षेर के पाररतन्त्र की खाद्य श्रृखंला में सबसे उच्च स्तर के उपभोक्ता होत ेहैं  
(a) शाकाहारी   (b) मांसाहारी   (c) जीिाणु    (d) मांसाहारी या शाकाहारी  
             ANS: B 

43. ननम्नललखखत में से ककसमें सिाषधधक जैि-विविधता पायी जाती है?  

(a) शीतोष्ट्ण पणषपाती िन बायोम       (b) उष्ट्णकदटबन्त्धीय सिाबहार ििाष िन बायोम  

(c) शीतोष्ट्ण घास प्रिेश बायोम           (d) सिाना बायोम  

             ANS: B 

44. ननम्न नदियों में से कौन-सी निी बंगाल की खाडी में धगरती है? 

(a) ताप्ती        (b) स्िणषरेखा         (c) नमषिा       (d) लसन्त्ध ु 
             ANS: B 

 

45. ननम्नललखखत ककस गैस के कारण भोपाल गैस रासिी हुई? 

(a) क्लोरो-्लोरो काबषन                  (b) काबषन डाइऑक्साइड 

(c) नाइरस ऑक्साइड                    (d) लमथाइल आइसोसायनेट  

             ANS: D 
46. पौधों में जल का अधधग्रहण ककसके द्िारा होता है?   

(a) जाइलम         (b) ्लोएम       (c) कैजम्बयम      (d) पैलीसेड  
             ANS: A  
47. िायमुडडल की सबसे ननचली परत का क्या नाम है? 



 

(a) समतापमडडल   (b) ओजोनमडडल   (c) आयनमडडल   (d) क्षोभमडडल  
             ANS: D 
48. “ब्रबहू' भारत के ककस राज्य का लोकनतृ्य है?  
(a) राजस्थान      (b) तलमलनाडु       (c) असम        (d) उत्तर प्रिेश  
             ANS: C 
49. 'धगर' राष्ट्रीय पाकष  ककस राज्य में जस्थत है?  

(a) राजस्थान में       (b) गुजरात में       (c) मध्य प्रिेश में        (d) महाराष्ट्र में  
             ANS: B 

50. मानि रुधधर िगष की खोज सिषप्रथम ककस िैज्ञाननक ने की?  

(a) लडैडस्टीनर         (b) जैननगं्स           (c) पैजडटन एिं मास्ट      (d) कालष माक्सष  
             ANS: A 

51. महासागरों में ननम्न में से कौन-सा लिण सिाषधधक मारा में पाया जाता है?  

(a) मगै्नीलशयम सल्फेट                       (b) कैजल्शयम सल्फेट 

(c) मगै्नीलशयम क्लोराइड                     (d) सोडडयम क्लोराइड  

             ANS: D 

52. ककस िेश में लचीला सवंिधान लाग ूहै? 

(a) अमेररका           (b) चीन          (c) भारत        (d) यूनाइटेड ककंगडम    

              ANS: D

      

 

53. नगर ननगम द्िारा कौन-सा कर लगाया जा सकता है?  

(a) चुगंी कर      (b) गहृ कर      (c) मनोरंजन कर      (d) ये सभी  
             ANS: D 

54. उत्तर प्रिेश का राज्य पक्षी है 

(a) गौरैया       (b) मोर         (c) सारस के्रन        (d) तोता 
             ANS: C 



 

55. ककसी निी के प्रििूण स्तर की माप की जाती है  

(a) ATP                (b) STP              (c) BOD               (d) WPL 

             ANS: C 

56. पयाषिरण को बचान ेके ललए धचपको आन्त्िोलन से कौन-सा राज्य जुडा हुआ है?  

(a) उत्तर प्रिेश      (b) झारखडड     (c) उत्तराखडड    (d) छत्तीसगढ  
             ANS: C 

57. ननम्नललखखत अन्त्तराषष्ट्रीय संस्थाओं में कौन-सी ससं्था िन्त्यजीिन सरंक्षण के प्रनत 

समवपषत है?  

(a) UNFPA            (b) UNDP             (c) UNESCO           (d) WHO  

             ANS: B 

58. ककस िणषक की उपजस्थनत के कारण पौधे हरे होत ेहैं?  

(a) एन्त्थोसाइननन    (b) कैरोटीनॉयड    (c) लाइकोपीन    (d) क्लोरोकफल  
             ANS: D 

 

59. अपलशष्ट्ट उत्पािों को खाने िाले जीिों को कहा जाता है  

(a) शाकभक्षी      (b) मतृकभक्षी     (c) मांसभक्षी     (d) रसायनभक्षी   
              ANS: B 
 

60. सवंिधान के ककस भाग में पंचायती राज व्यिस्था सम्बन्त्धी प्रािधान दिए गए हैं? 

(a) III                     (b) IX                      (c) VI                (d) IV  

             ANS: B 

61. एक ियस्क मानि में कुल अजस्थयों की सखं्या ककतनी होती है? 

(a) 305        (b) 275         (c) 206         (d) 175 
             ANS: C 

62. ननम्नललखखत में से कौन सा जैिमडडल का अजैविक घटक नहीं है?  

(a) प्रोटीन        (b) मिृा         (c) किक        (d) फॉस्फोरस  
              ANS: C 



 

63. सररस्का राष्ट्रीय उद्यान अिजस्थत है 

(a) पजश्चम बंगाल में   (b) गजुरात में   (c) राजस्थान में   (d) असम में  
             ANS: C 

64. ननम्नललखखत में से कौन-सी प्राकृनतक िनस्पनत मरुस्थलाय प्रिेशों में पाई जाती है?  

(a) महोगनी          (b) कैक्टस       (c) फर      (d) चन्त्िन  
             ANS: B 

65. लशक्षक की सबसे बहुमलू्य ननधध है, उसकी  
(a) सेिा        (b) िेतन        (c) गिष        (d) छारों का विश्िास  
             ANS: D 

66. अन्त्तराषष्ट्रीय ‘ओजोन दििस' मनाया जाता है 

(a) 16 लसतम्बर      (b) 7 दिसम्बर     (c) 30 माचष    (d) 22 अप्रैल  
             ANS: A 

67. ननम्नललखखत में से कौन-सी ग्रीन हाउस गैस नहीं है? 

(a) CO2           (b) N22         (c) O    (d) CH4    
               
                   ANS: C 

68. भारत में दहमालय की सबसे ऊाँ ची चोटी का नाम है 

(a) माउडट के-2                              (b) माउडट एिरेस्ट  

(c) माउडट कंचनजंघा                     (d) माउडट धौलाधगरी  
             ANS: A 

69. िक्षक्षणी गोलािष का सबसे लम्बा दिन' ककस दिन होता है।  
(a) 21 माचष             (b) 21 जून             (c) 23 लसतम्बर            (d) 22 दिसम्बर  
                                    ANS: D 

70. ककसी पाररतन्त्र में तत्त्िों का चक्रण कहलाता है 

(a) जीि भ-ूरासायननक चक्र                  (b) भिूैज्ञाननक चक्र 



 

(c) रासायननक चक्र                             (d) इनमें से कोई नहीं  
                ANS: A 
       

71. ननम्न में से कौन-सा पािप उत्पाि साबुन का विस्थापन है?  

(a) रुद्राक्ष         (b) रीठा         (c) तेन्त्ि ू        (d) ये सभी  
             ANS: B 

72. जो शाकाहारी जन्त्त ुभोजन के ललए हरे पेड-पौधों पर ननभषर रहते हैं  
(a) प्रथम चरण उपभोक्ता                  (b) द्वितीय चरण उपभोक्ता 
(c) ततृीय चरण उपभोक्ता                 (d) उपभोक्ता  
             ANS: A 

73. ककस प्रकार का DNA कोलशका में सामान्त्य रूप से पाया जाता है ?  
(a) B-DNA      (b) C-DNA      (c) A-DNA       (d) Z-DNA  
             ANS: A 

74. काबी ऐंगलोंग पठार विस्तार है  
(a) नतब्बत का   (b) दहमालय का  (c) प्रायद्िीप पठार का   (d) शान पठार का  
             ANS: C 

75. लभलाई इस्पात सयंन्त्र जस्थत है  
(a) छत्तीसगढ में   (b) झारखडड में   (c) मध्य प्रिेश में   (d) ओडडशा में  
             ANS: A 

76. जनगणना 2011 के अनसुार भारत में ललगंानपुात है  
(a) 940 : 1000    (b) 916 : 1000   (c) 920 : 1000    (d) 982 : 1000  
             ANS: A 

77. चमगािड स्तनधारी है, क्योंकक िह  
(a) उडता है     (b) राब्ररचर है    (c) शाकाहारी है      (d) बच्च ेिेता है  
             ANS: D 

78. शषु्ट्क बफष  ककसका ठोस रूप है?  



 

(a) अमोननया              (b) काबषन डाइआक्सॉइड   
(c) नाइरोजन                          (d) ऑक्सीजन  

             ANS: B 

79. िाइल्डलाइफ इंस्टीट्यटू ऑफ इजडडया (WII) कहााँ हैं  
(a) अहमिाबाि     (b) नई दिल्ली     (c) कोयम्बटूर      (d) िेहरािनू  
             ANS: D 

80. इनमें से कौन ितषमान राष्ट्रीय मदहला आयोग की अध्यक्षा है? 
(a) माललनी भट्टाचायष  (b) धगररजा व्यास  (c) रेखा शमाष   (d) यासमीन अबरार  
             ANS: C 

81. ननम्न में से कौन-सा क्रम पाररजस्थनतक तन्त्र में ऊजाष प्रिाह के सम्बन्त्ध में सही 
है?  
(a) उत्पािक → उपभोक्ता → अपघटक  

(b) उत्पािक → अपघटक → उपभोक्ता  
(c) अपघटक → उपभोक्ता → उत्पािक 

(d) उपभोक्ता → उत्पािक → अपघटक  

             ANS: A 

82. 'एगमाकष ' का सम्बन्त्ध है  
(a) गुणित्ता से       (b) पकेैजजंग से       (c) ससंाधन से     (d) उत्पािन से  
             ANS: A 

83. प्रथम भारतीय उपग्रह कौन-सा था?  
(a) आयषभट्ट            (b) भास्कर      (c) इनसटै-IA            (d) रोदहणी 
             ANS: A 

84. 'डब्ल्यडूब्ल्यएूफ' से आशय है 
(a) िल्डष िाइड फडड                      (b) िल्डष िॉर फडड 

(c) िल्डष िाइल्डलाइफ फडड            (d) िल्डष िॉच फडड  



 

             ANS: A 

85. भ-ूमडडलीय तापन का कारण है 
(a) दहमनिों में िवृि                      (b) काबषन डाइऑक्साइड में िवृि  

(c) काबषन डाइऑक्साइड में कमी     (d) िनों में िवृि  

             ANS: B  

86. ध्िनन प्रििूण का मापन ककस इकाई द्िारा ककया जाता है?  
(a) जूल       (b) डेसीबल        (c) न्त्यटून        (d) ननैो इकाई  
             ANS: B 

87. सकंटग्रस्त जन्त्त ुिैत्याकार पाडडा पाया जाता है  
(a) ऑस्रेललया में      (b) भारत में      (c) चीन में     (d) िाजील में  
             ANS: C 

88. कौन-सा िायमुडडलीय प्रििूक अम्लीय ििाष का मखु्य कारक है? 
(a) SO2      (b) CO2      (c) HCl          (d) NO2  
             ANS: A 

89. “कायषकीय रूप से शषु्ट्क लमट्टी की क्या विशेिता है?" इसको कैसे पहचानेंगे?  
(a) उसमें अधधक जल होना                          (b) पौधों को प्रकाश पयाषप्त नहीं लमलता  
(c) लमट्टी में लिण सान्त्द्रता अधधक होगी          (d) लमट्टी कठोर होती है  

             ANS: C 

90. ननम्नललखखत में से कौन-सा आग्नेय चट्टान का उिाहरण है?  
(a) बेसाल्ट      (b) चनूा पत्थर      (c) स्लेट          (d) गे्रफाइट 
             ANS: A 

91. धचपको आन्त्िोलन के प्रणेता हैं 
(a) हेमिती नन्त्िन बहुगुणा             (b) सनु्त्िरलाल बहुगुणा  
(c) मिर टेरेसा                              (d) महात्मा गााँधी  
             ANS: B 



 

92. ननम्नललखखत िाहनीय ईंधनों में से ककसको आजकल पयाषिरण स्नेही माना जाता 
है?  
(a) डीजल  (b) पेरोल  (c) द्रवित पेरोललयम गैस   (d) सम्पीडडत प्राकृनतक गैस  
             ANS: D 

93. प्लेग है 
(a) वििाणु जननत बीमारी           (b) किक जननत बीमारी  
(c) जीिाणु जननत बीमारी           (d) खननज जननत बीमारी 
             ANS: C 

94. िायरस के अजैविक होने का लक्षण है 
(a) यह प्रजनन नहीं कर सकता  
(b) इसमें प्रोटीन नहीं पाया जाता  
(c) इसमें िंशानगुत सामग्री नहीं पाई जाती 
(d) इसको कक्रस्टल के रूप में पररिनत षत ककया जा सकता है  

             ANS: D 

95. कौन-सा ज्िालामखुी पिषत है ?  
(a) अप्लेलशयन      (b) यरूाल       (c) अरािली       (d) ककललमजंारो  
             ANS: D 
   

96. ननम्नललखखत में से कौन-सा एक शीतोष्ट्ण घास प्रिेश नहीं है? 
(a) डाउन्त्स       (b) कम्पास        (c) पम्पास         (d) पे्रयरीस 
             ANS: B  
97. िायमुडडल की सबसे ठडडी परत कौन सी है?  
(a) तापमडडल    (b) मध्यमडडल     (c) क्षोभमडडल    (d) आयनमडडल  
             ANS: B 

98. शकेै (लाइकेन) है  



 

(a) परजीिी      (b) रसायन स्िपोिी     (d) अपघटक      (d) सहजीिी  
             ANS: D 

99. विश्ि ओजोन दििस मनाया जाता है  
(a) 21 माचष       (b) 16 लसतम्बर      (c) 25 अप्रैल     (d) 5 जून  
             ANS: B 

100. यफूॉब्रबषएसी फैलमली की कौन-सी फसल बायोडीजल उत्पन्त्न करने के ललए जानी 
जाती है?  
 (a) कॉपर लीफ        (b) जैरोफा    (c) कैडडलनट री       (d) सपषगन्त्धा  
               
             ANS: B 

101. शोला घासस्थल कहााँ पाए जाते हैं?  
(a) दहमालय     (b) पजश्चमी घाट      (c) पूिी घाट     (d) विधं्याचल  
             ANS: B 

102. ककस गैस के ििाष के पानी में घलुने से ििाष का पानी अम्लीय हो जाता है?  
(a) काबषन डाइऑक्साइड                (b) हाइड्रोजन परॉक्साइड  
(c) नाइरोजन मोनोऑक्साइड         (d) सल्फर डाइऑक्साइड 
             ANS: D 
103. भारत में 'प्रोजेक्ट टाइगर' प्रारम्भ ककया गया था  
(a) ििष 1972 में    (b) ििष 1973 में   (c) ििष 1981 में   (d) ििष 1985 में  
             ANS: B 

104. 'पुष्ट्कर मेला' कहााँ आयोजजत ककया जाता है? 
(a) जयपुर        (b) उियपरु         (c) जोधपरु        (d) अजमेर  
             ANS: D 

105. िायमुडडल का प्रमखु स्तर, जो पृ् िी-तल के नज़िीक है, हैl 
(a) समतापमडडल   (b) क्षोभमडडल   (c) मध्यमडडल   (d) आयनमडडल  
                                                                                          ANS: B 



 

106. भ–ूपाररजस्थनतकीय तन्त्र में ऊजाष का महत्त्िपूणष स्रोत        हैl 
(a) सयूष             (b) पृ् िी        (c) चन्त्द्रमा       (d) शकु्र 
             ANS: A 

107. मध्य प्रिेश में कौन-सा शहर झीलों का शहर कहलाता है?  
(a) भोपाल        (b) उज्जैन       (c) इन्त्िौर          (d) ग्िाललयर   
             ANS: A 

 

108. ननम्न में से कौन-सा सागर यरूोप को अफ्रीका से अलग करता है?  
(a) लाल सागर    (b) काला सागर   (c) अरब सागर   (d) भमूध्य सागर  
             ANS: D 

109. इनमें से कौन द्विबीजपरी पौधा है?  
(a) बााँस       (b) केला         (c) गन्त्ना         (d) सरसों  
             ANS: D 

110. प्राथलमक स्तर पर लशक्षण की खेल विधध आधाररत है 
(a) विकास के मनोिैज्ञाननक लसिान्त्त     (b) लशक्षण के समाजशास्रीय लसिान्त्त  
(c) शारीररक लशक्षा कायषक्रम के लसिान्त्त   (d) लशक्षण विधध के लसिान्त्त  
             ANS: D 

111. 'सत्याथष प्रकाश' के लेखक का नाम है 
(a) स्िामी ियानन्त्ि सरस्िती         (b) स्िामी वििेकानन्त्ि 
(c) राजा राममोहन रॉय              (d) मिन मोहन मालिीय  
             ANS: A 

112. ननरीक्षण विधध की विशेिता नहीं है 
(a) यह एक मनोिैज्ञाननक विधध है  

(b) यह प्रत्यक्ष अनभुिों पर आधाररत है  

(c) यह एक बाल केजन्त्द्रत विधध है, जजसमें लशक्षक एक प्रशासक के रूप में होता है 



 

(d) यह विधध विलभन्त्न सिेक्षणों द्िारा अपनायी जाती है  

             ANS: C 

113. प्याज, आल,ू अिरक हैं  
(a) जड        (b) तना       (c) अपस्थाननक जडें       (d) शल्क पर  
             ANS: B 

114. राज्यसभा में होने िाली सभाओं की अध्यक्षता कौन करता है?  
(a) उपराष्ट्रपनत  (b) राष्ट्रपनत  (c) प्रधानमन्त्री  (d) भारत का मखु्य न्त्यायाधीश  

             ANS: A 

115. राष्ट्रीय एकता पररिद् की स्थापना हुई  
(a) 1971 में      (b) 1961 में      (c) 1951 में      (d) 1981 में 
              ANS: B 

116, समेुललत कीजजए  
     सचूी।                           सचूी II  
A. भारिीय सघं                    1. प्रिानमन्द्त्री  
B. राज्य                          2. सरपंच  
C. नगर ननगम                    3. राज्यपाि  
D. ग्राम पंचायि                    4. मेयर  
कूट  
   A B C D                       A B C D 
(a) 1 3 4 2                    (b) 2 3 4 1  
(c) 4 1 2 3                    (d) 3 4 1 2  
             ANS: A 

117. ननम्न में से कौन-सा अंग पािप कोलशका में अनपुजस्थत होता है? 
(a) ररजक्तकाएाँ   (b) लिक  (c) सेल्यलूोस कोलशका लभजत्त   (d) तारककाय  



 

             ANS: D 

118. ननम्नललखखत में कौन-सी एक ग्रीन हाउस गैस है? 
(a) सल्फर डाइआक्साइड    (b) ऑक्सीजन     (c) ऑगषन     (d) मेथेन   
                   ANS: D 

 

119. सी. एन जी. का ईंधन के रूप में ककसमें इस्तेमाल होता है?  
(a) िाहनों में   (b) उद्योगों में   (c) खाना बनाने में   (d) िाहनों एिं उद्योगों में  
             ANS: D 

120. लसल्िीकल्चर सम्बजन्त्धत है 
(a) िन एि ंिन्त्य उत्पाि      (b) लसल्क     (c) फूल        (d) उिषरक   
             ANS: A 

121. एम.एस. स्िामीनाथन एक  
(a) पाररजस्थनतकी िैज्ञाननक हैं           (b) परकार है 
(c) पक्षी िैज्ञाननक है                  (d) कृवि िैज्ञाननक हैं  
              ANS: D 

      

122. रेड डाटा बुक' ककससे सम्बजन्त्धत है? 
(a) विलजुप्त के करीब जीि           (b) नदियों में प्रििूण 
(c) घटता भगूभष जल-स्तर           (d) िाय ुप्रििूण  
             ANS: A 

123. भारतीय गैडडा कहााँ सरंक्षक्षत है?  
(a) बााँिीपरु नेशनल पाकष              (b) कॉबेट नेशनल पाकष  
(c) काजीरंगा नेशनल पाकष            (d) धगर नेशनल पाकष   
             ANS: C 

124. िधू से िही बनने की प्रकक्रया को कहते है  
 



 

(a) प्रकाश सशं्लेिण     (b) आसिन     (c) ककडिन      (d) स्टेररलाइजेशन 
ANS: C 

125. 'कोटोपैक्सी' एक जाग्रत ज्िालामखुी है, जो अिजस्थत है  
(a) लससली में      (b) हिाई में      (c) एडडीज में      (d) रॉकीज में  
             ANS: C 

126. िायमुडडल की कौन-सी परत प्रकाश की पराबैंगनी ककरणों को पृ् िी की सतह 
पर आने से रोकती है?   
(a) समताप मडडल  (b) क्षोभ मडडल  (c) आयन मडडल  (d) मध्य मडडल  
             ANS: A 

127. राकेश कक्षा '5' पयाषिरण विज्ञान लशक्षक द्िारा दिए गए कायष को समय से 
प्रस्ततु नहीं करता है अत: सबसे उपयकु्त सुधारात्मक उपाय हो सकता है  
(a) प्रधानाध्यापक की जानकारी में लाना  
(b) खेल की कक्षा में जाने पर प्रनतबन्त्ध लगाना  
(c) उसकी अननयलमतताओं के कारणों को जानकर उस ेसही मागषिशषन िेना  
(d) उसकी अननयलमतताओं की ललखखत जानकारी माता-वपता को िेना  
             ANS: C 

128. 'धगर िन्त्य जीि अभयारडय' ननम्न में से ककस िन्त्य जीि का सरंक्षण करता है?  
(a) हाथी         (b) सााँप           (c) गैडडा          (d) शेर 
             ANS: D 
129. बीटी कपास है  
(a) एक सकंर पौधा                (b) एक रांसजेननक पौधा  
(c) एक प्राकृनतक पौधा             (d) एक औिधीय पौधा  
             ANS: B 

130. पयाषिरणीय अध्ययन में शकै्षखणक भ्रमण का मलू उद्देश्य है  
(1) बच्चों की ऊजाष को विकलसत करना    (b) छारों के ललए प्रत्यक्ष अनभुि  



 

(c) समाजीकरण को बढािा िेना          (d) टीम भािना बढाना 
             ANS: B 

131. असम का प्रलसि ‘एक सींग िाले गैडडे' िाला िन्त्य जीि अभयारडय कौन-सा है?  
(a) मानस       (b) काजीरंगा      (c) धगर जंगल     (d) कान्त्हा-ककस्ली  
             ANS: B 

132. इकोलसस्टम की सही पररभािा क्या है? 
(a) परस्पर कक्रया करन ेिाला जीि समिुाय  

(b) ककसी स्थान का अजीिीय घटक  

(c) पृ् िी और िायमुडडल का क्षेर जहााँ जीि रहते हैं।  
(d) जीि समिुाय और उसके िातािरण का सन्त्तलुलत तन्त्र 

             ANS: D 

133. पौधों में अिषसरूी विभाजन होता है  
(a) मलूशीिष में     (b) परागकणों में     (c) तने में    (d) परागकोि में  
             ANS: D 

134. ननम्नललखखत में से कौन-से पौधे िरू-िरू प्रसाररत होंगे? 
(a) बीजाणु द्िारा प्रकीखणषत पौधे      (b) बीज द्िारा प्रकीखणषत पौधे  
(c) फल द्िारा प्रकीखणषत पौधे         (d) कानयक जनन द्िारा वितररत   
             ANS: C 

 

135. स्ितन्त्र रूप से भलूम में रहने िाला अिायिीय जीिाणु, जजसमें नाइरोजन (N2) 
जस्थरीकरण की क्षमता होती है, िह है  

(a) क्लॉजस्रडडयम    (b) राइजोब्रबयम     (c) एजोटोबैक्टर     (d) विब्रियो  
             ANS: A 

136. मानसूनी िन पाए जाते हैं जहााँ ििाष होती है  
(a) 50-150 सेमी  (b) 150-200 सेमी   (c) 70-200 सेमी  (d) 70-100 सेमी  



 

             ANS: C 

137. भारत में थारू जनजानत कहााँ ननिास करती है ?  
(a) उत्तराखडड में              (b) उत्तर प्रिेश के तराई क्षेर में  
(c) थार मरुस्थल में            (d) झारखडड में  
             ANS: B 

138. िाइरस सकं्रमण से होने िाला रोग है  
(a) टाइफाइड       (b) कॉलरा      (c) जकुाम       (d) मलेररया  
             ANS: C 

139. जीिों के व्यिहार का अध्ययन ककया जाता है  
(a) इदटयोलॉजी      (b) ननयोलॉजी    (c) इथोलॉजी      (d) डेमोलॉजी  
             ANS: C 

140. कृब्ररम ििाष के ललए मेघबीजन के ललए प्रयकु्त रसायन है 
(a) लसल्िर नाइरेट              (b) पोटैलशयम िोमाइड  
(c) लसल्िर आयोडाइड            (d) पोटैलशयम नाइरेट  
             ANS: C 

141. ननम्नललखखत में से ककस राज्य में गोल्फ ऑफ मन्त्नार मरैीन राष्ट्रीय पाकष  
जस्थत है?  
(a) गुजरात    (b) तलमलनाडु    (c) अडडमान द्िीप     (d) पजश्चम बंग  
             ANS: B 

142. पृ् िी पर पहुाँचने से पहले ओजोन परत ककन ककरणों को अिशोवित करती है?  
(a) गामा ककरणें  (b) एक्स ककरणें  (c) पराबैंगनी ककरणें   (d) बीटा ककरणें  
             ANS: C 

143. झूम खेती होती है  
(a) केरल       (b) ब्रबहार        (c) मेघालय        (d) तलमलनाडु  
             ANS: C 

 



 

144. आसेननक द्िारा जल- प्रििूण सिाषधधक है।  
(a) उत्तर प्रिेश में   (b) मध्य प्रिेश में   (c) ब्रबहार में   (d) पजश्चम बंगाल में  
             ANS: D 

145, एलपीजी के सन्त्िभष में क्या सत्य नहीं है? 
(a) यह एक स्िच्छ ईंधन है            (b) यह उच्च ऊष्ट्मीय मान का है  
(c) यह नीली ज्िाला से जलने िाला है   (d) यह मीथेन उत्सजषन करन ेिाला है  
             ANS: D 

146. गंगा निी ननकलती है 
(a) अरािली शे्रणी से               (b) लद्दाख ग्लेलशयर से 
(c) गंगोरी ग्लेलशयर से             (d) लमलाप ग्लेलशयर से 
             ANS: C 
147. टाइटन ककस ग्रह का प्राकृनतक उपग्रह है?  
(a) िरुण         (b) बुध          (c) शनन      (d) शकु्र  
             ANS: C 

148. पररकल्पना को बार-बार परीक्षण करने से गलत नहीं पाया जाता है, तो  
िह है एक  
(a) लसिान्त्त         (b) काननू       (c) खोज      (d) मलू सकंल्पना  
             ANS: A 

149. ककसी खाद्य श्रृखंला में शाकाहारी होते हैं 
(a) प्राथलमक उत्पािक             (b) प्राथलमक उपभोक्ता 
(c) द्वितीयक उपभोक्ता           (d) अपघटनकताष  
             ANS: B 

150. कौन-सी बीमारी िवूित जल पीने से फैलती है?  
(a) एड्स       (b) टायफॉइड        (c) एनीलमया     (d) दटटेनस  
             ANS: B 



 

1. ननम्नललखखत में से कौन स्िस्थ अजस्थयों के ललए आिश्यक हैं? 
(a) पोटैलशयम एि ंविटालमन K        (b) कैजल्शयम एि ंविटालमन E 
(c) कैजल्शयम एिं विटालमन C         (d) कैजल्शयम एिं विटालमन D  
             ANS: D 

2. भकूम्प की तीव्रता नापने का यन्त्र है  
(a) कफजजयोग्राफ     (b) सीस्मोग्राफ     (c) काडड षयोग्राफ    (d) बैरोग्राफ 
             ANS: B 

3. पे्रक्षण विधध की सीमाएाँ है 
(a) यह विधध लमतव्ययी नहीं है  

(b) इस विधध में पे्रक्षण सकू्ष्मता से न करने पर प्राप्त पररणाम अधधक िैध एि ंविश्िसनीय 

नहीं होत ेहैं।  
(c) इस विधध से व्यजक्त के आन्त्तररक व्यिहारों का अध्ययन सम्भि नहीं है 

(d) उपरोक्त सभी             
   

             ANS: D 

4. इन्त्सलुलन की रासायननक प्रकृनत है  
(a) विटालमन       (b) प्रोटीन         (c) िसा       (d) काबोहाइड्रेट  
             ANS: B 

5. गैसीय अपलशष्ट्ट है 
(a) सब्जी एि ंफलों के नछलके                       (b) घरों की नाललयों का गन्त्िा पानी  
(c) खेत खललहानों से ननकलन ेिाला कचरा      (d) लकडी, कोयला से जलन ेिाला धआुाँ  
             ANS: D 

6. ससंार का सिाषधधक समस्याकारी जलीय खरपतिार जजये 'बगंाल का आतक' भी 
कहते हैं, िह है  
(a) ऐखोननषया कालसपस (जलकुम्भी)        (b) पारथीननयम दहस्टेरोफोरस (कााँगे्रस घास)   



 

(c) लडैटाना कैमारा                               (d) लसनोडोन डेक्टाइलोन (िबू घास) 

             ANS: A 

7. पुरिा ककस अधधिास में शालमल है? 
(a) रेखीय         (b) ग्रामीण       (c) अपखजडडत        (d) नगरीय  
             ANS: B 

8. ननम्नललखखत में से ककस प्रिेश में रेजडडयर पाया जाता है ?  
(a) मानसनू       (b) गमष मरुस्थल      (c) टुडड्रा प्रिेश       (d) टैगा  
             ANS: C 

9. भारत में कृवि को प्रभावित करने िाला मौसम का सबसे महत्त्िपूणष तत्ि है  
(a) तापमान       (b) आद्रषता        (c) पिन        (d) िजृष्ट्ट 
              

10. समदु्री शिैाल ककसका महत्त्िपूणष स्रोत हैं? 
(a) क्लोरीन         (b) िोमीन       (c) आयोडीन        (d) लोहा  
             ANS: C 

11. बायोडीजल तयैार ककया जाता है 
(a) यरूीकुलेररया       (b) जरैोफा      (c) िेििार      (d) यकेूललप्टस  
             ANS: B 

12. पीने के ललए सरुक्षक्षत जल को क्या कहते हैं?  
(a) ताजा जल    (b) पीने योग्य जल    (c) आसतु जल    (d) नल का जल  
             ANS: B 

13. 'लमनीमाता रोग' ऐसी मछली खाने से होता है, जजसमें अधधक मारा में पाया जाता 
है  
(a) कैडलमयम      (b) आसेननक      (c) पारा        (d) ये सभी 
             ANS: C 

14. लोकसभा के चनुाि हेत ुअधधसचूना कौन जारी करता है?  



 

(a) गहृ मन्त्रालय            (b) भारत का ननिाषचन आयोग  
(c) राष्ट्रपनत                 (d) लोकसभा सधचिालय  
             ANS: B 

15. फूलो की घाटी' अिजस्थत है  
(a) जम्म-ूकश्मीर में              (b) दहमाचल प्रिेश में   
(c) लसजक्कम में                   (d) उत्तराखडड में  
             ANS: D 

16. ननम्नललखखत पराबैंगनी ककरणों में से कौन-सा अधधक हाननकारक है?  
(a) UV-A      (b) UV-B     (c) UV-C       (d) इनमें से कोई नहीं 
             ANS: C 

17. सयंकु्त राष्ट्र सरुक्षा पररिि में ककतने स्थायी सिस्य हैं?  
(a) 3           (b) 4           (c) 5            (d) 6  
             ANS: C 

18. पयाषिरण सरंक्षण अधधननयम ककस ििष पाररत हुआ था?  
(a) 1982          (b) 1986       (c) 1992       (d) 1996  
             ANS: B  

19. ननम्नललखखत में से कौन-सी ग्रीन हाउस गैस नहीं है? 
(a) काबषन डाइऑक्साइड  (b) नाइरस ऑक्साइड   (c) हीललयम   (d) मेथेन  
             ANS: D 

20. ननम्नललखखत ईंधनों में से कौन सा न्त्यनूतम पयाषिरणीय प्रििूण उत्पन्त्न करता 
है?  
(a) डीजल      (b) पेरोल       (c) हाइड्रोजन         (d) कोयला  
             ANS: C 

21. कौन-सा प्रथम सादहत्य स्रोत है?  
(a) ऋग्िेि           (b) सामिेि       (c) यजुिेि       (d) अथिषिेि 



 

             ANS: A 

22. विटालमन C की कमी से होने िाली बीमारी का क्या नाम है?  
(a) स्किी         (b) बेरी-बेरी        (c) रतौंधी         (d) थकान  
             ANS: A 

23. खाद्य श्रृखंला के परस्पर समहू को कहा जाता है  
(a) खाद्य चक्र              (b) शृखंला अलभकक्रया  
(c) खाद्य जाल              (d) बायोमास का वपरालमड 
             ANS: C 

24. पयाषिरण लशक्षा में समस्या समाधान विधध का गुण है 
(a) लक्ष्य केजन्त्द्रत विधध  (b) सजृनात्मक विधध  (c) चयनात्मकता  (d) ये सभी  
             ANS: D 

25. एककोशीय सकू्ष्म जीि है  
(a) स्पाइरोगायरा      (b) वििाणु       (c) पैरामीलशयम      (d) हाइड्रा 
             ANS: C 

26. ननम्न में से ककस लमट्टी का विस्तार भारत के सिाषधधक क्षरे पर है?  
(a) काली लमट्टी     (b) जलोढ लमट्टी    (c) लाल लमट्टी     (d) बलईु लमट्टी  
             ANS: B 

27. एलशया का सबसे बडा पशु मेला आयोजजत होता है 
(a) पुष्ट्कर में     (b) सोनपुर में    (c) हररद्िार में      (d) नालसक में  
             ANS: B 

28. ककसी राज्य के राज्यपाल की ननयजुक्त के ललए कम-से-कम आय ुक्या होनी 
चादहए?  
(a) 50 ििष        (b) 45 ििष      (c) 35 ििष        (d) 30 ििष 
             ANS: C 

29. प्रोटीन अणुओं की इकाई है  



 

(a) अमीनो अम्ल     (b) िसा अम्ल      (c) ग्लकूोज     (d) विटालमन  
             ANS: A 

30. भारत में प्रोजेक्ट टाइगर की शरुुआत ककस ििष हुई?  
(a) 1973        (b) 1982         (c) 1992          (d) 1996  
             ANS: A 

31. पयाषिरण जागरूकता का ककसके द्िारा सजृन ककया जा सकता है?  
(a) व्याख्यान   (b) क्षेरीय भ्रमण    (c) समहू िाताषलाप     (d) अध्ययन 
             ANS: B 

32. ननम्नललखखत में से ककस जनपि में चन्त्द्रप्रभा िन्त्यजीि अभयारडय जस्थत है?  
(a) लखीमपुर खीरी      (b) चन्त्िौली      (c) लखनऊ     (d) िाराणसी  
             ANS: B 

33. 'विश्ि पयाषिरण दििस' कब मनाया जाता है? 
(a) 5 जून     (b) 2 दिसम्बर     (c) 16 लसतम्बर      (d) 11 जुलाई 
             ANS: A 

34. इनमें से कौन भारत का प्रथम मखु्य न्त्यायाधीश था? 
(a) हीरालाल जे. काननया           (b) एम. पतजंलल शास्री 
(c) मेहर चन्त्ि महाजन            (d) एस.आर. िास  
             ANS: A 

35. 'ििाष-जल सगं्रहण' क्या है? 
(a) पानी का वितरण                            (b) प्रयुक्त जल का सगं्रह और भडडारण  

(c) ििाष-जल का जमाि और भडडारण     (d) उपरोक्त में से कोई नहीं  
             ANS: C 

36. ग्रीनपीस इडटरनेशनल का मखु्यालय अिजस्थत है  
(a) न्त्ययूॉकष  में    (b) लसडनी में    (c) एम्स्टडषम में    (d) नागासाकी में  
             ANS: C 



 

37. 'धगर शेर पररयोजना' अिजस्थत है  
(a) गुजरात में   (b) महाराष्ट्र में   (c) उत्तर प्रिेश में  (d) मध्य प्रिेश में  
             ANS: A 

38. पाररजस्थनतक तन्त्र में ऊजाष का मखु्य स्रोत है  
(a) एटीपी        (b) सयूष-प्रकाश        (c) डीएनए       (d) आरएनए 
             ANS: B 

39. ननम्न में से ककस मिृा का ननमाषण लािा द्िारा होता है? 
(a) लाल लमट्टी    (b) काली लमट्टी    (c) जलोढ लमट्टी   (d) लटेैराइट लमट्टी  
             ANS: B 

40. ननम्न में से ककस स्थलाकृनत का ननमाषण दहमानी द्िारा हुआ है? 
(a) लपैीज  (b) 'य'ू आकार की घाटी   (c) 'िी' आकार की घाटी   (d) जल प्रपात  
             ANS: B 

41. ककस िेश में कक्रसमस का त्यौहार गलमषयों में मनाया जाता है? 
(a) जापान        (b) भारत        (c) ऑस्रेललया       (d) अमेररका  
             ANS: C 

42. ननम्न में कौन सिाषधधक उत्पािक पाररजस्थतकी तन्त्र है? 
(a) उष्ट्णकदटबन्त्धीय ििाष िन             (b) टुडड्रा  
(c) सिाना                            (d) मरुस्थल  
             ANS: A 

43. सतत और व्यापक मलू्यांकन क्यों आिश्यक है? 
(a) लशक्षाधथषयों ने ककतना नहीं सीखा है जानने के ललए  

(b) लशक्षाथी की प्रगनत ननरन्त्तर न बनाए रखने के ललए  

(c) ननरन्त्तर मलू्यांकन होत ेरहन ेसे लशक्षाधथषयों में परीक्षा का अनािश्यक भय   नहीं होता है 

(d) परीक्षा प्रणाली को महत्त्ि िेने हेत ु 

             ANS: C 



 

44. पृ् िी के िातािरण की ककस सतह में ओजोन परत पाई जाती है?  
(a) रोपोस्फीयर   (b) स्रेटोस्फीयर    (c) मीसोस्फीयर   (d) आयनोस्फीयर   
             ANS: B 

45. सयूष से ननकटतम ग्रह कौन है? 
(a) मगंल       (b) बहृस्पनत          (c) शकु्र          (d) बुध 
             ANS: D 

46. िही ननमाषण हेत ुकौन सकू्ष्मजीिी उत्तरिायी है?  
 

(a) एस्पजजषलस    (b) स्रेप्टोकोकस    (c) रेरोिाइरस   (d) लकै्टोबैलसलस  
                    ANS: D 

47. ननम्न में से कौन-सा कायान्त्तररत शलै का उिाहरण है? 
(a) बलआु पत्थर     (b) गे्रनाइट      (c) सगंमरमर    (d) चनूा पत्थर  
             ANS: C 

48. समता  के  अधधकार  का  उल्लेख  सवंिधान  के  ककन  अनचु्छेिों  मे  लमलता 
है?  
(a) अनचु्छेि-23 से 24                    (b) अनचु्छेि-14 से 18 
(c) अनचु्छेि-19 से 22                     (d) अनचु्छेि-25 से 28  
             ANS: B 

49. अनचु्छेि-356 का प्रथम प्रयोग कब और कहााँ हुआ? 
(a) जम्म-ूकश्मीर 1956             (b) केरल 1959  
(c) ब्रबहार 1958                   (d) मध्य प्रिेश 1957  
             ANS: B 

50. मनषु्ट्य के शरीर की सबसे बडी ग्रजन्त्थ है 
(a) अधधिकृ्क ग्रजन्त्थ     (b) पीयिू ग्रजन्त्थ     (c) अग्न्त्याशय    (d) यकृत  
             ANS: D 



 

51. मानिीय गनतविधधयााँ, जो पृ् िी पर जलिाय ुपररितषन के ललए जजम्मेिार हैं, हैं।  
(a) एयरोसोल कैन का उपयोग          (b) िनों को जलाना  
(c) कृवि कक्रयाकलाप                      (d) ये सभी  
             ANS: D 

52. तप्त भौमजल से ककस प्रकार की ऊजाष प्राप्त होती है? 
(a) भतूापीय ऊजाष  (b) जल-विद्यतु ऊजाष  (c) सौर ऊजाष   (d) नालभकीय ऊजाष  
             ANS: A 

        

53. 74िें सवंिधान संशोधन का सम्बन्त्ध है 
(a) राष्ट्रपनत की शजक्तयों से         (b) ग्रामीण स्थानीय स्िशासन से 
(c) शहरी स्थानीय स्िशासन से       (d) ससंि की शजक्तयों से  
             ANS: C 

54. प्रकाश-सशं्लेिण के िौरान हरे पौधे ननम्न में से ककसे सोख लेते हैं?  
(a) काबषन डाइऑक्साइड     (b) हीललयम     (c) नाइरोजन   (d) ऑक्सीजन  
             ANS: A 

55. लोकसभा और राज्यसभा की सयंकु्त बैठक ककसके द्िारा आहूत की जाती है?  
(a) ससंि   (b) राष्ट्रपनत   (c) लोकसभा अध्यक्ष   (d) राज्यसभा का सभापनत  
             ANS: B 

56. कौन-सी ग्रीन हाउस गैस िातािरण में सबसे अधधक मारा में उपजस्थत रहती है?  
(a) काबषन डाइऑक्साइड       (b) प्रोपेन      (c) एथेन      (d) मीथेन 
             ANS: A 
57. ककस िेश के सवंिधान से मौललक कतषव्यों को ललया गया है?  
(a) जमषनी    (b) यनुाइटेड ककंगडम     (c) यएूसए      (d) यएूसएसआर       
             ANS: D 

58. अन्त्तराषष्ट्रीय न्त्यायालय का मखु्यालय अिजस्थत है  



 

(a) जेनेिा में       (b) हेग में      (c) न्त्ययूॉकष  में       (d) पेररस में  
             ANS: B 

59. नतब्बत की सांगपो निी भारत में ककस नाम से जानी जाती है?  
(a) गंगा          (b) यमनुा         (c) िह्मपुर        (d) लसन्त्ध ु 
             ANS: C 

60. ननम्न में से बौि सादहत्य की पहचान कीजजए 
(a) ब्ररवपटक       (b) उपननिद्     (c) अंग     (d) आरडयक 
              ANS: A 

       

61. बुि ने अपना प्रथम प्रिचन कहां दिया था?  
(a) गया       (b) सारनाथ     (c) पाटललपुर    (d) िैशाली 
              ANS: B 

62. भारत में जैन धमष का ससं्थापक कौन है?  
(a) गौतम      (b) महािीर      (c) चदं्रगुप्त     (d) अशोक 
             ANS: B 

63. बंगाल का पहला गिनषर-जनरल कौन था? 
(a) रॉबटष क्लाइि   (b) िॉरेन हेजस्टंग्स  (c) विललयम बेंदटकं  (d) कॉनषिाललस 
             ANS: B 

64. ननम्न में से कौन, भारत का पहला िायसराय था? 
(a) लॉडष कॉनषिाललस   (b) वपट्ट   (c) लॉडष कैननगं     (d) रॉबटष क्लाइि 
             ANS: C 

65. भारत का अंनतम गिनषर जनरल कौन था?  
(a) सर कक्रप्स  (b) लॉडष माउंटबेटन   (c) सी. राजगोपालाचारी  (d) सर एटली 
             ANS: C 

66. स्ितरं भारत का पहला गिनषर जनरल कौन था? 



 

(a) सी. राजगोपालाचारी  (b) एस. राधाकृष्ट्णन  (c) लॉडष माउंटबेटन  (d) लॉडष िेिेल 
             ANS: C 

67. भारत में 'प्रांतीय स्िायत्तता' शरुू की गई थी  
(a) भारतीय पररिि अधधननयम, 1909 द्िारा    
(b) भारत सरकार अधधननयम, 1919 द्िारा  
(c) भारत सरकार अधधननयम, 1935 द्िारा   
(d) भारतीय स्ितरंता अधधननयम, 1947 द्िारा 
             ANS: C 

68. भारतीय राष्ट्रीय कांगे्रस की पहली मदहला अध्यक्ष कौन थीं? 
(a) कमला िेिी चट्टोपाध्याय                 (b) सरोजजनी नायडू  
(c) एनी बेसेंट                            (d) राजकुमारी अमतृ कौर 
             ANS: C 

69. फारिडष ब्लॉक की स्थापना ककसने की थी?  
(a) सभुाि चदं्र बोस                    (b) जयप्रकाश नारायण  
(c) आचायष नरेंद्र िेि                    (d) राम मनोहर लोदहया 
             ANS: A 

70. ननम्नललखखत में से कौन "आजाि दहिं फौज" का ससं्थापक 
(a) सभुाि चदं्र बोस   (c) चदं्रशेखर आज़ाि   (b) िीर सािरकर   (d) लाला हरियाल 
             ANS: A 

71. इंडडयन नेशनल कांगे्रस का ससं्थापक कौन था? 
(a) महात्मा गांधी   (b) धचतरंजन िास   (c) ए. ओ. ह्यमू   (d) लोकमान्त्य नतलक 
             ANS: C 

72. 'सिैट्स ऑफ इंडडया सोसाइटी' के ससं्थापक कौन थे?  
(a) जी. के. गोखले   (b) एम. जी. रानाडे   (c) बी.जी. नतलक   (d) ब्रबवपन चदं्र 
पाल 



 

             ANS: A 

73. महात्मा गांधी का ‘राजनीनतक गुरु' कौन था?  
(a) गोपाल कृष्ट्ण गोखले                 (b) बाल गंगाधर नतलक  
(c) अरवििं घोि                        (d) लाला लाजपत राय 
             ANS: A 

74. गांधी का 'िांडी (डांडी) माचष' ककसका दहस्सा था? 
(a) असहयोग आंिोलन                     (b) स्िशासन लीग (सघं)  
(c) सविनय अिज्ञा आंिोलन                 (d) भारत छोडो आंिोलन 
             ANS: A 

75. 'नमक सत्याग्रह' ककस सन में प्रारंभ हुआ था?   
(a) 1930 में   (b) 1932 में    (c) 1928 में     (d) 1931 में 
             ANS: A 

76. स्ितरं भारत के प्रथम अध्यक्ष कौन थे? 
(a) श्रीमती सरोजजनी नायडू  (b) फै्रक एंथोनी  (c) के.एम. मुशंी  (d) जी.िी. 
मािलकंर 
             ANS: 4 

77. ननम्नललखखत में से ककस िेश का अललखखत सवंिधान है? 
(a) य.ूएस.ए.    (b) य.ूके.   (c) पाककस्तान   (d) भारत 
             ANS: B 
78. भारत की अंतिःकालीन ससंि में ककतने सिस्य थे?  
(a) 296     (b) 313      (c) 318       (d) 316  
             ANS: A 
79. प्रथम कें द्रीय विधान सभा का गठन कब ककया गया था?    
(a) 1922    (b) 1923      (c) 1921     (d) 1920 



 

             ANS: C   

80. भारत की सवंिधान सभा ककसके कहने पर बनाई गई थी? 
(a) िेिल प्लान   (b) कक्रप्स लमशन   (c) ऑगस्ट ऑफर   (d) कैब्रबनेट लमशन  
             ANS: D 

81. भारत की सवंिधान सभा का अध्यक्ष कौन था? 
(a) डॉ. बी.आर. अंबेडकर               (b) डॉ. राजेंद्र प्रसाि  
(c) डॉ. बी.एन. राि                   (d) पंडडत जिाहरलाल नेहरू 
             ANS: B 

82. सवंिधान की प्रस्तािना (Preamble) में भारत को ननम्नललखखत में से ककस रूप 
में घोवित ककया गया है?  
(a) एक प्रभसुत्तासपंन्त्न, लोकतांब्ररक गणराज्य 
(b) एक समाजिािी, लोकतांब्ररक गणराज्य 
(c) एक प्रभसुत्तासपंन्त्न, समाजिािी, पंथननरपेक्ष, लोकतांब्ररक गणराज्य 
(d) एक गणराज्य 
             ANS: C 

83. भारत के सवंिधान में भारत को ककस रूप में िखणषत ककया गया है? 
(a) पररसघं-कल्प   (b) एकात्मक   (c) राज्यों का सघं    (d) पररसघं 
             ANS: C 

84. भारतीय सवंिधान लागू हुआ था 
(a) 26 जनिरी, 1950 को             (b) 26 जनिरी, 1952 को  
(c) 15 अगस्त, 1948 को              (d) 26 निंबर, 1949 को 
             ANS: A 
85. भारतीय सवंिधान अपनाया गया था 
(a) 26 जनिरी, 1950 को            (b) 26 जनिरी, 1946 को   
(c) 26 निंबर, 1949 को             (d) 31 दिसबंर, 1949 को 



 

             ANS: C 

86. भारतीय सवंिधान की रचना के समय सवंिधान सभा का सवंिधाननक सलाहकार 
कौन था?  
(a) जिाहरलाल नेहरू  (b) डॉ. राजेंद्र प्रसाि  (c) बी.एन.राि  (d) डॉ.बी.आर.अंबेडकर 
             ANS: C 
87. ननम्न में कौन-सा सशंोधन अधधननयम 'लमनी सवंिधान' माना जाता है?  
(a) 7िां सवंिधान सशंोधन अधधननयम, 1956  
(b) 24िां सवंिधान सशंोधन अधधननयम, 1971  
(c) 42िां सवंिधान सशंोधन अधधननयम, 1976  
(d) 44िां सवंिधान सशंोधन अधधननयम, 1978 
             ANS: C 

88. भारत में, एकल नागररकता की अिधारणा अपनाई गई है 
(a) इंग्लैंड से    (b) य.ूएस.ए. से    (c) कनाडा से    (d) फ्रांस से  
             ANS: A 

89. 'िोहरी नागररकता', ननम्न में से ककसकी विशेिता है? 
(a) एकात्मक सरकार                (b) सघंीय सरकार  
(c) ससंिीय सरकार                 (d) राष्ट्रपनत-शालसत सरकार 
             ANS: B 

90. भारतीय सघंिाि ननकट है-  
(a) नाइजीररया के   (b) ऑस्रेललया के   (c) कनाडा के  (d) य.ूएस.ए. के 
             ANS: C 

91. 'विधध का शासन' की सकंल्पना कहां की सिंैधाननक प्रणाली की एक विशेि 
विलशष्ट्टता है?  
(a) ब्रिटेन    (b) य.ूएस.ए.     (c) फ्रांस     (d) जस्िट्जरलैंड  
             ANS: A 



 

92. भारत के सवंिधान का ननमाषता ककसे माना जाता है? 
(a) महात्मा गांधी  (b) बी. आर. अंबेडकर  (c) जिाहरलाल नेहरू (d) बी. एन. राि 
             ANS: B 
93. हमारे सवंिधान में न्त्यानयक समीक्षा की धारणा ककस िेश के सवंिधान से ली गई 
है?  
(a) इंग्लैंड    (b) य.ूएस.ए.   (c) कनाडा     (d) ऑस्रेललया 
                ANS: B 
94. विश्ि में सबसे बडा सवंिधान ककस िेश का है?  
(a) भारत    (b) अमेररका    (c) ब्रिटेन      (d) फ्रांस 
             ANS: A 

95. भारतीय सवंिधान में मलूभूत अधधकार ककस सवंिधान से ललए गए थे?   
(a) अमेररकी   (b) य ू.के.   (c) सोवियत सघं   (d) इनमें से कोई नहीं 
             ANS: A 

96. प्रारंभ में ककतने मौललक अधधकार दिए गए थे? 
(a) छ:      (b) सात        (c) चार        (d) पांच 
             ANS: B 

97. एक ररट ककसके द्िारा जारी की जाती है?  
 (a) कोई उच्च न्त्यायालय           (b) कोई उप-न्त्यायालय 
 (c) जजला न्त्यायाल                (d) प्रशासननक अधधकरण 
             ANS: A 

98. भारतीय सवंिधान के अनसुार जीिन का अधधकार एक 
(a) राजनीनतक अधधकार है            (b) आधथषक अधधकार है  
(c) मौललक अधधकार है               (d) धालमषक अधधकार है 
             ANS: C 
    



 

 

99. ककस सवंिधान संशोधन अधधननयम द्िारा सपंजत्त का अधधकार मलू अधधकार नहीं 
रहा?  
(a) 44िां     (b) 42िां      (c) 43िां      (d) 45िा ं
             ANS: A 

100. भारतीय सवंिधान के ककस अनचु्छेि को डॉ. बी.आर. अबेंडकर ने "भारतीय 
सवंिधान का हृिय और आत्मा" कहा?  
(a) अनचु्छेि 356                  (b) अनचु्छेि 32 
(c) अनचु्छेि 14                    (d) अनचु्छेि 19 
             ANS: B 

101. "पे्रस की स्ितरंता' भारतीय सवंिधान के ककस अनचु्छेि से लमलती है?  
(a) अनचु्छेि 19   (b) अनचु्छेि 21   (c) अनचु्छेि 14   (d) अनचु्छेि 16 
             ANS: A 

102. सवंिधान में 'मौललक कत्तषव्य' ककस सशंोधन द्िारा जोड ेगए थे?  
(a) 40िां सशंोधन  (b) 42िां सशंोधन  (c) 44िां संशोधन   (d) 45िां सशंोधन 
             ANS: B 

103. सवंिधान का ननम्नललखखत में से कौन-सा अनचु्छेि मौललक कतषव्यों से सबंंधधत 
है?  
(a) अनचु्छेि 39 ग              (b) अनचु्छेि 51 क  
(c) अनचु्छेि 29 ख              (d) उपयुषक्त में से कोई भी नहीं 
             ANS: B 

104. मौललक अधधकार ननलबं्रबत ककए जा सकते हैं 
(a) राज्यपाल द्िारा  (b) राष्ट्रपनत द्िारा  (c) विधध मरंी द्िारा (d) प्रधानमरंी द्िारा 
             ANS: B 

 



 

105. भारतीय सवंिधान का कौन-सा अनचु्छेि 'अस्पशृ्यता' का उन्त्मलून करता है?  
(a) 14       (b) 15        (c) 16         (d) 17 
             ANS: D 

106. उपराष्ट्रपनत पिेन अध्यक्ष है 
(a) राज्य सभा का                   (b) लोक सभा का 
(c) योजना आयोग का                (d) राष्ट्रीय विकास पररिि का 
             ANS: A 

107.राज्य सभा के सिस्य का ननिाषचन ककतनी अिधध के ललए होता है?  
(a) िो ििष      (b) चार ििष      (c) पांच ििष      (d) छ: ििष 
             ANS: D 

108. राज्य सभा के ललए राष्ट्रपनत द्िारा ककतने सिस्य नालमत ककए जाते हैं?  
(a) 2         (b) 12          (c) 15          (d) 20 
             ANS: B 

109. भारत के अटॉनी जनरल की ननयजुक्त कौन करता है? 
(a) भारत का मखु्यमरंी               (b) भारत का राष्ट्रपनत  
(c) सघं का विधध मरंी                (d) भारत का प्रधानमरंी 
             ANS: B 

110. िेश की सशस्र सेनाओं का सिोच्च कमांडर-इन-चीफ कौन 
(a) रक्षा मरंी                              (b) प्रधानमरंी  
(c) तीनों सेिाओं में से िररष्ट्ठतम चीफ         (d) राष्ट्रपनत 
             ANS: D 

111. भारत के राष्ट्रपनत पर महालभयोग की विधध अपनाई गई है 
(a) य.ूएस.ए. से   (b) य.ूके. से    (c) य.ूएस.एस.आर से    (d) फ्रांस से 
             ANS: A 

112. ससंि के िोनों सिनों का सयंकु्त सर कौन बुला सकता है?  



 

(a) राष्ट्रपनत   (b) प्रधानमरंी    (c) लोक सभा अध्यक्ष     (d) उपराष्ट्रपनत 
             ANS: A 

113. भारत सरकार का सांविधाननक अध्यक्ष कौन है?  
(a) राष्ट्रपनत   (b) प्रधानमरंी   (c) भारत का मखु्य न्त्यायाधीश   (d) महान्त्यायिािी 
             ANS: A 
114. राज्य सभा के सिस्य के ललए न्त्यनूतम आय ु     है।  
(a) 25 ििष     (b) 21 ििष      (c) 30 ििष      (d) 35 ििष 
             ANS: C 
115. भारतीय ससंि के संयकु्त सर की अध्यक्षता कौन करता है?  
(a) राज्य सभा का सभापनत                (b) ससंि का िररष्ट्ठतम सिस्य  
(c) लोक सभा का अध्यक्ष                  (d) भारत का राष्ट्रपनत 
             ANS: C 

116. राज्य सभा के सिस्यों का सेिा-काल ककतना होता है?  
(a) तीन ििष     (b) चार ििष      (c) पांच ििष      (d) छह ििष  
             ANS: D 

117. ससंि में शालमल हैं 
(a) राष्ट्रपनत, लोक सभा और राज्य सभा       
(b) लोक सभा और राज्य सभा  
(c) लोक सभा और विधान सभा      
(d) विधान सभा, विधान पररिि और लोक सभा 
             ANS: A 

 

118. लोक सभा के ननिाषधचत सिस्यों की अधधकतम सखं्या हो सकती है 
(a) 530      (b) 545        (c) 540       (d) 550  
             ANS: D 



 

119. ननम्नललखखत में से लोक सभा की प्रथम मदहला अध्यक्ष कौन 
(a) मीरा कुमार   (c) सिुमा स्िराज   (b) सोननया गांधी  (d) मागषरेट अल्िा 
             ANS: A 

120. भारतीय ससंि के कामकाज में 'शनू्त्यकाल' का अथष है 
(a) प्रश्नकाल से पहले का समय 
(b) सर का पहला घटंा  
(c) प्रश्नकाल और अगली कायषसचूी के बीच का समय 
(d) जब विशेिाधधकार प्रस्ताि स्िीकार कर ललया जाए 
             ANS: C 
121. भारत का प्रधानमरंी बनने के ललए अपेक्षक्षत न्त्यनूतम आय ुक्या  होनी चादहए 
(a) 18 ििष    (b) 21 ििष     (c) 25 ििष      (d) 35 ििष 
             ANS: C 

122. भारत के प्रथम उपप्रधानमरंी कौन थे? 
(a) सरिार िल्लभभाई पटेल          (b) मौलाना अबुल कलाम आजाि  
(c) जिाहरलाल नेहरू                (d) गुलजारी लाल नंिा 
             ANS: A 

123. भारतीय सवंिधान का अलभरक्षक कौन है?  
(a) भारत का राष्ट्रपनत                    (b) भारत का मखु्य न्त्यायाधीश  
(c) भारत का प्रधानमरंी                   (d) राज्य सभा का अध्यक्ष 
             ANS: B 

 

124. ननम्नललखखत में से मूल अधधकारों का सरंक्षक कौन है?  
(a) विधानयका   (b) कायषपाललका   (c) राजनीनतक िल   (d) न्त्यायपाललका  
             ANS: D 

125. नेशनल ग्रीन दरब्यनूल ककससे सबंंधधत मामलों को िेखता है? 



 

(a) आपराधधक मामले    (b) ऐनतहालसक स्मारकों के सरुक्षा एिं सरंक्षण सबंंधी मामले  
(c) लसविल मामले       (d) पयाषिरण सरंक्षण और िन सरंक्षण 
             ANS: D 

126. सवंिधान के ककस संशोधन द्िारा मतिान की आय ु21 ििष से घटाकर 18 ििष 
की गई?  
(a) 61िें सशंोधन   (b) 64िें सशंोधन    (c) 63िें संशोधन   (d) 60िें सशंोधन 
             ANS: A 

127. भारत के प्रथम मखु्य ननिाषचन आयकु्त कौन थे? 
(a) के.िी.के. सुिंरम  (b) सकुुमार सेन   (c) जी.िी. मािलकंर  (d) टी. स्िामीनाथन 
             ANS: B 

128. मखु्यमरंी की ननयजुक्त की जाती है-  
(a) राज्यपाल द्िारा  
(b) राष्ट्रपनत द्िारा  
(c) उच्चतम न्त्यायालय के मुख्य न्त्यायाधीश द्िारा  
(d) उच्च न्त्यायालय के मखु्य न्त्यायाधीश द्िारा 
             ANS: A 

129. प्रथम भािायी राज्य ककसे बनाया गया था? 
 

(a) तलमलनाडु    (b) आंध्र प्रिेश    (c) महाराष्ट्र     (d) केरल 
             ANS: B 
130. सरकार के ससंिीय रूप का विचार कहां से ललया गया है?  
(a) रूस      (b) आयरलैंड       (c) ब्रिटेन      (d) अमेररका 
             ANS: C 

130. राज्य विधान सभा के सिस्यों की अधधकतम ननधाषररत सखं्या क्या है? 
(a) 350      (b) 600        (c) 500        (d) 750  



 

             ANS: C 

132. स्ितरं भारत की पहली मदहला राज्यपाल कौन थीं?  
(a) श्रीमती सरोजजनी नायडू        (b) श्रीमती सचेुता कृपलानी  
(c) श्रीमती इंदिरा गांधी           (d) श्रीमती विजयलक्ष्मी पंडडत 
             ANS: A 
133. भारतीय सवंिधान की समिती सचूी की धारणा ककस िेश के सवंिधान से ली गई 
है?  
(a) जापान    (b) कनाडा     (c) ऑस्रेललया     (d) य.ूएस.ए. 
              ANS: C 

134. भारतीय सवंिधान की 8िीं अनसुचूी में भािाओं की सखं्या है।  
(a) 15      (b) 18         (c) 22        (d) 14 
             ANS: C 

            

135. भारतीय सवंिधान के ककस सशंोधन अधधननयम द्िारा पंचायती राज व्यिस्था को 
सांविधाननक िजाष दिया गया? 
 (a) 71िें      (b) 72िें      (c) 73िें      (d) 74िें 
             ANS: C 
136. भारतीय सवंिधान के ककस सशंोधन ने नगरीय स्थानीय सरकारों को सिंैधाननक 
िजाष दिया था?  
(a) 73िां     (b) 74िां       (c) 71िां       (d) 72िा ं
             ANS: B 

137. भारत में पंचायती राज प्रणाली सवंिधान के ककस अनचु्छेि के ननिेश के अंतगषत 
शरुू की गई थी?  
(a) 32      (b) 40         (c) 45         (d) 51 
             ANS: B 



 

138. भारतीय सवंिधान का कौन-सा अनचु्छेि, राज्य सरकारों को ग्राम पंचायतों के 
गठन का ननिेश िेता है?  
(a) अनचु्छेि 32   (b) अनचु्छेि 37   (c) अनचु्छेि 40   (d) अनचु्छेि 51 
             ANS: C 

139. ब्ररस्तरीय पंचायती राज तरं में शालमल हैं 
(a) ग्राम सभा, अंचल पंचायत, पंचायत सलमनत  
(b) जनपि पंचायत, तालकुा पंचायत, अंचल पंचायत  
(c) ग्राम पंचायत, ब्लॉक अथिा पंचायत सलमनत, जजला पररिि  
(d) ग्राम सभा, पंचायत सलमनत, जजला पररिि 
             ANS: C 

140. भारत में ब्ररस्तरीय पंचायत राज प्रणाली का प्रस्ताि ककसने ककया था?   
(a) बलिंत राय मेहता सलमनत         (b) अशोक मेहता सलमनत  
(c) रॉयल कमीशन                  (d) उपयुषक्त में से कोई नहीं 
             ANS: A 

141. य.ू एन. सरुक्षा पररिि के पांच स्थायी सिस्य हैं 
(a) चीन, जमषनी, रूस, यू.के. और य.ूएस.ए.  
(b) चीन, जमषनी, य.ूएस.ए.,य.ूके. और कनाडा   
(c) चीन, फ्रांस, रूस, य.ूके. और य.ूएस.ए.   
(d) चीन, कनाडा, फ्रांस, य.ूएस.ए. और जमषनी 
             ANS: C 

142. “भारत की आत्मा गांिों में ननिास करती है"- यह का ककसका है?  
(a) विनोबा भािे   (b) जयप्रकाश नारायण    (c) नेहरू     (d) गांधीजी 
             ANS: D 

143. ननम्नललखखत में से स्थायी ससं्था कौन-सी है?  



 

(a) पररिार    (b) राजनीनतक िल    (c) रेड क्रॉस   (d) य.ूएन.ओ.  
             ANS: A 

144. ससंार में सबसे पहली मदहला प्रधानमरंी ककस िेश की थी?  
(a) भारत     (b) श्रीलकंा     (c) इस्राइल     (d) पाककस्तान 
             ANS: B 

145. कें द्रीय प्रििूण ननयरंण बोडष ककस मरंालय के अंतगषत आता 
(a) स्िास््य और पररिार कल्याण       (b) तेल और पेरोललयम  
(c) सामाजजक कल्याण                (d) पयाषिरण और िन 
             ANS: D   

146. सवंिधान सभा ने राष्ट्रगान कब अपनाया? 
(a) 25 जनिरी, 1950          (b) 26 जनिरी, 1950   
(c) 24 जनिरी, 1950          (d) 29 जनिरी, 1950 
             ANS: C 

147. भारत की ससंि ने पयाषिरण (सरंक्षण) ब्रबल ककस ििष पाररत ककया  
(a) 1972     (b) 1984      (c) 1981       (d) 1986  
             ANS: D 

148. भारतीय मानक समय ककस रेखांश पर अपनाया जाता है 
(a) 75.5°E रेखांश    (b) 82.5°E रेखांश    (c) 90.5°E रेखांश    (d) 0° रेखांश 
             ANS: B 

149. भारत का मानक समय ग्रीनविच माध्य समय से                          
(a) 5 घटें आगे है        (b) 4 घटें पीछे है।      
(c) साढे 4 घटें आगे है   (d) साढे 5 घटें आगे है   
             ANS: D 

150. भारत के िक्षक्षणी छोर को क्या कहा जाता है?  
(a) केप कैमोररन    (b) कन्त्याकुमारी    (c) इंदिरा प्िॉइंट   (d) रामेश्िरम 



 

             ANS: C 

1. भारतीय उपमहाद्िीप मलूतिः एक अंग था 
(a) जरैुजस्सकलैंड का   (b) अगंारालैंड का   (c) आयाषितष का   (d) गोंडिानालैंड का 
             ANS: D 

2. भारत का सबसे बडा सघं राज्य के्षर कौन-सा है?  
(a) चडंीगढ   (b) पुडुचेरी   (c) अंडमान और ननकोबार द्िीपसमहू   (d) लक्षद्िीप 
             ANS: C 

3. ननम्नललखखत में से कौन-सा राज्य भारत का सरंक्षक्षत राज्य है? 
(a) अरुणाचल प्रिेश   (b) नगालैंड    (c) मेघालय   (d) लसजक्कम  
             ANS: D 

4. भारत के ककस राज्य का क्षरेफल सबसे अधधक है?  
(a) उत्तर प्रिेश   (b) मध्य प्रिेश   (c) महाराष्ट्र    (d) राजस्थान  
             ANS: D 
5. भारत में ननम्नललखखत में से ककस राज्य की सबसे लबंी तटरेखा है?  
(a) महाराष्ट्र    (b) आंध्र प्रिेश    (c) तलमलनाडु    (d) गुजरात  
             ANS: D 

6. झीलों के अध्ययन को कहत ेहैं 
(a) ललम्नोलॉजी    (b) पोटोमोलॉजी     (c) टोपोलॉजी    (d) हाइड्रोलॉजी 
             ANS: C 

7. ककस दहमालयी चोटी को सागरमाथा भी कहते हैं?  
(a) नगंा पिषत    (b) धौलाधगरर    (c) माउंट एिरेस्ट    (d) कंचनजंगा       
             ANS: C 

8. भारत में सबसे ऊंची चोटी कौन-सी है? 
(a) कामेट    (b) निंाकोट    (c) निंा िेिी     (d) के 2 (गॉडविन ऑजस्टन) 
             ANS: D 

 



 

9. भारत में सबसे ऊंचा पठार कौन-सा है? 
(a) िक्षक्षणी पठार  (b) छोटा नागपुर पठार   (c) लद्दाख पठार   (d) बघेलखंड पठार 
             ANS: C 

10. ननम्नललखखत में से सबसे ऊंचा लशखर कौन-सा है?  
(a) कामेत     (b) कुनलनु     (c) नगंापिषत     (d) निंािेिी 
             ANS: C 
11. ककस पिषतीय स्थल को 'सतपुडा की रानी' कहते हैं?  
(a) पंचमढी    (b) नीलधगरर     (c) महेंद्रधगरी     (d) कॉडाषमम 
             ANS: A 

12. लोकटक झील, जजस पर जलविद्यतु पररयोजना का ननमाषण ककया गया था, ककस 
राज्य में जस्थत है?  
(a) मध्य प्रिेश   (b) मखणपुर    (c) मेघालय     (d) दहमाचल प्रिेश 
             ANS: B 
13. लोनार झील कहां जस्थत है? शाही 
(a) तलमलनाडु     (b) केरल    (c) महाराष्ट्र     (d) गजुरात 
             ANS: C 
14. भारत में सबसे ऊंचा जलप्रपात कौन-सा है? 
(a) लशमशा प्रपात  (b) होगेनक्कल प्रपात  (c) कोटाषल्लम प्रपात   (d) जोग प्रपात  
             ANS: D 

15. ऊंचे क्षेरों में लटेैराइट मिृा की रचना होती है 
(a) क्षारीय     (b) लिणीय     (c) अम्लीय     (d) सतंलुलत 
             ANS: C 

16. लटेैराइट लमट्टी कहां पाई जाती है? 
(a) भारी ििाष िाले प्रिेश में   
(b) मरुस्थल में 



 

(c) उष्ट्णकदटबंधीय प्रिेश में     
(d) आद्रष तथा शषु्ट्क जलिाय ुिाले उष्ट्णकदटबंधीय क्षेर में 
             ANS: D 
17. ननम्नललखखत में से िह फसल कौन-सी है जो जलोढ लमट्टी में उगती है और 
जजसके ललए प्रचरु मारा में पानी की आिश्यकता होती है? 
(a) चाय        (b) गेहंू         (c) चािल          (d) मूगंफली 2  
             ANS: C 

18. पेरोलॉजी ककसका अध्ययन है?  
(a) भलूम     (b) खननज      (c) चट्टान     (d) मिृा 
             ANS: C 

19. मिृा की लिणता मापी जाती है 
(a) चालकता मापी से   (b) आद्रषता मापी से   (c) साइक्रोमीटर से   (d) िवृिमापी से 
             ANS: A 

20. भारत का सबसे सखूा भाग है-  
(a) पजश्चम राजस्थान   (b) जम्म ूऔर कश्मीर   (c) गजुरात   (d) मध्य प्रिेश 
             ANS: A 

21. भारत की जलिाय ुहै 
(a) वििुितीय     (b) मानसनूी   (c) भमूध्यसागरीय    (d) महाद्िीपीय 
             ANS: B 

             

22. ननम्नललखखत में से कौन-सा भारत का सबसे अधधक आद्रष स्थान है?  
(a) महाबलेश्िर   (b) चेरापूजंी   (c) उधकमडंलम    (d) मालसनराम या माउसीनराम  
             ANS: D 

23. भारतीय प्रायद्िीप की सबसे लबंी निी कौन-सी है?  
(a) कृष्ट्णा     (b) कािेरी      (c) नमषिा      (d) गोिािरी 
             ANS: D 



 

24. लसधं ुनिी का उद्गम होता है 
(a) दहिंकुूश पिषतमाला से             (b) दहमालय पिषतमाला से  
(c) कराकोरम पिषतमाला से           (d) कैलाश पिषतमाला से  
             ANS: D 

25. भागीरथी और अलकनिंा के सगंम पर जस्थत नगर है 
(a) रुद्र प्रयाग     (b) िेि प्रयाग     (c) विष्ट्णु प्रयाग     (d) कणष प्रयाग 
             ANS: B 
26. ननम्नललखखत में से कौन-सी निी अंतत: अरब सागर में धगरती है? 
(a) कािेरी        (b) नमषिा       (c) गंगा       (d) यमनुा 
             ANS: B 

27. सतपुडा और विधं्य के बीच कौन-सी निी बहती है?  
(a) गोिािरी       (b) गंडक       (c) ताप्ती      (d) नमषिा  
             ANS: D 

 

28. सरूत ककस निी के तट पर जस्थत है?  
(a) नमषिा       (b) शारािथी     (c) माही       (d) ताप्ती  
             ANS: D 

29. भारतीय मरुस्थल की एक महत्त्िपूणष निी है-  
(a) लनूी       (b) नमषिा       (c) कृष्ट्णा       (d) व्यास 
             ANS: A 

30. पयाषिरणी आयोजन के साथ मलूतिः सबंंधधत सगंठन है 
(a) CSIR      (b) NEERI       (c) CIFRI       (d) ICAR 
             ANS: B 

31. साइलेंट िैली जस्थत है-  
(a) असम में    (b) केरल में    (c) अफ्रीका में    (d) आधं्र प्रिेश में 



 

             ANS: B 

32. ककस राज्य में राष्ट्रीय उद्यान 'िैली ऑफ ्लॉिसष' जस्थत है?  
(a) उत्तराखडं    (b) जम्म-ूकश्मीर    (c) केरल    (d) दहमाचल प्रिेश 
             ANS: A 

33. 'भरतपुर पक्षी अभयारडय' ककस राज्य में जस्थत है?  
(a) कनाषटक        (b) उडीसा       (c) केरल       (d) राजस्थान 
             ANS: D 

34. हररयाणा में सवुिख्यात पक्षी विहार कौन-सा है?  
(a) सलु्तानपुर      (b) भरतपुर      (c) राजाजी      (d) सररस्का 
             ANS: A 

35. नामिाफा नेशनल पाकष  है 
(a) लमजोरम में   (c) ब्ररपरुा में   (b) मखणपुर में   (d) अरुणाचल प्रिेश में  
             ANS: D 

36. 'मानस पशवुिहार' ककस राज्य में जस्थत है? 
(a) राजस्थान    (b) असम     (c) झारखंड      (d) छत्तीसगढ 
             ANS: B 

37. पंचमढी जीि सरंक्षण क्षेर कहां जस्थत है?  
(a) अरुणाचल प्रिेश    (b) दहमाचल प्रिेश   (c) मध्य प्रिेश     (d) आंध्र प्रिेश     
             ANS: C 

38. कान्त्हा नेशनल पाकष  कहां जस्थत है? 
(a) तलमलनाडु     (b) ब्रबहार     (c) आंध्र प्रिेश     (d) मध्य प्रिेश  
             ANS: D 

39. विश्ि का एकमार प्लिी राष्ट्रीय पाकष  जस्थत है  
(a) मखणपुर में   (b) कुआलालम्पुर में   (c) ब्रबलासपुर में   (d) दिसपुर में 
             ANS: A 



 

40. 'नागरहोल नेशनल पाकष ' ककस राज्य में है? 
(a) मध्य प्रिेश    (b) कनाषटक      (c) उडीसा      (d) असम 
             ANS: B 

41. "धचपको आंिोलन' ककससे सबंंधधत है? 
(a) िन्त्य जीि सरंक्षण    (b) िन सरंक्षण    (c) िैज्ञाननक कृवि    (d) िनोन्त्मलून 
             ANS: B 

42. झूम कृवि अभी भी कहां प्रचललत है?  
(a) लमजोरम     (b) नगालैंड     (c) मखणपुर     (d) उपयुषक्त सभी 
             ANS: D 

43. सोपान कृवि कहां की जाती है?  
(a) पहाडों के ढलान पर  (b) शषु्ट्क क्षेरों में  (c) छतों पर  (d) पहाडों की चोटी पर 
             ANS: A 

44. उस खाद्य फसल का नाम बताइए जो भारत में सबसे अधधक उपजती है 
(a) गेहंू       (b) ज्िार      (c) मक्का       (d) चािल 
             ANS: D 

45. ननम्नललखखत में से ककसको भारत में नकिी फसल माना जाता है? 
(a) मक्का      (b) चना       (c) प्याज       (d) गेहंू 
             ANS: C 

46. भारत में गेहंू का सबसे अधधक उत्पािन करने िाला राज्य है 
(a) पंजाब      (b) उत्तर प्रिेश     (c) मध्य प्रिेश     (d) हररयाणा 
             ANS: B 47. 
47.भारत में ऊजाष का मखु्य स्रोत क्या है?  
(a) आजडिक     (b) तापीय     (c) जल-विद्यतु     (d) सौर 
             ANS: B 

48. भारत में सबसे ऊंचा बांध, भाखडा ककस निी पर बना है?  



 

(a) व्यास      (b) झेलम      (c) सतलज       (d) घाघरा     
             ANS: C 

49. टेहरी बांध का ननमाषण ककस निी पर ककया गया है?  
(a) गंगा      (b) िह्मपुर      (c) भागीरथी       (d) यमनुा 
             ANS: C 

50. भारतििष की सबसे बडी लसचंाई नहर का नाम है 
(a) यमनुा नहर            (b) इंदिरा गांधी नहर    
(c) सरदहिं नहर            (d) ऊपरी बडी िोआब नहर 
             ANS: B 

51. नागाजुषन सागर पररयोजना ककस निी पर है? 
(a) सतलज       (b) कृष्ट्णा       (c) नमषिा      (d) कािेरी 
             ANS: B 

52. भारत में सबसे लबंा बांध है - 
(a) भाखडा बांध   (b) नागाजुषन सागर बांध   (c) हीराकंुड बांध    (d) कोसी बांध 
             ANS: C 

53. भारत में स्थावपत पहला परमाणु सयंरं कौन-सा है?  
(a) कैगा      (b) तारापुर     (c) नरोरा       (d) कोटा 
              

54. पृ् िी, सयूष से अपनी अधधकतम िरूी पर होती है 
(a) 30 जनिरी को  (b) 22 दिसबंर को  (c) 22 लसतबंर को  (d) 4 जुलाई को  
             ANS: D 

55. सयूष के चारों ओर घमूने िाले ग्रहों की कुल सखं्या ककतनी है?  
(a) पांच      (b) आठ      (c) सात       (d) छह 
             ANS: B      

56. सौरमडंल का सबसे चमकीला ग्रह कौन-सा है? 



 

(a) बहृस्पनत     (b) बुध       (c) यरेूनस       (d) शकु्र  
             ANS: D   
57. सौरमडंल में सबसे गरम ग्रह कौन-सा है?  
(a) बहृस्पनत       (b) शनन        (c) शकु्र       (d) यरेूनस 
             ANS: C 

58 ककस दिन पृ् िी सयूष के सबसे ननकट होती है?  
(a) 23 लसतबंर     (b) 3 जनिरी    (c) 4 जुलाई    (d) 21 माचष  
             ANS: D 

59. ननम्नललखखत में से ककसको लाल ग्रह कहा जाता है? 
(a) शकु्र        (d) बहृस्पनत        (c) मगंल        (b) बुध 
             ANS: C 

60. महासागरों की सतह पर सयूष के और चांि के गुरुत्ि के किषण से बनती हैं 
(a) धाराएं     (b) अपिाह      (C) ज्िार-भाटा      (d) लहरें 
             ANS: C 

61. ककसके गुरुत्िाकिषण के कारण ज्िार-भाटा आता है? 
(a) पृ् िी का चदं्रमा पर               (b) पृ् िी का सयूष पर   
(c) पृ् िी पर सयूष और चदं्रमा का       (d) चदं्रमा का पृ् िी पर 
             ANS: C 

 

62 पृ् िी अपने अक्ष पर ककतनी आननत पर झुकी है? 

(a) 23 
1

2
 °   (b) 22 

1

2
 °      (c) 21 

1

2
 °   (d) 20 

1

2
 ° 

             ANS: A 

63 िायमुडंलीय घटना के अध्ययन को क्या कहा जाता है?  
(a) फललत-ज्योनति   (b) मौसम विज्ञान    (d) खगोल विज्ञान    (c) भकंूप विज्ञान 
             ANS: B  



 

64. िायमुडंल की सबसे ननचली परत कौन-सी है? 
(a) क्षोभमडंल   (b) समतापमंडल   (c) मध्यमडंल   (d) बाह्य िायमुडंल 
             ANS: A 

65. िातािरण की िह परत जो रेडडयो तरंगों को परािनत षत करती है कौन-सी है?  
(a) आयनमडंल    (b) क्षोभमडंल   (c) समतापमडंल    (d) बाह्यमडंल  
             ANS: A 

 

66. सयूष से पृ् िी को प्राप्त ऊष्ट्मा को क्या कहते हैं?  
(a) ताप विककरण   (b) आतपन    (c) अिरक्त ऊष्ट्मा   (d) सौयष विककरण 
             ANS: D 

67. िायमुडंल में जजस ओज़ोन नछद्र का पता लगाया गया है, िह कहां जस्थत है?  
(a) आकष दटक महासागर के ऊपर       (b) अंटाकष दटका के ऊपर  
(c) भारत के ऊपर                  (d) अलास्का के ऊपर 
             ANS: B      

68. ओज़ोन परत कहां पाई जाती है? 
(a) क्षोभमडंल   (b) आयनमडंल    (c) समतापमडंल    (d) बदहमडंल 
             ANS: C 

69. पृ् िी लशखर सम्मेलन (पृ् िी बचाओ) का आयोजन ककया था 
(a) यनेूस्को ने    (b) यएूनसीईडी ने   (c) डब्ल्यएूचओ ने   (d) यनूनसेफ ने 
             ANS: B 

70. कंटूर िे काल्पननक रेखाएं हैं, जो िशाषती हैं 
(a) समान िायमुडंलीय िाब िाले क्षेर     (b) समान तापमान िाले क्षेर  
(c) बराकर ऊंचाई िाले क्षेर             (d) बराबर धपू िाले क्षेर 
             ANS: C 

71 एक ही तापमान िाले स्थानों को जोडने िाली काल्पननक रेखाएं कहलाती हैं 



 

(a) समिाब रेखाएं (आइसोबार)          (b) समििाष रेखाएं (आइसोहाइट)  
(c) समलिण रेखाएं (आइसोहेलाइन)      (d) समताप रेखाएं (आइसोथमष) 
             ANS: D 

72 ननम्नललखखत में से कौन से बराबर ििाष िाले स्थानों को जोडने िाली रेखाएं  
िशाषते हैं?  
(a) आइसोदहप्स   (b) आइसोहेलाइन्त्ज   (c) आइसोबार   (d) आइसोहाइट्स 
             ANS: D 

73 मानधचर पर समान मारा में ििाष िाले स्थानों को जोडने िाली रेखाओं को क्या 
कहा जाता है?  
(a) समििाष रेखा   (b) समताप रेखा   (c) समिाब रेखा    (d) समलिण रेखा 
             ANS: A 

74. िनुनया की छत (रूफ ऑफ ि िल्डष) ननम्नललखखत में से ककसको कहा जाता है?  
(a) माउंट एिरेस्ट                 (b) पामीर का पठार  
(c) साइबेररया का मिैान            (d) दहिंकुूश पिषत 
             ANS: B 

75. िो बडे भ-ूसमहूों को जोडने िाली सकंीणष भ-ूपट्टी को क्या कहते हैं?  
(a) अंतरीप (केप)  (b) भ-ूसधंध (स्थलडमरूमध्य)  (c) जलडमरूमध्य  (d) प्रायद्िीप 
             ANS: B 

76. कौन-सी सीमा रेखा भारत को पाककस्तान से अलग करती है? 
(a) मकैमोहन रेखा  (b) रेडजक्लफ रेखा  (c) 17 िां समानांतर रेखा  (d) डूरंड रेखा 
             ANS: B 

77. मकैमोहन रेखा द्िारा अलग ककए जाने िाले िेश हैं 
(a) अफगाननस्तान और पाककस्तान     (b) बांग्लािेश और भारत  
(c) चीन और भारत                 (d) पाककस्तान और भारत 
             ANS: C 



 

78. दहमालयी पिषत श्रृखंला ककसका उिाहरण है? 
(a) ज्िालामखुीय पिषत  (b) अिलशष्ट्ट पिषत   (c) ब्लॉक पिषत   (d) िललत पिषत 
             ANS: D 

79. ननम्नललखखत में से कौन-सा विश्ि का सबसे बडा मरुस्थल है? 
(a) अरेब्रबयन    (b) कालाहारी     (c) सहारा     (d) थार 
             ANS: C 

80. भारतीय मरुस्थल को कहते हैं 
(a) गोबी       (b) सहारा        (c) थार       (d) अटाकामा 
             ANS: C 

81. 'अंधकारमय महाद्िीप' है 
(a) अफ्रीका     (b) िक्षक्षण अमेररका    (c) ऑस्रेललया    (d) एलशया 
             ANS: A 

82. विश्ि का सबसे बडा द्िीप कौन-सा है?  
(a) न्त्य ूधगनी     (b) मेडागास्कर     (c) ग्रीनलैंड     (d) आइसलैंड      
             ANS: C 

83. भारत के साथ सबसे लबंी अंतराषष्ट्रीय सीमा ननम्नललखखत में से ककस िेश की है?  
(a) बांग्लािेश      (b) भटूान       (c) चीन         (d) पाककस्तान 
             ANS: A 

84. सबसे छोटा िेश (जनसखं्या में) कौन-सा है? 
(a) िेदटकन लसटी     (b) नौरू     (c) मोनाको       (d) पलाउ 
             ANS: A 
85. भकंूप की तीव्रता मापने िाले यरं को कहते हैं 
(a) इडडयोग्राफ     (b) पैंटाग्राफ     (c) अगोग्राफ     (d) सीस्मोग्राफ 
             ANS: D 

86. ररक्टर स्केल का प्रयोग ककसके मापने के ललए ककया जाता 



 

(a) िाय ुकी आद्रषता  (b) िाय ुका िेग  (c) भकंूप की तीव्रता   (d) तरल के घनत्ि 
             ANS: C 

87. सनुामी का मखु्य कारण क्या है? 
(a) ज्िालामखुी  (b) चक्रिात  (c) समदु्री सतह पर भकंूप  (d) चदं्रमा का आकिषण 
             ANS: C 

88. काली लमट्टी मखु्यतिः ककस फसल के साथ सबंंधधत है?  
(a) कपास      (b) ईख        (c) चाय        (d) कॉफी 
             ANS: A 

89. प्रचरु कैजल्सयम िाली मिृा को क्या कहा जाता है? 
(a) पेडोकल      (b) पेडलफर     (c) पॉडसाल      (d) लटेैराइट 
             ANS: A 

90. धान की खेती के ललए सिाषधधक आिशष मिृा कौन-सी है? 
(a) लटेैराइट मिृा    (b) लाल मिृा     (c) जलोढ मिृा     (d) काली मिृा 
             ANS: C 

91. लाल मिृा में लाल रंग, ककसके आलेपन के कारण आ जाता है?  
(a) नाइरोजन        (b) ह्यमूस       (c) लोहा         (d) तांबा     
             ANS: C 

92. िह लमट्टी, जो ििाष के कारण गहन ननक्षालन की ओर प्रितृ्त है, क्या कहलाती है?  
(a) लाल        (b) लटेैराइट       (c) काली       (d) जलोढ 
             ANS: B 

93. ननम्नललखखत में से क्या मिृा सरंक्षण की जैि पिनत है? 
(a) समोच्च कृवि                  (b) समोच्च िेदिकाकरण  
(c) अिनाललका ननयरंण             (d) बेलसन ललररटंग 
             ANS: A 

94. मीठे पानी का सबसे बडा जलाशय क्या है? 



 

(a) भौम जल     (b) तालाब       (c) झीलें        (d) ग्लेलशयर 
             ANS: D 

95. विश्ि में सबसे बडा डेल्टा है  
(a) ननप्पोन डेल्टाक  (b) लसलसली डेल्टा  (c) गंगा डेल्टा यान  (d) कैजस्पअन डेल्टा 
             ANS: C 

96. एलशया की सबसे बडी निी कौन-सी है? 
(a) इंडस निी    (b) यांगटीसी निी   (c) ह्िांग-हो निी   (d) गंगा निी 
             ANS: B 

97. स्िेज नहर ककस-ककसको जोडती है? 
(a) भमूध्य सागर और लाल सागर      (b) बाजल्टक और कैजस्पयन सागर  
(c) भमूध्य और उत्तरी सागर          (d) लाल सागर और कैजस्पयन सागर 
             ANS: A 

98. चारागाह को 'पम्पास' कहा जाता है 
(a) अफ्रीका में               (b) िक्षक्षण अमेररका में  
(c) ब्रिटेन में                 (d) सयंकु्त राज्य अमेररका में 
             ANS: B 

99. उष्ट्ण कदटबंधीय घास स्थल को कहते हैं 
(a) पम्पास     (b) लानोस      (c) सिाना      (d) िेल्ड 
             ANS: C 

100. पयाषिरण में शालमल हैं 
(a) जीिेतर (अजैि) कारक       (c) ऑक्सीजन और नाइरोजन 
(b) जैि-कारक                (d) अजैि और जैि कारक  
             ANS: D 

101. पृ् िी का विशालतम पाररजस्थनतक तरं है 
(a) बायोम    (b) जलमडंल      (c) स्थलमडंल     (d) जीिमडंल 



 

             ANS: B 

102. अधधकतम ऑक्सीजन ककससे उपलब्ध होती है? 
(a) हरे जंगल    (b) रेधगस्तान     (c) घास के मिैान    (d) पािपप्लिक पुंज 
             ANS: D 

103. अम्लीय ििाष में क्या होता है, जजससे िनस्पनतयां नष्ट्ट हो जाती हैं?  
(a) नाइरेट    (b) ओजोन    (c) काबषन मोनोऑक्साइड    (d) सल््यरूरक अम्ल 
             ANS: D 
104. ससंार के स्िच्छ जल का ककतना प्रनतशत दहमानी बफष  के रूप में भडंाररत है?  
(a)50%       (b) 10%        (c)70%         (d)30% 
             ANS: C 
105. विश्ि में सबसे बडी खाडी कौन-सी है?  
(a) मेजक्सको की खाडी                  (b) फारस की खाडी  
(c) बंगाल की खाडी                    (d) हडसन की खाडी 
             ANS: C 

106. विश्ि की सबसे गहरी खाई 'मररयाना खाई' कहां जस्थत है? 
(a) दहिं महासागर में                     (b) अटलांदटक महासागर में  
(c) आकष दटक महासागर में                 (d) प्रशांत महासागर में 
             ANS: D 
107. एलशया तथा उत्तरी अमेररका ककसके द्िारा पथृक होते है? 
(a) बास जलडमरूमध्य                    (b) डोिर जलडमरूमध्य  
(c) बेररगं जलडमरूमध्य                   (d) कुक जलडमरूमध्य 
             ANS: C 

108. जल का घनत्ि 1g/ccहै। यह ब्रबल्कुल सही है 
(a) 0°C पर    (b) 4°C पर    (c) 25°C पर     (d) 100° C पर 
             ANS: B 



 

109. इंद्रधनिु की रचना ककससे होती है? 
(a) जल की बूंिों में से सयूष के प्रकाश के विसरण से  
(b) जल की बूंिों के आयनन से  
(c) जल की बूंिों द्िारा सयूष के प्रकाश के अपितषन और पराितषन से  
(d) जल की बूंिों द्िारा सयूष के प्रकाश के अिशोिण से 
             ANS: C 

110. सयूष का प्रकाश हमारे पास लगभग ककतने समय में पहंुचता है? 
(a) 8 लमनट    (b) 2 लमनट    (c) 6 लमनट     (d) 4 लमनट 
             ANS: A 

111. हट्षज क्या मापने की यनूनट है? 
(a) तरंगों की आिजृत्त (b) तरंगिैध्यष  (c) तरंगों की तीव्रता  (d) तरंगों की स्पष्ट्टता 
             ANS: A 

112. ध्िनन प्रििूण (स्तर) की यनूनट क्या है?  
(a) डेलसबल    (b) डेलसमल     (c) ppm    (d) उपरोक्त में से कोई नहीं 
             ANS: A 

113. टेलीविजन का आविष्ट्कार ककसने ककया था? 
(a) लईु िेल    (b) लॉरेंस     (c) आर.ए. लमल्लीकन    (d) जे.एल. बेयडष 
             ANS: D 
114. िाब के मापन के ललए ककस यरं का प्रयोग ककया जाता है? 
(a) हाइग्रोमीटर   (b) एनरॉयड बैरोमीटर   (c) एननमोमीटर    (d) थमोमीटर 
              ANS: B 

115. आद्रषता का मापन ककससे ककया जा सकता है? 
(a) हाइड्रोमीटर   (b) हाइग्रोमीटर   (c) पायरोमीटर    (d) लकै्टोमीटर 
             ANS: B 

116. पिन की गनत को मापने िाला उपकरण है 



 

(a) आल्टीमीटर   (b) एनीमोमीटर    (c) क्रोनोमीटर    (d) डोजीमीटर  
             ANS: B 

117. िधू की सघनता मापने के ललए प्रयकु्त एक उपकरण है 
(a) ग्लकै्टोमीटर   (b) लकै्टोमीटर     (c) कैजल्सयोमीटर   (d) ध्रिुणमापी 
             ANS: B 

118. ििाष की बूंि का आकार गोलाकार ककस कारण से हो जाता है?  
(a) श्यानता     (b) पषृ्ट्ठ तनाि     (c) प्रत्यास्थता    (d) गुरुत्ि 
             ANS: B 
119. विद्यतु बल्ब का कफलामेंट ककससे बना होता है?  
(a) तांबा      (b) ननक्रोम        (c) सीसा         (d) टंगस्टन 
             ANS: D 

120. जल प्रिाह को मापने की यनूनट क्या है? 
(a) माइक्रो म्हो    (b) ओम मीटर    (c) लमली क्यरूी     (d) क्यसेूक 
             ANS: D 

121. जलविद्यतु पािर स्टेशन में ऊजाष का परम स्रोत क्या है?  
(a) सौर ऊजाष                  (b) जल की विभि ऊजाष  
(c) जल की गनतज ऊजाष         (d) जल की िैद्यतु-रासायननक ऊजाष 
             ANS: A 

122. जहाजों में समय मापने के ललए प्रयकु्त उपकरण है 
(a) सोनोमीटर    (b) क्रोनोमीटर      (c) गेल्िेनोमीटर     (d) बोलोमीटर 
             ANS: B 

123. जब ककसी िस्त ुको पृ् िी से चांि पर ले जाया जाए तो, 
(a) द्रव्यमान बिल जाता है, परंत ुभार उतना ही रहता है  
(b) भार बिल जाता है, परंत ुद्रव्यमान उतना ही रहता है  
(c) भार और द्रव्यमान िोनों बिल जाते हैं  



 

(d) भार और द्रव्यमान िोनों एकसमान रहते हैं 
             ANS: B 

124. 'प्रकाश ििष' ककस का एकक है? 
(a) समय       (b) िरूी      (c) प्रकाश     (d) प्रकाश की तीव्रता   
             ANS: B 

125. उत्तरी ध्रिु की खोज ककसने की थी?  
(a) रॉबटष वपयरी    (b) अमुिंसन    (c) तासमान     (d) जॉन केबोट 
             ANS: A 

126. क्लोरो्लोरो काबषन, ज्यािातर कहां इस्तेमाल होते हैं? 
(a) माइक्रो ओिनों में   (b) सौयष हीटरों में  (c) धलुाई मशीनों में  (d) रेकफ्रजरेटरों में  
             ANS: D 

127. सयूष में ऊष्ट्मा और प्रकाश ककसके द्िारा उत्पन्त्न होते हैं? 
(a) न्त्यकू्लीयर अलभकक्रया         (b) आयनी अलभकक्रया  
(c) जैविक अलभक्र               (d) रासायननक अलभकक्रया 
             ANS: A 

128. अम्ल ििाष िाय ुमें ककसके अधधक सांद्रण के कारण होती हैं? 
(a) CO2 और O2   (b) SO2, और NO2  (c) ओज़ोन और धलू   (d) HO2 और CO2 

             ANS: B 

129. समदु्री जल को ककस प्रकक्रया से शिु ककया जा सकता है?  
(a) आसिन    (b) िाष्ट्पन     (c) कफल्टरना    (d) प्रभाजी आसिन 
             ANS: A 

130. जल का शिुतम रूप है 
(a) नल का जल    (b) ििाष जल    (c) भौम जल    (d) आसतु जल  
             ANS: D 

131. भारी पानी (गुरु जल) का रासायननक सघंटन क्या होता है? 



 

(a) Hcl             (b) HDO           (c) D2O           (d) HO2 

             ANS: C 

132. ग्लकूोज ककसका एक प्रकार है? 
(a) पेन्त्टोस शकष रा   (b) हेक्सोस शकष रा    (c) टेरोस शकष रा   (d) डाइओस शकष रा 
             ANS: B 

133. शषु्ट्क बफष  ककसका ठोस रूप है?  
(a) अमोननया   (b) काबषन डाइऑक्साइड   (c) नाइरोजन     (d) ऑक्सीजन 
             ANS: B 

134. िधू को िही में स्कंदित करने िाला एन्त्जाइम है 
 (a) रेननन      (b) पेजप्सन पर     (c) रेजजन      (d) लसरेट 
             ANS: A 
135. ननम्नललखखत में से कौन सा एल.पी.जी. का प्रमखु घटक है?  
(a) मेथेन     (b) एथेन       (c) प्रोपेन        (d) ब्यटेून  
             ANS: D 
136. रसोई की गैस एक लमश्रण है 
(a) मेथेन और एधथलीन का     (b) काबषन डाइऑक्साइड और ऑक्सीजन का  
(c) ब्यटेून और प्रोपेन का       (d) काबषन मोनोक्साइड और काबषन डाइऑक्साइड का 
             ANS: C 

137. पेरोललयम एक लमश्रण है 
(a) काबोहाइड्रेटों का   (b) काबोनेटों का   (c) हाइड्रोकाबषनों का   (d) काबाषइडों का 
             ANS: C 
138. प्राकृनतक रबड ककसका बहुलक है? 
(a) आइसोप्रीन   (b) स्टाइरीन जर   (C) ब्यटूाडाइन     (d) एधथलीन 
             ANS: A 

139. पहली बार परमाणु बम कहां फें का गया था? 



 

(a) नागासाकी     (b) दहरोलशमा      (c) टोक्यो        (d) हांगकागं 
              ANS: B 

140. नींबू के रस में pH का अनमुान ककतना होता है? 
(a) 7 से अधधक    (b) 7 के बराबर   (c) पूिाषनमुान सभंि नहीं   (d) 7 से कम  
 

141. जल का सिाषधधक घनत्ि ककस पर होता है?  
(a) 100°C                        (b) 2°C                (c) 4°C                       (d) 273°C 

             ANS: C 
142. बायोगैस बनाने के ललए सामान्त्यतिः प्रयकु्त द्रव्य है- 
(a) पशओुं का अपलशष्ट्ट         (b) शस्य अिशेि        (c) जलीय पािप    (d) िन अिशेि 

             ANS: A 
143. जानिरों के गोबर (अपलशष्ट्ट) को बायोगैस प्लांट के ललए मखु्य कच्चा पिाथष 
माना जाता है। बायोगैस का मखु्य घटक है 
(a) ऑक्सीजन    (b) मेथेन          (c) एलसदटक ऐलसड          (d) मेधथल एल्कोहल 

             ANS: B 

144. ओजोन परत का अिक्षय मखु्यतिः ककस कारण से होता है? 
(a) ज्िालामखुीय उदे्भिन                        (b) विमानन ईंधन   

(c) रेडडयोधमी ककरणें                 (d) क्लोरो्लोरोकाबषन  

             ANS: D 

145. िायमुडंल में कौन-सी गैस, पराबैंगनी ककरणों का अिशोिण कर लेती है? –  
(a) ओजोन     (b) मीथेन          (c) नाइरोजन            (d) हीललयम 
             ANS: A 

146. भोपाल में गैस रासिी ककस गैस के कारण घटी थी? 
(a) फॉसजीन    (b) काबषन मोनोक्साइड      (c) लमथाइल आइसोसाइनेट       (d) क्लोरीन 

             ANS: C 



 

147. ननम्नललखखत में से कौन-सी गैस फलों को कृब्ररम रूप से पकाने में प्रयोग की 
जाती है?  
(a)एलसदटलीन     (b) एधथलीन         (c)मेथेन          (d) इथेन 
             ANS: B 

148. एजस्पररन का रासायननक नाम है 
(a) मेधथल सलैललसलेट                (b) हाइड्रॉक्सीसलैललसलेट  
(c) एलसदटल सलैललसललक एलसड                 (d) एजल्कल सलैललसललक एलसड 
             ANS: C 
149. मानि शरीर में प्रचरु मारा में कौन-सा तत्त्ि है?  
(a) काबषन     (b) आयरन     (c) नाइरोजन     (d) ऑक्सीजन  
             ANS: D 

150. एन्त्जाइम होते हैं 
(a) सकू्ष्म जीि       (b) प्रोटीन      (c) अकाबषननक यौधगक        (d) फफंूिी (Molds) 

             ANS: B 

1. िधू को िही में स्कंदित करने िाला एन्त्जाइम है 
(a) रेननन      (b) पेजप्सन       (c) रेजजन           (d) लसरेट 

             ANS: A 

2. मानि-शरीर का सबसे बडा अंग कौन-सा है?  
(a) हृिय             (b) मजस्तष्ट्क           (c) यकृत              (d) गुिाष 
             ANS: C 

3. विटालमन D की कमी से होने िाले रोग ररकेट्स में, शरीर का कौन-सा अगं 
प्रभावित होता है?  
(a) त्िचा            (b) केश               (c) अजस्थ                (d) रुधधर 
             ANS: C 

4. कौन-सा विटालमन हमारे शरीर में सबसे अधधक तीव्रता से बनता है?  



 

(a) विटालमन A         (b) विटालमन B           (c) विटालमन C          (d) विटालमन D  

             ANS: D 

5. स्किी रोग ककस विटालमन की कमी के कारण होता है?  
(a) A                (b) K                (c) C                (d) BA 

             ANS: C 

6. विटालमन बी की कमी से होता है 
(a) स्किी            (b) डमेटाइदटस           (c) बेरी-बेरी             (d) फाइनोडमाष 
             ANS: C 

7. विटालमन बी,, में कौन-सा धात ुआयन उपजस्थत रहता है?  
(a) कोबाल्ट            (b) जजंक       (c) आयरन             (d) ननकेल 

             ANS: A 

8. मानि शरीर में सकं्रमण को रोकने में मिि करने िाला विटालमन है  
(a) विटालमन A          (b) विटालमन B       (c) विटालमन C             (d) विटालमन D 

             ANS: A 

9. विटालमन ए की कमी से कौन-सा रोग फैलता है?  
(a) बेरीबेरी            (b) रतौंधी             (c) ररकेट्स             (d) पेलाग्रा 
             ANS: B 

10. मनषु्ट्य के शरीर में कुल ककतनी हड्डडयां होती हैं?  
(a) 212            (b) 206            (c) 202               (d) 200 

             ANS: B 

11. हमारे शरीर में कुल ककतनी मांसपेलशयां होती हैं?  
(a) 565             (b)656             (c) 665                (d)556 

             ANS: B 

12. औसत मानि मजस्तष्ट्क का िजन होता है लगभग 
(a) 1.64kg           (b) 1.36kg           (c) 1.46kg            (d) 1.63 kg 

             ANS: B 



 

13. ननम्नललखखत में से ककस एक जीि में पसललयों की सखं्या सबसे अधधक है?  
(a) मगरल         (b) सांप       (c) रे मत्स्य गण           (d) उड्डयन स्तनपायी 
             ANS: B 

14. मानि-रक्त का रंग लाल होता है 
(a) भायोग्लोब्रबन के कारण                   (b) हीमोग्लोब्रबन के कारण 

(c) इम्यनूोग्लोबुललन के कारण              (d) हैप्टोग्लोब्रबन के कारण 

             ANS: B 

15. सिषग्राही कौन-से रुधधर िगष का होता है?  
(a) AB               (b) O                 (c) B          (d) A 

                ANS: A  

16. मानि रुधधर का pH है 
(a) 7.2              (b) 7.8             (c) 6.6               (d) 7.4 

             ANS: D 
17. सामान्त्य ियस्क व्यजक्त के हृिय का िजन लगभग ककतना होता है?  
(a) 200 ग्राम          (b) 300 ग्राम      (c) 400 ग्राम            (d) 500 ग्राम 

             ANS: B 

18. ियस्क व्यजक्त की हृिय धडकन िर क्या होती है? 
(a) प्रनत लमनट 50-60 बार                      (b) प्रनत घटंा 70-80 बार  
(c) प्रनत सेकंड 70-80 बार A                    (d) प्रनत लमनट 70-80 बार 
             ANS: D 

19. मानिों का एक लमनट में लगभग ककतनी बार हृिय स्पंिन होता है?  
(a) 25 बार            (b) 30 बार             (c) 72 बार               (d) 96 बार 

             ANS: C 

20. पीयिू ग्रंधथ शरीर में ककस स्थान पर जस्थत होती है? 
(a) हृिय के आधार में       (b) मजस्तष्ट्क के आधार में    (c) गिषन में         (d) उिर में 
             ANS: B 



 

21. स्तनपायी में सबसे बडी ग्रंधथ कौन-सी होती है? 
(a) कणषपूिष ग्रंधथ           (b) यकृत          (c) अग्न्त्याशय     (d) प्लीहा 
             ANS: B 

22. आयोडीन की कमी के कारण क्या होता है? 
(a) अिटु अनतकक्रयता (हाइपर थायरॉयडडज्म)       (b) घेघा        (c) धगजे़ट   (d) मधमेुह 

             ANS: B 

23. मानि त्िचा को रंग िेने िाला िणषक है-  
(a) मेलेननन        (b) रोडॉजप्सन        (c) आईडजप्सन          (d) ऐन्त्थ्रोसाइननन 

             ANS: A  

24. न्त्यरूॉन क्या होता है? 
(a) ऊजाष की आधारभतू इकाई              (b) रेडडयोधलमषता के िौरान ननमुषक्त कण  

(c) न्त्यरूॉन के प्रनतकण                        (d) तबं्ररका तरं की आधारभतू इकाई 

             ANS: D 

25. मानि-शरीर में सबसे लबंी कोलशका कौन-सी है? 
(a) पेशी-कोलशका    (b) रक्त कोलशका    (c) अजस्थ-कोलशका    (d) तबं्ररका-कोलशका 
             ANS: D  

26. मानि की आंख में 'ननकट-दृजष्ट्ट िोि' को ठीक ककया जा सकता है 
(a) सही उत्तल लेंस का प्रयोग करके              (b) सही अितल लेंस का प्रयोग करके  

(c) सही लसललडंरी लेंस का प्रयोग करके          (d) सही द्विफोकसी लेंस का प्रयोग करके 

             ANS: B 

27. पृ् िी पर विशालतम जीवित पक्षी कौन-सा है?  
(a) ईम ू            (b) शतुरुमगुष            (c) एल्बैरॉस           (d) साइबेररयाई सारस  

             ANS: B 
28. सबसे छोटा पक्षी ननम्न में से कौन-सा है?  
(a) कबूतर          (b) तोता           (c) गुंजन पक्षी            (d) घरेल ूगौरैया 



 

             ANS: C 

29. ननम्नललखखत में से कौन-सा जंत ुपराश्रव्य ध्िनन को सनु सकता है?  
(a) चहूा            (b) धगलहरी         (c) ब्रबल्ली           (d) चमगािड 

              ANS: D 

30. ननम्नललखखत में से कौन-सी प्रजानत भारत में स्थानीय स्तर पर विलपु्त हो गई 
है?  
(a) जजप्स िल्चर   (b) साइबेररयाई सारस    (c) सफेि पेट िाले बगुले    (d) जंगली उलकूक 

             ANS: B 

31. पक्षक्षयों के िैज्ञाननक अध्ययन को कहते हैं 
(a) ललम्नॉलोजी        (b) हवपषटॉलोजी     (c) मलैाकॉलोजी         (d) ऑननषथॉलोजी 
             ANS: D 

32. भारत के राष्ट्रीय प्राणी का िैज्ञाननक नाम क्या है? 
(a) पैन्त्थेरा ललओ   (b) पैन्त्थेरा टाइधग्रस       (c) एललफैस इजडडकस      (d) बोस 

डोमोजस्टकस 

             ANS: B 
33. जीिों के उनके पयाषिरण के सबंंध में अध्ययन को क्या कहते हैं?  
(a) प्राखण विज्ञान   (b) कीट विज्ञान   (c) बहुपि विज्ञान     (d) पाररजस्थनतकी विज्ञान 

             ANS: D 

34. खाद्य-श्रृखंला में सबसे ननचला स्तर है 
(a) उपभोक्ता CO      (b) िसूरा उपभोक्ता    (c) उत्पािक    (d) उपयुषक्त में से कोई नहीं 
             ANS: C 

35. सबसे अधधक स्थायी पाररजस्थनतक तरं कौन-सा है? 
(a) मरुस्थल      (b) महासागर           (c) पिषत             (d) िन 

             ANS: B 

36. एक सामान्त्य मानि शरीर कोलशका में गुणसरूों की सखं्या ककतनी होती है?  



 

(a) 43              (b) 44              (c) 45               (d) 46  

             ANS: D 

37. 'चेचक' के ललए टीके (िैक्सीनेशन) का आविष्ट्कार ककसने ककया था?  
(a) सर फे्रडड्रक ग्रांट बैंदटगं                (b) सर अलेक्जेंडर ्लेलमगं       

(c) एडिडष जेनर                             (d) लईु पाश्चर 
             ANS: C 

38. ननम्नललखखत में से ककस एक प्राणी को ककसान लमर कहा जाता है?  
(a) चींटी         (b) कें चआु           (c) मधमुक्खी             (d) नततली 
             ANS: B 

39. पीललया रोग ककसके सकं्रमण से होता है?  
(a) मजस्तष्ट्क            (b) यकृत             (c) गुिाष             (d) प्लीहा 
             ANS: B 

40. 'िगु्ध शकष रा' है-  
(a) लकै्टोज           (c) गैलेक्टोज            (b) माल्टोज           (d) सकू्रोज 

             ANS: A 

41. लमट्टी के अपमाजषक कौन होते हैं?  
(a) जीिाणु             (b) वििाणु        (c) शिैाल                (d) किक 

             ANS: A 

42. ननम्न में से ककस जंत ुमें तबं्ररका तरं नहीं होता?  
(a) जोंक             (b) टेपिमष               (c) अमीबा                  (d) घोंघा 
             ANS: C 

43. मधमुजक्खयों के प्रजनन एिं प्रबंधन को क्या कहते हैं? 
(a) सेरीकल्चर    (b) लसल्िीकल्चर       (c) वपसीकल्चर          (d) एपीकल्चर 
             ANS: D 

44. ननम्न में से कौन-सी एक सकंटापन्त्न जानत है? 



 

(a) ब्लकै बक (कृष्ट्ण सार)       (b) भराल         (c) गंग डॉलकफन    (d) लमथनु 
             ANS: C 
45. भजूल पेयजल का बेहतर स्रोत है क्योंकक इसमें क्या कम होता 
(a) लमट्टी     (b) बैक्टीररया     (c) आसेननक    (d) शिैाल 
             ANS: C 

46. कीट विज्ञान अध्ययन है- (Entomology) 
(a) पक्षक्षयों का     (b) कीटों का     (c) जीिाश्मों का         (d) फफंूि का 
             ANS: B 

47. ननम्नललखखत में से ककसका सबंंध िनिधषन (लसजल्िकल्चर) के साथ है?  
(a) दहल्सा का सिंधषन                                           (b) लसल्िर कॉपष का सिंधषन  

(c) तेल उत्पािक पािपों का सिंधषन                         (d) जंगली फसलें 
             ANS: D 

48. एक्सोबायोलॉजी एक विज्ञान है जजसका सबंंध है 
(a) लपु्त रूपों के साथ                              (b) अन्त्य ग्रहों में जीिन के साथ   

(c) बाह्य अंतररक्ष में जीिन के साथ           (d) समदु्री आिास में जीिन के साथ 

             ANS: C  

49. िांत और हड्डडयां ककससे मजबूती और दृढता प्राप्त करते है 
(a) क्लोरीन     (b) सोडडयम       (c) कैजल्शयम          (d) ्लओुरीन 

             ANS: C 
50. पौधों में प्रकाश-सशं्लेिण के उत्पाि कौन-से हैं?  
(a) प्रोटीन, काबोहाइड्रेट और जल             (b) जल और काबषन डाइऑक्साइड  

(c) जल, ऑक्सीजन और प्रोटीन               (d) जल, ऑक्सीजन और काबोहाइड्रेट  

             ANS: D 

51. प्रकाश-सशं्लेिण होता है 
(a) पािपों की जडों में                    (b) पािपों के हरे भाग में  



 

(c) पािपों के तनों में                      (d) पािपों के सभी भागों में 
             ANS: B 

52. 'प्रकाश-सशं्लेिण' के द्िारा हरे पौधे पैिा करते हैं 
(a) अकाबषननक द्रव्य        (b) खननज         (c) काबषननक द्रव्य     (d) पोिक तत्त्ि 

             ANS: C 

53. प्रकाश-सशं्लेिण के िौरान हरे पौधे ककसका अिशोिण करते 
(a) नाइरोजन       (b) काबषन डाइऑक्साइड     (c) काबषन मोनोक्साइड      (d) ऑक्सीजन 

             ANS: B 

54. सौर ऊजाष का अधधकतम जस्थरीकरण ककसके द्िारा ककया जाता है?  
(a) प्रोटोजोआ          (b) हरे पािप           (c) किक             (d) जीिाणु 
             ANS: B 

55. पजत्तयां हरी क्यों दिखाई िेती हैं? 
(a) हरे, प्रकाश का अिशोिण करती हैं।         (b) हरा, प्रकाश परािनत षत करती हैं 
 (c) िोनों                                                 (d) कोई नहीं 
             ANS: B 

56. प्रकाश-सशं्लेिण के ललए इसकी ज़रूरत होती है 
(a) धपू पान         (b) जल    (c) पणषहररत (क्लोरोकफल)        (d) उपयुषक्त सभी  
             ANS: D 

57. मीनामाता रोग ककस कारण से हुआ था?  
(a) पारा            (b) सीसा          (c) कैडलमयम               (d) जस्ता 
             ANS: A 

58. पाररजस्थनतकी तरं ककससे लमलकर बनता है? 
(a) जीिीय समिुाय और उसके ननजीि घटक               (b) आबािी  
(c) आबािी और उसके ननजीि घटक                          (d) जीिीय  समिुाय 

             ANS: A 



 

59. पाररजस्थनतकी विज्ञान कें द्र कहां जस्थत है? 
(a) नई दिल्ली     (b) इलाहाबाि    (c) बंगलरुू     (d) करनाल 
             ANS: C 

60. ननम्नललखखत में से क्या बडे शहरों में िाय ुको प्रिवूित करता है? 
(a) तांबा         (b) क्रोलमयम            (c) सीसा      (d) कैजल्शयम 

             ANS: C 

61. शकै (लाइकेन) हैं 
(a) परजीिी           (b) रसायनस्िपोिी         (c) अपघटक          (d) सहजीिी  
             ANS: D 

62. आई.य.ूसी.एन. द्िारा प्रमखु सकंटाग्रस्त जीिों को ककतने िगों में िगीकृत ककया 
गया है?  

(a) सात िगों में       (b) पांच िगों में     (c) छ: िगों में            (d) चार िगों में 
             ANS: C 

63. विश्ि में सबसे लबंा पौधा कौन-सा है?  
(a) यकेूललप्टस       (b) टेरोकापषस           (c) पॉलीऐजल्थया          (d) टेक्टोना 
             ANS: A 

64. कुननै ककस पेड की छाल से ननकाली जाती है? 
(a) यकेूललप्टस      (b) लसनकोना            (c) नीम                   (d) िेििार 
             ANS: B 

65. पौधों में जल का पररिहन ककसके माध्यम से होता है?  
(a) कैजम्बयन        (b) ्लोएम         (c) इपीडलमषस            (d) जाइलम 

             ANS: D 

66. समदु्री शिैाल से ननम्नललखखत में से कौन-सा तत्ि लमलता है? 
(a) िैनेडडयम         (b) सल्फर                 (c) आयोडीन       (d) ऑगषन 

             ANS: C 



 

67. पूरे विश्ि में बाल कल्याण से सबंि एकमार सगंठन कौन सा है? 
(a) यनूीडो             (b) यनूीसेफ               (c) यएूनएफपी            (d) यनेूस्को 
             ANS: B 

68. 'लीग ऑफ नेशसं' की स्थापना कब हुई थी? 
(a) 10 फरिरी, 1920                               (b) 10 दिसबंर, 1919 

(c) 10 जनिरी, 1920                               (d) 1 जनिरी, 1920 

             ANS: C 

69. सयंकु्त राष्ट्र सरुक्षा पररिि के अस्थायी सिस्य की कायष अिधध ककतनी होती है?  
(a) 1 ििष             (b) 2 ििष            (c) 3 ििष           (d) 6 माह  

             ANS: B 

70. सयंकु्त राष्ट्र सरुक्षा पररिि के पांच स्थायी सिस्य कौन हैं? 
(a) य.ूके.,य.ूएस., चीन, ऑस्रेललया, न्त्यजूीलैंड           (b) चीन, फ्रांस, रूस, य.ूके.,य.ूएस. 

(c) जमषनी, इटली, फ्रांस, भारत, चीन                        (d) भारत, चीन, फ्रांस, रूस, य.ूके. 

              ANS: B  

71. सयंकु्त राष्ट्र सघं की स्थापना हुई थी 
(a) 20 जनिरी, 1919 को                        (b) 20 जनिरी, 1920 को  
(c) 24 अक्टूबर, 1945 को             (d) 26 निंबर, 1949 को 
             ANS: C 

72. सयंकु्त राष्ट्र का पहला महासधचि था 
(a) डगै हैमरशोल्ड         (b) ब्ररग्िेली        (c) य.ू थांट          (d) डॉ. कुतष िाल्िहीम 

                ANS: B 
73. सयंकु्त राष्ट्र महासभा का अध्यक्ष बनने िाला प्रथम भारतीय कौन था?  
(a) रमेश भडंारी   (b) नटिर लसहं   (c) कृष्ट्णा मेनन   (d) सशु्री विजयलक्ष्मी पंडडत 
             ANS: D 

74. भारत, सयंकु्त राष्ट्र में कब शालमल हुआ था?  



 

(a) 1945            (b) 1947               (c)1950               (d) 1954 

             ANS: A 

75. भारत में िन अनसुधंान संस्थान कहां जस्थत है? 
(a) दिल्ली           (b) भोपाल            (c) िेहरािनू              (d) लखनऊ 

              ANS: C 

76. अंतराषष्ट्रीय न्त्यायालय में न्त्यायाधीशों की सखं्या है 
(a) 11              (b) 15              (c) 18                 (d) 7 

             ANS: B  

77. अंतराषष्ट्रीय न्त्यायालय का मखु्यालय जस्थत है 
(a) पेररस (फ्रांस) में                             (b) जेनेिा (जस्िट्जरलैंड) में  
(c) न्त्ययूॉकष  (य.ूएस.ए.) में                      (d) हेग (नीिरलैंड्स) में 
             ANS: D 

78. एमनेस्टी इंटरनेशनल क्या है? 
(a) पश ुअधधकार सरंक्षण सगंठन                     (b) मानिाधधकार सगंठन  

(c) पयाषिरण सरंक्षण सगंठन                           (d) शांनत आंिोलन 

             ANS: B 

79. विश्ि बैंक का मखु्यालय जस्थत है 
(a) मनीला में        (b) िालशगंटन डी. सी. में     (c) न्त्ययूॉकष  में   (d) जेनेिा में 
             ANS: B 

80. पयाषिरण और विकास पर सयंकु्त राष्ट्र सम्मेलन को कहते है 
(a) एयर सलमट (िाय ुलशखर)          (b) ररसोसष सलमट (संसाधन लशखर) 
(c) अथष सलमट (भलूम लशखर)                      (d) िॉटर सलमट (जल लशखर) 
             ANS: C 

81. राष्ट्रीय पयाषिरणीय इंजीननयररगं अनसुधंान ससं्थान कहां जस्थत है? 
(a) पुणे            (b) दिल्ली            (c) नागपुर       (d) चेन्त्नई 



 

             ANS: C 

82. तालचर ककसके ललए महत्त्िपूणष है? 
(a) एटोलमक ररएक्टर    (b) भारी जल सयंरं   (c) केबल उद्योग     (d) जल विद्यतु 

उत्पािन 

             ANS: B 

83. माउंट एिरेस्ट पर चढने िाली पहली भारतीय मदहला कौन थीं?  
(a) बछेन्त्द्री पाल        (b) फू िोरजी         (c) आंग सान स ूकी    (d) योको ओनो 
             ANS: A 

 

84. ससंार में माउंट एिरेस्ट पर चढने िाली पहली मदहला कौन थीं? 
(a) बछेन्त्द्री पाल        (b) जुन्त्को ताबेइ       (c) योको ओनो          (d) ऑन्त्ग सगं 

             ANS: B 

85. विश्ि का पहला कृब्ररम उपग्रह छोडा गया था 
(a) सोवियत यनूनयन द्िारा      (b) अमेररका द्िारा   (c) फ्रांस द्िारा     (d) जमषनी द्िारा 
             ANS: A 

86. टाइगर पररयोजना कायषक्रम ककस ििष शरुू ककया गया था?  
(a) 1994           (b) 1973      (c) 1975      (d) 1971 

             ANS: B 

87. भारत का सबसे बडा राज्य कौन-सा है? 
(a) मध्य प्रिेश       (b) आंध्र प्रिेश          (c) राजस्थान           (d) महाराष्ट्र 

             ANS: C 

88. पृ् िी पर सबसे लबें समय तक दटकने िाला विशाल िकृ्ष कौन सा है?  
(a) यकेूललप्टस        (b) क्िेकष स           (c) जूनीपेरस               (d) लसकुआ  

             ANS: D 

89. ग्रीनपाकष  स्टेडडयम है 
(a) बंगलरुू में          (b) िेहरािनू में    (c) चडंीगढ में           (d) कानपुर में  



 

             ANS: D 

90. भारत का राष्ट्रीय फल है 
(a) आम              (b) अनन्त्नास            (c) सेब                (d) अंगूर 
             ANS: A 

91. 'िन महोत्सि' ककससे सबंंधधत है?  
(a) पेड कटाना        (b) पेड लगाना        (c) फसलों में िवृि        (d) पौधों का सरंक्षण 

             ANS: B 

 

 

 

 
SACHIN  ACADEMY     

https://www.youtube.com/channel/UC7Pb8pDlwmU8UvEx2Q6K5GA 
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