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	 fdj.k cky euksfoKku vkids gkFk esa gSA f'k{kdksa dh fu;qfDr lEc¼ ikB~;Øe esa euksfoKku (cky euksfoKku@f'k{kk'kkL=k) 
vfuok;Z :i ls j[kk x;k gSA f'k{kdksa dh fu;qfDr lHkh jkT; ljdkjksa dh izkFkfedrk vkSj fo'ks"krk jgh gSA blfy, B.ED] 
,dhÑr B.Ed, ls ysdj CTET, UP-TET, H-TET, MP-TET, Bihar-TET vkSj REET vkfn f'k{kk laca¼ lHkh 
ijh{kkvksa ds ikB~;Øe eas ,d rjg dh le:irk vkSj ,dkRedrk ik;h tkrh gSA mnkgj.k Lo:i CTET ds ikB~;Øe lEca/h 
euksfoKku fo"k;kUrxZr cky fodkl ,oa f'k{kk'kkL=k esa (izkFkfed ,oa izkjafHkd LowQyh fo|kFkhZ)] lekos'kh ,oa fo'ks"k f'k{kk] 
vf/xe] laosx] vfHkizsj.kk] cqf¼] Hkk"kk ,oa fopkj] vf/xe ds fl¼kUr ,oa fof/;k¡] ewY;kadu vkSj i;kZoj.k foKku&lkekftd 
foKkuksa ls lacaf/r tks VkWfid izkf/dkj }kjk iznÙk gS deksosl os lHkh VkWfid vU; ljdkjksa ds lEc¼ vfHkdj.kksa }kjk f'k{kd 
fu;qfDr ijh{kk esa iwNs tkrs gSaA

	 blh fo"k;oLrq dks è;ku esa j[kdj geus bl iqLrd dk fo"k;Øe bl izdkj j[kk gS %

	 1-	 euksfoKku ,oa f'k{kk euksfoKku
	 2-	 izkFkfed ,oa izkjafHkd LowQyh cPPkksa dk fodkl
	 3-	 cqf¼ ,oa l`tukRedrk
	 4-	 Hkk"kk ,oa fopkj
	 5-	 vf/xe % izfØ;k vkSj fl¼kUr
	 6-	 f'k{k.k izfof/ ,oa ewY;kadu
	 7-	 euksHkko (laosx) vkSj vfHkizsj.kk
	 8-	 lekos'kh f'k{kk dh ladYiuk ,oa fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dh le>
	 9-	 raf=kdk ra=k vkSj f'k{kk euksfoKku
	 10-	 ekufld foÑfr;k¡ ,oa euksfpfdRlk
	 11-	 fparu ,oa leL;k&lek/ku
	 12-	 ekuo Le`fr ,oa foLe`fr
	 13-	 ekxZn'kZu vkSj ijke'kZu
	 14-	 O;fDrRo
	 15-	 euksfoKku ,oa f'k{kk esa 'kks/ vkSj lkaf[;dh dk vè;;u
	 16-	 lkekftd O;ogkj dk euksoSKkfud vk/kj
	 17-	 Hkkjrh; f'k{kk iz.kkyh % bfrgkl ,oa uhfr;k¡

	 var% f'k{k.k dh 'kSyh vkSj lh[kus dh izo`fr vuqlkj ;FkklaHko Mk;xzke] xzkÝl] lkj.kh vkSj js[kkfp=kksa ds ekè;e ls 
izLrqrhdj.k dks vkd"kZd cuk;k x;k gSA oqQN ikfjHkkf"kd 'kCnkofy;ksa ,oa inksa dh izLrqfr ckWDl ds vUnj Hkh è;krO; :i 
ls nh xbZ gSA pSIVj okbt iz'uksa vkSj mudh O;k[;kRed mÙkj dh izLrqfr bl iqLrd dh ijh{kksi;ksxh fo'ks"krk gSA blls 
izfr;ksxh fo|kFkhZ viuh euksfoKku lEcU/h le> dh dlkSVh o cslykbu Hkh eku ldrs gSa] D;ksafd ;s iz'u (25) la[;k esa 
FkksM+s de yx ldrs gSa fdarq iznÙk iz'u ikB~;Øekuqlkj vkSj lVhd O;k[;kuqlkj fn, x, gSaA iqLrd i<+us&i<+kus ds nkSjku 
f'k{kd vkSj fo|kFkhZ Lo;a ds euksfoKku dh tkap&ij[k Hkh dfri; vè;k;ksa ds vkyksd esa dj ldrs gS tSlk dh jk"Vªh; 
ikB~;p;kZ :ijs[kk] 2005 ds n'kZu esa okafNr gSA

µizdk'kd

iqLrd ds ckjs esa
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euksfoKku eu (Mind) dk fo"k; gSA fo'ks"k Kku dks foKku dgrs gSaA eu&efLr"d ls lkjs O;ogkj funsZf'kr gksrs gSaA blhfy, euksfoKku 

O;ogkjksa dk vè;;u djus okyk foKku gSA ;g nks 'kCnksa Psyche + logos  vFkkZr~ vkRek dk vè;;u ls cuk gSA

ge euksfoKku D;ksa i<+rs gSa] ;g og igyk iz'u gS] ftls O;fDr dks Lo;a ls iwNuk pkfg,A euksfoKku izkf.k;ksa ds O;ogkj dk 

oSKkfud vè;;u gSA dqN yksx lksprs gSa fd euksoSKkfud yksxksa dh vko';drkvksa dks le> ugha ikrs ij okLro esa os lHkh ckrksa 

vkSj O;ogkj dk voyksdu djrs gSaA vius voyksduksa ls] os O;ogkj ds dkj.kksa dk irk yxkus dh dksf'k'k djrs gSaA lHkh izdkj dh 

'kkjhfjd vkSj ekufld fØ;k,¡ O;ogkj ds gh :i gSaA blh dkj.k O;ogkj dks O;ofLFkr djus ds fy, euksoSKkfudksa us bls pkj O;kid 

dkjdksa esa foHkkftr fd;k gSµ

(1) 'kkjhfjd dkjdµtSls 'kjhj dk 

vkdkj] fyax] :i jax] tUetkr xq.k] iSr``d 

fo'ks"krk,¡ fdlh ds O;ogkj ds 'kkjhfjd ;k 

HkkSfrd i{kksa esa lfEefyr gksrh gSaA

(2) laKkukRed dkjd (ckSf¼d 

;k fopkj)µ;s fØ;kdyki dkj.k iwNus] 

leL;kvksa dk lek/ku djus] u, O;ogkj 

dks le>us vkSj ,d&nwljs ls laisz"k.k djus 

esa lgk;d gSaaA ;s mnkgj.k ekuo ds O;ogkj 

ds fopkj.kh; i{k gSaA

(3) HkkoukRed dkjdµxqLlk] Mj vkSj 

isze vkfn Hkko eglwl djus okyh fLFkfr;k¡ 

HkkoukRed O;ogkj ds izdkj gSaA

(4) lkekftd vkSj okrkoj.kh; dkj-

dµ;s gekjs O;ogkj dks cukrs gSaA tSls fd 

ge dSls lekt esa jgrs gSa] gekjs ifjokj dk 

ekgkSy dSlk gS] ge ij dkSu&dkSu ls ckgjh 

izHkko iM+rs gSa D;ksafd ekuo lkekftd i'kq 

gS vkSj ;s dkjd gekjs thou esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrs gSaA

mijksDr pkjksa {ks=k ,d&nwljs ij fuHkZj 

gSaA mnkgj.k ds fy,µlekt esa HkkSfrd :i 

ls O;ogkj djrs gq, ge ,d gh le; ij 

vusd dk;Z  Hkh djrs gSa vkSj lksprs Hkh gSaA

euksfoKku dh vUrfoZ"k;h izÑfr vkSj 

dqN izeq[k 'kk[kkvksa dks fuEufyf[kr o`rpkVZ 

ls n'kkZ;k tk ldrk gS %

LokL
F; e

uksfo
Kku

O;f
DrR

o e
uksfo

Kku 'kSf{kd euksfoKku

fodklkRed
euksfoKku

vkS|
ksfxd

@lax
BukR

ed

euksf
oKk

u

uSnk
fud

 ij
ke'

kZ
euk

sfoK
ku

lkekftdeuksfoKku

iz;ksxkRed
euksfoKku

Ekuksfo'ys"kd

euksfoKku

'kSf{kd euksfoKku
;g fd, x, vè;;u dks le>us vkSj cqf¼ dks thou dh okLrfod O;ogkj esa ykus 

vkfn ij dsfUnzr gSA ;g thou Hkj O;fDrxr izxfr vkSj O;ogkjkRed ifjorZu ij dsfUnzr 

jgrk gSA 'kSf{kd euksfoKku dk mís'; izfØ;k vkSj f'k{kk ds mRiknksa dks csgrj cukuk gSA

pkgs vki euksoSKkfud gksa] ijke'kZnkrk gksa ;k 'kSf{kf.kd vkSj O;olkf;d ekxZn'kZu 

lykgdkj vkfn ds rkSj ij dk;Z djrs gksa vki vius iz;Ruksa gsrq vk; dh ek¡x dj ldrs 

gSaA euksfoKku ds pkj egRoiw.kZ mís'; euksoSKkfud iwjk djrs gSaµ

(1) vius fy, O;ogkj dh ewyHkwr tkudkjh dks izkIr djuk % ijke'kZnkrk@fo'ks"k 

vè;kid@euksoSKkfud@'kS{kf.kd vkSj O;olkf;d ekxZn'kZu lykgdkj ds dk;Z dks tkuuk 

mRlqdrkiw.kZ gSA yksxksa dks D;k izksRlkfgr djrk gS\

	 l	n`f"Vdks.k dSls curs gSa\

	 l	vk;q c<+us ds lkFk&lkFk yksx fdl rjg cnyrs gSa\

	 l	O;fDrRo dk fuekZ.k dSls gksrk gS\

euksfoKku ,oa f'k{kk euksfoKku
(Psychology & Education Psychology)1
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 cky fodkl ,oa f'k{kk'kkL=k

	 l	os ges'kk igys D;k vkSj dSls iwNrs gS a u fd D;ks aA 
os egRoiw.kZ laca/ks a vkSj O;ogkj ds dkj.kks a dks irk 
yxkrs gS aA

(2) fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa ewyHkwr tkudkjh dk vuqiz;ksx 
djuk % mnkgj.k Lo:i] okLrqdkj vc Hkou dk fuekZ.k yksxksa ds 
O;ogkj dks è;ku esa j[k dj djrs gSa u fd vkd"kZ.k vkSj ykxr 
ds vuqlkjA vè;;u dh izHkkoh rduhdksa ds fodkl esa vè;;u ds 
fu;eksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA fodklkRed euksfoKku esa vuqlaèkku 
cPpksa dh ijofj'k dks csgrj cukus esa lgk;d gSA

(3) cPpksa esa ekufld vkSj HkkoukRed leL;kvksa gsrq ewyHkwr 
tkudkjh iznku djuk % thou esa dbZ ckj cPpksa dks ekufld ;k 
HkkoukRed leL;kvksa ls xqtjuk iM+rk gSA vf/drj cPpksa dh 
leL;k fpfdRld ;k ekxZn'kZd ;k fo'ks"k f'k{kdksa }kjk gy dh 
tk ldrh gSA bl {ks=k esa lcls egRoiw.kZ ckr ;g gksrh gS fd 
ekufld vkSj HkkoukRed :i ls VwVus ls cpus ds fy, euksfoKku 
^iwoZ psrkouh iz.kkyh* iznku dj ldrk gSA

mnkgj.kLo:iµfo|ky; esa fo|kfFkZ;ksa dh fo'ks"k vko';drkvksa 
dks ns[krs gq, fo'ks"k f'k{kd mudh enn djrs gSa vkSj fo'ks"k 
lgk;rk nsrs gSaA

(4) lkekftd leL;kvksa ds fy, ewyHkwr tkudkjh dk iz;ksx 
djuk % mu euksoSKkfud dkjdksa ij dkiQh vuqla/ku fd, x, gSa 
tks cPpksa esa Øks/ vkSj fgalk ;k Mjkus o /edkus dh izo`fÙk dks 
izHkkfor djrs gSaA

fo|ky; ds ijke'kZnkrk cPpksa ds ifjokj dks ijke'kZ nsdj 
jpukRed Hkwfedk fuHkkrs gSaA

'kSf{kd euksfoKku dk vè;;u djus dk eq[; dkj.k O;ogkj 
ds =kqfViw.kZ izpfyr dkj.kksa dks lq/kjuk gSA mnkgj.k ds fy,µ,d 
izpfyr er gS fd ̂ ^fo'ks"k t:jrksa okys cPps ykHkdkjh ugha gksrsA** 
fo'ks"k fo|ky;ksa vkSj Lora=k laxBu dk liQy py ikuk vulquh 
dgkfu;ksa dks O;Dr djrk gSA

euksfoKku ds fl¼kar
euksfoKku i<+us dh vko';drk D;ksa gS\ ge dHkh&dHkh 

yksxksa dks dgrs ns[krs gSa fd ;g dsoy fl¼karksa dk lewg ek=k gSA 
euksfoKku ds dbZ fl¼kar gSaA ;fn dksbZ fl¼kar r; ugha gksaxs] rks 
O;ogkj dk vè;;u djus esa cgqr de izxfr gks ik,xhA

vk/qfud euksfoKku dh eq[; fopkj/kjk,¡ o mikxeµ

(1) ckgj ls O;ogkj dk vè;;u djuk (izdV O;ogkj) 
bl n`f"Vdks.k dks O;ogkjokn dgk tkrk gSA bl dk;Z dks lcls 

mRÑ"V <ax ls ch-,iQ- fLduj us n'kkZ;k gSA O;ogkjokn O;ogkj 
dks cukus esa i;kZoj.k dh Hkwfedk ij cy Mkyrk gSA

(2) vanj ls O;ogkj dk vè;;u djuk (vizdV O;ogkj)
euksoSKkfud bldh xSj ekiu ;ksX; o ekiu ;ksX; nksuksa rjhdksa 

eu
ksfo

Kk
u 

d
h f

op
kj/

kjk
,¡

(S
c
h

o
o
ls

 o
f 

P
sy

c
h

o
lo

g
y
)

laj
pu

ko
knh

lk
bafV

fiQ
d 

lk
;d

ksy
kWt
h

ds
 t

ud
A

ef
Lr
"d

] p
sru

k]
lao

snu
k v

kSj 
izR
;{

khd
j.
k d

s
?kV

dk
sa ,

oa 
laj

pu
kv
ksa

dk
 i

zfri
knd

(S
tr

u
ct

u
ri

st
)

W
h

il
h

ei
m

 W
u

n
d
t 

(1
8
7
9
)

izd
k;
Zok
nh

ve
sfjd

u 
lk
;d

ksy
kWt
h

ds
 t

ud

vk
Sfp
R;
ok
nh]

 i
z;k
stu

ok
nh

;k
 i

fj;
kst
uko

knh
 (

izSX
eSf
Vd

)

^r
af=k
dk

ra=
k d

s i
zdk

;Z 
,o

a
ek
ufl

d 
O;
og

kjk
sa d

s
vè

;;
u 

ij
 t

ksj*

(F
u

n
ct

io
n

a
li
st

)
W

il
li
a
m

 J
a
m

es
(1

8
9
0
)

W
il
li
a
m

 K
il
p
a
tr

ic
 a

n
d

J
oh

n
 D

ew
ey

 (
1
8
5
9
)

E
d
w

or
d
 T

h
or

n
d
ik

e
(1

8
7
4
)

R
.B

. 
C

a
tt

el

O;
og

kjo
knh

dk
WfXu

fVo
 l

k;
dk

syk
Wth

ds
 t

ud

(B
eh

a
vi

ou
ri

st
)

Iv
a
n

 P
a
vl

ov
 (
1
8
4
9
)

J
.B

. 
W

a
tt

so
n

 (
1
8
1
3
)

J
ea

n
 P

ia
ge

t
T
ol

m
a
n

 (
1
8
8
6
)

B
.F

. 
S

k
in

n
er

 (
1
9
3
8
)

G
.S

. 
H

u
ll

B
a
n

d
u

ra
R

. 
G

a
gn

e

te
Zu 

xsL
VkY

Vo
knh

(p
ht
ksa d

ks l
ex

zrk
esa 

ns[
kuk
)

(v
Ur
%n
`f"V

)

(H
ol

is
ti

c
A

p
p
ro

a
ch

)

M
a
x 

W
er

th
ei

m
er

(1
8
8
0
)

K
.K

of
fk

a
 (
1
8
8
6
)

W
. 

K
oh

le
r 

(1
8
8
7
)

K
u

rt
 L

ew
in

 (
1
8
9
0
)

'W
h

ol
e 

is
 d

if
fe

re
n

t
fr

om
 s

u
m

 o
f 

it
s 

p
a
rt

s
b
a
se

d
 o

n
 I

n
si

gh
ts

'

eu
ksfo

'y
s"k.

ko
knh

(e
uks;

kSfu
d 

fo
pk
j 
ds
 t

ud
)

(P
sy

ch
oa

n
a
ly

st
ic

)
S

ig
m

u
n

d
 F

re
u

d
 (
1
9
0
0
)

C
a
rl

 J
u

n
g

A
lf
re

d
 A

d
le

r

ek
uo

ok
nh@

vk
/qf
ud

ok
nh

ds
 t

ud

(H
u

m
a
n

is
t/

M
od

er
n

)
A

b
ra

h
a
m

 M
a
sl

ow
T

ra
n

sp
er

so
n

 o
f

P
sy

ch
ol

og
y

C
a
rl

 R
og

er
G

. 
A

ll
p
or

t
P.

F
. 

D
ru

ck
er

'S
tr

es
s 

on
 H

u
m

a
n

V
a
lu

es
 a

n
d
 F

re
ed

om
of

 C
h

oi
ce

'



9

euksfoKku ,oa f'k{kk euksfoKku

ls tk¡p djrs gSaA ;g vkerkSj ij laKkukRed euksfoKku dh n`f"V 
gSA bl fopkj/kjk ds eqf[k;k thu I;kts gSa] ftUgksaus cPpksa esa lkspus 
dh 'kfDr ds fodkl ij vè;;u fd;k gSA

(3) O;ogkj ds Hkkxksa dk vè;;u djuk
;g HkkSfrd euksoSKkfudksa vkSj dqN izK fl¼karokfn;ksa dk 

rjhdk gSA os vuqHkoksa dks ljy Hkkxksa esa fo'ysf"kr djrs gSa vkSj 
fiQj izR;sd Hkkx dk vè;;u djrs gSaA

(4) laiw.kZ O;ogkj dk vè;;u
;g laiw.kZ n`f"Vdks.k lef"V ds fl¼kar ls le>k tk ldrk gSA 
;gh rks xsLVkYV dh vo/kj.kk gSA mnkgj.k ds fy,] vki 

fdlh dkj ds batu ds dk;Z dks dsoy dSC;qjVj] LikdZ IyXl ;k 
fiLVu dh fØ;k dks ns[kdj le> ldrsA dsoy bu Hkkxksa ds lkFk 
esa dk;Z djus dh izfØ;k ls gh vki le> ldrs gSa fd xkM+h dk 
batu dSls pyrk gSA

lef"V n`f"Vdks.k dk fodkl djuk ekuorkoknh euksfoKku gSA 
tks fdlh dh vkfRed le>] l`tukRedrk vkSj {kerk ds fodkl 
ij cy nsrk gSA

ekuorkoknh euksoSKkfud ̂ eqDr gksus* vkSj xSj&ekSf[kd laisz"k.k 
ds fofHkUu :iksa ds fy, vuqHko dh laiw.kZrk rd igq¡pus gsrq rdZ 
djrs gSaA

(5) voyksdu fd, x, O;ogkj dh xgjkbZ rd vè;;u
 lkekU; fLFkfr esa] bls euksfo'ys"k.k dk fl¼kar dgrs gSaA 

euksfo'ys"kd fdlh ds efLr"d esa iyus okys mís'; rFkk cy ds 
lkFk O;ogkj djrs gSaA ;s os fopkj gSa tks fdlh ds O;ogkj dks 
izHkkfor djrs gSaA mnkgj.k ds fy, dHkh&dHkh fdlh fe=k dks 
pksV igq¡pkus dh Hkkouk dsoy blhfy, mRiUu gksrh gS fd D;ksafd 
dksbZ fe=k x`gdk;Z dh dkWih vius ?kj ys x;k Fkk rks mldh otg 
ls d{kk esa ltk feyh ijUrq okLro esa ,slk deZ ugha fd;kA ,slk 
ns[kk x;k gS fd dksbZ O;fDr ,slk viuh izcy vko';drkvksa ds 
dkj.k lksprk gSA ;s ckY;koLFkk ds vuqHko gSa tks vkidks dk;Z 
djus gsrq funsZf'kr djrs gSaA bl fopkj/kjk ds tud flXe.M Úk;M 
vkSj vU; euksfo'ys"kd tSls vUuk izQk;M] dkyZ tqax] dSju gkWuhZ] 
,yiQMZ ,YMj gSaA

vc gesa le> vk pqdk gS fd euksfoKku D;k gS vkSj fdl 
Hkkx ij è;ku dsfUnzr djus dh vko';drk gSA

O;fDr fo'ks"k o lacaf/r ?kVuk dk vè;;u
'kqHk y{eh rhu o"kZ dh ,d iQqrhZyh cPph FkhA og Lo;a o 

viuh cM+h cgu /u y{eh ds lkFk [ksyrh Fkh] tks fd ik¡p o"kZ 
dh Fkh ij fiNys nks eghuksa ls mlds ekrk&firk o iM+kslh 'kqHk 
y{eh ds O;ogkj esa dqN cnyko ns[kus yxsA og NksVh&NksVh ckrksa 
ij xqLlk gksus yxrhA vkSj mls lksus esa Hkh ijs'kkuh gksus yxhA mlds 
ekrk&firk dks yxrk Fkk fd ,slk mldh ukuh th ds vkdfLed 

fu/u ds dkj.k gks jgk gS] tks muds cgqr djhc FkhaA mUgksaus 
crk;k fd tcls esjh ek¡ dk fu/u gqvk gS] rc ls 'kqHk y{eh ,slk 
O;ogkj dj jgh gSA /u y{eh dh ckyokM+h vè;kfidk dh bl 
fLFkfr ij vyx fVII.kh FkhA mUgksaus crk;k fd ,slk gksuk lk/kj.k 
gS fd] tc fdlh cPps dk cM+k HkkbZ ;k cgu fo|ky; tkuk 'kq: 
dj nsrk gSA os dgus yxha fd vkidks ;g ugha Hkwyuk pkfg, fd 
'kqHk y{eh dHkh /uy{eh ds fcuk ugha jgrh FkhA

'kqHk y{eh dks mlds ekrk&firk ckyeuksoSKkfud@ijke'kZnkrk 
ds ikl ys x,] ;g tkuus ds fy, fd %

l mlds O;ogkj esa D;ksa cnyko vk;k\

l fdu dkjdksa ds dkj.k mlds O;ogkj esa cnyko vk x;k\

l mlus fdu ubZ phtksa dks lh[kk\

l og D;ksa ge ij fuHkZj ugha Fkh\
ftlls vkxs iz'u mBus yxsµ

l O;ogkj D;k gS\ cky euksfoKku D;k gS\

l dkSu ls dkjd fodkl dks izHkkfor djrs gSa\

l vè;;u D;k gS\ Lej.k'kfDr dh D;k Hkwfedk gS\ vkfnA

euksfoKku dk vkjaHk dgk¡ ls gksrk gS\
mYys[kuh; gS fd tc gesa míhiu izkIr gksrk gS rks ge vuqfØ;k 

nsrs gSaA mnkgj.k ds fy,] tc ge fdlh fe=k ls lM+d ij fey 
tkrs gSa (míhiu) rks ge mlls feyus ds fy, #drs gSa vkSj mlls 
ckr djrs gSa (izfrfØ;k)A tc gekjh vk¡[k esa dqN pyk tkrk gS 
(míhiu) rc ikuh vkus yxkrk gS vkSj tc gekjh vk¡[k esa dqN 
pqHk tkrk gS rks ge mls ikuh ls /ksus yxrs gSa (izfrfØ;k)A tc 
xyrh ls ge fdlh xje IysV dks Nw ysrs gSa (míhiu) rks ge 
viuk gkFk ogk¡ ls gVk ysrs gSa (vuqfØ;k)

rks míhiu vkSj izfrfØ;k dh izfØ;k D;k gS\ ;g gekjs thou 
esa euksfoKku dh egÙkk dks fdl rjg crkrh gS\

rks bl iz'u dk mÙkj ;g gS fd tc Hkh dksbZ O;fDr fdlh 
fLFkfr esa gksrk gS rks og cgqr lh vuqfØ;k,¡ ns ldrk gS] tks fd 
bl ckr ij fuHkZj djrh gSa fd mlus vius thou esa D;k lh[kk 
gS] D;k vuqHko fd;k gS] mlh ds vk/kj ij og vuqfØ;k nsrk 
gS vkSj ;s lHkh dkjd bu dkjdksa ij fuHkZj djrs gSa tSls Hkwyus 
dh izo`fÙk] lwpukvksa dk u"V gksuk] gLr{ksi vkfnA vr% euksfoKku 
,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS rks bls le>uk pkfg, vkSj rkfd 
bl rjg ds ijs'kku djus okys izHkkoksa dks de fd;k tk lds tks 
fd fdlh O;fDr ;k lekt ds fØ;kdykiksa esa ckèkk Mkyrs gSaA 

rc D;k gksrk gS tc ge míhiu dk lkeuk djrs gSa\

mÙkj ;g gS fd lcls igys ge viuh bafnz;ksa esa cnyko ns[krs 
gSa vkSj fiQj ge viuh Lej.k'kfDr ;k fiNys vuqHkoksa ds vk/kj 
ij phtksa dks le>rs gSa vkSj fiQj vius efLr"d esa ls ml fLFkfr 
ds fy, lcls csgrj vuqfØ;k dks pqurs gSaA
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mnkgj.k ds fy, %

ge fdlh vtuch dks Lo;a dks ?kwjrs gq, ns[krs gSa rks geesa D;k cnyko fn[kkbZ 
nsus yxrs gSa\

lcls igys gekjh bafnz;ksa esa cnyko vk,xk fiQj ge le>saxs fd vksg! dksbZ esjh 
rjiQ ns[k jgk gS] fiQj ge igpkuus dk iz;kl djsaxs fd ;g dkSu gS\ og D;ksa eq>s 
ns[k jgk gS\ D;k eSa mls tkurk gw¡ ;k og eq>s tkurk gS\ Hkwrdky esa feys dbZ yksxksa ls 
feysa rjg&rjg ds vuqHkoksa ds vuqlkj ge bldk mÙkj [kkstus dk iz;kl djsaxs vkSj gesa 
vuqHko ds vkèkkj ij bldk mÙkj fey tk,xkA (fd] firkth us crk;k Fkk fd vtufc;ksa 
ls ckr djuk Bhd ugha gS) ge LFkku ds vuqlkj vuqfØ;k nsuk lh[krs gSa vkSj efLr"d 
ds vkèkkj ij ge igpkuus dh dksf'k'k djsaxs fd D;k ;g og O;fDr gS ftlls eSa vius 
ppsjs HkkbZ ds fookg esa ,d ckj feyk Fkk] ;fn gk¡ rks vki mls ns[kdj eqLdjk nsaxs 
vkSj mlls ckr djsaxs vkSj ;fn vki mls ;kn ugha dj ikrs vkSj og O;fDr vtuch gS 
rks vki ml LFkku ls nwj pys tk,¡xs vkSj bl ij lkspuk can dj nsaxsA D;ksafd ge vU; 
cgqr ls míhiuksa ls f?kjs gksrs gSaA

euksoSKkfud O;ogkj ds izeq[k pj.k

Kkusafnz;ksa esa cnykomn~~nhiu

ikjxeu izfØ;k(Transduction)

mn~~nhiu dh vuqHkwfr

vo/ku ;k è;ku

fparu

rdZ ;k vfHk;ksX;rk

O;ogkj

iz;Ru djuk

vuqfØ;k
(Response)

Le`fr

fo"k; oLrq (Subuject Matler)
míhiuµog oLrq ;k ?kVuk ftlls gekjs fdlh vax ;k U;wjkWUl esa fof'k"V O;ogkjkRed 

izfrfØ;k,¡ gksus yxrh gSaA

ikjxeu (Transduction)µ;g og izfØ;k gS ftlds }kjk U;wjkWUl }kjk xzghrk dh 
míhiu (fo|qr {kerk) mQtkZ esa ifjofrZr djrh gSA

;g eglwl dh xbZ laosnuk dks raf=kdk lans'k esa vuqokfnr djus dh izfØ;k gS 
ftls efLr"d le> ldsA ;g (Inductive-Deductive) dk fefJr :i gSA ikjxeu 
iapKkusafnz;ksa }kjk gksrk gSA

vuqHkwfrµ;g laosnukRed míhiu dks 
igpkuus vkSj le>us dh izfØ;k gSA míhiu 
dh O;k[;k dh izfØ;k dks vuqHkwfr dgk 
tkrk gSA

	 l	vuqHkwfr og izfØ;k gS ftlesa ge 
vius i;kZoj.k ls laosnukRed lwpuk 
izkIr djrs gSa vkSj ml lwpuk dks 
vius i;kZoj.k ls O;ogkj djus esa 
iz;ksx djrs gSaA

	 l	vuqHkwfr ls ge laosnukRed lwpuk 
izkIr dj ikrs gSa vkSj mlls dqN 
vFkZiw.kZ cuk ikrs gSaA

	 l	laosnuk,¡ efLr"d ls lacaf/r 
Hkkx es a is zf"kr gksrh gS aA fiQj  
efLr"d bu laosnukvksa dks le>rk 
gSA efLr"d ds lans'k ds ckn gh 
ge míhiu dks le> ikrs gSaA

vr% vius vklikl ds okrkoj.k dks 
le>us ds fy, lcls igys tkx#drk 
vko';d gS] fiQj laosnuk vkSj fiQj var esa 
efLr"d }kjk dh xbZ O;k[;kA

è;kuµvU; le>us ;ksX; lwpukvksa dh 
mis{kk djrs gq, ;g O;fDrijd ;k oLrqfu"B 
lwpuk dqN p;fur vyx igyqvksa ij 
è;ku dsfUnzr djus okyh O;ogkjkRed vkSj 
laKkukRed izfØ;k gSA

	 l	è;ku dk vFkZ lhfer izlaLdj.k 
Ïksrksa ds vkoaVu ls Hkh fy;k tk 
ldrk gSA

	 l	è;ku tkx#drk dh og fLFkfr gS 
ftlesa bafnz;k¡ dsoy i;kZoj.k ds 
igyqvksa ij dsfUnzr gSaA blhfy,] 
raf=kdk ra=k izfrfØ;k nsus ds fy, 
rS;kj jgrk gSA D;ksafd euq"; lhfer 
:i ls tkx#d gksus dh {kerk j[krk 
gS] os vU;ksa ls è;ku gVk dj dqN 
fuf'pr phtksa ij è;ku dsfUnzr 
djrk gSA

Le`frµorZeku dky esa bl lwpuk dk 
iz;ksx djrs gq, ge vius iqjkus vuqHkoksa 
ls bldk iz;ksx djrs gSa (LVfyZax] 1999)A

	 l	Le`fr mu lajpukvksa vkSj izfØ;kvksa 
dks dgk tkrk gS tks efLr"d esa 
lafpr o iM+h gqbZ lwpukvksa dk 
HkaMkj gSA
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fparuµ;g Kku vkSj lwpukvksa dh og ekud izfØ;k gS] 
ftldk iz;ksx ;kstuk,¡ cukus] O;k[;k djus rFkk fo'o esa vkn'kZ 
LFkkfir djus ds fy, fd;k tkrk gS vkSj lkekU; :i ls fo'o 
ls lacaf/r ckrksa ij Hkkoh vuqeku yxkus ds fy, fd;k tkrk gSA

	 l	fparu míhiu vkSj izfrfØ;k ds laca/ dks etcwr djus 
gsrq ekuo }kjk dkj.k tkuus dk Hkh fØ;kdyki gSA

	 l	fparu Kku lfgr fopkjksa dk rkfdZd dk;Z gS tks fd efLr"d 
esa fdlh uohu lwpuk ds vk tkus rd lafpr jgrk gSA

	 l	fopkj dks fdlh pht dks Lej.k j[kus vkSj iz'u djus 
rFkk iz;kstu ls laca/ tksM+us ds :i esa foosfpr fd;k tk 
ldrk gSA

	 l	fparu ekuoh; rdZ.kk dk ewy vk/kj gSA fcuk blds 
euksfoKku dh fodkl'khy dh j.kuhfr dk;Z ugha djrh 
gSA blhfy, fparu dks euksfoKku ds ewy dh laKk nh 
tkrh gSA

rdZ'kkL=k o 'kfDrµ;g yksxksa }kjk dkj.k&ifj.kke tkuus dk 
vè;;u gSA

;g fu"d"kZ fudkyus dh izfØ;k gS ftlesa ;g ns[kk tkrk gS 
fd yksx dSls leL;kvksa dk lek/ku djrs gSa vkSj fu.kZ; ysrs gSaA

O;ogkjµ;g fdlh O;fDr] tho }kjk fd, x, dk;ks± vkSj mlds 

rkSj&rjhdksa ds fofHkUu :i gSa] tks og fdlh fLFkfr dks n'kkZrk gSA

	 l	ekuoh; O;ogkj dh vo/kj.kk fdlh O;fDr ds dk;Z ;k 

vkpj.k dk o.kZu djus ds fy, iz;ksx dh tkrh gSA

izfrfØ;kµfdlh Hkh ?kVuk] fLFkfr ;k O;ogkj ds laca/ esa dh 

xbZ vuqfØ;k izfrfØ;k dgykrh gSA ;g fdlh Hkh izdkj dk O;ogkj 

dgk tk ldrk gS tks míhiu ds ifj.kkeLo:i mHkj dj vkrk gSA

;s dkjd ekuo dh izxfr esa egRoiw.kZ gSa vkSj O;fDr ds 

thou esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA ;fn lHkh izfØ;k,¡ ck/kvksa 

ls eqDr gksaxh rks ekuo ruko vkSj leL;kvksa ls eqDr gks tk,xk 

vkSj ;fn ,slk u gks rks ;g nq[k dh fLFkfr esa Mky nsxkA ,sls 

cgqr ls dkjd gSa tks mi;qZDr izfØ;k esa ck/k mRiUu djrs gSa 

tSls vko';drk] míhiu dh izÑfr] Hkkxhnkjh] uohurk vkSj iqjkus 

vuqHkoA rks ;s lHkh dkjd de fd, tk ldrs gSa ;k buds izHkkoksa 

dks de fd;k tk ldrk gS rkfd dksbZ nq[k ls eqDr gks lds vkSj 

thou esa vkxs c<+ ldsA

,slh vo/kj.kkvksa dh 'kSf{kd O;oLFkk esa D;k egRo gS\
euksfoKku f'k{k.k vkSj lh[kus dh izfØ;k lHkh {ks=kksa dks izHkkfor djrk gSA fdlh Hkh f'k{kd ds fy, vius fo|kfFkZ;ksa dh 

ekufld ;ksX;rk dks è;ku esa j[krs gq, i<+kuk cgqr gh egRoiw.kZ gSA
fcYdqy vklku Hkk"kk esa dgk tk, fd fo|kfFkZ;ksa ds vè;;u vkSj vf/xe mís';ksa dks iwjk fd;k tk ldrk gSA tSls 'kSf{kd 

ekufldrk dk fodkl gqvk] vuqHkwfr] lpsrrk ls fopkj djuk] Le`fr vkSj laKkukRed izfØ;k,¡ gSa tks izR;sd euq"; esa gksrh gSa ftlls 
mldk O;ogkj] psruk vkSj O;fDrRo curk gS vkSj tks mls nwljksa ls vyx cukrk gSA

euksfoKku dh izeq[k 'kCnkofy;k¡
l laKkuµfopkj] vuqHko vkSj bafnz;ksa ls Kku vkSj le> dk 

fodkl djus dh ekufld izfØ;kA
l LdhekµeuksfoKku esa :ijs[kk] fopkj ;k O;ogkj dh ;kstuk 

dk o.kZudjrh gS] tks lwpukvksa ds oxhZdj.k dks laxfBr 
djrh gS vkSj muesa laca/ LFkkfir djrh gSA yksx :ijs[kk 
dk iz;ksx orZeku Kku dks laxfBr djus vkSj Hkkoh le> 
gsrq <k¡pk rS;kj djus ds fy, djrs gSaA

l n`f"Vdks.k ;k eukso`fÙkµfdlh xgjs fo'okl ;k Hkkoksa ds 
dkj.k fdlh fuf'pr <ax ls izfrfØ;k nsus dh lh[kh xbZ 
izo`fÙkA

l 'kkjhfjd Hkk"kk o gko&Hkkoµ;s laisz"k.k ds os fuf'pr 
rjhds gS tks 'kkjhfjd gko&Hkko tSls HkkSags mHkkjuk] vk¡[kksa 
ds gko&Hkko ls O;Dr fd, tkrs gSaA

l lkewfgd O;ogkjµ;g og rjhdk gS ftlds }kjk dksbZ lewg 
dk lkspuk] eglwl djuk ;k dksbZ rdZghu cy ds vk/kj 
ij dke djrk gSA tSls HkhM+] iaFk] leqnk;A

l vo/kj.kkµ;g ,d ekufld oxhZdj.k gS tks fdlh leku 
fØ;kvksa ;k leku fn[kus okyh oLrqvksa dks n'kkZrk gSA

l lpsruµeglwl ;k vuqHkwfr dj ikuk] efLr"d dk og Hkkx 

tks muls O;ogkj djrk gS ftlds ckjs esa ge lpsr gksrs gSaA

l psrukµog ifjek.k ftlls dksbZ vius o vklikl ds 

i;kZoj.k ds ckjs esa tkudkjh izkIr dj ldrk gSA

l vpsruµekuo efLr"d dk ,d cM+k Hkkx tks mís';ksa] 

vko';drkvksa vkSj mu Hkkoksa ls fey dj curk gS ftlls 

dksbZ O;fDr lpsr ugha gksrk gSA

l vUruksZn ;k pkyd (Mªkbo)µog cy tks vko';drk ls 

mRiUu gksrk gS vkSj fdlh Hkh tho dh vko';drk dks 

iwjk djus dh vksj ys tkrk gSA

l lk/kj.khdj.kµfdlh fuf'pr /kj.kk ds vuqlkj tc nks ;k 

blls vf/d míhiu leku gksa] mu lHkh ds izfr izfrfØ;k 

Hkh leku gksxhA

l izfrHkk'kkyhµftldk vkbZD;w 150 ls vf/d gksA

l ifjdYiukµdqN eku fy;k x;k D;ksafd og lR; rkfdZd 
O;k[;k tSlk yx jgk gksA
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l Le`fr lgk;d fMokbl (Mnemonic)µladsr tSls fVªDl] 

ftaxy] dfork ;k fdlh Hkh izdkj dk laidZ tksa dqN ;kn 

j[kus esa lgk;d gksA

l	:fie (Morpheme)µHkk"kk dh lcls NksVh bdkbZ ftldk 

vFkZ gksA

l Lofue (Phoneme)µèofu dh lcls NksVh bdkbZ ftls 

Hkk"k.k dh i`Fkd èofu ds :i esa igpkuk tkrk gSA

l ekudµlekt esa O;ogkj ds okafNr LrjA

l oLrqfu"B ijh{k.kµO;fDrxr ds ekunaM dh fopkj/kjk tks 

fdlh O;fDrRo dh ewyHkwr fo'ks"krk,¡] n`f"Vdks.k] #fp;k¡] 

vfHkyk"kkvksa ftls vkerkSj ij lk{kkRed ;k Lo;a&lwph ds 

:i esa O;Dr fd;k x;k gSA

l fe=k e.Myhµleku vk;q dk O;fDr ;k dksbZ vU;A

l i{kikrµog n`f"Vdks.k tks fdlh rdZ'khy izek.k ds fcuk 

lgk;d gks] tks le; ds lkFk cuk jgs vkSj ;g fdlh 

O;fDr ;k lewg ds izfr HkkoukRed vuqHkwfr gksA

l iz{ksih ijh{k.kµO;fDrRo dks tk¡pus ds fy, lrg ds uhps 

vkSj O;fDr ds vanj dh O;kid fo'ks"krkvksa dks ckgj 

fudkyukA

l iqu%Lej.kµLe`fr dk og ekunaM ftlesa] dqN ladsrksa ds  

}kjk dksbZ O;fDr igys lh[kh izfrfØ;k ds vuqlkj O;ogkj 

djrk gSA

l vfHkKku (Recognition)µLe`fr dk og ekunaM ftlesa 

dksbZ O;fDr igys n'kkZ;h xbZ oLrqvksa dks igpku ikrk gSA

l iqu% vf/xeµLe`fr dk og ekunaM ftlesa dksbZ O;fDr 

dk;Z ij fo'ks"kKrk izkIr djus vkSj dqN le; fudy tkus 

ds ckn (vkerkSj ij igys ls vf/d 'kh?kz) nwljh ckj 

dk;Z lh[krk gSA

l folaca/u (Alienation)—fdlh lekt ;k lewg dk vax 

u gksus dh HkkoukA

l vfHk{kerk (Aptitude)—,slh {kerkvksa dk la;ksx tks O;fDr 

dh f'k{k.k }kjk dqN fof'k"V dkS'kyksa dks vftZr djus dh 

leFkZrk dk lwpd gSA 

l fo'oluh;rkµ;fn dksbZ O;fDr nks ckj ijh{kk ns jgk gS rks 

mls nksuksa ckj leku vad izkIr djus pkfg,A ;fn fLFkfr 

,slh u gks rks ijh{kk fo'oluh; ugha dgh tk ldrhA

l vkRe&flf¼ (Self Actualization) dh voLFkkµviuh iw.kZ 

'kfDr dk vglkl gksukA

l vkRe&vo/kj.kkµ,d lexz fp=k ftlesa dksbZ vius O;fDrRo 

dks Lo;a ns[krk gSA

l O;ogkj lkdkj djuk (Shaping)µO;ogkj dks ln``<+ djus 

dh izfØ;k tks fd bfPNr izfrfØ;k ds tSlh gks vkSj dsoy 

mlds tSlh izfrfØ;kvksa dks ln``<+ djuk gS tc rd fd 

bfPNr izfrfØ;k lh[k ugha yh tkrhA

l lkekftd ekudµlafo/ku] drZO;] ekud vkSj jhfr&fjoktksa 

ls cus O;ogkj ds fu/kZfjr ekud gSa tks fd ,d fuf'pr 

lekt dk fuekZ.k djrs gSaA

l izrhdµtks dqN n'kkZrk gks tSls vf/drj 'kCn fpÉ gSa] tks 

voèkkj.kkvksa dks n'kkZrs gSaA

l fu"d"kkZukarj.kµvè;;u djus dh og izfØ;k ftlesa dksbZ 

míhiu dks igpkurk o mldk fo'ys"k.k djrk gS] blds 

ckn viuk n`f"Vdks.k LFkkfir djrk gS vkSj Hkkouk,¡ lafpr 

djrk gS vkSj fiQj leku fLFkfr;ksa esa ,sls O;ogkj dk 

LFkkukarj.k djrk gSA

l 'kSf{kd lekt'kkL=k dk laca/ f'k{kk euksfoKku vkSj 

lekt'kkL=k nksuksa ls gSA 

l vr% f'k{kk ds lekt'kkL=kh; ljksdkjksa dk laca/ lkeqnk-

f;drk] lkekftdrk vkSj lekthdj.k ls ysdj laLÑfr&l-

H;rk ls izfrekuksa rd gSA

l tkWtZ isu dks 'kSf{kd lekt'kkL=k dk firk ekuk tkrk gSA

l	f'k{kk euksfoKku dk tud gksus dk Js; bZ-,y- FkkWuZMkbd 

dks gSA tcfd okLrfod tud ,MoMZ FkkWuZMkbd gSA

l	laosx] cqf¼&foosd] vf/xe] O;fDrRo] vfHko`fÙk] 

l`tukRedrk] cky fodkl tSls egRoiw.kZ fo"k; f'k{kk 

euksfoKku ds vUrxZr vkrs gSaA

l tkWu isLVkWykWth (Johann Pestalozzi) ftudk iwjk uke 

tkWu gsufjd isLVkykWth (1746&1827) Fkk os 'kSf{kd 

euksoSKkfud Fks ftUgksaus f'k{k.k fof/;ksa dks fo|kFkhZ Lo:i 

cukus ij tksj fn;kA
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euksfoKku ,oa f'k{kk euksfoKku

	 1.	 ^^euq"; tUe ls Lora=k gksrk gS ysfdu gj txg tathj ls 

ca/k jgrk gSA** ;g dFku fdldk gS\

		  (1)	 vczkge eSLyks	 (2)	thu tSDl :lks

		  (3)	 tkWu Mhoh	 (4)	MCY;w-vkbZ-vkbZ- fdyiSfVªd

	 2.	 ^^eq>s ,d ntZu LoLFk cPps ns nks] eSa mUgsa MkWDVj] U;k;k/h'k] 

fHk[kkjh vkSj ;gka rd fd pksj Hkh cuk ldrk gw¡A**] fdldh 

fVIi.kh gS\

		  (1)	 ts-ch- okVlu	 (2)	gy

		  (3)	 tax	 (4)	xqFkjh

	 3.	 f'k{kk dh f}/qzoh; izfØ;k dk fopkj -------- }kjk fodflr 

gSA

		  (1)	 lj tkWu Mhoh	 (2)	lj tkWu ,MEl

		  (3)	 lj vkbtd U;wVu	 (4)	lj fjpkMZ czsUlu

	 4.	 'kSf{kd lekt'kkL=k dk iz.ksrk fuEufyf[kr esa ls dkSu gS\

		  (1)	 tkWtZ isu	 (2)	tkWu ,MEl

		  (3)	 tkWu Mhoh	 (4)	 fofygse oq.V

	 5.	 f'k{kk euksfoKku dk tud fdls dgk tkrk gS\

		  (1)	 ts-ch- okVlu	

		  (2)	 bZ-,y- FkkWuZMkbd

		  (3)	 ch-,iQ- Ldhuj	

		  (4)	 tkWu ,MEl

	 6.	 f'k{kk dh f=k/qzoh; izfØ;k ---------- }kjk pykbZ xbZA

		  (1)	 pkyksZV eSlu	 (2)	ÚsMfjd Úkscsy

		  (3)	 tkWu Mhoh	 (4)	efj;k eksaVsljh

	 7.	 fdl nk'kZfud dk fopkj gS fd] f'k{kk ekuo fodkl ds 

fl¼karksa ij vk/kfjr gksuh pkfg,\

		  (1)	 Mhoh	 (2)	okVlu

		  (3)	 :lks	 (4)	FkkWuZMkbd

	 8.	 19oha  'krkCnh ds var esa fdl nk'kZfud us lh[kus ds fu;e 

tkuojksa ds lkFk vius iz;ksxksa ds ifj.kkeLo:i rS;kj fd,\

		  (1)	 fxyiQksMZ	 (2)	okVlu

		  (3)	 ,MoMZ FkkWuZMkbd	 (4)	tkWu Mhoh

	 9.	 'kSf{kd euksfoKku 'kSf{kd fodkl dk ,d O;ofLFkr vè;;u 

gSA ;g dFku fdldk gS\

		  (1)	 ch-,iQ- fLduj	 (2)	lh-oh- xqM

		  (3)	 ts-,e- LVhiQu	 (4)	lh-,p- tqM

cgqfodYih; iz'uksÙkj

	 10.	 fuEu esa ls dkSu&lk vf/xe dk lkgp;Zokn dk fl¼kar 

ugha gS\

		  (1)	 vuqdwfyr vuqc¼rk dk fl¼kar	

		  (2)	 xsLVkYV dk fl¼kar

		  (3)	 míhiu&vuqfØ;k dk fl¼kar	

		  (4)	 fØ;kizlwr vuqcU/u dk fl¼kar

	 11.	 xsLVkYV fl¼kr dh vfHk/kj.kk gS fd rRoksa dks Lo:i ds 

vuqlkj lewg esa j[kuk pkfg,A ;g --------- dk fl¼kar gSA

		  (1)	 lkehI;	 (2)	lekurk

		  (3)	 lknxh	 (4)	lekiu

	 12.	 oSKkfud euksfoKku dk tud ekuk tkrk gS %

		  (1)	 foYgse oq.V	

		  (2)	 fofy;e tksal

		  (3)	 fofy;e tsEl	

		  (4)	 flXe.M Úk;M

	 13.	 raf=kdkra=k ds izdk;Z vkSj ekufld O;ogkjksa ds vè;;u ij 

tksj fn;k x;k Fkk%

		  (1)	 lajpukoknh esa	

		  (2)	 izdk;Zokn esa

		  (3)	 O;ogkjokn esa	

		  (4)	 euksfo'ys"k.kokn esa

	 14.	 laKkukRed euksfoKku ^Ldwy* ds tud ekus tkrs gSa%

		  (1)	 thu I;kts	 (2)	ts-ch- okVlu

		  (3)	 cnkZbej	 (4)	vczkge eSLyks

	 15.	 ekufld Lrj ij lwpuk ,oa fopkj dk  laxBu euskfoKku 
esa ------------ dgykrk gSA

		  (1)	 vuqHkwfr	 (2)	 fLdek

		  (3)	 Le`fr	 (4)	cqf¼

	 16.	 vkReflf¼ (Self-Actualization) dk rkRi;Z gS%

		  (1)	 vkRe 'kfDr dh vuqHkwfr	

		  (2)	 dk;Zflf¼ voLFkk

		  (3)	 vkRe lEeku

	 	 (4)	 Lolqj{kk

	 17.	 euks;kSfud vkSj euksfo'ys"k.kokn ds tud gSaµ

		  (1)	 flXe.M Úk;M	 (2)	vczkge eSLyks

		  (3)	 ts-ch- okVlu	 (4)	yso okbxksRLdh
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 cky fodkl ,oa f'k{kk'kkL=k

mÙkj O;k[;k lfgr

	 1.	 (2) euq"; dh tUetkr Lora=krk vkSj tUeksijkar ijra=krk 

dk fopkj :lks us O;Dr fd;k gSA :lks us vius lkekftd 

le>kSrs ds fl¼kar dk vkjaHk blh iafDr ls fd;k gSA bl 

fl¼kar ds }kjk lekt ds mn; o muds lnL;ksa ds eè; 

lacaèkksa dh O;k[;k dh xbZ gSA

	 2.	 (1) ts-ch- okVlu O;ogkjokn ds izorZd FksA O;ogkjokfn;ksa us 

dsoy eglwl djus ;ksX; rFkk ekius ;ksX; O;ogkj vfèkxe] 

vfHkizsj.kk ,oa iqucZyu ij è;ku dsafnzr fd;kA 
	 3.	 (2) lj tkWu ,MEl us viuh iqLrd ^boksY;w'ku vkWiQ 

,tqds'ku F;ksjh* esa dgk gS fd f'k{kk ,d f}/zqoh; izfØ;k gS 

ftlesa ,d O;fDrRo nwljs O;fDrRo ds fodkl dks la'kksf/r 

djus ds fy, ,d&nwljs ij dk;Z djrk gSA ;g ekurk gS 

fd f'k{kk dh izfØ;k esa nks O;fDr 'kkfey gSa% ,d f'k{kd 

gS vkSj nwljk f'k"; gSA

	 4.	 (1) 'kSSf{kd lekt'kkL=k dk laca/ f'k{kk euksfoKku vkSj 

lekt'kkL=k nksuksa ls gSA

		  vr% f'k{kk ds lekt'kkL=kh; ljksdkjksa dk laca/ lkeqnkf;drk] 

lkekftdrk vkSj lekthdj.k ls ysdj laLÑfr&lH;rk ds 

izfrekuksa rd gSA 	tkWtZ isu dks 'kSf{kd lekt'kkL=k dk iz.ksrk 

ekuk tkrk gSA

	 5.	 (2) f'k{kk euksfoKku dk tud ,MoMZ FkkWuZMkbd gSA

		  laosx] cqf¼] vf/xe] O;fDrRo] vfHko`fÙk] l`tukRedrk] 

ckyfodkl tSls egRoiw.kZ fo"k; f'k{kk euksfoKku ds vUrxZr 

vkrs gSaA

	 6.	 (3) f'k{kk dh f=k/qzoh; izfØ;k tkWu Mhoh }kjk ekuh xbZ gSA 

og f'k{kk dks fodkl dh izfØ;k ekurs gSaA bl rjg] f'k{kk 

dh izfØ;k esa rhu /zqo gksrs gSa% (1) f'k{kd] (2) cPpk] 

(3) lektA  
	 7.	 (3) :lks izÑfroknh FksA izÑfroknh dk n`f"Vdks.k iw.kZr% 

HkkSfrd vkSj ;kaf=kd gSaA izÑfroknh ds vuqlkj ekuo fodkl 

ds fu;e izkÑfrd ,oa ckyd dh Lora=krk ij tksj nsrk gSA

	 8.	 (3) FkkWuZMkbd us gh lh[kus ds fu;e tkuojksa ds lkFk vius 

iz;ksxksa esa crk;kA bUgksaus la;kstuokn fl¼kar vkSj lh[kus dh 

iz;kl ,oa =kqfV fof/ dk izfriknu fd;kA

	 9.	 (3) LVhiQu ds vuqlkj] ^^f'k{kk euksfoKku f'k{kk dh o`f¼ 

,oa fodkl dk fofèkor vè;;u gSA o`f¼ 'kkjhfjd vkSj 

fodkl 'kkjhfjd&ekufld nksuksa rjg ls lacaf/r gSA 

	 18.	 og fo"k; oLrq ;k ?kVuk tks O;ogkfjd izfrfØ;k dk tud 

gksrh gS] dgykrh gSA

		  (1)	 ikjxeu	 (2)	míhiu

		  (3)	 O;ogkj	 (4)	vuqHko

	 19.	 f'k{kk dks lokZaxh.k fodkl dk lk/u ekurs Fksµ

		  (1)	 egkRek xka/h	 (2)	Lokeh foosdkuan

		  (3)	 vczkge eSLyks	 (4)	tkWu Mhoh

	 20.	 ^^LokLF; gh thou gS** lw=kokD; fdlus dgk gS\

		  (1)	 lqdjkr	 (2)	IysVks

		  (3)	 vjLrw	 (4)	eSdsfu;l

	 21.	 ^^euq"; ,d lkekftd izk.kh gS** fdldk dFku gS\

		  (1)	 lqdjkr	 (2)	IysVks

		  (3)	 vjLrq	 (4)	dksYeSu

	 22.	 O;ogkjokn ds i;kZ; ekus tkrs gSa\

		  (1)	 vkSfpR;okn	 (2)	iz;kstuokn

		  (3)	 izdk;Zokn	 (4)	mijksDr lHkh

	 23.	 ^Kku ds ctk; deZ* ij tksj nsus okyk euksoSKkfud Ldwy 

gS%

		  (1)	 vfLrRookn	

		  (2)	 O;ogkjokn

		  (3)	 euksfo'ys"k.kokn	

		  (4)	 vkn'kZokn

	 24.	 euksfoKku dh igyh iz;ksx'kkyk fuEufyf[kr esa ls fdl 

euksoSKkfud }kjk LFkkfir dh xbZ\

		  (1)	 foYgse oq.V	 (2)	 fofy;e LVuZ

		  (3)	 fofy;e tsEl	 (4)	 fofy;e tksal

	 25.	 euksfoKku fdldk vè;;u ekuk tkrk gS\

		  (1)	eu (Mind) dk	
		  (2)	vkRek (Soul) dk

		  (3)	 ân; (Heart) dk	
		  (4)	vpsru (Uncounsions) dk

laf{kIr mÙkjekyk

1. (2) 2. (1) 3. (2) 4. (1) 5. (2)
6. (3) 7. (3) 8. (3) 9. (3) 10. (3)
11. (2) 12. (1) 13. (2) 14. (1) 15. (2) 
16. (1) 17. (1) 18. (2) 19. (1) 20. (1)
 21. (3) 22. (2) 23. (2) 24. (1) 25. (1)
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euksfoKku ,oa f'k{kk euksfoKku

	 10.	 (3) O;kogkfjd lkgp;Z fl¼karksa ds vuqlkj vf/xe izfØ;k 

fofHkUu míhiuksa ,oa vuqfØ;kvksa dk ijLij laca/ gSA 

FkkWuZMkbZd] okVlu] iSoyo] fLduj] feYyj] gy rFkk xqFkjh 

vkfn blds izeq[k leFkZd gSaA 

	 11.	 (2) xsLVkYVoknh fopkj ds vuqlkj oLrqvksa esa lekurk gksrh 

gS rFkk fo'ks"krkvksa esa os ,d nwljs ds leku gksrh gSA os 

,d lewg ds :i esa izR;f{kr gksrh gSA blesa vkdkj] jax] 

cukoV (VsDlpj) dh lekurkvksa ds vk/kj ij oxhZÑr 

fd;k tkrk gSA

	 12.	 (1) lajpukoknh (Structurist): Whilheim Wundt 

(1879) lkbafVfiQd lk;dksyWth ds tud gSa tks efLr"d] 

psruk] laosnuk vkSj izR;{khdj.k ds ?kVdksa ,oa lajpukvksa 

dk izfriknd gSaA 

	 13.	 (2) izdk;Zoknh (Functionalist) William James (1890) 

vesfjdu lk;dksykWth ds tud gSa tks raf=kdkra=k ds izdk;Z 

,oa ekufld O;ogkjksa ds vè;;u ij tksj nsrs gSaA 

	 14.	 (1) laKku oLrqr% fopkj] vuqHko vkSj bfUnz; tfur Kku&le> 

dh ekufld izfØ;k gSA bl euksoSKkfud 'kk[kk ds iz.ksrk 

thu I;kts gSaA

	 15.	 (2) fLdek&euksfoKku esa :ijs[kk] fopkj ;k O;ogkj dh 

;kstuk dk o.kZu djrh gS] tks lwpukvksa ds oxhZdj.k dks 

laxfBr djrh gS vkSj muesa laca/ LFkkfir djrh gSA 

	 16.	 (1) euksfoKku ^ekuooknh Ldwy ds egRoiw.kZ oSKkfud 

vczkge eSLyks us vko';drk lksikuØe fl¼kar dh mPpre 

voLFkk ^vkReflf¼* dks crkrk gSA ;g LokRe 'kfDr&flf¼ 

dh voLFkk gSA 

	 17.	 (1) flXe.M Úk;M euksoSKkfud fopkjèkkjk % euks;kSfud 

,oa euksfo'ys"k.kokn ds iz.ksrk gSaA psru&vopsru&vpsru 

vkSj bM&bxks&lqijbxks bl fopkj ds izeq[k ?kVd gSaA 

	 18.	 (2) míhiu ls fo"k; oLrq dks le>us dh izfØ;kUrxZr gekjs 

fdlh vax ;k U;wjkWUl esa fof'k"V O;ogkjkRed izfrfØ;k,a 

gksus yxrh gSA

		  ikjxeu (Transduction) % ;g og izfØ;k gS ftlds  

}kjk U;wjkWUl }kjk xzghrk dh míhiu (fo|qr {kerk) mQtkZ 

esa ifjofrZr djrh gSA  

	 19.	 (1) egkRek xka/h f'k{kk dks lokZaxh.k fodkl dk lk/u ekurs 

FksA

		  os dgrs Fksµ^^f'k{kk ls esjk rkRi;Z ckyd vkSj euq"; ds 

'kjhj] eu vkSj vkRek ds vUrfuZfgr 'kfDr;ksa ds loksZÙke 

izdVhdj.k ls gSA** 

	 20.	 (1) lqdjkr] IysVks vkSj vjLrw ;qukuh fopkjd FksA lqdjkr 

us gh ;g fo'o izfl¼ lw=kokD; o fopkj ^^LokLF; gh 

thou gS** O;Dr fd;k FkkA IysVks us viuh pfpZr iqLrd 

^fjifCyd* esa jkT;&lekt ds fu;ked fl¼karksa vkSj nk'kZfud 

jktk ds ckjs esa lkjxfHkZar fopkj fn, gSaA

	 21.	 (3) 		euq"; ,d lkekftd izk.kh gSA* ;g fopkj vjLrw dh 

gh ;qxkardkjh nsu gSA 

	 22.	 (2) 		O;ogkjokn if'peh 'kSf{kd n'kZu gS ftlds iz.ksrk tkWu 

Mhoh gSaA O;ogkjokn O;ogkj&deZxr O;ogkj ij cy nsrk 

gS blhfy, ;g izdk;Zokn gSA 

	 23.	 (2) iz SXesfVLV (O;ogkjoknh) Kku&foKku us ctk; 

deZ&O;ogkj dks izkFkfedrk nsrs gSaA ;g djds lh[kus ij 

tksj nsrk gSA blhfy, vfHkizsj.kk ,oa vH;kl mlds izeq[k 

pj.k gSaA

	 24.	 (1) euksfoKku dh igyh iz;ksx'kkyk teZuh ds fyiftax 'kgj 

esa foYgse oq.V }kjk 18oha lnh esa LFkkfir dh xbZ gSA 

	 25.	 (1) euksfoKku dks izFker% eu dk foKku (Science of 
Mind) dgk tkrk gSA euksfoKku esa ekuo eu dh voLFkkvksa 

,oa O;ogkjksa dk vè;;u fd;k tkrk gSA 
ppp
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 cky fodkl ,oa f'k{kk'kkL=k

f'k'kq vkSj cPps
tUe ds le; cPpk ek¡ ds fu;af=kr vkSj lqjf{kr xHkZ ls 

fudy dj vfo'oluh; i;kZoj.k esa izos'k djrk gSA gkyk¡fd 
uotkr f'k'kq bl ckgjh nqfu;k esa dbZ iwoZ fu/kZfjr vuqfØ;kvksa ds 
lkFk tUe ysrk gSA uotkr f'k'kq viuh vk¡[kksa ls /hjs&/hjs pyus 
okyh oLrqvksa dks ns[krs gSaA

os vusd èofu;ksa dks le> ikrs gSa vkSj dbZ y;kRed èofu;ksa 
dks lqudj vPNk eglwl djrs gSaA os dM+os vkSj uedhu Lokn esa 
varj eglwl dj ikrs gSaA uotkr f'k'kq lqxa/ o nqx±/] rkieku ds 
rsth ls c<+us ;k ?kVus ;k Nwus ij izfr Hkh izfrfØ;k nsrs gSaA ckgjh 
nqfu;k ds izfr mudh izfrfØ;k,¡ rsth ls c<+rh gSaA

ge ,slk le>rs gSa fd cPps vlgk; gksrs gSaA mUgsa Lo;a 
f[kykuk pkfg, vkSj lqjf{kr j[kuk pkfg,A ijUrq tUe ds 6 eghus 
rd os Lo;a ls cgqr dqN lh[krs gSaA

o`f¼ dk vFkZ 'kkjhfjd o`f¼ ls gSA tSls&tSls cPps cM+s gksrs 
gSa muesa 'kjhj dk fodkl Hkh mlh vuqikr esa c<+rk gS vkSj ekrk 
ls muds laca/ksa dh iw.kZihfBdk rS;kj gksrh gSA

gjyks dh (Harlow's) eadh LVMh
gSjh gkjyks us 1958 esa canj ds cPps vkSj mldh ek¡ ds 

eè; ds izse ds laca/ksa ij viuk iz;ksx fd;k FkkA blh vkyksd 
esa foLdksfUlu fo'ofo|ky; ds euksoSKkfudksa us ckY;koLFkk esa 
ek¡ ds isze ij vè;;u fd;kA blds vHkko esa canjksa ds cPpksa ds 
lewg esa HkkoukRed izfrfØ;kvksa dks ns[kkA gkyk¡fd ;g tkuojksa esa 
ns[kk x;k ijUrq ;g bjhdksu ds fl¼kUrksa ls esy [kkrk Fkk ftlesa 
nksuksa ek¡ (vkerkSj ij lcls igys ikyu djus okyh) dk cPps 
ds lkFk laca/ ij tksj Mkyrs gSaA ;s euksfpfdRld ekurs gSa fd 
HkkoukRed fodkl igys vkjaHk gksrk gS vkSj ;g fdlh cPps ds 
fodkl esa egRoiw.kZ gksrk gSA

fodklkRed euksfoKku] euksfoKku dh ,d 'kk[kk gS ftlesa var% 
oS;fDrd vkSj varjoS;fDrd ifjorZuksa dk vè;;u fd;k tkrk gSA
    fodklkRed Lo:i ds varxZr fdlh fuf'pr le; dk 
vè;;u ml le; dh fdlh O;ogkjkRed leL;k dk lekèkku 
djus dh bPNk ls cgqr izHkkfor gksrk gSA

fodklkRed euksfoKku ds eq[; mís';
	 (d)	fdlh ,d fodklkRed dky ls nwljs dky rd fo'ks"krkvksa 

esa gksus okys leku varjksa dks igpkuuk tSls :i] O;ogkj] 
#fp esa ifjorZu gksukA

	 ([k)	;g igpkuuk fd ;s ifjorZu dc vkrs gSa\

	 (x)	;g igpkuuk fd bldk dkj.k D;k gS\

	 (?k)	;g igpkuuk ;s dSls O;ogkj dks izHkkfor djrs gSa\

	 (Ä)	;g igpkuuk fd D;k budk vuqeku yxk;k tk ldrk gS 
;k ugha\

	 (p)	;g igpkuuk fd D;k ;s oS;fDrd gSa ;k lkoZHkkSfed\
fodklkRed ifjorZuµ
bldk vFkZ izxfr'khy <ax ls gksus okys ;s ifjorZu tks 

ifjiDork vkSj vuqHko ds ifj.kkeLo:i gksrs gSaA
mnkgj.k Lo:iµekuo fLFkj ugha gSA og tUe ls e`R;q rd 

O;kid gSA 'kkjhfjd vkSj euksoSKkfud {kerkvksa esa yxkrkj ifjorZu 
gks jgs gSaA tSlk fd I;kts us O;k[;k dh gS] lajpuk,¡ fLFkjrk ls 
dgha vkxs gSa ogha cksoj us bl ckr ij è;ku fnyk;k gS fd ;g 
n{krk fodkl dh pØh; izfØ;k gS] tks fd yqIr gks jgh gS vkSj ckn 
esa utj vkrh gSA ;g lrr ugha gS D;ksafd ;g fujarj c<+ jgh gSA

tkWu ykWd ds vuqlkj tUe ds le; ckyd dk efLr"d ,d 
dksjh  LysV (Tabulla Russa) ds leku gksrk gSA ftl ij dqN Hkh 
fy[kk tk ldrk gSA vFkkZr~ tUe ds ckn ftl izdkj ds i;kZoj.k esa 
og jgrk gS mldk izHkko ml ij vo'; iM+rk gSA ykWd us i;kZoj.k 
dks oS;fDrd fHkUurk dk izeq[k dkj.k ekuk gSA

fd'kksj cPpksa dk fodkl dSls gksrk gS\
ek¡ ds xHkZ esa tks Hkh gksrk gS og cPps ds fodkl esa egRoiw.kZ 

rjhdksa ls izHkko Mkyrk gSA
izloiwoZ voLFkk esa] folaØfer fMac c<+rk gS vkSj fodflr 

gksrk gSA Hkzw.k cgqr NksVk gksrk gS vkSj rsth ls cPps dk fodkl gksrk 
gS] ftls ek¡ dh xHkZuky ls iks"k.k izkIr djrk gSA tUe ds le; 
cPps dk LokLF; ek¡ ds xHkkZoLFkk ds nkSjku LokLF; gsrq egRoiw.kZ 
gSA tUe ls igys dqiks"k.k dk f'kdkj gksuk Hkzw.k ds fodkl dks de 
djrk gSA ek¡ dk dksbZ fo'ks"k jksx Hkwz.k dks u"V Hkh dj ldrk gSA

mnkgj.kLo:iµ;fn ,d efgyk dks xHkkZoLFkk ds rhljs 
ekg esa [kljk gks tk, rks cPpk us=kghu] cgjk gks ldrk gS ;k 
,slk Hkh gks ldrk gS fd tUe ds le; mldk efLr"d ;k ân; 
dke u djrk gksA vktdy fpfdRld xHkZorh efgykvksa dks cgqr 
lksp&le> dj dksbZ vkS"kf/ nsrs gSaA blds vfrfjDr] os xHkZorh 
efgyk dks flxjsV o 'kjkc o vU; fdlh nokbZ dk lsou djus ls 
euk djrs gSaA xHkkZoLFkk ds nkSjku ek¡ ds ruko ds izHkko dks vc 
rd T;knk ugha le>k x;k tks fd cPps ds vkjafHkd HkkoukRed 
fodkl dks izHkkfor djrk gSA cPpksa dk cgqr vf/d jksuk ek¡ dk 
xHkkoZLFkk ds nkSjku rukoiw.kZ jgus dk ladsr gksrk gSA

izkFkfed ,oa izkjafHkd LowQyh cPpksa dk fodkl
(Primary & Elementary School Child Development)2
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laLFkku fodkl dks dSls izHkkfor djrs gSa\
rc D;k gksrk gS ;fn dksbZ f'k'kq viuh ek¡ ls vyx gks 

tkrk gS\ bl iz'u dk mÙkj nsus ds fy, fczfV'k euksfpfdRld 
tksu ckWyck; us vukFkky;ksa esa vusd cPpksa ij vè;;u fd;k gSA

mUgksuas mu cPpksa esa volkn dks leku ik;kA mUgksaus crk;k 
fd bu cPpksa esa nq[k ds ogh y{k.k feys tSls fdlh cM+s esa rc 
feyrs gSa tc muds fdlh vius dk fu/u gks tkrk gSA

vU; euksoSKkfudksa us lkspk fd tks mUgksaus [kks;k gS os mudh 
izfrfØ;kvksa }kjk of.kZr ugha fd;k tk ldrkA os lksprs Fks fd 
volkn dk dkj.k viuh ek¡ vkSj lkekU; fLFkfr;ksa ds LFkku ij 
fdlh vU; vfHkHkkod ds lkFk jguk gSA

fo'okl vFkok vfo'okl
euksfpfdRld bjhd bjhDlu ekurs gSa fd cPps ds thou 

dk vkjafHkd le; mlds fodkl gsrq egRoiw.kZ gksrk gS ftls og 
fo'okl dgrs gSaA cPps dh t:jrksa dks ljyrk ls iwjk djus okyk 
ns[kHkkydrkZ cPps ds fy, fo'okl dk ik=k gksrk gSA bfjDlu ds 
vuqlkj og cPpk tks vius thou ds vkjaHk ds dqN o"kks± esa ,d 
lk/kj.k vuqekfur fLFkfr;ksa esa ugha jgrk mlesa vfo'okl vk tkrk 
gS tks mlds LokLF; dks HkkoukRed :i ls cgqr izHkkfor djrk gSA

vxys Ng eghuksa esa] cPpk izkjafHkd ns[kHkkydrkZ ds :i esa 
viuh ek¡ ls lkekftd laca/ LFkkfir djrk gS] ftlesa 'kkjhfjd 
tqM+ko Hkh lfEefyr gS] tks igys ls gh gksrk gSA izkjafHkd ns[kHkkydrkZ 
ds lkFk yacs le; ls vyx jgus ij cPps ds HkkoukRed fodkl 
dks cgqr {kfr igq¡prh gSA

ukS ekg ds ckn u;s vkSj vifjfpr i;kZoj.k ds dkj.k Hkh 
ek¡ ls vfo'okl c<+us yxrk gSA ,jhfDlu ds vuqlkj ckY;koLFkk 
ds mÙkj dky ds ckn ek¡ ;k dksbZ vU; vkjafHkd ns[kHkkydrkZ gh 
gksrk gS ftl ij cPpk viuh lqj{kk ds fy, fuHkZj jg ldrk gSA 
tc isze vkSj ns[kHkky dh ;g fLFkfr ,d ne ls nwj gks tkrh gS] 
rks dqN cPps volkn esa pys tkrs gSaA cPps izkÑfrd :i ls gh 
igys ns[kuk vkSj le>uk vkjaHk djrs gSa mlds ckn jsaxuk&f?kf?k;kuk 
'kq: dj nsrs gSaA ,d o"kZ ds chp esa ;k ,d o"kZ rd vf/drj 
cPps viuh vfLFkj Vk¡xksa ls cgqr lkjh phtksa rd igq¡p tkrs gSaA os 
phtksa vkSj yksxksa nksuksa dks fu;af=kr djuk lh[k tkrs gSaA os f[kykSuksa 
ds lkFk [ksyrs gSa vkSj mUgsa [kjkc dj nsrs gSaA os mls vPNh&vPNh 
èofu fudkyus ds fy, [kksy&can djrs jgrs gSaA ,d o"kZ dk gksus ds 
ckn cPpk vius 'kjhj] Hkkouk,¡ vko';drkvksa vkSj fopkjksa esa varj 
dj ldrk gS vkSj vU; yksxksa vkSj phtksa esa varj dj ldrk gSA

vkerkSj ij igyk vkSj nwljk o"kZ nks 'kkjhfjd ifjorZuksa] pyuk 
vkSj 'kkSp tkuk esa pyk tkrk gSA cPps rc pyuk 'kq: djrs gSa tc 
mudk banzh;xked lkeatL; vkSj ekalisf'k;ksa ds fodkl ls pyuk 
laHko gks ikrk gSA 'kkSp tkus ds fy, mUgsa vius 'kjhj esa igys ls 

fufgr 'kkjhfjd xfrfof/ dks fu;af=kr djuk lh[kuk gksrk gSA dk;Z 
dks djus ds fy, izf'k{k.k ldkjkRed ;k udkjkRed etcwrh nsrk 
gSA fodklkRed euksoSKkfud ,slk ekurs gSa fd 'kkSp tkuk fl[kkus 
ds fy, vklikl dk okrkoj.k vuqdwy gksuk pkfg, vkSj NksVs&NksVs 
iz;klksa ij Hkh iz'kalk djuh pkfg,A

'kS'kodky esa HkkoukRed fodkl
dqN fjiksVs± n'kkZrh gSa fd cPps Hkh vfHkHkkodksa dks izHkkfor 

djrs gSaA g¡lrs&[ksyrs cPps dks vf/d I;kj&nqykj feyus dh laHkkouk 
gksrh gSA ftn~nh o ges'kk ek¡x djrs jgus okys cPpksa dh rjiQ è;ku 
Hkys fn;k tk, ij ;g vfHkHkkodksa ds /S;Z dks [kRe dj ldrk 
gSA LohÑr o vLohÑr djus dk ;g pØ laiw.kZ ckY;koLFkk esa 
pyrk jgrk gSA gkyk¡fd cPpk o mldk ikyudrkZ ,d nwljs dks 
izHkkfor djrs gSa tks fd mldh [kksbZ ek¡ dks fdlh vU; ns[kHkky 
djus okys O;fDr vkSj lkekU; fLFkfr;ksa ls izfrLFkkfir ugha dj 
ldrkA cgqr ls vuqla/kudrkZvksa us ik;k fd lekt esa jgus okyk 
cPpk Hkw[k ls viuh vksj è;ku [khaprk gS vkSj isze dk ik=k curk gSA

tc vukFkky; esa fLFkfr;k¡ vPNh Fkha] lkekftd vkSj 
laKkukRed fodkl lkekU; Lrj ls vkxs c<+ jgk FkkA mu cgqr ls 
cPpksa dks ftUgsa laLFkkuksa esa vPNh ns[kHkky fey jgh Fkh ;k tks 
vius ifjokj ds lkFk jgrs Fks cgqr gh de varj FkkA ek¡ dk vHkko 
ogk¡ bruk egRoiw.kZ dkjd ugha fn[krk FkkA cPps ds fodkl esa 
isze] ns[kHkky] vPNk vkgkj] vklikl dk okrkoj.k ,d egRoiw.kZ 
varj n'kkZ ldrk gSA

iwoZLdwyh fodkl
rhu ls pkj o"kZ dk gksus rd] dksbZ cPpk O;Ld gksus dh 

yackbZ dk vkèkk ftruk yack gks tkrk gSA tSls&tSls cPpk Ldwy 
tkus ls igys cM+k gksrk gS og ubZ&ubZ phtsa lh[krk gS tSls xsan 
iQsaduk] Hkkxuk] p<+uk] fp=k cukuk vkSj Lo;a dgha igq¡p tkuk vkSj 
rS;kj gksukA Ldwy ls igys cPpksa dks viuh ekalisf'k;ksa dk iz;ksx 
djus ds fy, ubZ&ubZ phtsa lh[kuh gksrh gSa] og Hkkxuk lh[krk 
gS] rst&rst fpYykuk vkSj ubZ&ubZ ckrsa lh[krk gSA Ldwy tkus ls 
igys cPpk Lora=k gksrk gSA

[ksyus dk O;ogkj
vkSlru pkj ls ik¡p o"kZ dk cPpk ckgj fudy dj vU; 

cPpksa ds lkFk [ksyuk pkgrk gSA Ldwy tkus ls igys okys cPps 
vius cM+ksa ds dkeksa dh udy djrs gSaA fodkl dh utj ls] ,sls 
vuqdj.k djus okys [ksy cPpksa ds izfr ftEesnkjh dk vglkl 
djkrh gSaA ,sls [ksy pkgs fdlh O;Ld ds fy, fcYdqy vuqi;ksxh 
gksa ijUrq cPps ds fy, vko';d gSaA euksoSKkfud ,y tksliQ LVksu 
vkSj tksliQ LVksu ppZ us ,sls fuEufyf[kr izeq[k ls rjhds crk, 
gSa ftuls Ldwy tkus ls igys fdlh cPps ds O;ogkj dk fodkl 
fd;k tk ldrk gSµ
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 cky fodkl ,oa f'k{kk'kkL=k

	 (1)	yxHkx lHkh cPps vius dke Lo;a dj ikrs gSa] rS;kj            
gksuk] lksus ds fy, fcLrj ij tkuk] ?kweuk] 'kkSp tkukA 
cgqr ls lkekU; fØ;kdyki ekrk&firk ds fy, Hkys gh 
lkekU; gksa ijUrq cPps ds fy, mls djuk etsnkj gSA

	 (2)	[ksyuk vf/d mís';iw.kZ vkSj funsZf'kr curk gSA cPps 
vf/d xaHkhj curs gSaA

	 (3)	cPps nqfu;k esa Hkjkslk dj ikrs gSa tks fd okLrfod nqfu;k 
ls fHkUu gS tgk¡ yksx viuh rkdr dk iz;ksx djrs gSaA

	 (4)	[ksyus ls cPpk vf/d dYiuk'khy vkSj lkekftd curk 
gSA u;s dkS'kyksa vkSj Kku ls cPpk vf/d jpukRed curk 
gSA

	 (5)	[ksyuk ukVdh; gksrk gS] cPps ifjokj ;k lekt dh 
okLrfod nqfu;k ls gh Hkwfedkvksa dh dYiuk djrs gSaA 
tSls os ekrk&firk dk vuqdj.k djrs gSa ;k MkWDVj o ejht 
dh Hkwfedk fuHkkrs gq, [ksy [ksyrs gSaA

ik¡p o"kZ rd cPps os [ksy [ksyrs gSa tks mUgsa vklikl dh 
nqfu;k esa utj vkrk gSA cPps okLrfod f[kykSuksa ls [ksyus yxrs gSa 
tSls MkWDVj dk cSx] xqfM+;k] jlksbZ ds cjruksa ds f[kykSus] xkfM+;ksa 
ds f[kykSus tks fd vk/qfud thou dk ladsr nsrs gSaA

cPps dh o`f¼ ,oa ckSf¼d fodkl
cPpksa esa lksp dSls fodflr gksrh gS] bl ckr esa lcls vf/d 

;ksxnku euksoSKkfud thu I;kts dk gSA I;kts us Lo;a ds cPps dk 
'kq: ls 50 o"kZ rd voyksdu fd;kA mUgksaus igpkuk dksbZ cPpk 
vius ckSf¼d o laKkukRed fodkl ds nkSjku vuqØfed pj.kksa 
esa ,slk dSls dj ldrk gS ;k ugha dj ldrk gSA mUgksaus eglwl 
fd;k fd lh[kus ds fy,] lkspus ds fy, cPps dks u, :iksa esa 
lwpuk dk fodkl djuk t:jh gSA ,slk dsoy rHkh gks ldrk gS 
tc cPpk ,slk djus ds fy, ckSf¼d :i ls rS;kj gksA

mnkgj.k ds fy,] ,d cPpk tks jkr dks lSj ds fy, tk, 
rks og pk¡n dks ns[kdj lksp ldrk gS fd 'kk;n pk¡n mldk ihNk 
dj jgk gSA tSls&tSls cPpk cM+k gksxk og le>us yxsxk fd tks 
fn[k jgk gS t:jh ugha ml ij fo'okl fd;k tk ldsA 

muds fy, fdlh pht dk fn[kkbZ u nsuk dk vFkZ ;g ugha 
gS fd okLro esa mldk vfLrRo ugha gSA tcfd ,d lky ls 
NksVs cPps ds fy, tks mls fn[kkbZ ugha nsrk] og eku ysrk gS fd 
og gS gh ughaA fdlh f[kykSus dks Hkh fn[kkdj ckj&ckj mlls nwj 
fd;k tk ldrk gSA

mnkgj.k ds fy, nl ls X;kjg eghus ds cPps ds lkFk 
yqdk&Nqih dk [ksy [ksyrs gq, tc vki viuk psgjk mlls fNikrs 
gSa vkSj fiQj fn[kkrs gSa rks og gSjkuh ls ns[krk gSA viuk psgjk 
fNikus ls mls yxrk gS tSls vki gSa gh ughaA ckjg ekg ds cPps 
esa oLrqvksa dh fLFkjrk dh le> dk fodkl gksrk gSA

vuqHko vkSj fopkj
cPpksa ds fodkl ds nkSjku gksus okys dqN vkdfLed cnyko 

tks vkerkSj ij ,d fuf'pr le; ij gh gksrs gSa ftuesa ls izR;sd 
laKkukRed fodkl dh vksj tkrk gSA I;kts us le>k;k gS fd dSls 
,d ckr nwljs ls lacaf/r gS vkSj cPps ds fodkl esa Hkkxhnkjh 
djrh gSA cPps viuh le> ds lkFk ifjfLFkfr;ksa ls feys vuqHkoksa 
ls lh[krs gSa vksj mu vuqHkoksa dks u,&u, rjhdksa ls le>us dh 
{kerk j[krs gSaA fiNys vuqHko vkSj fopkj nksuksa gh egRoiw.kZ gSaA

laKkukRed fodkl dh voLFkk,¡
I;kts us laKkukRed fodkl dks pkj voLFkkvksa esa foHkkftr 

fd;k gSA ;s 'kS'kodky ls ysdj iwoZ fd'kksjkoLFkk rd gSaA I;kts 
ds vuqlkj cPpk ,d voLFkk ls nwljh voLFkk esa izos'k djrk 
gS vkSj ;g Øe cPpksa o laLÑfr ds vuqlkj cnyrk ugha gS %

	 	voLFkk&1 bafnz;&xked (0&2 o"kZ)

	 	voLFkk&2 iwoZ lafØ;kRed (2&7 o"kZ)

	 	1- iwoZ izR;;kRed dky

	 	2- vkarizKk dky

	 l	voLFkk&3 ewrZ lafØ;kRed (7&11 o"kZ)

	 l	voLFkk&4 vkSipkfjd lafØ;kRed (11 o"kZ vkSj blls 
vf/d)

voLFkk&1

nks o"kZ dh vk;q rd] cPpk Nwdj nqfu;k ds ckjs esa cgqr 
dqN lh[k tkrk gSA bl KkusfUnz; dky esa dqN Hkh vewrZ ugha gksrk] 
lc dqN vuqHko djds lh[krk gSA bl dky esa cPpk lh[krk gS 
fd de ds ifj.kke gksrs gSaA

mnkgj.kµ,d xsan dsoy rc ugha mNyrh tc og mls 
mNkyrk gS tcfd dksbZ Hkh mls mNkysxk rks og mNysxhA ;g 
voLFkk lkef;d fopkj dh 'kq#vkr dks n'kkZrk gSA

tc cPpk viuh gh nqfu;k esa gksrk gSA rc cPps ls ;fn 
iwNk tkrk gS fd vkius D;k ns[kk vkSj eSaus D;k ns[kk\ nks o"kZ dk 
cPpk crk,xk fd mlus D;k ns[kk] I;kts bl vuqHko dks bl rjg 
ekurs gSa fd cPpk ;g le> ugha ikrk fd i;kZoj.k nwljksa ds fy, 
vyx gks ldrk gS] bls vkRedsfUnzr gksuk dgrs gSaA

ftl cPps dks 'kS'kodky esa I;kj vkSj ns[kHkky feyrh gS 
mldh Hkkoukvksa dk etcwrh ls fodkl gksrk gSA

voLFkk&2
nwljh voLFkk esa cPps dh eq[; miyfC/ ckgjh nqfu;k dks 

vius efLr"d esa iznf'kZr djus dh gSA KkusfUnz; voLFkk esa tks 
cPpk CykWDl ls [ksy jgk gS og tkurk gS fd nks esa nks CykWDl 
tksM+us ls pkj CykWDl cu tkrs gSa D;ksafd og mUgsa ns[k ldrk gSA 
nwljh voLFkk esa] iwoZorhZ fopkj dh voLFkk esa] fdUgha Hkh oLrqvksa 
ds fy, fuf'pr ek=kk dk fpÉA
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ik¡p ;k Ng o"kZ dh vk;q rd cPpk la[;k] fdlh oLrq 
dks fdlh lk¡ps esa Mkyuk] mudh O;oLFkk dks le> tkrk gSA {ks=k 
dk laj{k.k vkSj Hkkj tSls fo"k; og lkr ls nl o"kZ dk gksus ij 
le>rk gSA

cPps dks fcuk ns[ks Kkr ugha gksxk fd edku D;k gksrk gSA 
bUgha fpÉksa ds }kjk cPps Hkwr vkSj Hkfo"; dh ?kVukvksa dk izfrfufèkRo 
djrs gSa dHkh&dHkh voLFkk 2 esa cPpk lh[kus ds fy, rS;kj ugha 
gksrkA buesa ls ,d fo"k; gS laj{k.kA bldk vFkZ gS fd fdlh pht 
dh ek=kk leku jgrh gS pkgs mldk vkdkj ifjofrZr gks tk,A 
mnkgj.k ds fy,&;fn fdlh yacs orZu ds ikuh dks pkSM+s orZu esa 
Mky fn;k tk, rks cPpk pkSM+s orZu ds ikuh dks de dgrk gS 
D;ksafd og dkj.k vkSj ifj.kke dks vyx ugha dj ikrk gSA

voLFkk&3
ewrZ dk;ks± dh bl voLFkk esa fufeZr rdZ dk fopkj laKkukRed 

fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA cPps eki] oxZ vkSj laca/ 
vkSj LFkku dh vo/kj.kk dks le>us ds fy, Nykax ekjrs gSaA

blesa] cPps laj{k.k dk fopkj Hkh le> tkrs gSaA X;kjg o"kZ 
dk cPpk tkurk gS fd mlus eD[ku dk vk/k di idM+k gSA og 
bls di esa Mkydj eki ldrk gSA bl voLFkk rd cPpk ekius 
dh fof/ dks le> tkrk gSA

voLFkk&4
vkSipkfjd dk;ks± esa l{ke O;fDr fcuk fdlh xfr ds fdlh 

leL;k dks dbZ fLFkfr;ksa ls ns[k ldrk gSA ;|fi voLFkk&3 esa 
fdlh cPps esa izek.k ds vk/kj dkj.k tkuus dh ;ksX;rk gksrh gSA 
ij tSls&tSls cPps fd'kksjkoLFkk dh vksj c<+rs gSa os vf/d vkn'kZ 
:i esa lkspuss yxrs gSaA

fd'kksjkoLFkk ls igys dksbZ cPpk mu phtksa dks tksM+dj ftuesa 
leku xq.k gSa] fo"k; dks le>rk gSA fpÉ] 'kCn] la[;k ;k vU; 
fpÉ fparu djus esa vf/d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA fd'kksjksa 
ds ikl dbZ fo"k; gksrs gSa vkSj os o;Ld dh rjg rF;ksa vkSj dk;ks± 
dks laxfBr dj ldrs gSaA os laHkkfor dk;Z vkSj mlds ifj.kkeksa 
dk vankt yxk ldrs gSaA

mnkgj.k ds fy,µ'krjat [ksyuk] fdlh cPps ds fy, f'k{kk 
ulZjh dh dforkvksa dks lquuk Hkh gks ldrk gS] blls mldh Hkk"kk 
dk fodkl gksxkA

ckSf¼d fodkl % mRizsjd ,oa voLFkk
dbZ euksoSKkfud vuqla/ku n'kkZrs gSa fd f'k'kq vkSj cPps dbZ 

vukSipkfjd rjhdksa ls iszfjr fd, tk ldrs gS tks muds ckSf¼d 
fodkl ds fy, ykHkdkjh gksxk vkSj ckn esa muds fo|ky; thou esaA

gkWoZMZ ds euksoSKkfud cqjVu ,y okbV~l us nl o"kks± ls lkS 
ls vf/d f'k'kqvksa ij muds ?kj ds okrkoj.k esa vè;;u fd;kA 
okbV ds vuqla/ku us muds lkeus fu"d"kZ j[kk fd fdlh Hkh cPps 
dks 18 ls 36 ekg rd ml izdkj f'k{kk ugha feyh ftldh og 
{kerk j[krk FkkA

blesa ;g Hkh lfEefyr gS fd dksbZ muls lgt <ax ls dg 
jgk gS fd mu oLrqvksa dk Hkh mYys[k djs ftls ,d cPpk laHkky 
ldrk gSA jkr dks lksrs le; cPps dks ljy dgkfu;k¡ lqukus dk 
lq>ko fn;k x;k gSA cPps dks fdlh lqjf{kr LFkku ij ?kweus nsuk 
pkfg, rkfd og ubZ&ubZ phtksa ls ifjfpr gks ldsA

mnkgj.kµyqdk&Nqih dk [ksy [ksyukA cPps ds ilanhnk f[kykSus 
fNik nsuk vkSj <w¡<+us ds fy, dgukA

blls mQij ;g cPPkksa esa ftKklk dks iszfjr djrk gS vksj muesa 
ls dqN muesa 'kh?kz laosnu'khy eksVj dkS'ky dks fodflr djus esa 
lgk;d jgrh gSaA [ksyrs le; mudh fuxjkuh dh vko';drk gksrh 
gS tSls ,d lkeku dks mBk dj nwljh txg j[kukA

8 ls 14 eghuksa rd cPps dh le> vkSj dkS'ky dk fodkl 
cgqr rsth ls gksrk gSA ekrk&firk muds lkeus cM+ksa dh rjg ckr 
djrs gSaA ijUrq os ,sls 'kCn lh[kus ds fy, mUgsa ckè; ugha djrsA 
okbV~l ekurs gSa fd mUgsa cPpksa ds lkFk u,&u, [ksy [ksyus pkfg, 
ftlesa muds vf/d dkS'kyksa dk fodkl gks lds ijUrq vko';drk 
gksus ij mudh enn djsaA

pkSng eghus dk gksus ds ckn cPpk lk/kj.k dkj.k vkSj ifj.
kke laca/ dks le>us yxrk gS vkSj vf/d dfBu [ksy Hkh [ksyus 
yxrk gS vkSj vf/d dfBu [ksy Hkh [ksyus yxrk gSA lcls mQij] 
ekrk&firk dks cPpksa esa lh[kus ds uSlfxZd mRlkg dks cukuk pkfg, 
tSlk fd ,d o"kZ ls nks o"kZ vkSj vk/s o"kZ ls nks o"kZ rd ns[kus 
dks feyrk gSA lh[kus ds mRlkg dks c<+kus ls cPps }kjk uohu 
tkudkjh dks vklkuh ls izkIr fd;k tk ldrk gS tks muds fy, 
ykHkdkjh gksrk gSA

rhljs o"kZ esa ekrk&firk cPps dks dbZ rjhdksa ls lh[kus esa 
izksRlkfgr dj ldrs gSaA ekrk&firk dks cPps ds lkeus u;s&u;s 
'kCnksa dk iz;ksx djuk pkfg, vkSj mUgsa mudk iz;ksx djkus esa enn 
djuh pkfg,A 'kCnksa dh NksVh&NksVh ckrksa ij mudk è;ku fnykuk 
pkfg, vkSj dkj.k vkSj ifj.kke le>kuk pkfg, rFkk mUgsa FkksM+h 
eqf'dy phtksa dks djus ds fy, iszfjr djuk pkfg,A

,d dkjd tks cPpksa ds laKkukRed fodkl ds fy, egRoiw.kZ 
gS og gS iks"kd vkgkjA igys nks o"kks± esa efLr"d dk fodkl rsth 
ls gksrk gSA bl nkSjku ,d lkekU; cPps esa efLr"d dh dksf'kdk,¡ 
rsth ls c<+rh gSaA i;kZIr vkgkj esa deh cPps dh izxfr dks de 
djrk gSA tks cPps Bhd ls [kkuk ugha [kkrs muesa Hkk"kk laca/h vkSj 
ckSf¼d fodkl dh leL;k ns[kus dks feyrh gSA ;g ,d fookn 
dk fo"k; gSA Vsyhfotu cPpksa dk 'kCn Kku c<+krk lk izrhr gksrk 
gS ijUrq vU; fØ;kvksa ls feyus okys ykHk dks R;kx dj vf/d 
Vsyhfotu ns[kuk gkfudkjd gSA

Ng lky dh vk;q rd cPpk ekufld laj{k.k dh leL;k 
ls xqtjrk gSA I;kts us bls n'kkZus ds fy, uhacw dk iz;ksx fd;kA 
mlus uhacw ds jl dks nks ,d tSls fxyklksa esa ,d ftruh ek=kk esa 
MkykA ik¡p] Ng vkSj lkr o"kZ ds cPpksa us eku fy;k fd bldh 
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ek=kk leku gSA fiQj mUgksaus mlh uhacw ds jl dks yacs vkSj irys 
fxyklksa esa iyV fn;kA ijh{k.k djus okys us Lo;a ds fy, uhacw dk 
jl igys okys fxykl esa gh j[kk fiQj iwNk fdlds ikl vf/d 
gS\ ik¡p o"kZ ds cPps us dgk fd muds yacs fxyklksa esa og jl 
T;knk gSA Ng o"kZ ds cPps fuf'pr :i ls dqN ugha dg ik, 
ysfdu mUgsa yxk muds ikl vf/d gSA lkr o"kZ dk cPpk le> 
x;k Fkk fd bu nksuksa esa dksbZ varj ugha gSA

vkuqoaf'kdrk vkSj i;kZoj.k
lukLVSlh ds vuqlkj i;kZoj.k og gj pht gS tks O;fDr ds 

thou ds vykok mls izHkkfor djrh gSA
oqMoFkZ dgrs gSa] okrkoj.k esa os leLr rRo vk tkrs gSa 

ftUgksaus thou izkjaHk djus ds le; ls O;fDr dks izHkkfor fd;k 
gSA ge lHkh dh dqN 'kkjhfjd fo'ks"krk,¡ gSaA ;s dqN gn rd gekjs 
ekrk&firk ls feyrh gSaA vk¡[kksa vkSj ckyksa dk feyuk fdlh cPps 
dh igyh >yd ns[kdj gh ns[kk tk ldrk gSA ckn esa cPpk 
dbZ rjhdksa ls vius ekrk&firk tSlk fn[kus yxrk gSA mnkgj.k ds 
fy, ?kqa?kjkys cky gksuk iSr`d xq.k gSa] blh rjg ls fdlh dk xatk 
gksuk vkuqoaf'kdrk gSA

os fo'ks"krk,¡ tks ih<+h nj ih<+h ns[kus dks feyrh gS] os vkuqoaf'kdrk 
ds dkj.k gksrh gSaA mnkgj.k ds fy,] vkuqoaf'kdrk fdlh dk dn  
fu/kZfjr djrh gS] dksbZ cPpk dn esa NksVk jgsxk ;k vkSlr ;k cM+k 
;s mlds ekrk&firk vkSj nknk&nknh ;k ukuk&ukuh dh 'kkjhfjd 
lajpuk ij fuHkZj djrk gSA

vkuqoaf'kd y{k.k ds mnkgj.k tSls d.kZikyh dk fupyk ekaly 
Hkkx ;k thHk dks ?kqek ikuk ;k u ?kqek ikukA dqN jksxksa ds fodflr 
gksus dh izo`fÙk tSls njkarh dksf'kdk vjDrrkA bldh tkudkjh igys 
ls gks tkus ij bl fLFkfr dks fLFkj j[kk tk ldrk gSA

vrhr ds okfjl
vkuqoaf'kdrk dh egÙkk ds ckotwn ;g ugha dgk tk ldrk 

fd dksbZ cPpk vius ekrkfirk dh rjg gwcgw fn[ksxkA ,slk dbZ 
ckj ns[kus dks feyrk gS fd cPpksa dh vk¡[kksa rFkk ckyksa dk jax 
muds ekrk&firk ls ugha feyrkA D;ksafd ,slk Hkh gks ldrk gS fd 
mudk psgjk ifjokj esa fdlh vkSj ls feysA uotkr f'k'kq dk psgjk 
muds iwoZtksa ls Hkh fey ldrk gSA ,slk Hkh dHkh&dHkh ns[kk x;k 
gS fd dqN ihf<+;ksa ds ckn tUe ysus okys fdlh f'k'kq dk psgjk 
,d ;k nks ihf<+;ksa ls igys jgs iwoZtksa ls feysA ,slk Hkh gks ldrk 
gS fd dksbZ cPpk yack gks] tcfd mlds ekrk&firk dh yackbZ de 
gks vkSj og bl laca/ esa vius nknk&nknh ;k ukuk&ukuh ;k fiQj 
ijnknk&ijnknh o ijukuk&ijukuh ij x;k gks tks yacs FksA

thu vkSj xq.klw=k
os cgqr lss xq.klw=k tks ih<+h nj ih<+h vkxs igq¡prs gSa] thu 

dgykrs gSaA thu 'kjhj dh dksf'kdk dh lcls NksVh bdkbZ gksrh gSA
oSKkfud dsoy bl ckr ij gh lger ugha gksrs gS fd 

vkuqoaf'kdrk fdlh O;fDr ds fodkl esa fdruh egRoiw.kZ gSA os 
oSKkfud tks vkuqoaf'kdrk dh egRrk ij tksj nsrs gSa mUgsa usfVfoLV 
dgk tkrk gSA os tks fodkl esa lkekftd o lkaLÑfrd dkjdksa ij 
tksj Mkyrs gSa] mUgsa i;kZoj.kfon~ dgk tkrk gSA lfn;ksa ls] usfVfoLV 
vkSj i;kZoj.kfon~ vkuqoaf'kdrk] oS;fDrd fo'ks"krkvksa] vkuqoaf'kdrk 
vkSj i;kZoj.k dh egÙkk ij okn&fookn djrs jgs gSaA

lfn;ksa ls oSKkfud ekurs Fks fd vkuqoaf'kdrk eq[; dkjd 
gSaA 'kjhj ds rjy inkFkZ fo'ks"k:i ls egRoiw.kZ gksrs gSaA fiÙkjl og 
rjy inkFkZ gS] tks vkerkSj ij gjk gksrk gS] tks yhoj ls fudyrk 
gSA igys oSKkfud ekurs Fks fd ftl O;fDr dks vklkuh ls xqLlk 
vk tkrk gS mldk fiÙkjl vf/d fudyrk gS] tks yksx vf/drj 
le; mnkl jgrs gSa mudk fiÙkjl dkyk gksrk gSA ij vkt bl 
fopkj dks dksbZ euksoSKkfud ugha ekurkA

i;kZoj.k dk izHkko
tks euksoSKkfud vè;;u i¼fr;ksa ij vè;;u djrs gSa ,slk 

ekurs gSa fd i;kZoj.k esa cnyko O;fDrRo esa cnyko dj ldrk gSA  
i;kZoj.kfon ekuoh; O;ogkj ds laca/ esa ekuk tkrk gS fd bls 
cuk;k tk ldrk gSA os ;s ugha ekurs fd cqjs LoHkko dk O;fDr 
lnSo cqjk gh jgrk gSA 'kh?kz feyulkj jgus okys iwoZt ;g ekurs 
gSa fd vkus okyh ihf<+;k¡ feyulkj gh jgsaxh tc rd fd i;kZoj.k 
esa mUgsa cnyus okyh fLFkfr;k¡ mRiUu u gksaA 

laLÑfr dk izHkko
dbZ ekuksfoKkuh fdlh ds O;fDrRo dh fo'ks"krkvksa dk  

fu/kZj.k djus esa vkuqoaf'kdrk dh egÙkk dks de ekuk gSA ekuksfoKkuh  
laiw.kZ okrkoj.k dk vè;;u djrs gSa u fd dsoy O;fDr;ksa dkA os 
laLÑfr 'kCn dk iz;ksx fdlh O;fDr ds lewg }kjk thus ds laiw.kZ 
rjhds dk o.kZu djus ds fy, djrs gSaA

euksfoKkuh tSls ekjxjsV ehM vkSj #Fk csuhfMDV us dqN o"kks± 
igys n'kkZ;k Fkk fd fdlh dk O;fDrRo] fo'ks"krk,¡ fdlh lewg dh 
laLÑfr ds dkj.k curs gSaA dqN bl ckr ij Hkh okn&fookn djrs 
gSa fd O;fDrRo dk fuekZ.k djus esa vkuqoaf'kdrk dk dksbZ egRo 
ugha gksrkA os ekurs gSa fd ekuo tUe ds le; 'kwU; fLFkfr esa 
gksrk gSA cPps dk O;fDrRo mlds ikyu iks"k.k ij fuHkZj djrk gSA

eè;orhZ fopkj/kjk
lcls izpfyr fLFkfr og gS tc O;fDrRo dh fo'ks"krkvksa dks 

fuèkkZfjr djus ds fy, vkuqoaf'kdrk vkSj i;kZoj.k lkFk esa O;ogkj 
esa vkrs gSaA mnkgj.k ds fy, dksbZ f'k'kq tUe ls gh dksbZ fo'ks"krk 
tSlk dkiQh eqLdqjkus dh vknr dks ysdj iSnk gksrk gSA

ysfdu cPps ds vuqHko mldh oS;fDrd fo'ks"krkvksa dks 
izzHkkfor djsaxs tSls ;fn yksx cPps dks ns[kdj eqLdqjk nsaxs rks og 
fodflr gksxhA

dHkh fdlh dk vuqHko ml fo'ks"krk dks cny Hkh nsrk gS 
tks mls vius oa'k ls feyh gksA
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mnkgj.k ds fy,µ,slk Hkh gks ldrk gS fd] tUe ds le; 
dksbZ cPpk 'kkjhfjd :i ls vkSlr gks ijUrq ckn esa mls loZJs"B 
vkgkj feys vkSj vPNk okrkoj.k feys tks mlds thou esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gSA tks vuqHko ge fu/kZfjr djrs gSa os gSa] 
ge dkSu&lh Hkk"kk cksyrs gSa] dSlk [kkuk [kkrs gSa vkSj dSlk laxhr 
lqurs gSa ;k vU; dbZ fo'ks"krk,¡A

euksoSKkfud vycVZ caMwjk ekurs gSa fd dsoy i;kZoj.k ds 
dkjd gh fdlh ds O;fDrRo dks izHkkfor ugha djrsA ;s lkekftd 
vè;;u ds fu;e oS;fDrd dkjd] gekjs p;u vkSj i;kZoj.k ij 
izHkko ij cy nsrs gSaA viuk i;kZoj.k ge Lo;a cukrs gSaA ;g n`f"V 
bl ckr dks udkjrk gS fd yksx ;k rks vkuqokaf'kd cy ;k LokLF; 
dh leh{kk ls izHkkfor gksrs gSaA tcfd os vius O;ogkj dks izHkkfor 
djrs gq, vius thou dk iwjk mÙkjnkf;Ro Lo;a ij ysrs gSaA

euksoSKkfud fdl rjg fodkl dk vè;;u djrs gSa
ekuo fodkl nksuksa ckrksa ij fu/kZfjr gksrk gS fd dksbZ tUe 

ds le; dSlk gS vkSj tUe ds ckn gekjs lkFk D;k gksrk gSA 
ekuo fodkl dk fo"k; bl ckr dk vè;;u djuk gS fd yksx 
fdl rjg c<+rs vkSj cnyrs gSaA os ifjorZu tks fdlh ds thou esa 
vkrs gSa vkSj O;fDr;ksa esa ifjorZu dk varj nksuksa gh ekuo fodkl 
ds fo|kFkhZ dh #fp dk fo"k; gSaA euksoSKkfud fdlh O;fDr ds 
O;ogkj] 'kjhj vkSj eu ij i<+us okys cnykoksa dk vè;;u blesa 
lfEefyr gS fd ekuo dSls lh[krk gSA dSls lksprk gS] dSls ;kn 
j[k ikrk gS vkSj dSls viuh leL;kvksa dk lekèkku dj ikrk gSA 
mUgksaus dqN vè;;uksa vkSj vuqHkoksa ls ;g <w¡<+k fd dksbZ fdl rjg 
fodflr gksrk gS vkSj fodkl ds lanHkZ esa D;ksa dqN yksx fdlh ls 
vyx gksrs gSaA blds lkFk&lkFk euksoSKkfud ekurs gSa fd yksxksa dk  
vf/drj fodkl i;kZoj.k dh fLFkfr;ksa ;k mipkj ls gksrk gSA

fodkl dk vè;;u djus esa iz;ksx gksus okyh i¼fr
euksoSKkfud fodkl dks nks rjhdksa ls ns[krs gSa % rqyukRed 

i¼fr vkSj v/kseq[kh i¼fr (Comparative & Downward 
Method) rqyukRed i¼fr esa] oSKkfud ,d gh le; esa rhu 
o"kZ ds dbZ cPpksa ij dkiQh vè;;u djrs gSaA bl vè;;u ds 
vuqlkj os bu cPpksa esa leku dkS'kyksa vkSj HkkoukRed fo'ks"krkvksa 
dks ns[krs gSaA

rhu lky dh vk;q rd cPpk 1000 'kCn tku ikrk gS] 
ysfdu og mUgsa i<+ ugha ikrkA og lkbZfdy pyk ikrk gS ysfdu 
[kqn ls ugha pyk ikrkA ;fn ge bu cPpksa dh Ng lky ds cPpksa 
ls rqyuk djsa rks ge buds fodkl ds Lrj dks le> ik,¡xsA Ng 
lky dk cPpk i<+uk vkSj fy[kuk lh[kuk 'kq: dj nsrk gSA og 
Lo;a diM+s igu ikrk gS vkSj vius vU; futh dk;Z dj ikrk gS

oS;fDrd fofHkUurk,¡ % cPps ,d leku nj ls ugha c<+rsA 
tSls dksbZ ,d o"kZ esa pyuk lh[k tkrk gS rks dksbZ vBkjg eghuksa 
esa Hkh ugha lh[k ikrkA

Hkk"kk dks lh[kus esa Hkh varj gksrk gSA ;fn cPpk lkekU; gS 
rks og ljy ls dfBu dbZ rjg ds dk;Z lh[k ikrk gSA

gkyk¡fd rqyukRed i¼fr gesa ;g rks le>krh gS fd vkerkSj 
ij fdlh cPps ds fodkl Lrj ls D;k vis{kk j[kuh pkfg,] ijUrq 
;g fo'oluh; izek.k ugha gSA ,slk Hkh gks ldrk gS fd fdlh 
txg rks fdlh cPps dks mBkuk iM+rk gks] ogha nwljs LFkku ij dksbZ 
pyuk lh[k pqdk gksA ,sls cPps tks cM+ksa ls ckrphr djrs gSa os 
ik¡p o"kZ dh vk;q esa Hkh mudh rqyuk esa dkiQh 'kCn cksyuk lh[k 
tkrs gSa tks cM+ksa ls ckrphr ugha djrsA fdlh cPps ds fodkl dh 
xfr rst o /heh gks ldrh gSA tc ge fdlh cPps dh izxfr 
dks lkekU; ekurs gSa] ge mls fdlh fo'ks"k rjg dh laLÑfr ds 
fy, lkekU; ekurs gSaA

v/kseq[kh n`f"Vdks.k (Downward Approach)
v/kseq[kh n``f"V ,d le; vkerkSj ij dbZ o"kks± ;k n'kdksa 

esa ,d cPps ;k cPpksa ds fodkl dk vuqlj.k djrh gSA D;ksafd 
blesa yksxksa dk è;ku j[kuk eqf'dy gksrk gS D;ksafd os pys tkrs gSa 
blhfy, bl rjg ds vuqla/ku lkekU; :i ls de gSaA

v/kseq[kh n`f"V dk ykHk ;g gS fd ;g cPpksa dk vè;;u 
fof'k"V O;fDr ds :i esa djrk gS u fd cPpksa dh fodklkRed 
voLFkkvksa dh rjgA D;k ,slk cPpk tks 'kkar jgrk gS og g¡leq[k 
O;ogkj dk cusxk\ D;k fpafrr jgus okys cPps vkxs py dj 
cnfetkt cusaxs ;k lpsr cPps cqf¼eku cusaxs\

euksoSKkfud vc lksprs gSa fd LoHkko dh ;s fo'ks"krk,¡ 
cgqr tYnh fufgr ;k fufeZr gks tkrh gSaA v/kseq[kh vuqla/kuksa ds 
iz;ksx ls os dqN gn rd izkjafHkd ;k ckn ds vuqHkoksa ds izHkkoksa 
dks eki ldrs gSaA

cPpksa dk ikyu&iks"k.k laca/h dk;Z ,oa muds izHkko
iwoZ ckY;koLFkk (tUe ls 5 o"kZ)

cPpksa dh vis{kk,¡ % tSls&tSls cPps cM+s gksrs gSa vkSj muesa 
ifjorZu vkrs gSa muds fy, euksoSKkfudksa us mu rjhdksa dks [kkstk 
gS] ftuls cPpksa dh enn dh tk ldrh gSA ;fn igys ls gh 
;g igpku fy;k tk, fd vkus okys le; esa cPpksa esa D;k&D;k 
ifjorZu visf{kr gS] bl leL;k ds lek/ku ds ckjs esa igys ls 
gh lkspk tk ldrk gS tSls n`f"V o Jo.k leL;k ;k lh[k ikus 
esa v{kerk dh leL;kA

bl rjg O;ogkj dks igpkuus ls izf'k{k.k dkS'ky dks cPps 
vkSj izf'k{kd nksuksa ds fy, vklku cuk;k tk ldrk gSA igys ls gh 
bl ckr dks tku ysuk fd cPpk vyx&vyx vk;q ds nkSjku fdl 
rjg dk O;ogkj djrk gS] blls O;ogkfjd lkewfgd fØ;kdykiksa 
pkgs os iM+ksfl;ksa ds lkFk gksa] Iys Ldwy esa gksa ;k cPps dk tUefnu 
dk lekjksg gks] dh ;kstuk cukus esa enn feyrh gSA

cPps ds O;ogkj ds vè;;u dk ,d ykHk la=kkl (Panic) 
ls cpuk Hkh gSA izxfr ds iSVuZ esa ;g Hkh lfEefyr gksrk gS fd 
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tSls ;fn dksbZ cPpk [ksy esa dqN le; rd izxfr ugha dj ik 
jgk rks ;g dksbZ vf/d fpark dk fo"k; ugha gS] bldh tkudkjh 
igys ls gh vfHkHkkod dks nh tk ldrh gSA

eè; ckY;koLFkk (6&12 o"kZ)
;g voLFkk vkerkSj ij nks vfLFkj dkyksa 'kS'kodky vkSj 

fd'kksjkoLFkk ds eè; ,d fLFkj le; ekuk tkrk gSA tcfd eè;e 
ckY;koLFkk esa dbZ fodkl gksrs gSaA f'k{kkfon~ jkscVZ gSohxLVZ us 
ukS fØ;kvksa ds ckjs esa crk;k gSa tks 'kkjhfjd] laKkukRed vkSj 
lkekftd fodkl ds lkFk O;ogkj esa gSa %
	 (1)	ljy [ksyksa }kjk 'kkjhfjd dkS'kyksa dks lh[kukA
	 (2)	i<+us] fy[kus vkSj vadxf.kr esa ewyHkwr dkS'kyksa dk fodkl 

djukA
	 (3)	izfrfnu thou esa fodkl gsrq dk;Z djukA
	 (4)	fodkl dh fn'kk esa viuh n`f"Vdks.k dk fodkl djukA
	 (5)	uSfrdrk vkSj ewY;ksa dk fodkl djukA
	 (6)	leku vk;q ds cPpksa ls lh[kukA
	 (7)	iq#"k o efgykvksa dh lgh lkekftd Hkwfedk lh[kukA
	 (8)	lkekftd lewgksa vkSj laLFkkuksa ds izfr n`f"V dk fodkl 

djukA

	 (9)	oS;fDrd vkRefuHkZjrk dks izkIr djukA
vr% eè; ckY;koLFkk og le; gksrk gS tc cPpk de Kku 

ls dbZ rjg dh Hkwfedkvksa dks fuHkkrk gSA

euksoSKkfud ,y tksliQ vkSj tksliQ ppZ us cky lekt dgk 
gSµ ^izek.k dk ,slk eSnku tgk¡ cPpk O;Ldksa ls vyx jgdj 
thuk lh[krk gSA*

bl le; ds nkSjku lkekftd laca/ksa dks cukus dh rhoz 
bPNk gksrh gSA

yM+ds vkSj yM+fd;k¡ NksVs&NksVs lewg cukdj ?kfu"B fe=k cu 
tkrs gSaA ,sls lewg esa cPps viuh xqIr Hkk"kk dk iz;ksx Hkh djrs gSa] ftUgsa 
dsoy ogh le> ldrs gSaA vius fe=kksa ds lewg esa jguk mudh izcy 
bPNk gksrh gS ogha muls vyx gksus ij os nq[kh gks tkrs gSaA bl dky 
ds nkSjku yM+ds vkSj yM+fd;ksa dk laca/ fd'kksjkoLFkk rFkk O;Ldksa ls  
laca/ksa tSlk xaHkhj ugha gksrkA ;g /kj.kk o"kZ 6 ls 9 ds chp 
esa fuf'pr :i ls mfpr ekuh tkrh gSA pkSFkh d{kk dk fo|kFkhZ 
vDlj ,slh ckrsa dj ldrk gS fd ^^yM+ds vPNs gksrs gSaa** ;k eSa 
dsoy ,d gh efgyk dks ilan djrk gw¡] viuh ek¡ dksA** gkyk¡fd 
eè; ckY;koLFkk dh 'kq#vkr esa yM+ds vkSj yM+fd;ksa ds chp esa 
izsekyki gksrh ns[kus dks feyrh gSaA

bl voLFkk esa i;kZoj.k ds vuqlkj O;ogkj esa cnyko vkrk 
gSA 'kgjh eè;oxhZ; ifjokjksa ds cPpksa dks lqj{kk ds ca/u ds dkj.k 
NksVs 'kgjksa o xzkeh.k cPpksa dh rqyuk esa de Lora=krk feyrh gSA 
NksVs {ks=kksa ds cPps ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr dks fo'ks"k :i ls 
le>rs gSa tc os bl dk;Z esa Hkkx ysrs gSaA cPpksa dh nqfu;k dk 
okrkoj.k ml lekt ls curk gS tgk¡ lHkh jgrs gSaA

ySafxd Hkwfedkvksa dh le>
	 l	  de le; esa cPps iq#"k ;k efgyk dh rjg O;ogkj djuk lh[k tkrs gSaA eè; ckY;koLFkk ds nkSjku os iq#"k o efgyk 

dh rjg O;ogkj djuk lh[krs gSaA fyax dh Hkwfedk mlds iq#"k ;k efgyk gksus ij fuHkZj gksrh gSA fdl rjg bls lh[kk tk 
ldrk gS\

	 l	  fo}ku ekurs gSa fd cPps bls vius cM+ksa ls lh[krs gSaA dksbZ yM+dk vius firk vkSj vU; iq#"k lnL;ksa ls lh[krk gS fd 
iq#"k dSls O;ogkj djrk gS ogha ek¡ o vU; fL=k;k¡ fdlh yM+dh dks efgyk dh Hkwfedk fl[kkus esa egRoiw.kZ gSA

	 l	  dqN euksoSKkfud ekurs gSa fd fyax dh Hkwfedk foijhr fyax ij fuHkZj djrh gSA mnkgj.k ds rkSj ij dksbZ ek¡ tks [kkuk 
idkrh gS] iq=k mlls izHkkfor gksdj [kkuk cukus esa #fp ys ldrk gSA

	 l	  dqN yksx ikjEifjd :i ls pyh vk jgh Hkwfedkvksa ls gh [kq'k gSa ftlesa iq#"k ckgj tkdj dk;Z djrk gS vkSj efgyk ?kj 
ij jgrh gSA tcfd laiw.kZ n`f"V ls ns[kus ij lekt esa cnyko vk;k gSA iq#"k vksj efgykvksa dh Hkwfedk dks lkewfgd fyax 
Hkwfedk ds uke ls ekuk tkus yxk gSA bl cnyrs nkSj esa fdlh dh Hkwfedk fuHkkuk mlds O;fDrxr p;u ij fuHkZj djrk 
gSA vkt dqN cPps ikjaifjd Hkwfedkvksa dks lh[k jgs gSa ogha dqN lkewfgd vkSj vf/drj cPps dqN bu nksuksa fLFkfr;ksa ds 
vklikl dk gh lh[k jgs gSaA

uSfrd fodkl (Moral Development)
eè; ckY;koLFkk ds nkSjku cPpk ewY;ksa] fopkj vkSj n`f"Vdks.k fodflr djrk gS tks fd vU; yksxksa }kjk lapfyr fd, tkrs gSaA 

lkekftd fodkl ds bl igyq ds laca/ esa uSfrd /kj.kk,¡ egRoiw.kZ gSa tks fd dksbZ Lo;a o vU;ksa ds O;ogkj ds izfr fufeZr djrk 
gSA ,slh /kj.kk,¡ bl ckr ij bruk fuHkZj ugha djrh gSa fd ge fdlh nh xbZ fLFkfr esa dSlk O;ogkj djrs gSa cfYd ge tSlk ekurs 
gSa fd oSlk djuk pkfg, bl ij fuHkZj djrh gSA
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mnkgj.k ds rkSj ijµvkerkSj ij ge fdlh NksVs cPps ij 
gkFk ugha mBkrs] Hkys gh blds fy, gesa ltk u feys ijUrq ge 
ekurs gSa fd uSfrd :i ls ,slk djuk xyr gSA

cPpk fdl izdkj uSfrd /kj.kk,¡ cukuk lh[krk gS\

;g lk/kj.k :i ls lgh vkSj xyr dk varj lh[kuk gSA 
gkWoZMZ euksoSKkfud ykWjsal dksycxZ (Lowrence Kohlberg) us bl 
ckr ij xgjkbZ ls vè;;u fd;k gS fd fdu vk/kjksa ij cPps vkSj 
;qok uSfrd fu.kZ; ysrs gSaA og ekurs gSa fd uSfrd izxfr 'kh?kz gks 
tkrh gS vkSj voLFkkvksa esa vkxs c<+rh gSA

	 l	 uSfrd ewY; fdlh O;fDr dh vko';drk o bPNkvksa esa 
fufgr gksrk gSA

	 l	 uSfrd ewY; vPNh o lgh Hkwfedk fuHkkus esa vkSj nwljksa 
dks [kq'k j[kus esa fufgr gksrs gSaA

	 l	 uSfrd ewY; fl¼karksa esa fufgr gksrs gSa] muls vyx gksrs gSa 
tks mUgsa idM+s j[krs gSa vkSj ckè; djrs gSa vkSj tks fdlh 
O;fDr dh igpku ls ckè;rk ls vyx gksrs gSaA

	 l	dksycxZ us rhu vyx&vyx Lrjksa ij rhu fHkUu /kj.kk,¡ 
n'kkZ;h gSaA gkykafd dksycxZ ds vuqlkj cgqr ls yksx nwljs 
Lrj ls vkxs ugha c<+saxsA

	 l	dksycxZ ds fu;eksa dh mu yksxksa }kjk vkykspuk dh xbZ 
tks ekurs Fks fd /kfeZd vkLFkk ds dkj.k yksx 'kq¼ uSfrd 
ewY;ksa ij pyrs gSaA

dksycxZ dk uSfrd fodkl dk Lrj
   I. iwoZ ijEijkxr Lrj                   
 II. ijEijkxr Lrj
III. mÙkj ijEijkxr Lrj
dksycxZ ekurs gSa fd ;s voLFkk,a ,d Øe esa pyrh gSa 

vkSj mez ls tqM+h gqbZ gSaA 9 lky dh mez ls igys cPps igys Lrj 
ij dke djrs gSaA vf/drj fd'kksj rhljh voLFkk esa lksprs ik, 
tkrs gSa ij muesa nwljh voLFkk vkSj pkSFkh voLFkk ds bl voLFkk 
esa uSfrd vkpj.k laiw.kZ :i ls vkarfjd fu;a=k.k esa gksrk gSA ;g 
uSfrdrk dk mPp Lrj gksrk gSA dksgycxZ us ;g crk;k fd tSls&tSls 
ckyd ifjiDo gksrk gS oSls&oSls mldh uSfrdrk dk Lrj c<+rk 
gSA O;fDr uSfrdrk ds fdlh Hkh pj.k dks NksM+dj vkxs ugha c<+ 
ldrk gSA izR;sd Øe dks mls ikkj djuk gksrk gSA

I.  iwoZ ijEijkxr ;k iwoZuSfrd 
(Pre-Conventional or Amoral) fodkl (4&10 o"kZ)

;g uSfrd fodkl dk lcls fupyk pj.k gSA bl pj.k esa 
D;k lgh vkSj xyr gS] ij ckgj ls feyus okyh ltk vkSj migkj 
dk izHkko iM+rk gSA

pj.k 1- vkKk ,oa n.M dh voLFkk % uSfrdrk bl iwoZ 
ijEijkxr voLFkk dk igyk pj.k gSA ;gka uSfrd lksp] ltk ls 
ca/h gksrh gSA tSls cPps ;g ekurs gSa fd mUgsa cM+ksa dh ckrsa ekuh 
pkfg, ugha rks cM+s mUgsa nf.Mr djsaxsA

pj.k 2- vgadkj dh voLFkk
	 l	bl voLFkk dk dk;Zdky rhljs o"kZ ls 'kq: o"kZ ds 'kq: 

gksdj 6 o"kZ rd dk gksrk gSA

	 l	bl voLFkk ds ckyd dh lHkh O;ogkfjd fØ;k,a viuh 
oS;fDrd vko';drk vkSj bPNkvksa dh iwfrZ ds pkjksa vksj 
dsafnzr jgrs gSa ckyd ds fy, ogh uSfrd gksrk gS tks 
mlds Lo vFkok vkRe dY;k.k ls tqM+k gqvk gksA

O;fDr dsfnzr] ,d&nwljs dk fgr lk/us ij vk/kfjr uSfrd 
fodkl % ;g iwoZ ijEijkxr voLFkk dk nwljk pj.k gSa ;gka cPpk 
lksprk gS fd vius fgrksa ds vuqlkj dk;Z djus esa dqN xyr ugha 
gS] ij gesa lkFk esa nwljksa dks Hkh muds fgrksa ds vuq:i dke djus 
dk ekSdk nsuk pkfg,A vr% bl Lrj dh uSfrd lksp ;g dgrh 
gS fd ogh ckr lgh gS ftlesa cjkcjh dk ysu&nsu gks jgk gksA 
vxj ge nwljs dh dksbZ bPNk iwjh dj nsa rks os Hkh gekjh bPNk 
iwjh dj nsaxsA

II.  ijEijkxr (Conventional) Lrj (10&12 o"kZ)
;g dksycxZ ds uSfrd fodkl ds fl¼karksa dh nwljh voLFkk 

gSA bl voLFkk esa yksx ,d iwoZ vk/kfjr lksp ls phtksa dks ns[krs 
gSaA tSls ns[kk x;k gS fd vDlj cPpksa dk O;ogkj muds eka&cki 
;k fdlh cM+s O;fDr }kjk ck, x, fu;eksa ij vk/kfjr gksrk gSA

pj.k 3- iz'kalk dh voLFkk % ;g dksycxZ ds uSfrd 
fodkl dh  bl fLFkfr esa yksx fo'okl] nwljksa dk [;ky 
j[kuk] nwljksa ds fu"i{k O;ogkj dks vius uSfrd O;ogkj 
dk vk/kj ekurs gSaA cPps vkSj ;qok vius ekrk&firk }kjk  
fu/kZfjr fd, x, uSfrd O;ogkj ds ekin.Mksa dks viukrs gSa tks 
mUgsa muds ekrk&firk dh tj esa ,d ^^vPNk yM+dk ;k vPNh 
yM+dh** cukrs gSaA

pj.k 4- lkekftd O;oLFkk ds izfr lEeku dh voLFkk

	 l	7 o"kZ ls ysdj fd'kksjkoLFkk ds izkjafHkd dky rd ;g 
voLFkk gksrh gSA

	 l	bl voLFkk dk ckyd lkekftdrk ds xq.kksa dks /kj.k 
djrk gqvk ns[kk tkrk gSA vr% mlesa lekt ds cuk, 
fu;eksa ijaijkvksa rFkk ewY;ksa dks /kj.k djus laca/h uSfrdrk 
dk fodkl gksrk gqvk ns[kk tk ldrk gSA

	 l	bl voLFkk esa mls vPNkbZ cqjkbZ dk Kku gks tkrk gS vkSj 
og ;g le>us yxrk gS fd mlds fdl izdkj ds vkpj.k 
;k O;ogkj ls nwljksa dk fgr ;k Bsl igqap jgh gSA

lkekftd O;oLFkk vk/kfjr uSfrd fodkl % ;g dksycxZ 
ds fl¼karksa dh pkSFkh bl voLFkk esa yksxksa ds uSfrd fodkl 
dh voLFkk lkekftd vkns'k] dkuwu] U;k; vkSj dÙkZO;ksa ij  
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vk/kfjr gksrh gSaA tSls fd'kksj lksprs gSa fd] lekt vPNs ls pys 
blds fy, dkuwu ds }kjk cuk, x;s nk;js ds vUnj gh jguk pkfg,A

III.  mÙkj ijEijkxr (Post-Conventional) Lrj 
(13 ls 19 o"kZ)

dksycxZ ds uSfrd fodkl ds fl¼karksa ds rhljs Lrj esa O;fDr 
}kjk oSdfYid jkLrs [kksts tkrs gSa vkSj fiQj viuk ,d O;fDrxr 
uSfrd O;ogkj dk jkLrk <aw<+k tkrk gSA

pj.k 5- lkekftd le>kSrs dh voLFkk
	 l	;g voLFkk fd'kksjkoLFkk ls tqM+h gqbZ voLFkk gksrh gSA

	 l	bl voLFkk esa ckydksa dk lkekftd 'kkjhfjd rFkk ekufld 
fodkl viuh mQapkb;ksa dks Nwus yxrk gSA vkSj mlesa vkRe 
psruk dh 'kq:vkr gks tkrh gSA

	 l	;g esjk vkpj.k gS] eSa ,sls O;ogkj djrk gw¡ bldh mls vuqHkwr 
gksus yxrh gS rFkk vius O;ogkj vkpj.k vkSj O;fDrRo laca/h 
xq.kksa dh Lo;a gh vkykspuk djus dh izòfÙk mlesa iuius yxrh 
gSA

	 l	iw.kZrk dh pkg Lo;a ls vlarq"V jgus dk ekxZ iz'kLr djrh 
gSA ;gh vlarq"Vh mls lekt ifjos'k esa tks dqN xyr gks 

jgk gS lnk mls cny Mkyus o ijaijkvksa ds izfr lq/kjoknh 
n`f"Vdks.k viukus dks izsfjr djrh gSA

lkekftd vuqca/] mi;ksfxrk vkSj O;fDrxr vf/dkjksa ij 
vk/kfjr uSfrd fodkl

;g dksycxZ ds fl¼kar dh bl voLFkk esa O;fDr ;g lkspus 
yxrk gS fd dqN ewY;] fl¼kar vkSj vf/dkj dkuwu ls Hkh mQij 
gks ldrs gSaA O;fDr okLrfod lkekftd O;oLFkkvksa dk ewY;kadu 
bl n`f"V ls djus yxrk gS fd os fdl gn rd ewy vf/dkjksa o 
ewY;ksa dk laj{k.k djrs gSaA 

pj.k 6- foosd dh voLFkk
	 l	uSfrd o pkfjf=kd fodkl dh ;g pje voLFkk gS 

ifjiDork xzg.k djus ds ckn gh bl voLFkk dk fodkl 
laHko gSA

	 l	ftl izdkj ds uSfrd vkpj.k vkSj pkfjf=kd ewY;ksa dh ckr 
ckyd fo'ks"k esa dh tkrh gSA mlds ihNs dsoy mldh 
Hkkoukvksa dk izokg ek=k gh ugha gksrkA cfYd og viuh 
ekufld 'kfDr;ksa dk mfpr iz;ksx djrk gqvkA vPNh rjg 
lksp le>dj blh O;ogkj fo'ks"k dks vius O;fDrRo xq.kksa 
esa /kj.k djrk gqvk ik;k tkrk gSA

fd'kksjkoLFkk dk dky
12 ls 14 o"kZ dh vk;q esa cPpk cpiu ls fudy dj fd'kksjoLFkk esa izos'k djrk gSA bl voLFkk esa ml ij lkekftd nckoksa 

vkSj 'kkjhfjd cnykoksa ds pyrs O;ogkj esa vyx rjg ds ifjorZu gksus yxrs gSa %

fd'kksjkoLFkk esa ckyd dks vusd 'kkjhfjd ifjorZuksa ls xqtjk iM+rk gSA blfy, LVsuys gkWy us dgk gS fd] ^fd'kksjkoLFkk cM+s 
la?k"kZ] ruko] rwiQku rFkk fojks/ dh voLFkk gSA* fd'kksjkoLFkk euq"; ds thou dk clardky ekuk x;k gSA ;g dky rsjg ls mUuhl 
o"kZ rd jgrk gS] ijarq fdlh fdlh O;fDr esa ;g ckbZl o"kZ rd gks ldrk gSA ;g dky Hkh lHkh izdkj dh ekfld 'kfDr;ksa ds 
fodkl dk le; gSA Hkkoksa ds fodkl ds lkFk&lkFk ckyd dh dYiuk dk fodkl gksrk gSA mlesa lHkh izdkj ds lkSan;Z dh #fp 
mRiUu gksrh gS vkSj ckyd blh le; u,&u, vkSj mQaps vkn'kksZa dks viukrk gSA ckyd Hkfo"; esa tks dqN gksrk gS] mldh iwjh 
:ijs[kk mldh fd'kksjkoLFkk esa cu tkrh gSA

'kkjhfjd ifjorZu
vkSlr :i ls yM+fd;ksa esa 'kkjhfjd ifjorZu lk<+s 10 ls lk<+s 12 o"kZ ds varjky ij] ogha yM+dksa esa lk<+s 12 ls lk<+s 14 

o"kZ ds nkSjku ns[kus dks feyrs gSaA blds vkxs nks o"kZ ds nkSjku yM+dksa esa yackbZ c<+us yxrh gS] psgjs ij gYdh nk<+h vkus yxrh 
gS o vkokt esa firk ds leku Hkkjhiu vkus yxrk gS o ;kSu vaxksa dk fodkl gkssus yxrk gSA yM+fd;ksa esa efgyk dh vkÑfr dk 
fodkl gksus yxrk gSA mudk o{k fodflr gksus yxrk gSA 'kkjhfjd fodkl ;kSu ifjiDork dk vkjaHk gksrk gSA 'kjhj esa vpkud 
;s ifjorZu D;ksa vkrs gSa\ efLr"d esa ih;w"k xzafFk ls [kwu ds ekè;e ls gkWjeksu dk Ïko igq¡pus yxrk gSA eq[; xzafFk ih;w"k dbZ 
xzafFk;ksa dks fu;af=kr djrh gSA

	 l	 ih;w"k xzafFk }kjk fu;af=kr gksus okyh vf/o`Dd] FkkbjkbM vkSj tuuxzafFk;k¡ gSaA vf/o`Dd xzafFk ruko laca/h fLFkfr;ksa ls izHkkfor 
gksrh gSaA FkkbjkbM xzafFk 'kjhj dk ikpu] vkWDlhtu dk iz;ksx vkSj lk/kj.k xfrfof/;ksa dks fu;af=kr djrh gSA tuuxzafFk;k¡ ;kSu 
ifjorZu djrh gSaA ;s iztuu esa lgk;d oh;Z vkSj fMac dks mRiUu djus esa lgk;d gSaA ;s lHkh NksVs&NksVs vax vkil esa dk;Z 
djrs gSaA t:jr iM+us ij ;g vax nwljksa dks ladsr nsrs gSa vkSj gkWeksZu vklkuh ls lfØ; gks tkrs gSaA

	 l	 blh dkj.k ls fd'kksj [krjs dks ns[kdj 'kh?kz izfrfØ;k nsrs gSa vkSj 'kkjhfjd :i ls vkd"kZd O;fDr dks ns[kdj mldh rjiQ 
è;ku nsus yxrs gSaA
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lkj.kh 1- bjhd bjhDlu }kjk nh xbZ fodkl dh voLFkk,¡

voLFkk vuqekfur vk;q (o"kZ) fodkl dk ifj.kke vPNk gS fodkl dk ifj.kke lafnX/ gS

I.  'kS'kodky 0&1 fo'okl vfo'okl

II. ckY;koLFkk 2&3 Lok;Ùkk 'keZ ,oa lansg

III. [ksyus dh mez 4&5 igy vijk/ cks/

IV. fo|ky; tkus dh mez 6&11 ifjJe ghurk

V. fd'kksjkoLFkk 12&20 igpku Hkwfedk dk lansg

VI. o;Ld 21&35 varjaxrk vyxko

VII. eè;e vk;q 35&65 mRiknd vkRekoyksdu

VIII. o`¼koLFkk 65$ laiw.kZrk fujk'kk

	 l	 gkyk¡fd gkWeksZu thou&Hkj lfØ; jgrs gSaA ijUrq ;g 
r#.kkoLFkk (Puberty) yM+fd;ksa esa rsth ls xfr'khy 
gks tkrs gSa vkSj bldk izHkko fd'kksjkoLFkk ij iM+rk gSA 
vpkud ls yM+ds o yM+fd;ksa ds 'kjhj esa cnyko ns[kus 
dks feyrs gSa] pkgs rc Hkh fopkj vkSj Hkko cPpksa tSls 
gksaA gkyk¡fd fd'kksjkoLFkk esa 'kkjhfjd mÙkstukvksa dk gksuk 
tSfod fØ;k gS ijUrq bls eglwl djus dks vuqfpr ekuuk 
gekjh laLÑfr dh vis{kk ekuh tkrh gSA

ikfjokfjd izHkko
dbZ vè;;u ,slk n'kkZrs gSa fd fd'kksj dk O;ogkj vkjaHk 

esa ?kj ij feys vuqHko ij fuHkZj djrk gSA ;s vuqHko vkerkSj ij 
,sls rjhdksa ij è;ku fnykrs gSa fd cPps dk ikyu&iks"k.k l[rh 
ls fd;k x;k gS ;k mnkjrk ls] isze ls fd;k gS ;k vLohÑfr ls 
;k izksRlkgu ls fd;k gS ;k mnklhurk lsA ,slk ekuk x;k gS fd 
tSls dksbZ fd'kksj rHkh fo'oluh; curk gS tc mls I;kj feyrk 
gS vkSj laHkor% ns[kk x;k gS fd tks fd'kksj vijk/ djrs gSa] mUgsa 
vlaxr naM feys gksa vkSj muds lkFk ,di{kh; <ax ls O;ogkj 
fd;k x;k gksA

fd'kksjkoLFkk ds vk;ke
dSyhiQksfuZ;k ;wfuoflZVh] cdsZyh dh Mk;uk ckefjaaM] us fd'kksjksa 

vkSj muds ifjokj ij dbZ fopkjksa ij vè;;u fd;kA muds fu"d"kZ] 
us ikyu&iks"k.k ds rjhdksa vkSj fd'kksjksa esa laLdkjksa ds fodkl esa 
etcwr laca/ LFkkfir fd;kA mudh dqN LFkkiuk,¡ fuEufyf[kr gSaµ

(1) lkekftd :i ls l{ke fd'kksj ,sls ?kjksa ls vkrs gSa 
ftudk lkekftd Lrj vkSj vkRe lEeku cgqr mQ¡pk gksrk gSA fd'kksj 
Lo;a dks vius ifjokj ds vkn'kZ ds :i esa fn[kkrs gSaA

(2) liQy vkSj vkRefuHkZj fd'kksjksa ds vfHkHkkod mUgsa dqN 
cM+k ijUrq O;ogkfjd djus ds fy, ckè; djrs gSaA ;fn cPpk 
ekrk&firk dh mEehn iwjh ugha dj ikrk rc ckè;rk esa vkykspuk 
vkSj fojks/ 'kkfey gksrk gS ogha tc cPpk liQy gks tkrk gS rks 
dk;Z vkSj lg;ksx lfEefyr gksrk gSA

lkj.kh 1- bjhd bjhDlu }kjk nh xbZ fodkl dh voLFkk,¡

voLFkk	   vuqekfur vk;q (o"kZ)	 fodkl dk ifj.kke vPNk gS	 fodkl dk ifj.kke lafnX/ gS

	 I.	  'kS'kodky	 0&1	 fo'okl	 vfo'okl
	 II. 	ckY;koLFkk	 2&3	 Lok;Ùkk	 'keZ ,oa lansg
	 III. 	[ksyus dh mez	 4&5	 igy	 vijk/ cks/
	 IV. 	fo|ky; tkus dh mez	 6&11	 ifjJe	 ghurk
	 V. 	fd'kksjkoLFkk	 12&20	 igpku	 Hkwfedk dk lansg
	 VI. 	o;Ld	 21&35	 varjaxrk	 vyxko
	 VII.	 eè;e vk;q	 35&65	 mRiknd	 vkRekoyksdu
	 VIII.	 o`¼koLFkk	 65$	 laiw.kZrk	 fujk'kk

(3) tks fd'kksj vius ekrk&firk ls ckr dj ikrs gSa muesa 
vkRefo'okl gksrk gS fd os ftl ij fo'okl j[krs gSa] os ml 
dk;Z dks vkRefuHkZrk o vfgalk ls dj ldrs gSaA tks vfHkHkkod 
viuh ek¡xksa dh O;k[;k ugha djrs muds cPps vkRefuHkZj gksrs gSaA

ckefjaM ifjokjksa ds ikyu&iks"k.k vkSj fd'kksjksa ds O;ogkj ds 
ckjs esa dbZ fopkj O;Dr djrh gSaA os ekurh gSa fd tks cPps ijs'kkuh 
esa gksrs gSa muds ifjokjksa esa vuq'kklughurk vkSj HkkoukRed :i 
ls vyxko ns[kus dks feyrk gSA tc ekrk&firk csfV;ksa ls vf/d 
vis{kk j[kus yxrs gSa yM+fd;k¡ vkRefuHkZj gksdj jguk pkgrh gSaA os 
pkgrh gSa fd vfHkHkkod mUgsa vko';drk ls vf/d lqj{kk u nsaA

fd'kksjkoLFkk ds O;fDrRo
LVksu vkSj ppZ] us dbZ voyksdu fd, vkSj fd'kksjkoLFkk ds 

O;fDrRo dks fuEufyf[kr pkj Hkkxksa esa oxhZÑr fd;kµ

(1) ijaijkoknhµdHkh&dHkh gh dqN vyx lksprs gSaA mudk 
mís'; lekt ds vuqlkj pyuk gh gksrk gSA ;s /kfeZd izo`fÙk;ksa 
dks Lohdkj djrs gSa vkSj buds ikfjokfjd laca/ vPNs gksrs gSa 
buds rkSj rjhds vPNs gksrs gSa vksj ;s Lo;a bPNk ls dk;Z djrs gSaA 
gkyk¡fd bUgsa etk djuk ilan gksrk gSA ;s dsoy mUgha LFkkuksa ij 
Hkkxhnkj curs gSa ftUgsa lkekftd :i ls LohÑfr izkIr gksrh gS ;k 
tks mfpr ekus tkrs gSaA

(2) vkn'kZoknhµlekt esa cnyko ykuk pkgrs gSaA os 
vU;k; ds izfr laosnu'khy gksrs gSaA os fo'o dks cnyus ds fy, 
vè;kiu] fpfdRlk txr esa dk;Z pqurs gSa ;k leqnkf;d dk;ks± esasa 
lfEefyr jgrs gSaA

(3) lq[koknhµHkfo"; dh fpark u djrs gq, orZeku esa thrs 
gSaA budk thou lq[k ls Hkjk gksrk gS vkSj ;s fdlh ,sls dk;Z dh 
ryk'k esa jgrs gSa tks bUgsa vkxs c<+rs ds fy, ncko cuk,A gkyk¡fd 
;s thou dk vkuan ysrs gq, izrhr gksrs gSaA ,sls yksx Lo;a o ckgjh 
nqfu;k nksuksa ls vyx jg dj eLr LoHkko ds gksrs gSaA

(4) euksjksxhµbl ckr ls vutku gksrs gSa fd os nwljksa ij 
viuk ncko cukrs gSaA os nwljksa ds fy, uSfrd :i ls ltx ugha 
gksrs vkSj muds dksbZ fl¼kar ugha gksrsA os LokFkhZ gksrs gSa vkSj mUgsa 
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bl ckr dk vijk/cks/ Hkh ugha gksrkA blhfy,] ijokg fd, fcuk 
nwljksa dks uqdlku igq¡pkus esa Hkh ugha pwdrsA os Øwj LoHkko ds 
gksrs gSa vkSj [krjukd HkhA

mYys[kuh; gS fd ijaijkoknh lekt ds fy, vkn'kZoknh gks 
ldrs gSa vkSj vkn'kZoknh eu ls ijaijkoknh gks ldrs gSaA geesa 
ls dqN ds vanj lq[kokfn;ksa ds y{k.k gksrs gSa vkSj dqN ds vanj 
euksjksfx;ksa ds y{k.k Hkh gksrs gSaA tc ge viuh psruk esa ugha gksrs] 
ge nwljksa dk cqjk djus ij Hkh vijk/cks/ eglwl ugha djrsA 
fd'kksjkoLFkk ds ;s O;ogkj 20 ;k 21 o"kZ ds gksus ij ,dne ls 
lekIr ugha gks tkrsA cgqr lh /kj.kk,¡ O;Ld gksus rd jgrh gSaA 
mnkgj.k ds rkSj ij ijaijkoknh fd'kksj tc cM+s Hkh gks tkrs gSa rc 
Hkh mudk O;ogkj ,slk gh jgrk gSA

eukslkekftd fodkl (Psycho-Social Development) 
gsrq ,fjDlu dk fu;e

euksfo'ys"kd bjhd bjhDlu ekuo fodkl dks eukslkekftd 
voLFkkvksa dh Js.kh ds :i esa lksprs gSaA izR;sd voLFkk esa 
fdlh cPps ds O;fDrRo dh dqN fuf'pr fo'ks"krk,¡ mHkjrh gSaA 
;s fo'ks"krk,¡ thou Hkj cuh jgrh gSa tc rd vkxs pydj dqN 
vyx rjg dk vuqHko u gksA

,jhDlu dgrs gSa cPpksa }kjk vkjafHkd ns[kHkky&drkZ ij 
fo'okl fd;k tkuk vko';d gS] tks vkerkSj ij mldh ek¡ gksrh 
gSA ;fn ,slk u gks rks Hkfo"; esa og laca/ksa ij fo'okl djus esa 
leL;k dk vuqHko djsxkA
	 l 	,jhDlu ds vuqlkj] izR;sd voLFkk O;fDr ds fodkl 

ladaV dks n'kkZrh gSA bjhDlu us ladV 'kCn iz;ksx lkekU; 
fodkl ds laca/ esa fd;k gSA ge lHkh thou esa ladV dk 
vuqHko djrs gSaA ;fn ge mls ldkjkRedrk ls lqy>k ysrs 
gSa rks gekjs O;fDrRo dk fodkl gks tkrk gSA ;fn ugha dj 
ikrs rks udkjkRed fo'ks"krk,¡ vk tkrh gSA vfèkdrj yksx 
u rks 100 izfr'kr liQy gksrs gSa vkSj u gh 100 izfr'kr 
vliQyA os bu nksuksa fLFkfr;ksa ds chp esa gksrs gSaA bjhDlu 
ekurs gSa fd vkjaHk esa fpfdRlk ds tfj, bls lqy>k;k tk 
ldrk gSA

	 l 	,jhDlu dh voLFkkvksa dks lkj.kh&1 esa n'kkZ;k x;k gSA 
izR;sd voLFkk esa yxHkx vk;q ds ckjs esa crk;k x;k gSA 
bjhDlu us ns[kk fd vyx&vyx yksx vyx voLFkkvksa 
esa vyx&vyx vuqHko djrs gSaA

	 l 	,jhDlu ds erkuqlkj 'kS'kodky ls fd'kksjkoLFkk rd cPps 
dh izxfr fuHkZj djrh gSA nks ls rhu o"kZ dk gksus ij cPpk 
nqfo/kvksa ls mQij mBus yxrk gSA vius vklikl dh phtksa 
ds lkFk [ksydj og fu;a=k.k LFkkfir djuk lh[k tkrk gSA 
og Lo;a 'kkSp tkuk lh[krk gS tks mls vkRefuHkZjrk dk 
cks/ djkrk gSA

	 l 	pkj ls ik¡p dh vk;q esa igq¡p dj og izksRlkfgr djus ij 
vkxs lksprk gSA bl voLFkk esa og igy djuk lh[krk 
gS vkSj cM+ksa dks ;g le>uk eqf'dy gks tkrk gS fd pkj 
;k ik¡p o"kZ dk cPpk ;g le> ik jgk gS dkSu lk dke 
mlds fy, djuk lqjf{kr gSA

	 l 	Ng ls X;kjg o"kZ ds nkSjku og nqcZyrk ls mBdj fo|ky; 
o vU; lkekftd laLFkkuksa esa ewyHkwr dkS'kyksa dk fodkl 
dj ikrk gSA ?kj ls ckgj feyus okys yksxksa dk izHkko 
mlds thou ds fy, egRoiw.kZ cu tkrk gSA ;fn os ckgj 
fudy dj fØ;kdykiksa dks djus esa liQy gks tkrk gS 
rks mlds eu esa liQyrk dk vglkl gksrk gS vU;Fkk og 
Lo;a dks ghu le>us yxrk gSA

vUreZu esa >kaduk
blls vkxs tkdj ;fn ge vfLrRo ds ladV dh ckr djsa] 

,jhfDlu ekurs gSa fd ;g bl Hkkouk dk fodkl gS fd rqe dkSu 
gks\ ftldk laca/ O;fDr ds vfLrRo ls gksA ;g vkerkSj ij pj.k 
5 esa gksrk gSA fd'kksjkoLFkk esa ;g lkeus vkuk fd okLro esa vki 
oSls ugha gS tSlk fd vki lksprs gSa ftls tkudj vki vdlj 
gSjku gks tkrs gSaA ,slk Hkh gks ldrk gS fd dksbZ cPpk gkbZ Ldwy 
rd iQqVckWy dk cgqr vPNk f[kykM+h jgk gks ysfdu ckn esa mls 
l[r 'kkjhfjd fØ;kdyki djuk vPNk u yxs] D;ksafd mlus viuk 
laosnu'khy vkSj dykRed i{k vc igpkuk gks] ftlds ckjs esa 
mls Hkh irk u gks fd og ,slk Hkh lksp ;k dj ldrk gSA dksbZ 
'kehZyh ;k ?kcjkbZ gqbZ yM+dh vkxs pydj vkRefo'oklh efgyk 
cu tk,A ifjorZu dbZ fn'kkvksa esa laHko gksrs gSaA

vfLrRo cuus ds lkFk ;k blds rqjar ckn dksbZ fd'kksj 
vkRefuHkZj cu ldrk gS ;k fdlh dh udy djus yxrk gSA rc 
Hkh vdlj Lora=krk vkrh gS tc fd'kksj vius ?kj o ekrk&firk ls 
vyx jgus yxrk gS ysfdu euksfoKkfud Lrj ij vkRefuHkZjrk ;k 
rks igys vk ldrh gS ;k dkiQh ckn esaA fd'kksjkoLFkk esa cPpksa dh 
vkRefuHkZjrk dks ysdj okn&fookn gksuk dbZ ifjokjksa esa vke ckr gSA

igpku dk ladV
bfjDlu ds vuqlkj] bl Hkkouk dk fodkl djuk fd vki 

dkSu gSa\ laHkor% mÙkj fd'kksjkoLFkk dk ;g lokZf/d egRoiw.kZ 
fodkl dk;Z gSA bl dky esa vf/drj fd'kksj vius rRo ij iz'u 
djus yxrs gSaA dqN i{k ;g gksrs gSa fd ekrk&firk fdlh ls D;k 
vis{kk j[krs gSa ij vfLrRo dh [kkst vdlj O;fDr dks fof'k"V 
rFkk etcwr cukrh gSA

ewY;ksa ij iz'u mBkuk
fd'kksjkoLFkk ds nkSjku vdlj vfHkHkkodksa }kjk fn, x, 

laLdkjksa ij iz'u fd, tkrs gSaA tks ekrk&firk /kfeZd izo`fÙk ds 
gksrs gSa os vius iq=k ;k iq=kh dks ;fn /eZ ls nwj gksrs ns[krs gSa rks 
mUgsa fujk'kk gksrh gSA
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dHkh&dHkh bl le; esa Hkfo"; esa vkthfodk ds fy, {ks=k 
pquus ij Hkh iz'u mBk, tkrs gSaA ;fn fdlh yM+dh dh ek¡ pkgrh 
gS fd mldh csVh ulZ cus ij og csVh vpkud ls esfMdy@ufl±x 
Ldwy tkus dk Hkh lksp ldrh gS vkSj NksM+us dk Hkh lksp ldrh 
gS vkSj og ;g Hkh fu.kZ; dj ldrh gS fd mls fe=kksa ds lkFk 
dqN le; ds fy, ?kj ls nwj jguk gSA Hkfo"; dks ysdj ekrkfirk 
vkSj cPpksa esa vkerkSj ij okn&fookn ns[kus dks feyrs gSa vkSj 
,slh ckrsa djuk cgqr gh vke gS fd ^^;g esjh ftanxh gSA eSa tks 
pkgrk@pkgrh gw¡] ogh d:¡xk@d:¡xhA**

^^csodwiQ er cuksA rqEgkjh ek¡ vkSj eSa ;w¡ gh pqi [kM+s jg 
dj rqEgsa viuh ftanxh csdkj ugha djus nsaxs**A

,slk tkuuk 'kk;n FkksM+h jkgr ns fd ekrk&firk cPpksa dh Hkfo"; 
ds fy, cukbZ xbZ ;kstuk dks Lohdkj dj ysrs gSaA ogha ekrk&firk 
ds fy, ;g ,d jkgr dh ckr gksrh gS fd cPps fd'kksjkoLFkk esa 
fLFkjrk ls ugha lksp ikrs vksj blhfy, mudh ckr eku ysaA

mÙkj fd'kksjkoLFkk og le; gksrk gS tc dksbZ O;fDr fdlh 
O;fDr ls ?kfu"Bk j[kus yxrk gSA fdlh ls ?kfu"Brk j[kus dk 
vFkZ Lo;a dks izfØ;k esa 'kkfey djukA bjhDlu eglwl djrk gS 
fd ?kfu"Brk igpku ds ckn vkrh gS] lcls igys vkidks Lo;a 
dks tkuuk gksrk gS rkfd vki nwljksa ls Hkh viuh ckr dj ldksA 
dqN euksoSKkfud ekurs gSa fd fdlh ds lkFk ?kfu"B laca/ tSls 
igyk iq#"k ;k efgyk fe=k cuuk fdlh ds vfLrRo ds fuekZ.k 
dk egRoiw.kZ va'k gksrk gSA

lkfFk;ksa (Peer Group) ds lkFk laca/
euksoSKkfud tsEl dksyesu us vius vuqla/ku esa ,d ifj.kke 

fudkyk fd fd'kksjksa dh viuh gh ,d milaLÑfr gksrh gSA blesa 

O;Ldksa ds thou ls vyx vU; i{kksa ij cy fn;k tkrk gSA dksyesu 

rdZ djrs gSa fd ekrk&firk] f'k{kd vkSj muds cM+s pkgrs gSa fd os 

vPNs fo|kFkhZ cusa ysfdu fd'kksj vU; phtksa dks egRoiw.kZ le>rs 

gSaA yM+dksa esa] dksbZ lksp ldrk gS fd og vPNk f[kykM+h cusa 

vkSj yM+fd;k¡ vkd"kZd fn[kuk pkgrh gSaA dqN euksoSKkfud bu 

ekeyksa esa firk dk mifLFkr u gksuk Hkh egRoiw.kZ dkjd ekurs gSaA 

,sls vf/drj ekeyksa esa dgk tkrk gS ^^firk ?kj ij jgrs gksaxs**] 

^^ij og iSls dekus esa cgqr O;Lr jgrs gS ftlds dkj.k muds 

ikl cPpksa ds fy, le; gh ugha jgrk**A laxfr dk izHkko etcwr 

gksus yxrk gS vkSj vki ns[ksaxs fd lkekftd LohÑfr gsrq laiUu 

ifjokjksa ds fd'kksj Hkh pksjh djrs ik, gksaxsA

euksfoKkfudksa vkSj lekt'kkfL=k;ksa us dksyeu ds n`f"Vdks.k 

ds cpko rFkk vkykspuk esa ys[k fy[ks gSaA cgqr ls lekt 'kkL=kh 

dksyeu fd'kksjkoLFkk ds thou dh vyx fLFkfr;ksa dh O;k[;k 

djus esa cgqr vkxs rd pys x,A budk ekuuk gS fd cgqr ls 

fd'kksj vf/drj ckrksa esa vius cM+ksa dks ns[kdj gh O;ogkj 

djrs gSa vkSj dqN gh fLFkfr;ksa esa os vius cM+ksa dh vis{kkvksa 
ds fo#¼ tkrs gSaA 

cky vijk/h (Delequent) vFkok fd'kksjkijk/h dh ladYiuk
l cky vijk/h lkekU;r% 9 ls 18 o"kZ dk cPpk ekuk tkrk gSA lekt ds fu;eksa vkSj O;ogkj ds r; ekudksa dks Lohdkj u 

djus ij ;g fLFkfr mRiUu gksrh gSA dqN lekt 'kkL=kh dgrs gSa fd dHkh&dHkh lekt ds fu;e vLi"V gksrs gSa ;k dHkh&dHkh 
fu/kZfjr Hkh ugha gksrsA

l dqN lkekftd oSKkfud ekurs gSa fd cky vijk/ dk eq[; dkj.k mu cPpksa ds O;fDrRo esa gh fNik gS tks bu vijk/ksa 
dks djrs gSaA

l fd'kksjksa }kjk fd, tkus okys vijk/ ns'k esa pyh vk jgh yacs le; ls ,d leL;k gSA cgqr ls o"kks± ls lkekftd 'kkL=kh cky 
vijk/ dh lkekftd vkfFkZd O;k[;k djrs jgs gSaA vf/drj cky vijk/ okn&fookn ds fo"k; gSa] ftUgsa fuEu vk; okys ds 
'kgjh fd'kksj yM+dksa us vatke fn;k gksrk gSA os bldk o.kZu bl rjg djrs gSa fd mUgksaus ;s vijk/ vius thou ds cpko vkSj 
lkfFk;ksa esa vius vkRelEeku dks c<+kus o xjhch ls yM+us ds fy, fd;kA

l blds ckn lkekt'kkL=kh bl fu;e esa euksoSKkfud rF; Hkh tksM+ nsrs gSaA ?kj esa fd'kksjksa }kjk rHkh vijk/ gksrs gSa tc firk ugha gksrsA
l xjhch vkSj firk dk u gksuk bl ekeys dks lg;ksx djrk gSA ysfdu ,sls cgqr ls fuEuoxhZ; ifjokj Hkh gSa] tgk¡ firk ugha gksrs 

ijUrq os rks ,sls vijk/ ugha djrs] tks bl fu;e dks iwjh rjg lR; gksus ds fy, udkjrk gSA
l blds vfrfjDr] laiUu ifjokjksa esa Hkh ckr vijkèkksa dh la[;k c<+us yxh gSA buesa ls vf/drj vijk/ksa esa lkekftd vkSj 

euksoSKkfud dkjdksa dks lfEefyr fd;k tkrk gSA lkekftd oSKkfudksa }kjk bu vijk/ksa ds fy, nh xbZ O;k[;k,¡ muds vyx&vyx 
fopkjksa dks n'kkZrh gSaA dqN euksoSKkfud O;k[;k,¡ nsrs gSa fd dqN yksxksa dk O;fDrRo fgalkRed gksrk gSA dqN lkekftd O;k[;k,¡ 
nsrs gSa fd ge fgalkRed lekt esa jgrs gSaA 
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cgqfodYih; iz'uksÙkj

	 1.	 fodkl 'kq: gksrk gSµ

		  (1)	 xHkkZoLFkk ls	 (2)	'kS'kokoLFkk ls

		  (3)	 iwoZ ckY;koLFkk ls	 (4)	ckY;koLFkk ds ckn ls

	 2.	 ekuo fodkl dks bu {ks=kksa esa foHkkftr fd;k tkrk gSµ

		  (1)	laosxkRed]  laKkukRed] vkè;kfRed vkSj lkekftd 

euksoSKkfud

		  (2)	euksoSKkfud] laKkukRed] laosxkRed vkSj 'kkjhfjd

		  (3)	'kkjhfjd] vkè;kfRed] laKkukRed vkSj lkekftd

		  (4)	'kkjhfjd] laKkukRed] laosxkRed vkSj lkekftd

	 3.	 uSfrd fodkl dks le>us esa ,d egRoiw.kZ vo/kj.kk 

lekos'ku gS] fdlus dgk gS\

		  (1)	 dksg~ycxZ	 (2)	 flXeaM ÚkW;M

		  (3)	 ekfVZu gkWiQeSu	 (4)	buesa ls dksbZ ugha

	 4.	 cky fodkl dh fdl voLFkk esa ckyd dk vkd"kZ.k 

fo"kefyaxh ds izfr vfèkd gks tkrk gS\

		  (1)	 'kS'kokoLFkk	 (2)	ckY;koLFkk

		  (3)	 fd'kksjkoLFkk	 (4)	izkS<+koLFkk

	 5.	 fuEu esa ls dkSu&lk fodkl dk fl¼kUr ugha gS\

		  (1)	 fof'k"V ls lkekU; fØ;kvksa dk fl¼kUr

		  (2)	 fujUrjrk dk fl¼kUr

		  (3)	 fofHkUurk dk fl¼kUr

		  (4)	 ,dhdj.k dk fl¼kUr

	 6.	 fi;kts ds vuqlkj] laKkukRed fodkl ds fdl pj.k ij 

ckyd ^oLrq fu"iknu* dks iznf'kZr djrk gS\

		  (1)	 vkSipkfjd lafØ;kRed pj.k

	 	 (2)	 laosnhxked pj.k

		  (3)	 iwoZ&lafØ;kRed pj.k

	 	 (4)	 ewrZ lafØ;kRed pj.k

	 7.	 cPpksa ds ckSf¼d fodkl ds pkj fof'k"V pj.kksa dks izfrikfnr 

fd;k x;kµ

		  (1)	 dksg~ycxZ }kjk	 (2)	,fjDlu }kjk

		  (3)	 fLduj }kjk	 (4)	 fi;kts }kjk

	 8.	 fuEufyf[kr esa ls fdl pj.k esa cPps vius leo;Ld lewg 

ds lfØ; lnL; cu tkrs gSa\

		  (1)	 fd'kksjkoLFkk 	 (2)	o;LdkoLFkk

		  (3)	 'kS'kokoLFkk	 (4)	ckY;koLFkk

	 9.	 fodkl dks lkdkj djus okys i;kZoj.kh; dkjd esa 

fuEufyf[kr esa ls fdlds vykok lHkh 'kkfey gSa\

		  (1)	 laLÑfr 

		  (2)	 f'k{kk dh xq.koÙkk

		  (3)	 'kkjhfjd lkS"Bo

	 	 (4)	 iks"k.k dh xq.koÙkk

	 10.	 ^^fodkl vuojr izfØ;k gS**] ;g fopkj lacaf/r gSµ

		  (1)	 vUrl±ca/ dk fl¼kUr	

		  (2)	 fujarjrk dk fl¼kUr

		  (3)	 ,dhdj.k dk fl¼kUr

		  (4)	 var% fØ;k dk fl¼kUr

	 11.	 cPpksa ds Hkk"kk;h fodkl dk egRoiw.kZ pj.k dkSu&lk gksrk 

gS\

		  (1)	 f'k'kq voLFkk esa

	 	 (2)	 ckY;koLFkk esa

		  (3)	 fd'kksjkoLFkk esa

	 	 (4)	 o;Ld voLFkk esa

	 12.	,YcVZ cSUMwjkµ

		  (1)	 naM dk Hk; ldkjkRed uSfrd fodkl dh dq¡th gSA

	 	 (2)	 vPNh f'k{kk ldkjkRed uSfrd fodkl dh dq¡th gSA

		  (3)	 Lo% fu;eu ldkjkRed uSfrd fodkl dh dq¡th gS

	 	 (4)	 vewrZ rdZ ldkjkRed uSfrd fodkl dh dq¡th gSA

	 13.	 ,d ckyd dh flj ls iSj dh vksj fodkl dh fn'kk -----

------ dgykrh gSA

		  (1)	 flisQyks&dWkMy	 (2)	lehi ls nwj

		  (3)	 dksMks&fliQsfyd	 (4)	nwj ls lehi

	 14.	 izkjafHkd f'k'kq ns[kHkky ,oa f'k{kk dks dgk tkrk gS %

		  (1)	 ICDS	 (2)	ECCE

		  (3)	 MDMS	 (4)	DIET

	 15.	 ^^fd'kksjkoLFkk cM+s la?k"kZ] ruko] rwiQku rFkk fojks/ dh voLFkk 

gSA**µ;g dFku gS %

		  (1)	 jEliQhYM dk	 (2)	bZ-,- fdYiSfVªd dk

		  (3)	 flEilu dk	 (4)	LVsuyh gkWy dk
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izkFkfed ,oa izkjafHkd LowQyh cPpksa dk fodkl

	 16.	 ckY;koLFkk dks ^laosxkRed fodkl dk vuks[kk dky* dgk 

gSµ

		  (1)	 bZ- ,y- FkkWuZMkbd

	 	 (2)	 ts-ch- okVlu

		  (3)	 ch-,iQ- Ldhuj

	 	 (4)	 dksy ,oa czq'k

	 17.	 rhoz 'kkjhfjd fodkl dh voLFkk ekuh tkrh gSµ

		  (1)	 'kS'kokoLFkk	 (2)	ckY;koLFkk

		  (3)	 fd'kksjkoLFkk	 (4)	o;LdkoLFkk

	 18.	 I;qcVhZ (Puberty) dk rkRi;Z fdl voLFkk ls lEc¼ gS\

		  (1)	 'kS'kokoLFkk	 (2)	ckY;koLFkk

		  (3)	 fd'kksjkoLFkk	 (4)	o;LdkoLFkk

	 19.	 fodkl dk lEcU/ gksrk gSµ

		  (1)	 ek=kkRed	 (2)	xq.kkRed

		  (3)	 HkkokRed	 (4)	buesa ls lHkh

	 20.	 ekuoh; fodkl dqN fuf'pr fl¼kUrksa ij vk/kfjr gksrk 

gSA buesa ls dkSu&lk fl¼kar ekuoh; fodkl dk ugha gS\

		  (1) 	 Ük`a[kykc¼	 (2)	lkekU; ls fo'ks"k

		  (3)	 izfrorhZ	 (4)	 fujarjrk

	 21.	vo/kj.kkvksa dk O;ofLFkr izn'kZu fuEu esa ls fdu fl¼kUrksa ds 

fodkl ls lacaf/r gS\

		  (1)	 fodkl izxfr dh vksj ys tkrk gSA

		  (2)	 fodkl v/hurk ls Lok;Ùkk dh rjiQ ys tkrk gSA

		  (3)	cPps fofHkUu njksa ls fodflr gksrs gSaA

		  (4)	 fodkl vis{kkÑr O;ofLFkr gSA

	 22.	 Cywe dk oxhZdj.k Js.khc¼ laaxBu gSµ

		  (1)	 miyfC/ y{;	

		  (2)	 ikB~;Øe ?kks"k.kk,¡

		  (3)	 iBu dkS'ky	

		  (4)	 laKkukRed mís';

	 23.	 Ms ds;j D;k gS\

		  (1)	 cPpksa dh ns[kHkky dh izfØ;k	

		  (2)	 cPpksa ds fy, fuokl dsUnz

		  (3)	 cPpksa ds vf/xe dh izfØ;k

		  (4)	 f'k'kqvksa ds fy, fuokl dsUnz (0&10 o"kZ)

	 24.	 ,d ih<+h ls nwljh ih<+h rd ---------- ls fo'ks"krk,¡ igq¡prh 

gSaA

		  (1)	 vkuqoaf'kdrk	 (2)	thu

		  (3)	 i;kZoj.k	 (4)	xq.klw=k

	 25.	 fyaxksa dh ikjEifjd Hkwfedk ls rkRi;Z gSµ

		  (1)	 iq#"k dk;Z djus ds fy, ckgj tkrk gS vkSj efgyk ?kj 

laHkkyrh gSA

		  (2)	 iq#"k ?kj laHkkyrk] vkSj efgyk dk;Z djrh gSA

		  (3)	 iq#"k&efgyk nksuksa dk;Z ij tkrs gSaA

		  (4)	 bues ls dksbZ ugha

laf{kIr mÙkjekyk

1. (2) 2. (4) 3. (1) 4. (3) 5. (1)

6. (4) 7. (4) 8. (1) 9. (3) 10. (2)

11. (3) 12. (3) 13. (1) 14. (2) 15. (4) 

16. (1) 17. (1) 18. (3) 19. (4) 20. (3)

21. (4) 22. (4) 23. (2) 24. (1) 25. (1)

mÙkj O;k[;k lfgr

	 1.	 (2) fodkl fujarj vkSj thoui;±r pyus okyh izfØ;k gSA 

;g 'kS'kokoLFkk vFkkZr~ f'k'kq ds tUe ds lkFk vkjaHk gksrk gS 

vkSj O;fDr dh e`R;q ds lkFk lekIr gksrk gSA blesa O;fDr 

dk laiw.kZ thou&dky 'kkfey gSA

	 2.	 (4) ekuo fodkl ds izeq[k {ks=k gSaµ'kkjhfjd] ckSf¼d 

(laKkukRed)] laosxkRed] (HkkokRed)] uSfrd] lkSan;kZRed 

vkSj lkekftd fodklA

	 3.	 (1) dksg~ycxZ ds vuqlkj uSfrdrk fodkl dh lkFkZd lekos'kh 

le> iSnk djrh gS tks fd vkarfjd ekudksa o fl¼kUrksa  

}kjk fu;af=kr gksrk gSA

	 4.	 (3) fd'kksjkoLFkk fodkl rFkk lek;kstu dk og le; gS 

tks cpiu rFkk izkS<+ voLFkk esa vUrjdkyhu le; gksrk 

gSA fd'kksj&fd'kksfj;ksa esa blh voLFkk esa ,d&nwljs ds izfr 

cgqr vkd"kZ.k mRiUu gksrk gSA

	 5.	 (1) lkekU; ls fof'k"V dh vksj dk fl¼kUr fparu&rdZ ls 

lEc¼ gSA ckyd igys lkekU; oLrq,¡ vkSj ckn esa fof'k"V 

;k fo'ks"k ckrsa lh[krk gSA mnkgj.k ds fy, 'kCnkoyh dk 

fuekZ.k djus esa ckyd igys lkekU; 'kCn vkSj ckn esa 

fof'k"V 'kCn lh[krk gSA

	 6.	 (4) bl voLFkk dh ,d fo'ks"krk gS ckyd dh oLrqvksa 

dks oxhZÑr djus] lewg cukus rFkk mUgsa Øfed :i ls 

O;ofLFkr djus ,oa muds chp laca/ dks le>us esa leFkZ 

gks tkrk gSA  
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 cky fodkl ,oa f'k{kk'kkL=k

	 7.	 (4) thu fi;kts ds ckSf¼d fodkl dh vo/kj.kk dh 

pkj voLFkk,¡ gSa % (1) KkusfUnz;xked voLFkk (2) 

iwoZ fØ;kRed voLFkk (3) ewrZ fØ;kRed voLFkk (4) 

vkSipkfjd fØ;kRed voLFkkA

	 8.	 (1) fd'kksj O;fDr vius fe=kksa ,oa lkfFk;ksa (Peer group) 
ds lkFk jguk vf/d ilan djrs gSaA fd'kksj ftl lewg dk 

lnL; gksrk gS mlds izfr og cgqr oiQknkjh iznf'kZr djrk 

gSA

	 9.	 (3) oa'kkuqxr ,oa i;kZoj.kh; dkjd % laLÑfr] f'k{kk ,oa 

iks"k.k dh xq.koÙkkA fodkl dks izHkkfor djus okys izeq[k 

dkjd gSaA 'kkjhfjd lkS"Bo oa'kkuqxr dkjd gS tks fodkl 

dks izHkkfor ugha djrk gSA

	 10.	 (2) fujarjrk ds fl¼kUr ds vuqlkj fodkl fujarj tkjh jgrk 

gSA 'kkjhfjd vkSj ekufld xq.kksa dk fodkl /hjs& /hjs rc 

rd tkjh jgrk gSA tc rd bu xq.kksa dh o`f¼ vf/dre 

rd u igq¡p tk,A

	 11.	 (2)	 Hkk"kk;h fodkl dh n`f"V ls egRoiw.kZ pj.k o jksuk] 

rqrykuk] o.kZ;qXe ,oa 'kCnkspj.k blh pj.k esa laHko gksrs gSaA

	 12.	 (3) ,YcVZ cSUMwjk dk ekuuk gS fd uSfrd fodkl dks 

lkekftd o laKkukRed dkjdksa ds la;kstu fo'ks"kdj mu 

dkjdksa ftuesa vkRe fu;a=k.k 'kkfey gS] fopkj djds le>k 

tk ldrk gSA

	 13.	 (1) bl fodkl dk vFkZ gS Cephalo-Caudal ftlesa 
fodkl Øe yEcor~ :i esa flj ls iSj dh vksj gksrk gSA 

lcls igys ckyd vius flj vkSj Hkqtkvksa dh xfr ij 

fu;a=k.k djuk lh[krk gS] vkSj mlds ckn Vk¡xksa dk blds 

ckn og vPNh rjg fcuk lgkjs [kM+k gksuk vkSj pyuk 

lh[krk gSA

	 14.	 (2) ECCE vFkkZr~ ,fyesaVjh pkbYM ds;j ,.M ,tqds'ku 

oLrqr% iwoZ ckY;koLFkk dh f'k{kk gS tks izkFkfed f'k{kk dk 

iwoZorhZ laLdj.k ,oa vk/kj gSA

		  izkjafHkd f'k'kq ns[kHkky ,oa f'k{kk % (ECCE) dh loksZPp 

izkFkfedrk jk"Vªh; f'k{kk uhfr (1986) esa nh xbZ FkhA

		  vr% u;h f'k{kk uhfr&1986 dk ;g vk;ke ckyLokLF; 

,oa iks"k.k dks lqfuf'pr djrk gSA

	 15.	 (4) fd'kksjkoLFkk ruko (Stress) vkSj rwiQku (Storm) dh 

voLFkk gSA ;g LVsuyh gky uked euksoSKkfud dk dFku 

fo'oO;kih ppkZ dk fo"k; jgk gS% ^^fd'kksjkoLFkk cM+s 

ekufld ruko] rwiQku vkSj fojks/ dh voLFkk gSA**

	 16.	 (1) ckY;koLFkk ftKklk] voyksdu vkSj iz;ksx dk dky gksrk 

gSA bl voLFkk esa cPpk pyuk] nkSM+uk] dwnuk vkSj xsan ds 

[ksyuk lh[krk gSA bl voLFkk esa gh cPpk vPNs vkSj cqjs 

esa varj djuk 'kq: dj nsrk gSA bls ny] Vksyh dh mez ds 

:i esa Hkh tkuk tkrk gSA dksy rFkk czq'k us bl voLFkk dks 

^laosxkRed fodkl dk vuks[kk dky dgk gS*A 
	 17.	 (1) tUe ls 2 o"kZ rd 'kkjhfjd fodkl dh xfr vR;Ur 

rhoz jgrh gSA 'kS'kokoLFkk esa 'kkjhfjd fodkl cgqr rsth ls 

gksrk gSA ckyd dh rqyuk esa ckfydkvksa esa fodkl vf/d 

'kh?kz gksrk gSA bls 'kS'kokoLFkk dh iqujko`fÙk ekuk tkrk gSA 

	 18.	 (3)	 fd'kksjkoLFkk esa ;kSou vkjaHk (Puberty) ds y{k.k 

izdV gksrs gSaA ;gha fd'kksjkoLFkk dh lcls egRoiw.kZ fo'ks"krk 

dkebfUnz;ksa dh lfØ;rk ,oa ifjiDork gSA  
	 19.	 (4) ftlesa uohu {kerk,¡ izdV gksrh gaSA o`f¼ dk laca/ 'kjhj 

ds leLr vaxksa esa vk, ifjorZuksa ds laxBu ls gS] tcfd 

fodkl dk laca/ ek=kkRed o xq.kkRed nksuksa ls gSA

	 20.	 (3) ekuo fodkl esa yksxksa dh Lora=krk vkSj voljksa dks 

foLr`r djus vkSj muds LokLF; dks csgrj cukus dh izfØ;k 

izfroR;Z o izfrorhZ fØ;k raf=kdk ra=k tfur fØ;k gSA

	 21.	 (4) O;ofLFkr vf/xe esa rdZ'khy voèkkj.kkvksa tSls 1$1¾2 

dh vuqØe'khyrk dh lajpuk lfEefyr gSA ;g O;ofLFkr 

fodkl dh ifj.kfr gSA

	 22.	 (4) 	;g rhu vuqØfed uewuksa dk lewg gS tks dfBurk vkSj 

fof'k"Vrk ds Lrj ij 'kSf{kd vf/xe mís';ksa dk oxhZdj.k  

Kku] deZ ,oa Hkko ij vk/kfjr gSA

	 23.	 (2) Ms ds;j og LFkku gS tgk¡ cPpksa dh ns[kHkky fdlh 

O;fDr }kjk dh tkrh gS tks mldk laoS/kfud vfHkHkkod 

ugha gSA vkerkSj ij ;gka ikfjokfjd lnL; ugha gksrkA

	 24.	 (1) ih<+h nj ih<+h fo'ks"krkvksa dk ik;k tkuk vkuqoaf'kdrk 

dgykrk gSA 
	 25.	 (1) vktdy] fyax dh lkewfgd Hkwfedk dks gh cnyrs nkSj 

ds dkj.k viuk;k tkus yxk gSA fyax dh ikjLifjd Hkwfedk 

dk;Z lgHkkfxrk vkSj Je foHkktu ij vk/kfjr gSA 
ppp
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cqf¼ dh ladYiuk

cqf¼ 'kCn vaxzsth ds Intelligence ls cuk gS tks Inter vkSj Legere ls feydj cuk gSA blds rhu i{k gksrs gSa % dk;kZRed]  
lajpukRed vkSj fØ;kRedA

;fn fdlh ls iwNk tk, fd cqf¼ dh ifjHkk"kk D;k gS] rks ,slk ns[kk x;k gS fd fofHkUu yksx fofHkUu mRrj nsaxsA

^^cqf¼ lkspus vkSj lh[kus dh ;ksX;rk gSA**

^^cqf¼ vuqHko ls izfriQy izkIr djus dh ;ksX;rk gS vkSj Kkr ls vKkr rd igq¡pus dk dkj.k gS*

^^cqf¼ lacaèkksa dks ns[kus vkSj le>us dh ;ksX;rk gSA**

^^cqf¼ i;kZoj.k esa uohu vkSj cnyrh fLFkfr;ksa dks viukus dh ;ksX;rk gSA**

LVuZ ds vuqlkj] ^^ubZ fLFkfr esa lek;ksftr gksus dh ;ksX;rk cqf¼ gS**A VeZu ds vuqlkj] ^^cqf¼ vewrZ fopkjksa ds ckjs esa lkspus 
dh ;ksX;rk gSA**

fcusV ds vuqlkj] ^^vPNs fparu] vPNs fu.kZ; rFkk vkRekykspuk dh ;ksX;rk gSA**

cqf¼ oLrqr% vewrZ fopkj gSA cqf¼ dks ge ns[k ;k Li'kZ ugha dj ldrsA ;g efLr"d ds fdlh fo'ks"k fgLls esa ugha gSA euksfoKku 
ds vuqlkj] bls fdlh O;fDr ds O;ogkj ;k fu"iknu esa gh vuqekfur fd;k tk ldrk gSA dqN us ckSf¼d fu"iknu ds lgh eki dks 
fodflr djus dk iz;kl Hkh fd;k gSA dqN ;s rdZ djrs gSa fd cqf¼ dh ,dek=k fo'oluh; ifjHkk"kk gS fd cqf¼ ftldk ^ijh{k.k* 
djs bldk ^ijh{k.k* djksA

cqf¼ ds fofHkUu fl¼kUr
vfèkdrj ckSf¼d ijh{k.k lkekU; Kku ij vkèkkfjr dk;Z gksrs gSa 

ftuls ̂ ckSf¼d O;ogkj* curk gSA buesa ls dbZ dk;Z dbZ phtksa dh 
ijh{kk ysrs gSa tSls 'kCnksa] vadksa vkSj LFkkfud iSVªuksa] Le`fr dkS'kyksa] 
lkekU; Kku vkSj fo'o lacaèkh rFkk leL;k lekèkku dkS'kyksa esa 
lacaèk dks le>us dh ;ksX;rk dk ijh{k.k djukA

dqN euksoSKkfudksa us cqf¼ ijh{k.k ds fu"d"kksZa dk fo'ys"k.k 
djus dk dke fd;k gS ftlls bl ckr ds izfr gekjh le> dk 
fodkl gqvk gS fd cqf¼ gS D;kA 

I. pkYlZ Lih;jeSu (1927) us cqf¼ ds f}dkjdh; fl¼kar 
(Two Factor theory) ds ckjs esa crk;k gSA os ekurs gSa fd cqf¼ 
dks ekius okys lkekU; dkjd vkSj fof'k"V dkjdksa (General 
& Specific factor ) esa varj gSA os ekurs gSa fd lkekU; dkjd 
(General factor-G) os gSa tks ,d rjg dh ^ekufld ÅtkZ* gS tks 
ftls fof'k"V dkjdksa Specific factors }kjk lkekU; ÅtkZ dks O;Dr 
djus ds fy, funsZf'kr fd;k tkrk gSA blds ckn dqN euksoSKkfudksa 
us ekuk fd ;s nks dkjd lHkh izdkj dh cqf¼ ds ckjs esa foLrkj 
ls crkus ds fy, i;kZIr ugha gSA

II.  ,y-,y- FkLVZu }kjk lewgdkjdh; fl¼kar (Group 
factor theory) dks crk;k x;k gSA blds varxZr cqf¼ dks O;kid 
:i ls Lohd`r fd;k gSA mUgksaus cqf¼ dks ukS fof'k"V dkjdksa esa 
oxhZd`r fd;k gS&

	 (1)	la[;k dkjd&vadksa dh x.kuk lacaèkh leL;kvksa dks gy 
djus dh ;ksX;rkA

	 (2)	LFkku dkjd&phtksa dks rhu vk;keksa esa ns[k ikus vkSj 
fofHkUu oLrqvksa ds eè; lacaèkksa dks ns[k ikus dh ;ksX;rk 
j[kukA

	 (3)	ekSf[kd izokg&laokn djus vkSj ,sls 'kCnksa dk mi;ksx dj 
ikus dh ;ksX;rk j[kuk ftls dksbZ le> ldsA

	 (4)	'kkfCnd rRo&'kCnksa dk le>us dh ;ksX;rkA
	 (5)	Lèfr dkjd&Hkwrdkyhu vuqHkoksa dks ;kn djus dh ;ksX;rkA 
	 (6)	fuxeu dkjd&fuxeu rdZ ds vkèkkj ij leL;kvksa dks 

gy djus dh ;ksX;rkA
	 (7)	vkxeu rdZµfparu dh vkxeu izfØ;kA
	 (8)	leL;k lek/ku laca/h ;ksX;rk rRoA
	 (9)	voèkkj.kkRed dkjd&NksVh&NksVh ckrksa dks ns[k ikus vkSj 

mn~nhiu (fLFkfr) ds varxZr 'kh?kz varj <wa< ikus dh ;ksX;rkA
uksV&izR;sd O;fDr ds ikl ;g ;ksX;rk vyx&vyx ek=kk esa 

gksrh gSA dksbZ O;fDr fdlh ,d dkjd esa csgrj gS rks dksbZ fdlh 
vkSj dkjd esaA

III. ts-ih- fxyiQksMZ dk cqf¼ fl¼kUr&ekWMy vkWiQ baVsysDV 
(f=kvk;keh vFkok Fkzh Mk;esa'kuy&3D) euksoSKkfud ts-ih- fxyiQksMZ 
us 1967 esa 150 fofHkUu ckSf¼d dkjdksa dks igpkukA mUgksaus cqf¼ ds 
{ks=k dks O;kid cukus gsrq jpukRedrk vkSj dkYifudrk dks dkjdksa 
ds :i esa lfEefyr fd;kA pw¡fd os ekurs Fks fd lHkh ds ikl 
jpukRed ;ksX;rk dk lEca/ rhu vk/kjHkwr ckSf¼d vk;keksa ls gS %

cqf¼ ,oa l`tukRedrk
(Intelligence and Creativity)3
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 cky fodkl ,oa f'k{kk'kkL=k

Hkk"kk;h
(Linguistic)

LFkkfud
(spatial)

laxhr
(Musical)

xf.krh;&rkfdZd
(Mathematical
Logical)

vUroSZ;fDrd
(Interpersonal)

var%oS;fDrd
(Intrapersonal)

is'kh;&xfrdh
(Body's

Kinesthetic)

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

lafØ;k (Operation) ¾ 5 rRo
fo"k;oLrq (Content) ¾ 5 rRo
mRikn (Product) ¾ 6 rRo
bl vk/kj ij cqf¼ dks igpkus ,oa ifjHkkf"kr djus ij tksj gSA bu fof'k"V rRoksa ;k dkjdksa dh vUr%fØ;k ds ekè;e ls  

5 × 4 × 6 dkjdksa dh mifLFkfr n'kkZ;h xbZ gSA ns[ksaµ
bl izdkj fxyiQksMZ ds vuqlkj cqf¼ ds dqy ¾ 5 × 5 × 6 = 150  dkjd ;k rRo gksrs gSaA

lafØ;k fo"k;oLrq mRikn

1- laKku (Cognition) 1- vkÑfr tU;&n`';kRed (Figurative and 
Visual)

1- bdkb;ksa dh oxZ Js.kh (Class)

2- Le`fr (Memory) 2- vkÑfr tU;&JO; (Figurative-Audible) 2- lwpuk dh bdkbZ (Units)

3- cgqfo/ (Divergent) 3- ladsrkRed (Symbolic) 3- bdkb;ksa esa laca/ (Relation)

4- vfHklkjh (Convergent) 4- 'kCnkFkZ (Semantic) 4- lwpuk iz.kkyh (System)

5- ewY;kadu (Evaluation)  5- O;ogkjxr (Behavioural) 5- :ikarj iz.kkyh (Transformation)

6- vuqiz;ksx (Implication)

fxyiQksMZ cqf¼ dk f=k&vk;ke fl¼kar
IV. xkMZuj ds cgq&cqf¼ fl¼kar (Multiple theory of Intelligence) ds vuqlkj lkr izdkj dh cqf¼ gksrh gSA O;fDr dh ckSf¼d 

dk;Z iz.kkyh ds Lrj ds lPps ewY;kadu ds fy, cqf¼ ds lHkh lkrksa izdkjksa dk Kku vko';d gSA

V. cgqdkjd fl¼kUr (Multifactor theory or  Aonarchic theoryµbl fl¼kUr ds eq[; leFkZd FkkWuZMkbd FksA tSlk fd uke 
ls Li"V gksrk gS] bl fl¼kUr ds vuqlkj cqf¼ dbZ rRoksa dk lewg gksrh gS vkSj blesa dksbZ lw{e ;ksX;rk fufgr gksrh gSA vr% lkekU; 
cqf¼ uke dh dksbZ pht ugha gksrh cfYd cqf¼ fof'k"V ;ksX;rk,a fufgr jgrh gSa tks fofHkUu dk;ksZa dks lEikfnr djrh gSA

VI. th-,p- FkkWelu Ñr lSEifyax fl¼kUr (G.H. Thomson's Sampling theory)µbl fl¼kUr ds vuqlkj rRoksa ls cuh gksrh 
gSA dksbZ fof'k"V ijh{k.k ;k fo|ky; laca/h fØ;k esa buesa ls dqN rRo Li"V fn[kkbZ nsus yxrs gSaA ;g Hkh gks ldrk gS fd nks ;k 
vf/d ijh{kkvksa esa ,d gh izdkj ds rRo fn[kkbZ nsaµrc rRo dh fo|ekurk ekuh tkrh gSA ;g Hkh laHko gS fd vU; ijh{kkvksa esa 
fofHkUu rRo fn[kkbZ Hkh rRo lkekU; ugha gksxk vkSj izR;sd rRo vius vki esa fof'k"V gksxkA bl fl¼kUr esa cqf¼ dh fofHkUu fl¼kUrksa 
dh dqN ekU;rk,¡ fo|eku gSa] tSlsµFkkWuZMkbd (Thorndike) ds fl¼kUr ds leku fn[kkbZ nsrk gSµflok; bl ckr ds fd blesa G 
rRo dks O;kogkfjd mi;ksfxrk ekuk x;k gSA

FkLVZu (Thurstone) ds xzqi&rRo (Group Factor) dh O;kogkfjd mi;ksfxrk dks Hkh ;gka izeq[k ekuk x;k gSA

VII.  gsjkfdZdy fl¼kUr (Vernon's Hierarchical theory)µ fczVsu ds euksoSKkfud ih-bZ- ouZu P.E. Vernon us lajpuk dks 
le>us gsrq ,d J`a[kykc¼ izk:i izLrqr fd;k ftls vxzkafdr fp=k ds vk/kj ij tkuk tkrk gSA

ifj.kkeLo:i tSlk fd ouZu dk fopkj gS ekuo cqf¼ dh lajpuk J`a[kykc¼ :i esa bl izdkj gS fd 'kq:vkr ^G* uked 
dkjd Factor) ls gksrh gSa ;g cgqr gh egRoiw.kZ vk/kjHkwr ekufld ;ksX;rk dk izfrfuf/Ro djrk gS ftldk funku cqf¼ ijh{k.kksa ds 
}kjk izkjfEHkd pj.k esa gh dj fn;k tkrk gSA bl dkjd ds vUrxZr nks eq[; lewg dkjd] ftUgsa Øe'k% Ved rFkk KM uke fn;k 
tkrk gS] fo|eku jgrs gSaA Ved dk laca/ ekSf[kd (Verbal) ;ksX;rk] la[;k laca/h ;ksX;rk (Numerical ability) rFkk 'kSf{kd ;ksX;rk 
(Educational ability) ls gksrk gSA tcfd KM dk laca/ iz;ksxkRed (Practical), ;kaf=kd (Mechanical), LFkku laca/h (Spatial) rFkk 
'kkjhfjd (Physical) ;ksX;rkvksa ls gksrk gSA Ved rFkk KM uked nks eq[; lewg dkjd (Major group  factors) ldrk gS vkSj fiQj 
bUgsa y?kq dkjdksa ,oa ;ksX;rkvksa ls tqM+s gq, fofHkUu fof'k"V dkjdksa (Specific factors) esa foHkkftr fd;k x;k gSA
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G

Ved KM

1- eq[; lewg dkjd
(Major group factors)

2- yq?kq lewg dkjd
(Minor group factors)

3- fof'k"V dkjd
(Specific factors)

laKku D;k gS\

laKku (Cognition) dk 'kkfCnd vFkZ ^cqf¼ }kjk tkuus dh 
izfØ;k* gSa lkekU;r;k ;g tkuus] le>us] izfØ;kvksa vkSj lwpukvksa ds 
mi;ksx djus ls lacaf/r gS rFkk budks ekufld ;ksX;rk ;k cqf¼erk ds 
?kVd ds :i esa le>k tkrk gSa laKkukRed fodkl okys ds ckSf¼d 
fodkl esa tqM+h gqbZ voLFkkvksa o izfØ;kvksa ls lacaf/r gSA

ekuo izlaLdj.k ra=k dh ,d lkekU; fo'ks"krk ftlds ckjs esa 
gesa lkspuk gS ;g ,d ,slk ra=k gS tks dsoy lh[kuk gh ugha gS ijUrq 
dSls lh[kuk (lh[kus ds rjhdksa) gS ;g Hkh fl[kkrk gSA 

tc dksbZ O;fDr ;k fo|kFkhZ vius lkspus le>us o lh[kus ds 
rjhdksa ls voxr jgrk gS ftls vesfjdu euksoSKkfud ^vf/cks/u* 
(Metacognition) dgrs gSa] rks og vius fØ;kvksa vkSj lh[kus dh 
izfØ;k ij fu;a=k.k djds vf/d ;ksX;rk vftZr djrk gSA 

Ñf=ke cqf¼ (Artificial Intelligence)

dEI;qVj&baVjusV ds ,Mokal otZu tfur e'khuh cqf¼ tks Hkfo"; 
esa ekuo cqf¼ dk i;kZ; cusxkA

cqf¼ ijh{k.k dk mn~xe

vkt iz;qDr gksus okys cqf¼ ijh{k.k ÚsapeSu] vYÚsM fcusV 
ds dk;ksZ ij vkèkkfjr gSaA izQsap f'k{kk ea=kky; }kjk fcusV dks izQsap 
fon~;ky;ksa esa ,sls cPpksa dks igpkuus ds rjhds [kkstus ds fy, 
dgk x;k tks ekufld :i ls ean Fks] ftUgsa lkekU; fon~;ky;ksa 
esa i<+k;k tk lds vkSj ftUgsa fo'ks"k f'k{kk dh vko';drk gSA ;s 
ijh{k.k muesa varj djus ds fy, fd, x, tks ek=k us=kghu Fks vkSj 
tks okLro esa ekufld :i ls ean gSaA

fcus rFkk lkbeu ds fo'ks"k ;ksxnku ls izFke cqf¼ ijh{k.k dk 
fuekZ.k 1905 bZ- esa gqvkA cqf¼ekiu dh liQyrk ls mRlkfgr fcus rFkk 
lkbeu us 1908 bZ- cqf¼ ijh{k.k esa lq/kj djds uohu :i esa izLrqr 
fd;kA o"kZ 1911 esa fcus&lkbeu ijh{k.k dk :ikUrj.k vaxzsth esa xksMkMZ  
}kjk fd;k x;kA

fcusV us igyk ijh{k.k 30 ,sls lkekU; dk;ksZa ij fd;k tks 
nSfud vuqHkoksa ij vkèkkfjr FksA ;s dk;Z lewgksa esa vk;q ds vuqlkj 
O;ofLFkr gSaA fcusV us ;g fu.kZ; fd;k fd fdl vk;q oxZ ds fy, 
dkSu lk dk;Z mfpr gS] fiQj mlh ds vuqlkj fofHkUu vk;q oxksZa 
ds cPpksa dks dk;Z fn, x,A ;fn fdlh fn, x, dk;Z dks leku 
vk;q oxZ ds lewg ds lHkh cPpksa dh la[;k dh vkèkh la[;k ds 
cPps Hkh ijh{kk mÙkh.kZ dj ysrs gSa rks ;g eku fy;k tkrk gS fd 
;g dk;Z fdlh fuf'pr vk;q oxZ ds fy, mfpr gSA
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cqf¼yfC/ % vkbZ D;w (IQ : Intelligent Quotient) 
dk fuèkkZj.k

fcusV us leku vk;q ds cPps }kjk fd, tkus okys lkekU; dk;Z 
dks fdlh cPps }kjk mfpr :i ls fd, x, dk;Z dh rqyuk dh 
gSA bls mUgksaus cPps dh ekufld vk;q (MA) crk;k gSA fcusV us 
bl vad dks vkbZ D;w rd igq¡pus rd mldh frfFkxr (okLrfod 
vk;q&CA) ls rqyuk dh gSA bls ekufld vk;q dks frfFkxr vk;q 
ls foHkkftr djds [kaM ;k n'keyo dks gVkus ds fy, 100 ls 
xq.kk fd;k tkrk gSA

MA
CA

I.Q 100

;fn cPps dh ekufld vkSj frfFkxr vk;q leku gks rc mldk 
vkbZ D;w 100 gksxkA ;Fkk

6
100 100

(MA)
6(CA)

 

;fn dksbZ cPpk leku vk;q ftrus cPps dh rqyuk esa dqN dk;Z 
djus esa liQy gks tkrk gS rc mldk vkbZ D;w 100 ls de gksxkA

;g lw=k O;Ldksa ij ykxw ugha gksrk D;ksafd fd'kksjkoLFkk esa frfFkxr 
vk;q esa òfn~èk ds vFkZ ls ekufld vk;q esa òfn~èk gksuk vko';d 
ugha gSA rks o;Ldksa ds fy, vkbZ D;w dks fdlh O;fDr dks leku 
vk;q ds O;fDr dh rqyuk esa izkIr fd, x, vadksa ls vkdfyr fd;k 
tk ldrk gSA ;fn O;fDr fdlh lewg esa vkSlr vad izkIr djrk 
gS rks mldk vkbZ D;w vkSlr (100) gksxkA vkbZ D;w dk ;g varj 
gesa crkrk gS fd dksbZ O;fDr  vkSlr ls fdruk Åij ;k uhps gSA

mRd`"V cqf¼ (Superior Intelligence)
mRd`"V cqf¼ D;k gSA vkbZ D;w ds vadksa dks mRd`"V cqf¼ dks 

,d eki esa ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA 140 dh vkbZ D;w ;k 
mlls vfèkd ds yksxksa dks xq.koku dgk tkrk gSA izoh.k ,d ,slh 
voèkkj.kk gS] ftUgsa 150 ;k mlls vfèkd dh vkbZ D;w okys yksxksa 
ds fy, iz;qDr fd;k tkrk gSA fdl rjg ds yksx ckSfn~èkd :i ls 
xq.koku ekuk tkrk gS\ os fdl rjg ds gS vkSj os D;k djrs gSa\

xq.koku cPps leku vk;q ds fdlh vkSlr cPps ls igys 
i<+uk] fy[kuk vkSj x.kuk lacaèkh leL;kvksa dks gy djuk lh[k 
tkrs gSaA vè;;u n'kkZrs gSa fd xq.koku cPps vkerkSj ij fon~;ky; 
esa lh[kus dh dksf'k'k djrs gSaA os vU; vfèkdrj cPpksa ls igys 
vius vklikl dh lkekftd leL;kvksa ls de vk;q esa gh ifjfpr 
gks tkrs gSaA ,sls cPpksa dh vyx :fp;k¡ gksrh gSa vkSj ;s vkSlr  
yksxksa ls csgrj <ax ls O;ofLFkr gks ikrs gSaA bl oxZ ds yksxksa esa 
vkRegR;k vkSj rykd ds ekeys de ns[kus dks feyrs gSaA

cqf¼ yfC/ dk oxhZdj.k (Classification of I.Q.) 
LVuZ }kjk fn;s x;s cqf¼ yfC/ ds lw=k dk iz;ksx djrs gq,  

VjeSu us vius cqf¼ ijh{k.kksa ds }kjk cgqr ls O;fDr;ksa rFkk ckydksa 
dh (fofHkUu vk;q oxksZa ds) cqf¼ ijh{kk,a yhaA mlus ik;k fd cqf¼ 

dh n`f"V ls O;fDr;ksa rFkk ckydksa esa cgqr vf/d fHkUurk,a ikbZ 
tkrh gSaA vxj bu fHkUurkvksa dk è;ku ls voyksdu fd;k tk, 
rks O;fDr;ksa dks mudh cqf¼ yfC/ ds fglkc ls fofHkUu cqf¼ 
lewgksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS ftlesa mUgsa vkSlr ls de 
;k vf/d cqf¼eku crk;k tk ldsA bl izdkj dk ,d oxhZdj.k 
ftlls cqf¼ dh nqf"V ls oS;fDrd Hksnksa dks le>us esa enn fey 
ldrh gS] VjeSu ds vuqlkj ;g fuEu izdkj dk gks ldrk gSµ

cqf¼&yfC/ (L.Q.)          cqf¼eÙkk dk Lrj 
(Level of Intelligence)

140 vkSj mlls mQij izfrHkk'kkyh (Gifted or Genious)

120&140 cgqr vf/d ;k iz[kj cqf¼ okyk 
(Very Superior)

110&120 vkSlr ls vf/d cqf¼ okyk (Superior)

90&110 vkSlr ;k lkekU; cqf¼ okyk 
(Normal or Average)

75&90 es/k lhek ij vkSj vYicqf¼
(Border Lined and Dull)

50&75 ew[kZ (Morons)

25&50 ew<+ (Imbecile)

25 ls de egkew[kZ ;k tM+ cqf¼ (Idiot)

cqf¼yfC/ dk lkekU; oØ
cqf¼eÙkk dk forj.k ,d ?kaVh ds vkdkj ds oØ }kjk fn[kk;k 

tkrk gS ftlesa vf/drj Ldksj vkSlr ds vkl&ikl j[krs gSaA
;fn fdlh lewg ds fy, vkbZ D;w ds vadksa dk foHkktu 

csrjrhc <ax ls vk;ksftr fd;k tkrk gS] rks xzkiQ fn, x, lkekU; 
oØ dh rjg cusxkA vkbZ D;w ds vadksa dks {kSfrt js[kk ij Åij 
n'kkZ;k x;k gS%

6852 84 100 116 132 148

0.13% 2.14% 13.59% 34.13% 34.13% 13.59 2.14% 2.13%

izkIrkad

izkIrkadksa dk izfr'kr ,oa jsat
,d cM+s lewg esa yksxksa ds ijh{k.kksa ds vadksa dks lkekU; oØ 

esa n'kkZ;k x;k gSA bldk vFkZ gS fd vfèkdrj yksx 84&116 ds 
chp esa vkSlr vad izkIr djrs gSaA ;s vad vkSlr dgs tkrs gSaA 
;fn vad 84 ls de gks rks vkSlr ls de rFkk 116 ls vfèkd 
gksa rks mls mRd`"V (Superior) dgk tkrk gSA
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cqf¼&ijh{k.k ds reke oxksZa dks js[kk fp=kkuqlkj bl izdkj fn[kk;k tk ldrk gSµ
cqf¼&ijh{k.k

O;fDrxr cqf¼ ijh{k.k lkewfgd cqf¼ ijh{k.k

Hkk"kkRed
ijh{k.k

fØ;kRed
ijh{k.k ,oa Hkk"kk

jfgr v'kkfCnd ijh{k.k

Hkk"kkRed ijh{k.k
('kkfCnd)

Hkk"kk jfgr
(v'kkfCnd)

ijh{k.k
vc ge bu ij vyx&vyx fopkj djsaxsµ

O;fDrxr ijh{k.k (Individual Verbal Tests)
O;fDrxr Hkk"kkRed ijh{k.k (Individual Verbal Tests)

tks ijh{k.k O;fDrxr :i ls yh tk,a vkSj ftuesa Hkk"kk dk 
iz;ksx gksrk gSµos blh oxZ esa vkrh gSaA tSlsµLVsuiQksMZ fcus ijh{k.k 
(Stanford Binet Test)A

okLro esa ÚSap euksoSKkfud ,YÚsM&fcus (Aflred Binet) 
cqf¼ ijh{k.kksa dk tUenkrk gSaA mUgksaus fFk;ksMksj lkbZeu (Theodore 
Simon) ds lkFk 1905 esa ,d ijh{k.k rS;kj dhA blesa fofHkUu 
Lrjksa ds fy, mÙkjksÙkj dfBu gksrh gqbZ fjDr LFkku iwfrZ ijh{k.k 
(Completion Test) gSa tSlsµ

rhu o"kZ dh voLFkk (At age-3)µukd] dku vkSj e¡qg dh 
vksj b'kkjk djukA

lkr o"kZ dh voLFkk (At age 7)µviw.kZ fp=k esa D;k deh gS\
lu~ 1916 esa LVsuiQksMZ fo'ofo|ky; ds VjeSu (Terman) us 

bldk la'kks/u fd;k vkSj 1937 esa eSfjy (Merril) ds lg;ksx ls 
bldk u;k :i rS;kj fd;k x;kA bls vkSj 1960 esa rS;kj fd, x, 
ijh{k.k dks LVsuiQksMZ fcus Ldsy (Stanford Binet Scale) dgk tkrk gSA

bl Ldsy dh ijh{kk,a 2 ls 22 o"kZ rd ds O;fDr;ksa ds fy, 
cukbZ xbZ gSA blesa ljy ijh{kk ls tfVy ijh{kk rd Øekuqlkj 
fofHkUu ijh{kk,a lfEefyr gSaA bu ijh{kkvksa dks mi;qDr la'kks/u 
dj fofHkUu ns'kksa esa viuk;k x;k gSA Hkkjr esa ;g iz;kl lu~ 1922 
esa MkW- lh- ,p- jkbl (Dr. C.H. Rice) }kjk fd;k x;k tc mUgksaus 
fgUnqLrkuh fcus&iiQkZesZa'k&Ldsy (Hindustani Binet Performance 
Scale) dks izdkf'kr djk;kA

fu"iknu ijh{k.k (Performance Tests)
;g Hkh Hkk"kk jfgr ijh{kk,a gksrh gSaA bu ijh{kkvksa dh eq[; 

fo'ks"krk,a fuEu gksrs gSaµ

bl ijh{k.k dh lkexzh Bksl oLrqvksa ij vk/kfjr gksrh gSaA

bu ijh{k.kksa esa tks dqN O;fDr dks djuk gksrk gS mls ijh{kd  
}kjk ladsrksa ;k b'kkjksa ls le>k;k tk ldrk gSaA

oS;fDrd fu"iknu ijh{k.k (Individual Perfor-
mance Tests)

;g ijh{k.k lkexzh rFkk muds mÙkj (Responses) fØ;kvksa 
esa gksrs gSa vkSj buesa Hkk"kk dk iz;ksx fcydqy ugha gksrkA buesa 
xked ;k xR;kRed&fØ;kvksa (Motor-activities) ls lacaf/r iwfrZ;ka 
lfEefyr dh tkrh gSaA fuEufyf[kr fØ;k,a bu ijh{kkvksa esa ns[kus 
dks feyrh gSaµ

?kuksa }kjk fuekZ.k (Block building or Cube construction)
µblesa ijh{k.kksa dks d{kkvksa }kjk fcfYMax fMtkbu cukus dks dgk 
tkrk gSA eSfjy ikej Cykd fcfYMax (Merril Palmer Block Buil-
ding) dksg Ñr Cykd fMtkbu ijh{kk (Koh's Block Design Test)  
,ySDtS.Mj Ñr ikl&,ykax ijh{kk (Alexander's Pass-along Test) 
vkfn bl izdkj dh ijh{kk ds dqN mnkgj.k gSaA

Nsnksa esa CykWd yxkuk (To fit the blocks in the holes)µbl 
izdkj dh ijh{k.k esa ijh{kkFkhZ dks dqN CykWd }kjk Nsnksa ls ;qDr 
,d cksMZ fn;k tkrk gSA ijh{kkFkhZ dks bu fofHkUu Nsnksa ls lacaf/r 
CykWd yxkus dks j[kk tkrk gSA lSxqbu iQkWeZ cksMZ ijh{k.k (Seguin 
Form Board Test) rFkk xksMkMZ iQkWeZ cksMZ ijh{k.k (Godard form 
Board Test) bl ijh{kk ds izfl¼ mnkgj.k gSaA

Hkwy HkqyS;k dks [kkstuk (Tracing a maze)µijh{k.k&lkexzh esa 
Øekuqlkj dfBu gksrh gqbZ Hkwy&HkqyS;k lfEefyr gksrh gSaA ;s Hkwy& 
HkqyS;k vyx&vyx dkxtksa ij Nih gksrh gSaA ijh{kkFkhZ dks izos'k ls 
vUr rd budk jkLrk <wa<+uk gksrk gSA ̂ iksVhZ;l&Hkwy&HkqYyS;k&ijh{k.k* 
bldk mnkgj.k gSA

fp=k iw.kZrk (Picture completion)µblesa ijh{kkFkhZ dks izR;sd 
fp=k ds dqN dVs gq, Hkkx nsdj ml fp=k dks iwjk djus ds fy, 
dgk tkrk gSA ^ghyh fp=k&iw.kZrk ijh{k.k* (The Healy Pictorial 
Completion Test) bl izdkj dh ijh{k.k dk vPNk mnkgj.k gSA 

mijksDr ijh{kkvksa ls Li"V gS fd bu ijh{kkvksa esa fdlh u fdlh 
izdkj dh fØ;kvksa ij cy fn;k x;k gSA blesa ekufld ;ksX;rk dh iw.kZ 
ckSf¼d ijh{kk djus ds fy, ,d ;k nks ijh{kkvksa dh ctk; fØ;kRed  
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ijh{kkvksa ds lewg dks ftls Ldsy ;k cSVjh (Battery) esa laxfBr 
fd;k tkrk gS] iz;ksx fd;k tkrk gSA

buesa ls izeq[k Ldsy fuEufyf[kr gSaµ

	 l	 fiaVj isVjlu Ldsy (Pinter Pattersen Scale)

	 l	vkFkZj IokbaV Ldsy (Arthur Point Scale)

	 l	 iiQkZesZa'k&ijh{kkvksa dh ,ySDtS.Mj cSVjh (Alexander's 

battery of Performance)

gekjs ns'k esa bl izdkj ds Ldsy ;k cSVfj;ksa dk fuekZ.k 
ds iz;Ru fd, x, gSaA MkW- pUnzeksgu HkkfV;k }kjk bl fn'kk esa 
fd;k x;k iz;kl dkiQh mYys[kuh; gSA mUgksaus HkkfV;k ijiQksesZUl 
VSLV cSVjh ds uke ls ,d cqf¼ rS;kj fd;k gS] ftlesa fuEu ikap 
mi&ijh{k.k gSaµ

	 (a)	dksg CykWd fMtkbu ijh{kk (Koh's Block Design Test)

	 (b)	vySDts.Mj ikl&,ykax ijh{kk (Alexander Pass-along 
Test)

	 (c)	iSVuZ MªkWbax ijh{k.k (Pattern Drawing Test)

	 (d)	vadksa ls lacaf/r rkRdkfyd Le`fr ijh{k.k (Immediate 
memory test for digits)

	 (e)	fp=k fuekZ.k&ijh{k.k (Picture construction)

bl cSVjh dh vafre rhu ijh{kk,a Jh HkkfV;k us Lo;a fodflr 
dh gS tcfd igyh rhu vuqdj.kkRed gSaA

oSDlyj cSyhO;w cqf¼ Ldsy (Wechsler Bellevue 
Intelligence Scale)

;g ijh{k.k 1939 esa fd;k x;k tks nks :iksa esa feyrk gS % 
igyk :i cPpksa ds fy, (WISC) iz;ksx fd;k tkrk gS vkSj nwljk 
:i (WAIS) izkS<+ksa ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA ;g O;fDrxr 
ijh{kk gS ftlesa Hkk"kkRed (Verbal) ,oa fØ;kRed (Performance) 
nksuksa Ldsyksa dh fo'ks"krk,a fo|eku gSaA

bl Ldsy esa 12 mi&ijh{kk,a gSaA 6 mi&ijh{kk,a Hkk"kkRed&Ldsy 
dk fuekZ.k djrh gS vkSj fØ;kRed&Ldsy dk fuekZ.k djrh gSaA 
Øekuqlkj ;s ijh{kk,a fuEufyf[kr gSaµ

Hkk"kkRed Ldsy (Verbal Scale)
1- lkekU; Kku dk ijh{k.k (Test of General Information)

2- lkekU; cks/xE;rk (Comprehension) dk ijh{k.k

3 xf.krh;&rdZ (Arithmetic Reasoning ) dk ijh{k.k

4- vad&foLrkj (Digit span) dk ijh{k.k

5- lekurkvksa (Similarities) esa Hksn dj ldus dk ijh{k.k

6- 'kCn&Kku dk ijh{k.k (Test of Vocabulary)

fØ;kRed Ldsy (Performance Scale)
7- vad&izrhd (Digit Symbol) ijh{k.k

8- fp=k&iwfrZ (Picture Completion) ijh{k.k

9- CykWd&fMtkbu (Block Design) ijh{k.k

10- fp=k&O;oLFkk Øe (Picture Arrangement) ijh{k.kA

11- oLrq&ladyu (Object Assembly) ijh{k.kA

12- eSfVªDl fjtfuax

O;fDr dh cqf¼ dks ekius ds fy, bu mi&ijh{k.k esa izkIr 

vadkas dks tksM+k tkrk gSA

blds vykok blesa ,d iwjd [kkst Hkh gS ftls flEcy lpZ 

dh laKk nh tkrh gSA

lkewfgd ijh{k.k (Group Tests)
lkewfgd Hkk"kkRed cqf¼&ijh{k.k (The Group Verbal 

Intelligence Tests)

;s ijh{kk,a ,d lkFk oqQN O;fDr;ksa ds lewg esa yh tkrh gSa 

vkSj blesa Hkk"kk dk iz;ksx vko';d gksrk gSA buesa ls dqN iqjkuh 

ijh{kk,a vxzfyf[kr gSaµ

vkehZ vYiQk ijh{k.k (Army Alpha Tests)µ;s izFke 

fo'o&;q¼ esa fufeZr dh xbZ FkhaA

vkehZ lkekU; oxhZdj.k (Army General Classification)µ 

;g nwljs fo'o&;q¼ esa fufeZr fd;k x;k FkkA

lkewfgd xSj&'kkfCnd cqf¼&ijh{k.k (The Group 
Non-Verbal Intelligence Tests)

blesa Hkk"kk iz;ksx dh vko';drk ugha gksrh vkSj buds }kjk 

,d lkFk dbZ O;fDr;ksa dh cqf¼;ksa dk ijh{k.k gSA

vkehZ chVk ijh{k.k (Army Beta Test)µ;g ijh{kk izFke 

fo'o ;q¼ esa mu lSfudksa dh cqf¼ ijh{kk ds fy, fodflr dh 

xbZ Fkh tks vui<+ Fks vkSj vaxzsth Hkk"kk ugha tkurs FksA

f'kdkxks Hkk"kk jfgr ijh{k.k (Chicago non-verbal Test)µ;g 

ijh{kk 12 vkSj 13 o"kZ ds cPpksa ds fy, mi;ksxh fl¼ gqbZ gSA

jSosUl Ñr izksxzsflo eSfVªlst VSLV (Raven's progressive 

matrices Test)µ;g ijh{kk ;w-ds- esa fu/kZfjr gqbZA ;g vR;ar 

yksdfiz; Hkk"kk jfgr lkewfgd cqf¼ ijh{kk gSA bls ijh{kkFkhZ dh 

fuEufyf[kr ;ksX;rkvksa dh ijh{kk ds fy, fodflr fd;k x;k gSµ

1- js[kkxf.kr ds fp=kksa ;k fMtkbuksa esa ijLij laca/ ns[kukA

2- fMtkbu ds <kaps dks le>uk rkfd mls iwjk djus ds fy, 

mlds mfpr Hkkx dks pquk tk ldsA
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laosxkRed cqf¼&vFkZ ,oa ifjHkk"kk (Emotional 
Intelligence-Meaning and Definition)

,sfrgkfld ifjizs{; esa vxj voyksdu fd;k tk;s rks 
laosxkRed cqf¼ in dk iz;ksx 1990 esa lcls igys nks vesfjdu 
izks- MkW- tkWu es;j (John Mayer) rFkk MkW- ihVj lsyksos (Peter 
Salovey) }kjk ,d ,slk oSKkfud izeki rS;kj djus gsrq fd;k x;k 
Fkk ftlls yksxksa dh laosxkRed {ks=k esa fo|eku oS;fDrd ;ksX;rkvksa 
esa foHksnhdj.k fd;k tk ldsA ijUrq ftl :i esa vkt laosxkRed 
cqf¼ in dh loZ=k ppkZ dh tkrh gS] mls bl rjg ls yksdfiz; 
cukus dk Js; dsoy ek=k ,d vesfjdu euksoSKkfud Msfu;y 
xksyeSu (Daniel Goleman) dks gh tkrk gSA mlh us viuh 1995 
esa izdkf'kr ,d iqLrd ^laosxkRed cqf¼% cqf¼ yfC/ ls vf/d 
egRoiw.kZ D;ksa* (Emotional Intellignece : Why it can matter 
more than I.Q.) ds ekè;e ls bls fo'ks"k ppkZ dk fo"k; cuk;k gSA

laosxkRed cqf¼ ds ekiu ifj.kkeksa dks O;Dr djus ds fy, 
ge ftl bdkbZ fo'ks"k dk iz;ksx djrs gSa mls gh laosxkRed yfC/ 
(Emotional Quotient) vkSj la{ksi esa bZD;w (E.Q.) dgk tkrk gSA 
lkekU; cqf¼ ds ckjs esa ;g vPNh rjg dgk tk ldrk gS fd 
;g oa'kØe vkSj okrkoj.k nksuksa dh gh mit gSaA ,d ckyd vius 
tUe ds le; dqN u dqN cqf¼ ysdj gh bl /jrh ij vkrk gS 
ftls vkxs pydj vuqHko vkSj ifjiDou dh izfØ;k }kjk visf{kr 
mQ¡pkb;ksa ij igq¡pkus ds iz;Ru fd;s tkrs jgrs gSaA blh :i esa lHkh 
ckydksa esa vius tUe ds le; dqN u dqN laosxkRed cqf¼ Hkh 
ikbZ tkrh gS vkSj bls Hkh vuqHko izf'k{k.k vkSj ifjiDou ds ekè;e 
ls vkxs fodkl dh fn'kk izkIr gksrh jgrh gSA

vesfjdu euksoSKkfud MkW- Msfu;y xksyeSu dh cgqpfpZr 
iqLrdksa (Emotional Intelligence—Why it can matter more than 
I.Q. and Working with Emotional Intelligence) us laosxkRed 
cqf¼ dh mi;ksfxrk ,oa egRo dks cgqr gh izHkko'kkyh <ax ls 
tuekul ds le{k j[kus dk iz;Ru fd;k gSA laosxkRed cqf¼ dh 
mi;ksfxrk ,oa egRo ds ckjs esa O;Dr xksyeSu ds bu fopkjksa dks 
la{ksi esa fuEu izdkj fyfic¼ fd;k tk ldrk gS %

1- dksbZ O;fDr thou esa fdruk liQy gksxk bldh Hkfo";ok.kh 
djrs gsrq laosxkRed yfC/ (E.Q.) cqf¼ yfC/ (I.Q.) dh rjg gh 
vkSj cgqr lh ifjfLFkfr;ksa esa mls vf/d lkeF;Zoku fl¼ gks ldrh 
gSA cqf¼yfC/ (I.Q.) dk rks thou esa feyus okyh liQyrkvksa esa 
dsoy 20 izfr'kr gh ;ksxnku jgrk gS 'ks"k 80 izfr'kr ;ksxnku 
dk Js; mldh laosxkRed cqf¼] izkjC/ rFkk mlds lkekftd Lrj 
vkfn dks vkrk gSA

2- ns[kk tk;s rks O;fDr dh cqf¼yfC/ (I.Q.) ugha cfYd 
mldh laosxkRed yfC/ (E.Q.) dks gh iwjh rjg ls mlls Hkfo"; 
ds ckjs esa mn~?kks"k.kk djus okyk lgh izeki ekuk tk ldrk gSA 
ftl O;fDr esa ;Fks"V laosxkRed cqf¼ gksrh gS og thou esa fdlh 
Hkh {ks=k esa bfPNr liQyrk vftZr dj ldrk gSA

laosxkRed cqf¼ dk ekiu (Measurement of 
Emotional Intelligence)

lkekU; cqf¼ ds ekiu gsrq ge fdlh u fdlh izdkj ds cqf¼ 
ijh{k.k ('kkfCnd ;k v'kkfCnd) dk iz;ksx djrs gSa mlh :i esa  
laosxkRed cqf¼ dh tkap gsrq ge Hkyh&Hkk¡fr fufeZr ijh{k.k tSls  
laosxkRed cqf¼ ijh{k.k dk iz;ksx dj ldrs gSaA

dqN miyC/ ijh{k.kksa dk fuEu izdkj mYys[k fd;k tk 
ldrk gS%

1- es;j beks'kuy bUVSyhtSUl Ldsy (MEIS) bls vesfjdk dh 
U;w gSEi'kk;j ;wfuoflZVh esa dk;Zjr dk tkWu es;j }kjk cuk;k x;k gSA

2- es;j lsyksos ,.M dk:lks beks'kuy bUVSyhtSUl VSLV 
(MSCEIT) vesfjdk ds tkSu es;j] MkW- chVk lsyksos rFkk MkW- MsfoM 
dk:lks }kjk fufeZrA

3- ckj vkWu beks'kuy dks'ksUV buosUVjh (BEQI) vesfjdk ds  
MkW- jW;wcsu ckj vkWu }kjk fufeZr ,oa gSYFk flLVe ;w-,l-,- }kjk 
izdkf'krA

jpukRedrk (Creativity)
euksoSKkfudksa us jpukRedrk vkSj cqf¼ ds lacaèk dks vLohdkj 

fd;k gSA ftu yksxksa us jpukRedrk ds {ks=k esa liQyrk izkIr dh 
gS] mudk vè;;u djus ls irk pyrk gS fd ;s yksx vkSlr yksxksa 
ls vfèkd cqf¼eku FksA gkykafd ;g fLFkfr dk dsoy ,d Hkkx gSA 
,slk Hkh gks ldrk gS fd cgqr vfèkd cqf¼eku O;fDr jpukRedrk 
ds ijh{k.k esa cgqr vfèkd vad u izkIr dj ik,A jpukRed {ks=kksa 
esa liQyrk izkIr djus ds fy, cqf¼eku gksuk vko';d gS ijarq 
og Lo;a esa i;kZIr ugha gSA

jpukRedrk D;k gS\

dbZ vuqlaèkku jpukRedrk dks ifjHkkf"kr djus ds fy, fd, 
x, vkSj ;g fuèkkZj.k fd;k x;k fd dkSu O;fDr jpukRed gSaA 
cgqr ls yksx jpukRedrk dks fo'ks"k xq.kks a ls tksM+ dj ns[krs 
gSa tSls esjh D;wjh] yqMfoax oSu] chFkksou] vycVZ vkbZUlVkbu 
;k icyksa fidklksA okLro esa] ge ;g ns[k ik,¡ ;k ugha ysfdu 
ge lHkh fdlh u fdlh rjhds ls jpukRedrk dk iz;ksx dj 
jgs gSaA ge esa vkSj D;wjh ;k fidklks esa varj gS fd ge esa ls 
os lc vfèkd jpukRed gSa ijarq bldk fo'o ij dksbZ izHkko 
fn[kkbZ ugha nsrkA

blh ds dkj.k ;s gesa yksdfiz; yksxksa dh rqyuk esa de ekuuh; 
n'kkZrs gSa ijarq bldk vFkZ ;g ugha gS fd ge jpukRed ugha gSA  
euksoSKkfudksa us tc jpukRedrk dk vè;;u fd;k rc mUgksaus pkj 
eq[; i{kksa ds ckjs esa tkuk (d) jpukRedrk dh izfØ;k ([k) og 
mRikn ftlesa jpukRedrk gSA (x) os dkjd tks jpukRedrk dks 
izHkkfor djrs gSaA (?k) jpukRed O;fDr dh izd`frA
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ekSfyd fparu ⇒ oSpkfjd yphykiu ⇒ fl¼ djus dh {kerk ⇒ 
izokfgrk ⇒ uokpkjh fopkj

jpukRed cuus dh izfØ;k ds vk/kj gSaA fdlh O;fDr ds 
fopkjksa ;k Hkkoksa dks O;Dr djus dk uohu rjhdk lfEefyr gSA 
ifjfpr lkexzh tSls 'kCn] isaV] laxhr ds lqj] xf.kr ds rF;ksa dks 
fof'k"V mRikn cukus ds fy, iqu% O;ofLFkr fd;k tkrk gS tks fd 
fdlh fof'k"V O;fDr dh {kerkvksa dks O;Dr djrk gSA

jpukRed izfØ;k esa Lo;a dks udkjrs gq, Hkh dqN vyx 
djus dk dke fd;k tkrk gSA ;fn vki fdlh O;fDr dh isafVax 
dh udy djrs gSa vkSj nwljksa ds fopkj esa dqN Hkh ugha tksM+rs] 
rks vkidk dk;Z jpukRed ugha dgyk,xkA bl ckr dk egRo 
ugha fd vki fdrus dq'ky gSa ijarq cqjh fn[kus okyh isfVax ;k 
dksbZ okD; Hkh jpukRed gks tkrk gS] ;fn mlesa dqN uohurk gksA

l`tukRedrk (Creativity) ls vfHkizk; O;fDr fo'ks"k dh ml 
foy{k.k laKkukRed {kerk ;k ;ksX;rk ls gksrk gS ftlds }kjk og 
fdlh uohu fopkj ;k oLrq dk l`tu djus] mldh [kkst ;k mRiknu 
djus esa dke;kc jgrk gSa blds varxZr O;fDr dh og ;ksX;rk Hkh 
'kkfey jgrh gS ftlds }kjk og iw.kZ Kku dk iquxZBu djrk gSA

l`tukRed izÑfr vkSj fo'ks"krkvksa ds lUnHkZ esa ge ;g dg 
ldrs gSa fd ;g lkoZHkkSfed (Universal) gksrh gS] rFkk izÑfr 
iznÙk gksus ds lkFk&lkFk izf'k{k.k }kjk Hkh bls fodflr fd;k 
tk ldrk gSA ;g izfØ;k Hkh gS vkSj mldk ifj.kke HkhA blesa 
ca/k gqvk fpUru ugha gksrk gS vkSj bldh vfHkO;fDr dk {ks=k 
cgqr vf/d O;kid gksrk gSA blds izeq[k vo;oksa rFkk rRoksa 
ds :i esa ge izokgkRed fopkj/kjk] ekSfydrk] yphykiu]  
fofo/rkiw.kZ fpUru] vkRe&fo'okl] laosnu'khyrk] lEcU/ksa dks 
ns[kus rFkk cukus dh ;ksX;rk vkfn dh ppkZ dj ldrs gSaA vius 
dqN fo'ks"k xq.kksa ds vk/kj ij l`tukRedrk rFkk cqf¼ dks ,d 
gh izfØ;k ugha ekuk tkrkA

l`tukRed izfØ;k esa dqN fof'k"V ,oa fuf'pr lksikuksa dk  
lekos'k jgrk gSA tSls&

rS;kjh ⇒ buD;wcs'ku ⇒ lgtcks/ ⇒ ijh{k.k ⇒ iqujko`fÙk

 bu lksikuksa dk blh Øe esa mifLFkr jguk vko';d ugha 
gS fiQj Hkh buds }kjk l`tu'khy fparudksa }kjk vfHkO;Dr mPpre 
l`tukRed izfØ;k ds Lo:i dk fof/or~ izfrfuf/Ro gks ldrk gSA

l`tukRed ckydksa dh igpku gsrq nks izdkj ds lk/uksa tSlsµ  
l`tukRed ijh{k.k rFkk l`tukRed O;ogkj dks tk¡pus okyh 
vU; rduhdksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSaA l`tukRed 
ijh{k.kks a ls l`tukRedrk dk funku mlh :i esa laHko gS tSls 
fd cqf¼&ijh{k.kks a }kjk cqf¼ dh tk¡p ds fy, fd;k tkrk gSA

,sls ijh{k.kksa ds mnkgj.k :i esa ge VkWjsUl ds l`tukRed 
fpUru ijh{k.k] cdj esagnh l`tukRed fpUru ijh{k.k vkSj iklh 
l`tukRed ijh{k.k vkfn dk uke ys ldrs gSaA xSj ijh{k.k] rduhdksaz 
ds :i esa ge izeq[k :i ls fujh{k.k fof/] jsfVax Ldsy lk{kkRdkj] 
ifjlwfp;ksa rFkk iz{ksih rduhdksa dk uke ys ldrs gSaA bu rduhdksa 
ls gesa l`tukRed O;fDrRo lEcU/h fo'ks"krkvksa dk irk pyrk 
gS ftuds vk/kj ij dkSu ckyd fdl lhek rd l`tu'khy gS] 
bldk funku gks ldrk gSA

fo'ks"k iz;Ruksa rFkk mfpr f'k{kk&nh{kk ls ckydksa esa vUr%fufgr 
l`tukRedrk dks Hkyh&Hkk¡fr fodflr fd;k tk ldrk gSa 
,sls dqN mik;ksa esa ge ftudk izeq[k :i ls mYys[kuh; dj 
ldrs gSaA os gSaµMj rFkk f>>d dks nwj dj ckydksa dks mÙkj 
nsus dh Lora=krk iznku djuk] mUgsa vius vga rFkk l`tukRed 
vfHkO;fDr ds volj iznku djuk] mudh ekSfydrk rFkk 
yphysiu dks izksRlkfgr djuk] l`tukRed fpUru ds vojksèkksa 
ls cpkuk] ikB~;Øe ds mfpr vk;kstu] f'k{k.k fof/;ksa rFkk 
ewY;kadu iz.kkyh esa lq/kj ij è;ku nsuk] leqnk; ds l`tukRed  
lk/uksa dk iz;ksx djuk rFkk viuk mnkgj.k ,oa vkn'kZ izLrqr djuk 
rFkk l`tukRedrk ds fodkl ls lEcfU/r uohure rduhdksa tSls 
efLr"d m}syu vkfn dh lgk;rk ysukA

l`tu ds fl¼kUr (Theory of Creativity)
l̀tukRedrk dk Lrj fl¼kUr (Level Theory of Creativityµ 

bl fl¼kUr dk izfriknu vkbZ-,- Vsyj (I.A. Taylor) us fd;kA 
buds vuqlkj l`tukRedrk dks ikap Øfed Lrjksa okys inkuqØe 
(Hierarchy) ds :i esa Li"V fd;k tk ldrk gSµ

5
mn;kRed

(Emergentive)

uokpkfjr
(Innovative)

vUos"k.kkRed
(Inventive)

mRiknd
(Productive)

vfHkO;DrkRed
(Expressive)

2

1

3

4

l`tukRedrk dk Lrj fl¼kar (Vsyj)
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	 (1)	vfHkO;DrkRed Lrj (Expressive Level)µ;g 
l`tukRedrk dk lcls fuEu Lrj gSA blesa ekSfydrk rFkk 
xq.koÙkk in ij tksj fn, fcuk O;fDr ds }kjk vius fopkjksa 
dh Lor% vfHkO;fDr  (Spontaneous Expression) gksrh 
gSA

	 (2)	mRiknd Lrj (Productive level)µbl Lrj ij O;fDr 
fdlh ubZ (uwru) oLrq mRiUu djus esa l{ke gksrk gSA

	 (3)	vUos"k.kkRed Lrj (Inventive level)µ;g Lrj iqjkuh 
oLrqvksa ds u,&u, iz;ksx ls laca/ j[krk gSA

	 (4)	uokpkfjr Lrj (Innovative level)µmPp Lrj ds iz-
R;{kkRed dkS'ky ds vk/kj ij u, fopkj vFkok fl¼kUr 
dks mRiUu djukA

	 (5)	mn;kRed Lrj (Emergentive level)µ;g l`tukRedrk 
dk lcls mPp Lrj gSA bl Lrj ij O;fDr fdlh dk;Z esa 
fufgr leLr vewrZ fl¼karksa ;k ekU;rkvksa ds vk/kj ij 
mPp Lrjh; l`tukRed dk;Z izLrqr djrk gSA

efLr"d m}syu (Brain storming)
efLr"d m}syu ,d ,slh rduhd ,oa fof/ gS ftlds }kjk 

fdlh lewg fo'ks"k ls fcuk fdlh jksd&Vksd] vkykspuk] ewY;kadu 
;k fu.kZ; dh ijokg fd, fcuk fdlh leL;k fo'ks"k ds gy ds 
fy, fofHkUu izdkj ds fopkjksa ,oa lek/kuksa dks izLrqr djus ds fy, 
dgk tkrk gS fiQj fopkj&foe'kZ ds ckn mfpr gy ,oa lek/ku 
ryk'kus dk iz;Ru fd;k tkrk gSA efLr"d m}syu rduhd dks dke 
esa ykus gsrq ckydksa dks ,d lewg ds lkFk fcBkdj fdlh leL;k 
fo'ks"k dk lek/ku <wa<+us ds fy, izsfjr fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds 
fy, dqN leL;k,a bl izdkj dh gks ldrh gS] ;Fkkµ^fo|kfFkZ;ksa 
esa vuq'kklughurk*] ns'k esa c<+rh tula[;k vkfnA

l`tukRedrk ds fodkl esa lgk;d bl rduhd ls mfpr ykHk 
mBkus dh fn'kk easa dqN fuEu ckrksa ij è;ku nsuk fo'ks"k mi;ksxh 
fl¼ gks ldrk gSµ

1- lewg esa lHkh dks vius fopkj ,oa lq>ko izLrqr djus 
dh iwjh Lora=krk feyuh pkfg,A dksbZ Hkh fopkj ij lq>ko lgh 
;k xyr gS] ckydksa dks ;g le>kdj i;kZIr izksRlkgu fn;k tkuk 
pkfg, rFkk lkFk esa ;g Hkh crk nsuk pkfg, fd ftl le; lq>ko 
vkeaf=kr fd, tk jgs gksa rc chp esa jksdk Vksdh ;k vkykspuk 
vkfn dnkfi ugha dh tkuh pkfg,A

2- dksbZ Hkh ckyd leL;k lek/ku ds fy, ftrus fopkj ,oa 
fofo/ rjhds izLrqr djuk pkgs] dj ldrk gSA ijEijkxr izfrekuksa 
ls gVdj vlk/kj.k fopkjksa (Unusual ideas), lek/ku vkSj lq>koksa 
dks izksRlkfgr djus dk iz;Ru fd;k tkuk pkfg,A

3- ckydksa }kjk loZFkk u;s fopkj vkSj fcYdqy gh vyx 
izdkj ds lek/ku izLrqr fd, tk,a] ;g vko';d ughaA os nwljksa 
ds }kjk fn, x, fopkjksa esa ftruk Hkh iQsj&cny vkSj ifjorZu dj 
ldsa vFkok iqjkus fopkjksa ,oa lek/kuksa dks uohu <ax ls izLrqr 
dj ldsa] ;s Hkh l`tu esa 'kkfey gksrk gSA vr% ,slk djus dks 
izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A

4- vUr esa ewY;kadu vkSj lekykspu dk dk;Z fey cSBdj 
fd;k tkuk pkfg,A ftrus Hkh fopkj ,oa lek/ku ckydksa }kjk 
izLrqr fd, tk,a mUgsa fyf[kr :i esa lewg ds lkeus j[kk tkuk 
pkfg, vkSj mu ij fu"i{k :i ls [kqydj ppkZ gksuh pkfg,A 
rkfd leL;k lek/ku esa lgk;d mi;qDr ;qfDr;ksa ,oa fopkjksa dk 
Bhd p;u gks ldsA

leL;k lek/ku i¼fr ds fofHkUu pj.k gSaµ
leL;k dk pquko

⇓
leL;k dk izLrqrhdj.k

⇓ 
ladYiuk dk fuekZ.k

⇓
vkadM+ksa dk laxzg

⇓
vkadM+ksa dk fo'ys"k.k fu"d"kZ

⇓
fu"d"kZ dk lR;kiu

⇓
lkekU;hdj.k&fjdkfMZax

f'k{k.k izfrekuksa dk iz;ksx (Use of Teaching Models) 

f'k{kk 'kkfL=k;ksa }kjk izfrikfnr dqN fo'ks"k f'k{k.k izfrekuksa dk 

iz;ksx Hkh ckydksa dh l`tu'khyrk ds fodkl esa i;kZIr ;ksxnku 

ns ldrk gSA

mnkgj.k ds fy, czquj (Bruner) dk laizR;;&miyfC/ izfreku 

laizR;;ksa dks xzg.k djus ds vykok ckydksa dks l`tu'khy cukus esa 

Hkh lg;ksx nsrk gSA blh rjg lpeSu dk iwNrkN izf'k{k.k izfreku 

(Suchman's inquiry Training Model) oSKkfud <ax ls iwNrkN 

djus ds dkS'ky dks fodflr djus ds vfrfjDr l`tu esa lgk;d 

fo'ks"k xq.kksa dks fodflr djus esa i;kZIr lgk;rk djrk gSA

l`tukRedrk dk ijh{k.k 

l`tukRedrk ds fy, ns'k esa Hkh fofHkUu ekudhÑr mi;ksxh 
ijh{k.k ekStwn gSaµ
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1- ekudhÑr fons'kh ijh{k.k (Standardized Tests : Abroad)

	 (i)	feuhlksVk l`tukRed fparu ijh{k.k

		 (Minnesota Tests of Creative Thinking)

	 (ii)	fxyiQksMZ dk cgq&fc/ fparu midj.k

		 (Guilford's divergent thinking tools)

	 (iii)	fjeksV ,lksf'k,'ku ijh{kk (Remote Association Tests)

	 (iv)	oSysl ,oa dkWjxu dk l`tukRedrk midj.k

		 (Wallach and Korgan Creativity tools)

	 (v)	l`tukRed ;ksX;rk dk VkWjsUl tfur ijh{k.k

		 (Torrance Tests of Creative Thinking) 

2-	 Hkkjr esa ekudhÑr ijh{k.k (Standardized Tests in India)

	 (i)	cdj esganh l`tukRed fparu ijh{k.k&fganh ,oa vaxzsth

		 (Baqer Mehndi's Tests of Creative Thinking—Hindi 

and English)

	 (ii)	iklh l`tukRed ijh{k.k (Passi's Tests of Creativity)

	 (iii)	'kekZ cgq&fo/ mRiknu ;ksX;rk ijh{k.k

		 (Sharma's Divergent Production Abilities Tests)

	 (iv)	lDlsuk l`tukRed ijh{k.k

		 (Saxena's Tests of Creativity)

bZ-ih- Vk Wj sUl (E.P. Torrance) ds vuqlkj 
l̀tukRedrk dh izfØ;k ds fuEufyf[kr pj.k Øe'k% gSaµ

	 1-	leL;kvksa ds izfr ltx gksuk (Becoming aware 
of problems)

	 2-	miyC/ lwpukvksa dks ladyu djuk (Bringing 
together available informations)

	 3-	lek/ku dh [kkstuk (Searching for solutions)

	 4-	ifj.kkeksa dk lapj.k (Communication of the 
results)

l`tukRedrk dk ekiu (Measurement of Creativity)

µ l`tukRedrk ,d ekufld izfØ;k gS fiQj Hkh vU; ekufld 

izfØ;kvksa dh rqyuk esa bldk ekiu tfVy gSA l`tukRedrk ds 

ekiu dk iz;kl fd;k x;k gS tks fuEuor gSµ

I. VksjsUl dk l`tukRed fparu ijh{k.k (Torrances Test of 

Creativity Thinking)µbl ijh{k.k esa nks ijh{k.k gksrs gSaA

(a) 'kkfCnd ijh{k.k (Verbal Test) rFkk (b) vkÑfrd 

ijh{k.k (Figural Test)

bl ijh{k.k esa pkj izdkj ds dk;Z lfEefyr fd, tkrs gSaµ

	 1-	fdlh fp=k ds laca/ esa vf/dkf/d iz'u djukA

	 2-	fdlh f[kykSus esa lq/kj ds fy, ifjorZu lq>kukA

	 3-	fdlh lkekU; oLrq ds vf/dkf/d iz;ksx crkukA

	 4-	fdlh nh xbZ oØh; js[kk ds pkjksa vksj dksbZ fp=k cukuk 

rFkk fp=k dks  'kh"kZd nsukA

II. iklh dk l`tukRedrk ijh{k.k (Passi's Test of 

Creativity)µbldk fuekZ.k bUnkSj ds ch-ds- iklh (B.K. Passi)  

}kjk fd;k x;kA bl ijh{k.k esa N% ijh{k.k lfEefyr gSaµ

	 1-	leL;k tkap ijh{k.k (Seeing Problem Test)

	 2-	vlkekU; mi;ksx ijh{k.k (Unusual uses Test)

	 3-	ifj.kke ijh{k.k (Consequences Test)

	 4-	iz'ukRed ;ksX;rk ijh{k.k (Test of Inquisitiveness)

	 5-	oxZ igsyh ijh{k.k (Square Puzzle Test)

	 6-	Cykd ijh{k.k (Blocks Tests)

III. ckdj esagnh dk l`tukRed fparu ijh{k.k (Baqer 

Mehndi's Tests of Creative Thinking)µvyhx<+ ds ckdj 

esagnh ds bl ijh{k.k esa nks ijh{k.k lfEefyr gSµ

(a) 'kkfCnd ijh{k.k

(b) fp=kksa }kjk ijh{k.kA
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cgqfodYih; iz'uksÙkj

	 1.	 ekufld vk;q dh ladYiuk dk loZizFke iz;ksx fd;k x;k 
Fkkµ

		  (1)	fcus&lkbeu ekiuhµ1905
		  (2)	fcus&lkbeu ekiuhµ1908
		  (3)	fcus&lkbeu ekiuhµ1911
		  (4)	fcus&lkbeu ekiuhµ1916
	 2.	 ;fn ,d ckyd dh okLrfod vk;q 12 o"kZ gSa] rFkk mldh 

cqf¼&yfC/ Lrj 75 gS] rks mldh ekufld vk;q gksxhµ
		  (1)	8 o"kZ	 (2)	9 o"kZ
		  (3)	10 o"kZ	 (4)	12 o"kZ
	 3.	 ^^cPps nqfu;k¡ ds ckjs esa viuh le> dk fuekZ.k lfØ;rk 

ls djrs gSaA** ;g dFku gSµ
		  (1)	 I;kts	 (2)	ikoykWo
		  (3)	 dksg~ycxZ	 (4)	 fLduj

	 4.	 cgqfodYih; cqf¼eÙkk fl¼kUr ds vuqlkj tkuojksa] [kfutksa 
rFkk ikS/ksa dh lHkh fdLeksa dh igpku djus rFkk oxhZÑr 
djus dh ;ksX;rk dgykrh gSµ

		  (1)	 izkÑfrd cqf¼erk	 (2)	Hkk"kkxr cqf¼erk
		  (3)	 LFkkfud cqf¼erk	 (4)	rkfdZd xf.krh; cqf¼erk

	 5.	 gkWoMZ xkMZuj ds cgq cqf¼eÙkk fl¼kUr ds vuqlkj] fo|ky;ksa 
esa cqf¼eÙkk ds fdl :i dk lEeku ugha fd;k tkrk\

		  (1)	 LFkkfud	 (2)	Hkk"kk&laca/
		  (3)	 rkfdZd	 (4)	mi;qZDr esa ls dksbZ ugha

	 6.	 ;fn ,d cPps dh dkykuqØfed vk;q 60 ekg gS vkSj 
mldh ekufld vk;q 66 ekg gS] mldk vkbZD;w (IQ) gS%

		  (1)	 90	 (2)	100
		  (3)	 110	 (4)	 fu/kZfjr ugha fd;k tk ldrk

	 7.	 cqf¼ dh O;k[;k dh x;h gS %
		  (1)	 ,d ^xq.k* ds :i esa
		  (2)	 ,d ^mRikn* ds :i esa
		  (3)	 ,d ^izfØ;k* ds :i esa
		  (4)	 ,d ^izfØ;k* ,oa ^mRikn* ds :i ds
	 8.	 ,d izfrHkk'kkyh cPps dks dHkh Hkh ifjHkkf"kr ugha fd;k 

tk ldrk gS %
		  (1)	mldh cqf¼ yfC/&120 ;k mlls vf/d gSA
	 	 (2)	laxhr] dyk] lkekftd usr`Ro vkSj vfHkO;fDr ds vU; 

:iksa es mldk izn'kZu yxkrkj mYys[kuh; gSA
		  (3)	mldh {kerk vkcknh ds mQijh nks izfr'kr ls rhu izfr'kr 

dh lhek ds Hkhrj gSA
	 	 (4)	tks viuh mez ds vU; yksxksa ls csgn vyx gSA

	 9.	 fuEu esa ls dkSu&lh izfrHkkoku ckyd dh fo'ks"krk gS\
		  (1)	viuh vk;q ds ckydksa ls dkiQh fiNM+ tkrs gSaA
	 	 (2)	 fuEu cqf¼&yfC/ gksrh gSaA
		  (3)	 rhoz fu.kZ; ysus dh {kerk rFkk vkRefo'oklh gksrs gSaA
	 	 (4)	 nwljksa ls vUrfØZ;k djus esa vleFkZ gksrs gSaA
	 10.	 ^Lih;jeSu ds vuqlkj lkekU; dkjd vFkkZr~ G*

		  (1)	tUetkr ,oa vifjorZuh; gksrk gSA

		  (2)	tUetkr ,oa ifjorZuh; gksrk gSA
		  (3)	vftZr ,oa ifjorZuh; gksrk gSA

		  (4)	vftZr ,oa vifjorZuh; gksrk gSA

	 11.	 cgqizdkjh; cgqcqf¼ dk fl¼kUr fn;k Fkkµ

		  (1)	 gkWokMZ xkMZuj us	
		  (2)	 FkLVZu us
		  (3)	 fxYiQksMZ us	
		  (4)	 ts-ch- okVlu us
	 12.	 cqf¼yfC/ vkSj 'kSf{kd fu"iknu ds chp laca/ gSµ

		  (1)	 xgjk	 (2)	lh/k
		  (3)	 lekuqikrh	 (4)	mijksDr lHkh
	 13.	 ^^yksxksa dk cgqHkkx vkSlr gS] dqN vfèkd cqf¼eku gSa vkSj 

dqN cgqr ean cqf¼ gSa** ;g dFku LFkkfir fl¼kUr ij 
vkèkkfjr gSµ

		  (1)	cqf¼eÙkk dk forj.k

	 	 (2)	cqf¼eÙkk dk fodkl

		  (3)	cqf¼eÙkk rFkk fyax fHkUurk

	 	 (4)	cqf¼eÙkk rFkk iztkfr fHkUurk

	 14.	 ,d f'kf{kdk vius f'k{kkfFkZ;ksa dh fofHkUu vf/xe&'kSfy;ksa 
dks larq"V djus ds fy, oSfoè;iw.kZ dk;ks± dk mi;ksx djrh 
gSA og --------- ls izHkkfor gSA

		  (1)	xkMZuj ds cgqcqf¼ fl¼kUr

		  (2)	okbxksRLdh ds lkekftd&lkaLÑfrd fl¼kar

		  (3)	I;kts ds laKkukRed fodkl ds fl¼kar

		  (4)	dksg~ycxZ ds uSfrd fodkl ds fl¼kar
	 15.	 lkbdksesfVªd ijh{k.k esa] ^g dk dkjd* dk vfLrRo 

--------- }kjk izLrkfor fd;k x;kA

		  (1)	 fcusV	 (2)	cScst
		  (3)	 FkksuZMkbd	 (4)	Lih;jeSu
	 16.	 ^^cqf¼ rkfdZd fpUru gSA** cqf¼ dh ;g ifjHkk"kk nh gSµ

		  (1)	 LVuZ us	 (2)	VeZu us
		  (3)	 fLi;jeSu us	 (4)	 fcusV us
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	 17.	 cqf¼&yfC/ Kkr djus dk lw=k gSµ

		  (1)	cq-y- ¾ 
okLrfod vk;q
ekufld vk; q × 100

		  (2)	cq-y- ¾ okLrfod vk;q
'kSf{kd vk; q

× 100

		  (3)	cq-y- ¾ ekufld vk; q
okLrfod vk; q × 100

	 	 (4)	cq-y- ¾ 
ekufld vk; q
'kSf{kd vk; q

× 100

	 18.	 fofiu ,d fnok&LoIu n`"Vk] iqLrdsa i<+us esa :fp j[kus 

okyk] vius fopkjksa dks nwljksa ds le{k vfHkO;Dr djus esa 

vleFkZ] vfeyulkj vkSj vkn'kZoknh ckyd gSA rc mlds 

O;fDrRo dk izdkj gSµ

		  (1)	 cfgeqZ[kh	 (2)	vUreqZ[kh
		  (3)	 mHk;eq[kh	 (4)	m|e'khy

	 19.	 ^^f'k{kk euksfoKku 'kSf{kd vfHko`f¼ dk O;ofLFkr vè;;u 
gSA** f'k{kk euksfoKku dh ;g ifjHkk"kk nh xbZ gSµ

		  (1)	 ch-,iQ- fLduj }kjk	 (2)	lh-oh- tqM }kjk

		  (3)	 ts-,e- LVhiQu }kjk	 (4)	lh-,p- tqM }kjk

	 20.	 ;fn ,d ckyd dh okLrfod vk;q 12 o"kZ gS] vkSj og 
15 o"kZ dh vk;q okys ckyd ds fy, cuk;k x;k cqf¼ 
ijh{k.k gy dj ldrk gS] rks mldh cqf¼&yfC/ gksxhµ

		  (1)	 150	 (2)	100

		  (3)	 125	 (4)	120

	 21.	 l`tukRedrk (creativity) esa ewy :i ls fufgr gSµ

		  (1)	vfHklkjh fpUru 	 (2)	lkgp;kZRed fpUru

		  (3)	vilkjh fpUru	 (4)	izfrfcEckRed fpUru

	 22.	 l`tukRedrk vuqla/ku (creativity research) esa vxz.kh 
Fks\ 

		  (1)	 xkYVu (Galton)	  

		  (2)	 fxyiQksMZ (Guilford)

		  (3)	okySd (Wallach)	

		  (4)	 VkWjsUl (Torrance)

	 23.	 fuEufyf[kr esa ls dkSu&lk fodkl dk fl¼kUr gS\

		  (1)	fodkl ges'kk js[kh; gksrk gSA

		  (2)	;g fujarj pyus okyh izfØ;k ugha gSA

		  (3)	fodkl dh lHkh izfØ;k,¡ var% lEcfU/r ugha gSA

		  (4)	lHkh dh fodkl&nj leku ugha gksrh gSA

	 24.	 ,d f'kf{kdk ikB~;&oLrq vkSj iQy& lfCt;ksa ds dqN fp=kksa 

dk iz;ksx djrh gS vkSj vius fo|kfFkZ;ksa ls ppkZ djrh gSA 

fo|kFkhZ bl tkudkjh dk vius iwoZ Kku ls tksM+rs gSa vkSj 

iks"k.k dh ladYiuk dks lh[krs gSaA ;g mikxe --------- ij 

vk/kfjr gSaA

		  (1)	 iqucZyu ds fl¼kUr

	 	 (2)	vf/xe ds lfØ; vuqca/u

		  (3)	Kku ds fuekZ.k

	 	 (4)	vf/xe ds 'kkL=kh; vuqca/u

	 25.	 tc cPps dh nknh mls mldh ek¡ dh xksn ls ysrh gS] rks 

cPpk jksus yxrk gSA cPpk ------------- ds dkj.k jksrk gSA

		  (1)	 laosxkRed nqf'aprk	 (2)	vtuch nqf'aprk

		  (3)	 fo;ksx nqf'aprk	 (4)	lkekftd nqf'aprk

laf{kIr mÙkjekyk

1. (3) 2. (2) 3. (1) 4. (1) 5. (4)
6. (3) 7. (4) 8. (3) 9. (3) 10. (1)
11. (1) 12. (4) 13. (1) 14. (1) 15. (4) 
16. (4) 17. (3) 18. (2) 19. (4) 20. (3)
 21. (1) 22. (2) 23. (4) 24. (3) 25. (3)

mÙkj O;k[;k lfgr

	 1.	 (3) ekufld vk;q dh ladYiuk 1911 esa iz;qDr dh xbZA ;g 
1908 ds Ldsy dk gh ifjof¼Zr laLdj.k FkkA ;g Ldsy 
;wjksi ds yxHkx lHkh ns'kksaµvesfjdk] dukMk] vkWLVªsfy;k] 
U;wthySaM] nf{k.k vizQhdk] phu] tkiku vkSj :l esa vf/d 
iz;qDr dh xbZA

	 2.	 (2) cqf¼yfC/ ¾ 75

		  okLrfod vk;q ¾ 12

		  ekufld vk;q ¾ 12 75
100

×
= 9

	 3.	 (1) I;kts vuqlkj cPps NksVs oSKkfud gSa] tks nqfu;k ds ckjs 
esa viuh le> dk lfØ;rk ls fuekZ.k djrs gSaA os ;s Hkh 
dgrs gSa fd lwpuk cPpksa ds efLr"d esa mM+syh ugha tk 
ldrhA

	 4.	 (1) izkÑfrd cqf¼eÙkk xkMZuj dh cgqfodYih; cqf¼erk 
dk ,d Hkkx gSA bl izdkj dh cqf¼erk ds /kjd               
ikS/s mxkus vFkok tkuojksa dh ns[kHkky djus esa :fp ysrs  gSaA

	 5.	 (4) 1983 bZ- esa gkWoMZ xkMZuj us cgqcqf¼ uked ,d u, 
fl¼kar dk izfriknu fd;kA xkMZuj us crk;k fd cqf¼ dk 
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Lo:i ,dkdh u gksdj cgq&izdkjh; gksrk gSA xkMZuj us 9 
izdkj dh cqf¼ cukbZ tks ijLij ,d&nwljs ls Lora=k gS rFkk 
izR;sd ds fØ;k'khy gksus ds <ax vyx&vyx gksrs gSaA

	 6.	 (3) cqf¼erk ¾ ekufld vk;q
okLrfod vk;q ×100

		  ¾ 66
60

100 110× =

	 7.	 (4) cqf¼ O;fDr esa lek;kstu dh {kerk gS ftldk ifj.kke 

ldkjkRed gksrk gSA blhfy, ;g ekufld izfØ;k vkSj  

ifj.kke (mRikn) dk :i ekuk tkrk gSA

		  cqf¼ xf.krh;] dykRed] rkfdZd] izekf.kr vk Sj 

leL;k&lekèkku dh vfHkO;fDr gSA

	 8.	 (3) ckdh rhuksa fodYi izfrHkk'kkyh cPps dh fo'ks"krk dks 

iznf'kZr djrs gSaA ysfdu ge ;g ugha dg ldrs gSa fd 

mudh vkcknh 2 ;k 3» gh gSA ;g T;knk Hkh gks ldrh 

gSA izfrHkk'kkyh fo|kFkhZ dks lao/Zu laca/h dk;Z nsus pkfg, 

rkfd mudk fodkl vf/d gks ldsA

	 9.	 (3) izfrHkkoku ckydksa esa cqf¼yfC/ 120 ls vf/d gksrh gSA 

nwljksa ls varfØ;k vklkuh ls dj ysrs gSaA rhoz cqf¼ vkSj 

vkRefo'okl fo'ks"krkvksa esa Hkh mÙke gksrs gSaA

	 10.	 (1) Lih;jeSu us cqf¼ ds f}dkjd fl¼kUr fn;kA izFke dkjd 

G vkSj nwljk dkjd g ls lwfpr fd;kA

		  Lih;jeSu ds lkekU; dkjd G gS tks tUetkr vkSj 

vifjorZuh; gksrk gS tcfd fo'ks"k dkjd g ifjfLFkR;kuqlkj 
lek;kstu dh dyk gSA

	 11.	 (1) gkWoMZ xkMZuj us cgqcqf¼ uked ,d fl¼kUr dk izfriknu 

fd;kA 1998&95 esa mlesa lalks/u fd;kA xkMZuj us crk;k 

fd cqf¼ dk Lo:i ,dkdh us gksdj cgq&izdkjh; gksrk gSA

	 12.	 (4) IQ izkIrkadksa ds lkFk 'kSf{kd fu"iknu dk laca/ izR;{k] 

lekuqikfrd ,oa cgqr xgjk gSA cqf¼eÙkk dk Lrj T;knk 

gksus ij 'kSf{kd fu"iknu ;s izn'kZu mPp fn[kkbZ nsrk gSA blh 

izdkj cqf¼erk dk Lrj fuEu gksus ij 'kSf{kd fu"iknu esa 

Hkh izn'kZu fuEu fn[kkbZ nsrk gSA ,d&nwljs ls Lora=k gksrh 

gSA rFkk izR;sd ds fØ;k'khy gksus ds <ax fHkUu&fHkUu gksrs 

gSaA

	 13.	 (1) 	cqf¼eÙkk vFkok cqf¼ dk forj.k vk;q vkSj f'k{kk rFkk 

lekthdj.k vkSj izf'k{k.k ds :i esa iQyhHkwr gksrk gSA 

cqf¼yfC/ ds Lrjksa esa ean] vkSlr] mÙke vkSj izfrHkk'kkyh 

cqf¼ fopkj.kh; jgk gSA

	 14.	 (1) gkWoMZ xkMZuj us xf.kr] laxhr] rdZ] LFkku] dk;Z vkfn 

vusd dkjdksa ds vk/kj ij cqf¼ ds fl¼kUr dks izfrikfnr 

fd;k gSA

	 15.	 (4) lk;dksesfVªd cqf¼ekiu esa Lih;jeSu us f}dkjd fl¼kUr 

dk izfriknu fd;k ftlesa ls lkekU; cqf¼ G vkSj mls fo'ks"k 

cqf¼ dks g ls lwfpr fd;kA

	 16.	 (4) Lih;jeSu ds vuqlkj ^^cqf¼ ubZ fLFkfr esa lek;ksftr 

gksus dh ;ksX;rk gS* tcfd fcusV ds vuqlkj cqf¼ rkfdZd 

fparu ,oa fu;a=k.k laca/h ;ksX;rk gSA

	 17.	 (3)  cqf¼yfC/ (Intelligence Quotient : IQ) Kkr djus 

dk lw=k 

		  IQ = MA
CA

×100

		  tgk¡ MA = eS aVy ,t (ekufld vk;q)] CA = 
ØksuksykWftdy ,t (okLrfod vk;q)

	 18.	 (2) vUrZeq[kh O;fDrRo 'kfeZyk] vyx&Fkyx jgus okyk vkSj 

ewd gksrk gSA euksoSKkfudksa us O;fDrRo ds izdkj (Type) 
fl¼kUr ds varxZr vUreqZ[kh] cfgeqZ[kh vkSj mHk;eq[kh dks 

izkFkfed :i esa j[kk gSA

	 19.	 (4) lh-,p- tqM (Judd) ds vuqlkj f'k{kk euksfoKku 

'kSf{kd vfHko`f¼ dk O;ofLFkr vè;;u gSA 'kSf{kd vfHko`f¼ 

ls cqf¼ dk ekxZ iz'kLr% gksrk gSA

	 20.	 (3) IQ = ×
15
12

100¾ 125

	 21.	 (1) vfHklkjh fparu vkSj vilkjh fparu oLrqr% fparu ds 

nks izdkj gSA nksuksa dk lfEeyu l`tukRedrk dk dkj.k gSA 

vfHklkjh fparu fuxeukRed fparu gS tks ljy ls tfVy 

dh vksj vxzlj gksrk gSA

	 22.	 (2) 	euksoSKkfud fxYiQksMZ l`tukRed vuqla/ku ds fy, 

vxz.; gSaA mUgksaus l`tu'khyrk gsrq nks fparu fl¼kUr dk 

izfriknu % vfHklkjh ,oa vilkjh fparu ds :i esa dh gSA

	 23.	 (4) fodkl dk vfu;fer o fHkUurk fl¼kUr crkrk gS fd 

lHkh O;fDr;ksa esa fodkl ,d leku ugaha gksrkA

	 24.	 (3) Kku ds fuekZ.k dh ladYiuk okLrfod thou ds vuqHkoksa 

ds ekè;e ls izk;ksfxd vf/xe ij vk/kfjr f'k{kk dk ,d 

ifjizs{; gSA

	 25.	 (3) viuh ek¡ ls vyx djus ;k vtufc;ksa }kjk mBk, tkus 

ij uotkr f'k'kqvksa }kjk O;Dr fd;k tkus okyk Mj&fo;ksx 

nqf'park dgykrk gSA

    ppp
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Hkk"kk fdl izdkj lh[kh tkrh gS\
cPps cM+ksa ls lqudj 'kCnksa dks cksyuk o le>uk lh[krs gSaA 

èkhjs&èkhjs tSls&tSls cPpk ,d lky dk gks tkrk gS mldk viuk 
,d NksVk lk 'kCn HkaMkj cu tkrk gSA 18 ekg ds gksus ij cPpk 
nks :fieksa dks feykdj nks 'kCnksa ds okD;ksa dks cukrs gSaA nks o"kZ 
dk gksus ij vfèkdrj cPps 50 'kCnksa dks lh[k tkrs gSa vkSj os rhu 
;k pkj 'kCnksa ls okD; cukrs gSa fiQj le; ds vuqlkj rhu lky 
ds gksus ij mudk 'kCn HkaMkj 1000 'kCnksa ls vfèkd dk gks tkrk 
gSA ik¡p o"kZ dk gksus ij cPpk Hkk"kk ds tfVy fu;eksa dks fcuk 
fdlh vkSipkfjd funsZ'k ds lh[k tkrk gSA

ch-,iQ- Ldhuj vkSj vU; O;ogkj'kkL=kh lksprs gSa fd 
vuqdj.k vkSj ns[k&lqu dj vfèkdrj cPps Hkk"kk lh[k tkrs gSaA 
cPps vius cM+ksa dh ckrksa dk vuqdj.k djrs gSa vkSj cM+ksa }kjk 
lgh cksyus ij mudh iz'kalk dh tkrh gSA

gkykafd vuqdj.k vkSj ln`<+hdj.k ls iw.kZ Kku ugha feyrk] 
cPpksa dks lh[kkus ds fy, laLFkkuksa esa Hkstuk gksrk gS D;ksafd cM+s 
mu ij i;kZIr  è;ku ugha ns ikrs vkSj mUgsa lgh ckr djus ij 
iz'kalk Hkh de feyrh gSA gkykafd os cksyuk lh[k tkrs gSaA ijarq 
budh xfr cgqr èkhjs gksrh gSA

vuqlaèkku crkrs gSa fd cPps Lo;a gh O;kdj.k fodflr dj 
nks&rhu 'kCnksa ds okD; cukuk lh[k tkrs gSaA dbZ vè;;u crkrs 
gSa fd nks ls rhu o"kZ ds cPpksa dh okd'kfDr dk vkdkj dkiQh 
lajfpr gksrk gS vkSj mudh Hkk"kk dk rjhdk muds cM+ksa ls FkksM+k 
feyrk&tqyrk gksrk gSA

;s vkSj vU; izek.k ;g n'kkZrs gSa fd] O;kdj.k ds vkSipkfjd 
fu;eksa dks lh[kus ls igys cPpk Hkk"kk dh ewyHkwr vkSj xgu lajpuk 
dks lh[k tkrk gSA

dqN euksoSKkfudksa dk fu;e gS fd] Hkk"kk lh[kus dh ;ksX;rk 
tUe ds le; cu tkrh gSA bldk vFkZ ;g ugha gS fd dksbZ cPpk 
Lo;a gh dksbZ Hkk"kk tSls ekr`Hkk"kk lh[k tkrk gS cfYd os ekurs 
gSa fd] ge lHkh fdlh u fdlh fopkjèkkjk o Hkk"kk dh ewyHkwr 
lajpuk ds lkFk tUe ysrs gSaA

Hkk"kk fdl izdkj le>h tkrh gS\
lajpuk ds vykok] vU; ckrsa Hkh blesa lfEefyr gSa fd ge 

Hkk"kk dks fdl izdkj lh[krs gSaA Jksrk ;k ikBd dh :fp;k¡ vkSj 
ewY; mldh le> dks izHkkfor djrs gSaA 'kCn ;k okD; ds lanHkZ 
(Sense & Reference) Hkh egRoiw.kZ gSa tks fLFkfr ds vuqlkj crk, 
tkrs gSaA fyf[kr vkSj dgh xbZ lwpuk dks le>kus ds fy, efLr"d 
lanHkZ ds :i esa vU; rjhdksa dk iz;ksx djrk gSA

vkidks lqus ;k i<+s x, okD;ksa ds lVhd vFkZ dHkh&dHkh gh 
;kn jg ikrs gSa vkSj vki mlds lkekU; vFkZ dks ;kn j[k ikrs gSaA

Hkk"kk] Hkkoksa dks fulansg Li"V :i ls izHkkfor djrh gS 
vkSj dqN gn rd okrkoj.k dh rRdkfyd le> ls curh gSA 
oksiQZ dh ifjdYiuk us Hkk"kk oSKkfudksa] ekuofoKkuh] nk'kZfud 
vkSj euksoSKkfudksa esa okn&fookn iSnk dj fn;k gSA bl ij lw{e 
iz;ksxkRed vuqlaèkku fd, x, gSaA

Hkk"kk&lajpuk dh i`"BHkwfe
Hkk"kk dks le>us gsrq ,d vU; egRoiw.kZ voèkkj.kk gS] ftls 

okD;ka'k lajpuk (Syntax) dgk tkrk gSA okD;ka'k lajpuk crkrh 
gS fd okD; lksikuÑr lajpuk ls curk gS tks y?kqre bdkbZ;ksa ij 
vkèkkfjr gSa ftls vo;o dgk x;k gSA

Hkk"kk dk Lo:i euksfoKku] O;kdj.k vkSj lkekftd foKku 
ls fu/kZfjr gSA Hkk"kk dh lajpuk dks le>us okys Hkk"kk oSKkfud 
mls ,d 'kCndks"k o ,d O;kdj.k dk ;ksx Hkj ekurs gSaA okLro 
esa ;s nksuksa gh ifjHkk"kk,a Hkk"kk ds nk;js dks cgqr lhfer dj nsrh 
gSaA bu nksuksa ifjHkk"kkvksa esa ;g eku fy;k tkrk gSA fd Hkk"kk igys 
gS vkSj euq"; ckn esa gSA ;g le>us esa dksbZ eqf'dy ugha gksuh 
pkfg, fd ;g lp ugha gSaA yksx ugha gksaxs rks Hkk"kk dgka ls gksxh 
vkSj Hkk"kk ugha gksxh rks 'kCndks'k fdldk fy[ksaxs vkSj O;kdj.k 
fdldk fy[ksaxsA igys yksx gksrs gSa] ,d lekt gksrk gS vkSj os 
yksx fey tqydj viuh Hkk"kk dks cukrs gSaA

Hkk"kk dk euksoSKkfud i{k
ekufld n`f"Vdks.k ls Hkh Hkk"kk dk fo'ks"k egRo gSA ;g 

ns[kdj lpeqp cgqr vk'p;Z gksrk gS fd lalkj dk gj cPpk pkgs 
og fdlh Hkh lekt esa iyrk gks vkSj fdlh Hkh HkkSxksfyd fLFkfr 
esa jgrk gks pkj o"kZ dh mez rd de ls de Hkk"kk dh n`f"V 
ls og ,d o;Ld cu tkrk gSA ;kuh pkj o"kZ dh vk;q rd gj 
cPpk Hkk"kk dh ,d vk/kjHkwr 'kCnkoyh vkSj okD; lajpuk dk 
fu;e ikyu lh[k tkrk gSA

;g ,d euksoSKkfud dkj.k vkSj mipkj ls laca/ fof/ gSA 
eu ds izdk;Z dk vUos"k.k djuk gh euksfp=k.k dgykrk gSA bls 
czsueSfiax dgk tkrk gSA euksfoKku ds vuqlkj Ldhek (efLr"d 
esa izfrfcfEcr fopkj) ds vk/kj ij ckyd dh lksp izfrfcfEcr 
gksrh gSA eu&efLr"d esa nSfud thou ds n`';&JO; ekè;e ls 
;g izfrekadu T;knk gksrk gSA

Hkk"kk dk balku ds fnekx ls dksbZ u dksbZ xgjk laca/ t:j 
gSA vDlj ns[kk x;k gS fd flj ds fdlh [kkl fgLls esa pksV yxus 
ls vkSj lc rks Bhd jgrk gS ysfdu Hkk"kk dbZ ckj fopfyr gks 
tkrh gSA dHkh le> vkuk can gks tkrk gS rks dHkh cksyuk vfLFkj 
gks tkrk gSA dHkh 'kCn&fuekZ.k izfØ;k esa ijs'kkuh gks tkrh gS rks 
dHkh okD; cukus esa my>uA

Hkk"kk ,oa fopkj
(Language & Thought)4
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Hkk"kk dk O;kdjf.kd i{k
lajpuk ds n`f"Vdks.k ls Hkh Hkk"kk dh dbZ fo'ks"krk,a gSaA Hkk"kk dks ,d lexz n`f"Vdks.k ls le>us ds fy, ;gka t:jh gS fd 

Hkk"kk èofu] 'kCn] okD; vkSj ckrphr ds Lrj ij iwjh rjg ls fu;ec¼ gksrh gSA ,slk ugha gks ldrk fd ge ftu èofu;ksa dks 
pkgsa mudks tksM+dj 'kCn cuk ysa vkSj 'kCnksa dks fdlh Hkh eupkgs Øe esa j[kdj okD; cuk ysa] vkSj okD;ksa  dks fdlh Hkh eupkgs 
Øe esa j[kdj ,d laokn dh jpuk dj ysaA 

èofu lajpuk
èofu foKku gh ,slk {ks=k gS tgka ge izFke Hkk"kk ds gLr{ksiksa dks okLro  esa ns[k ldrs gSaA ,d pht tks Hkk"kk lh[kus okys ds 

èofu;ksa dks lh[kus dh {kerk dks izHkkfor djrh gS og gS mldh vk;qA tc gekjk eq[k dk tcM+k LFkk;h gks tkrk gS rks dqN okf.k;ksa 
dks mPpfjr djus esa dfBukbZ gksrh gSa ubZ èofu;ksa dks le>us dh {kerk Hkh ,d fuf'pr vk;q ds ckn ?kVus yxrh gSA

gj Hkk"kk dh viuh èofuxr O;oLFkk gksrh gS ysfdu èofu ds dqN fu;e ,sls Hkh gksrs gSa tks gj Hkk"kk esa ik;s tkrs gSaA mnkgj.k 
ds fy, gj Hkk"kk esa Lo; vkSj O;atu gksrs gSaA os vusd gks ldrs gSa vkSj cgqr de HkhA lalkj esa 'kk;n gh dksbZ ,slh Hkk"kk gks 
ftlesa 3 ls de Loj gksa]  vf/d ls vf/d 20 gks ldrs gSaA O;atu 8&10 ls ysdj 50&60 rd gks ldrs gSaA vke Hkk"kkvksa esa 
èofu;ksa dh la[;k dqN feykdj 40&50 rd gksrh gSA vaxzsth vkSj fgUnh ds fofo/ Lo:iksa esa budh la[;k bl izdkj gSµ

Loj O;atu dqy

vaxzsth 20 24 44

fgUnh 10 33 43

'kCn dk Jo.k] okpu vkSj mPpkj.k okyh i¼fr vFkkZr~&'kCn Kku i¼fr ds fy, f'k{k.k vf/xe leL;k dk fuokj.k 'kq¼ mPpkj.k ds  
}kjk gksrk gSA 'kq¼ mPpkj.k laca/h nks"k ^orZuh* ds vUrxZr vkrs gSaA orZu dk vfHkizk; èofu vkSj èofu ls lEc¼ ik=k (vax) ls 
gSA mPpkj.k] lk{kjrk vkSj fopkj vfHkO;fDr lk gSA

tc cPps 'kCnksa ds fy, Lo;a orZuh dk fuekZ.k djrs gSa rks os mudk lgh mPpkj.k ugha tkursA rc os vkfo"dkj orZuh dk 
iz;ksx djrs gSA vkfo"dkj orZuh cPpksa dh ekud orZuh ds fodkl esa lgk;rk djrh gSA

voLFkktU; Hkk"kk dk fodkl 
l  dwbax@xwbaxµ6 lIrkg ds vklikl cPps dwbax vkSj xwbax 

'kw: dj nsrs gSaA izkjEHk esa ;s èofu;ka Lojksa ds xqPN tSlsµmmmm] 
bbb dh rjg yxrh gSaA pkj eghus ds vklikl bu Loj xqPNksa 
ds vkjaHk esa O;atu èofu;ka tqM+ tkrh gS vkSj os cgqr gn rd 
dwmQmQmQ] xqmQmQmQ dh rjg lquk;h nsrs gSaA

l  cSfCyaxµ 6 eghus ds vklikl tc cPps lkekU;r%  cSBuk 
'kq: dj nsrs gSa rc os cSfCyax djus yxrs gSaA bl voLFkk esa os dbZ 
izdkj ds Lojksa vkSj O;atuksa dk mPpkj.k djus yxrs gSa tks fd ,d 
O;atu vkSj ,d Loj ds xqPN ds :i esa gksrs gSaA tSlsµfx&fx&fx] 
dk&dk&dk] ek&ek&ek] ik&ik&ik] fe&fe&fe vkfnA

l  ukS ls nl eghus ds vklikl bl feJ.k esa ifjorZu vkus 
yxrs gSaA tSlsµck&ck xk&xk vkSj ;g vkxs ds eghuksa esa vkSj tfVy 
gksrk tkrk gS] tSlsµfee&fee&ekb&;k vkvkvkA 

l  bl rjg cPps viuh Hkkoukvksa dks O;Dr djus yxrs gSa] 
fdlh pht ij tksj nsus yxrs gSa rFkk vuqdj.k djus yxrs gSaA 
ekrk&firk dks yxrk gS fd cPps muls ckrsa dj jgs gSaA blhfy, 
izfrfØ;k Lo:i ekrk&firk Hkh muls ckrsa djus yxrs gSaA blls 
cPpksa dks Hkk"kk dh laoknkRed ;k lEizs"k.kkRed Hkwfedk dk dqN 
vuqHko gks tkrk gSA

l  ,d 'kCn dh voLFkkµ,d o"kZ ds vklikl cPps 
igyhs ckj ,sls 'kCn cksyrs gSa ftUgsa igpkuk tk ldrk gSA buesa 
ls cgqr lkjs 'kCn ,sls gksrs gSa ftUgsa os vius vklikl lqurs gSaA 
tSlsµO;fDr;ksa vkSj oLrqvksa ds uke&ekek] ikik] Hkb;k] nhnh] 
fpfM+;k] xqfM+;k vkfnA bl voLFkk esa os vk [kRe vkSj nsnks tSls 
'kCn Hkh cksyus yxrs gSaA 

l  bl voLFkk esa gksyksÚsfLVd voLFkk Hkh dgk tkrk gS 
D;ksafd blesa ,d 'kCn dk iz;ksx ,d iwjs in ;k okD; ds :i esa 
fd;k tkrk gSA cPps bl voLFkk esa vfrlkekU;hdj.k (tSls lHkh 
tkuojksa ds fy, dqÙkk 'kCn djus yxrk gSA)

l  izkFkfed Lrj dk Hkk"kk iqLrdksa esa (izFke d{kk) loZizFke 
o.kZekyk rRi'pkr~ nks v{kj okys 'kCn] rnksijkUr rhu v{kj okys 
'kCn rFkk dfork,a  nh xbZ gksrh gSaA 

l  ;g i¼fr iqLrd esa mQèoZxkeh i¼fr (Bottom up  
Approach) dk vuqlj.k djrh gSA

l  nks 'kCn dh voLFkkµMs<+ lky dh vk;q rd cPps ds 
ikl lkekU;r% 50 'kCnksa dh ,d lfØ; 'kCnkoyh gks tkrh gS vkSj 
og nks&nks 'kCnkas dks ,d lkFk j[kuk 'kq: dj nsrk gSA tSlsµnw/ 
ugha] [kkuk ugha] nw/ [kRe] ckWy ns nks vkfnA gkyk¡fd bu 'kCnksa 
ds vFkZ ,d 'kCn dh voLFkk esa iz;qDr 'kCnksa ds vFkZ ds leku 
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l  Lofueksa dk Lo;a esa dksbZ vFkZ ugha gksrkA ;s os bdkb;k¡ gSa] 
ftuls ge ,sls 'kCn cukrs gSa ftuls vkoktsa fudyrh gSaA f+e(eh)+ch 
ds Lofueksa dks feyk dj gesa fetch 'kCn izkIr gksrk gSA ;g :fie 
gSA :fie Hkk"kk dh lcls NksVh bdkbZ gS ftldk vFkZ gksrk gSA 
,slk Hkh gks ldrk gS fd ;s 'kCnksa ds :i esa u gksaA tSls milxZ 
tele dk vFkZ gS nwj tks fd ,d 'kCnka'k gS vkSj ;g vU; 'kCnka'k 
phone ;k Pathy ds vkxs yx dj 'kCn cuk ldrs gSaA :fieksa 
ls ge 20]000 'kCn cuk ldrs gSa vkSj vfèkdrj ,sls gSa ftUgsa ge 
nSfud thou esa iz;ksx djrs gSa vkSj vaxzsth ds 50]000 ls vfèkd 
'kCn 'kCndks'k esa ns[ks tk ldrs gSaA

:fie dk vFkZ (Meaning of Morpheme)
;g Hkk"kk dh ewyHkwr bdkbZ gSA
l  mnkgj.k gsrq 'kCn Proactived esa okLro esa pkj 'kCnka'k 

gS pr, active, ed buesa ls izR;sd dk vFkZ gSA dqN :fie tSls 
girafee Lo;a esa iw.kZ gSa ysfdu dqN vU; 'kCnka'k ,sls Hkh gksrs gSa 
ftUgsa viuk vFkZ crkus ds fy, nwljksa ls tqM+uk iM+rk gS tSls re, 
repeated (nksgjk, x, dk;Z) dks n'kkZrk gSA

l  1999 esa dSjksy us crk;k fd vFkZfoKku (Semantics) 
euksHkk"kkfoKku dk og {ks=k gS tks 'kCnksa vkSj okD;ksa ds vFkZ dks 
tk¡prk gSa

l  euksHkk"kkfoKku dk nwljk Hkkx gS okD; foU;kl (Syntax)A 
;g O;kdj.k ds fu;eksa ls lacafèkr gS tks fd crkrk gS fd 'kCnksa 
dks tksM+ dj okD; fdl rjg cuk;k tkrk gSA

l  1971 esa tkjosyk }kjk fd, x, vè;;u fo'ks"k :i ls 
Hkk"kk ds vo;oksa dh lajpuk dh euksoSKkfud okLrfodrk dks 
n'kkZrh gS] mUgksaus n'kkZ;k fd yksx 'kCnksa dks csgrj <ax ls ;kn 
j[k ikrs gSa ;fn 'kCn iqjkus vo;oksa (Companents) dh ctk, 
orZeku iz;ksx esa yk, tkus okys vo;oksa ls cus gksaA 

gh gSa ysfdu ckn esa bl voLFkk esa cPpk u;s vFkZ okys 'kCnksa 
dk iz;ksx Hkh djus yxrk gSaA tSls  eEeh [kkuk] thth ekjk] ?kweh 
tkuk] ikik iQksu] nqnq ihuk vkfnA

l  bl voLFkk esa cPpksa dh vfHkO;fDr ls mudh ?kjsyw Hkk"kk 
dh okD; lajpuk >ydus yxrh gSA bl voLFkk dks VsfyxzkfiQd 
Lihp Hkh dgk tkrk gS D;ksafd blesa iz;qDr okD; VsfyxzkiQ lans'k 
dh rjg dsoy ewy 'kCnksa ls fufeZr gkssrs gSaA

'kCn lajpuk
'kCnksa  ds Lrj ij Hkh Hkk"kk lqO;ofLFkr gSA ,dopu ls 

cgqopu dSls cusxk ;k laKk ls fo'ks"k.k dSls cusxkA ;g lc 
'kCn fuekZ.k laca/h fu;eksa ls gh fu/kZfjr gksrk gSa ;g lp gS fd 
vyx&vyx rjg ds 'kCn&lewgksa ds fy, vyx&vyx rjg ds 
fu;e gksaxs&;Fkk O;atukar laKk ds fy, ,d fu;e rks vkdkjkUr 
laKk ds fy, nwljkA ysfdu gksxk lc fu;eksa ds vk/kj ij ghA

euksHkk"kkfoKku (Psycholinguistics) 
Hkk"kk laKkukRed izfØ;k ls ijLij lacaf/r gSA mnkgj.k ds 

fy,] Hkk"kk ds euksHkk"kkoSKkfud ;k euksoSKkfud ;g tk¡prs gSa fd 
yksx dSls vius fopkjksa dk vknku&iznku djus gq, Hkk"kk lh[krs gSaA

Hkk"kk dh izd`fr

èofue vkSj :fie (Phonemes and Morpheme)
èofue (Phoneme) cksyh (cksyh xbZ Hkk"kk) dh ewyHkwr 

bdkbZ gSa tSls èofu;k¡ a, k, ab.
l  viuh thHk dks vkxs ds Åij ds nk¡r ij nck,¡ vkSj vkjke 

ls eq[k ls gok NksM+saA th dh vkok”k fudysxhA vc vius gksBksa dks can 
dj fiQj ,d ne ls [kksysa] i dh èofu vk,xhA vaxzsth Hkk"kk esa 45 
Lofue ;k èofue gSaA Lofue dks fHkUu èofu;ksa esa igpkuk tk ldrk gSA

ukse pkWeLdh (Noam Chomsky) us okD;ka'k lajpuk dks :ikarj.k O;kdj.k (Transformational Grammar) esa fodflr fd;kA

pkWeLdh ds :ikarj.k O;kdj.k ds vuqlkj] vkerkSj ij yksx ,sls okD; ds ckjs esa lksprs gSa tks 'kCnksa dks O;ofLFkr Øe n'kkZrk 
gks ftls dkxt ij fy[kk tk ldrk gksA pkWeLdh us euksoSKkfudksa vkSj Hkk"kkoSKkfudksa esa bl ckr ds mRlkg Hkj fn;k fd okD; 
mlls dgha vfèkd c<+dj gS ftls ge i<+rs gSa vkSj lajpuk ls le>rs gSaA O;ogkjokfn;ksa (Behaviourast) us Hkk"kk O;ogkj ds 
voyksdudkjh i{kksa (Ubservational) ij tksj fn;kA blds foijhr pkWeLdh us rdZ fn;k fd Hkk"kk dh ;ksX;rk dks dsoy ekuoh; 
efLr"d esa n'kkZ, x, fu;eksa vkSj fln~èkkarksa dh tfVy O;oLFkk ds :i esa of.kZr fd;k tk ldrk gSA

pkWeLdh us crk;k fd euq";ksa esa Hkk"kk dkS'ky LokHkkfod gksrk gS ;kuh Hkk"kk ds vewrZ fl¼karksa dks le>us dh tUetkr le> 
gksrh gSA ftls yksx vius rkSj rjhds ls lsV dj cksyuk le> tkrs gSaA vU; laKkukRed izfØ;k (mnkgj.k gsrq Le`fr vkSj fu.kZ; 
djuk) ds fl¼karksa] dk vuqlj.k ugha djrhA

l  cgqr ls euksoSKkfud :ikarj.k O;kdj.k }kjk okD; foU;kl ;k vkSipkfjd lajpuk ij fn, tkus okys egRo dks ns[k dj 
grksRlkfgr gks tkrs gSaA mUgksaus ,sls fu;eksa dks cukuk 'kq: dj fn;k tks vFkZfoKku ;k Hkk"kk ds vFkZ ij tksj Mkyrh gSA gky gh ds 
o"kksZaa esa] vFkZfoKku ij è;ku nsus ls euksoSKkfudksa dks ;g le>us esa enn feyh gS fd yksx fdl rjg Hkk"kk dh okD; ls cM+h bdkbZ 
dks le> ikrs gSaA laKkukRed izdk;kZRed n`f"Vdks.k (Cognitive Functional Approach) ;g n'kZrk gS fd ekuo Hkk"kk dk dk;Z 
vU; yksxksa ls laizs"k.k djuk Hkh gSA
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raf=kdkHkk"kk foKku (Neurolinguistics)
Hkk"kk ds raf=kdk lacaèkh vkèkkj dks fufeZr djus esa egRoiw.kZ 

ekus tkus okys pkj {ks=k gSa&
(d) efLr"d (xksyk¼Z) esa Hkk"kk ds LFkku lacaèkh fof'k"Vrk 

(Linguistic specificity in Hemispharic region)
([k) Lojyksi
(x) yksxksa ij fd, x, U;wjks besaftax fjlpZ
(?k) fof'k"V Hkk"kk ds Kku dk lap;

efLr"d esa Hkk"kk;h LFkku laca/h fof'k"Vrk
l  Hkk"kk le>us ds fy, ekuo efLr"d vfuok;Z vax gSA  

vU; cgqr ls tkuojksa dh rjg euq"; dk efLr"d nks Hkkxksa esa 
caVk gqvk gSA fuEu Hkkx dks efLr"d vkSj mPp Hkkx dks izefLr"d 
(Cerbrum) dgk tkrk gSA efLr"d&LraHk (Brainstem) tks fd 
jh<+ dh gM~Mh  ls tqM+k  gksrk gS] lkal vkSj /M+du dks fu;af=kr 
djrs gq, 'kjhj dks ftank j[krk gSA izefLr"d gkykafd thou 
ds fy, t:jh ugha gksrk gS ysfdu tho dks muds ifjos'k ls 
tksM+us esa lgk;rk djrk gSA izefLr"d Hkh nks izefLr"dh; xksyk¼Z 
(Cerebral Hemisphere) esa caVk gksrk gSA ck;ka xksyk¼Z (Left 
Hemisphere) vkSj nk,a xksyk¼Z (Right Hemisphere);s 
v¼o`Ùk vkil esa cgqr lkjs iqyksa ds ekè;e ls tqM+s gksrs gSaA,slk 
ekuk tkrk gS fd Hkk"kk efLr"d ds nkbZ xksyk¼Z esa fLFkr gksrh gSA

l  bl ckr ij tksj fn;k x;k gS fd vfèkdrj yksxksa esa 
efLr"d ds nkbZ rjiQ Hkk"kk lacaèkh izfØ;k,¡ pyrh gSaA efLr"d 
ds ckbZ xksyk¼Z esa fo'ks"k :i ls okpu lacaèkh vuqHko gksrs gSaA 
;g Hkkx 'kh?kzrk ls èofu;ksa dks pqu ysrk gSA ;g tfVy 'kCnksa dks 
vklku vFkksZa esa foHkkftr djrk gSA cgqr o"kksZa ls yksx ,slk ekurs 
jgs fd Hkk"kk lacaèkh izfØ;kvksa esa nk,¡ Hkkx dh dksbZ Hkwfedk ugha 
gSA tcfd vc ,slk ekuk tkrk gS fd nk;k¡ Hkkx lans'k dh Hkkouk] 
vyadkjksa dks le>us vkSj fNis vFkZ dks tkuus] vusd vFkksZa dks 
le>us vkSj vusd okD;ksa ls vFkZ dks tksM+us ds lg;ksx djrk gSA

cgqr lkjs vè;;uksa ls ;g irk pyk gS fd gekjs 'kjhj ds 
nkfgus fgLls esa tks vuqHko gksrs gSa mudk cks/ gesa ck,a izefLr"dh; 
xksyk¼Zls gksrk gS vkSj 'kjhj ds ck,a fgLls esa tks vuqHko gksrs gSa 
mudk cks/ nk,a izefLr"dh; xksyk¼Z ls gksrk gSA vè;;u gesa ;g 
Hkh crkrs gSa fd, nk,a gkFk ls dke djus okys 90 izfr'kr ck,a 
izefLr"dh; xksyk¼Z ls rFkk ck,a gkFk ls dke djus okys 70 
izfr'kr yksxksa dh Hkk"kk cksyus vkSj le>us eadh {kerk efLr"d 
ds nk,a xksyk¼Z esa gksrh gSA

Hkk"kk dk lkekftd i{k
cPps ,d tUetkr Hkk"kkbZ {kerk ysdj iSnk gksrs gsa tks muds 

lkekftd ifjos'k ds Nwrs gh ,d le`¼ vkSj tfVy Hkk"kk ds :Ik esa 
f[ky mBrh gSA bl tUetkr {kerk esa ,d lkoZHkkSfed O;kdj.k 
dh Nfo jgrh gS vkSj Hkk"kk lh[kus dh ;k=kk esa cPpk ,d iwoZ 

fofnr iM+koksa dh yM+h ls xqtjrk gSA nwljh ckr ;g gS fd 'kk;n 
gj cPPkk Hkk"kk dk ,d lkoZHkkSfed Lo:i ysdj iSnk gksrk gSa tSls 
ge ns[kus] lquus o pyus dh 'kkjhfjd o ekufld rS;kjh ds lkFk 
iSnk gksrs gSa] oSls gh 'kk;n Hkk"kk dh ,d Nfo gekjs fnekx esa 
jgrh gSA lalkj dh lHkh Hkk"kkvksa esa laKk] fØ;k fo'ks"k tSls 'kCnksa 
ds lewg ik;s tkrs gSaA lHkh esa dÙkkZ] deZ tSls laca/ vkSj lHkh esa 
dksbZ u dksbZ laca/ fo|eku gSA

cPps esa tUe ls gh Hkk"kk lh[kus dh vikj {kerk gksrh gSA 
Ldwy esa vkus ls igys gh pkj o"kZ dh ckfydk viuh Hkk"kk 
ds O;kdj.k dks iwjh rjg ls vkRelkr dj ysrh gS vkSj mlds 
le>us vkSj cksyus esa dksbZ =kqfV ugha djrhA blfy, LokHkkfod 
rjhds esa bl ckr ij tksj fn;k x;k fd cPPksa ds Hkk"kk lh[kus dk 
ekgkSy fparkeqDr gks] iBu lkexzh muds Lrj dh rFkk muds fy, 
jkspd vkSj pqukSrhiw.kZ gksA

laizs"k.kkRed fof/ (Communicative Method)µHkk"kk 
fl[kkus ds vk/qfud rjhdksa esa laisz"k.kkRed fof/ (Communicative 
Method) vkSj izkÑfrd mikxe (Natural Approach) dk ftØ 
djuk t:jh gSA laizs"k.kkRed fof/] Hkk"kk foKku esa fujUrj gks jgs 
'kks/ksa ls lekt Hkk"kk foKku us ;g Li"V dj fn;k fd Hkk"kk dks 
lh[kus dk eryc dsoy Hkk"kkxr la[;k dks gh lh[kuk ugha gS 
cfYd lanHkZ ds vuqlkj mi;qDr Hkk"kk dk iz;ksx lh[kuk gSA

LokHkkfod ;k izkÑfrd mikxe ;g gS fd bl lksp ls izHkkfor 
Hkk"kk fl[kkus ds rjhdksa esa lEizs"k.k dk lEiw.kZ lanHkZ vk/kj gSaA

Hkk"kk fdlh lekt esa jgus okys O;fDr;ksa ds vkilh fj'rksa dks 
c;ku djrh gS vkSj tekr rjg dh lkekftd vkfFkZd mQap&uhp 
dks n'kkZrh gSA 

Hkk"kk ifjorZu'khy gSA ,d ih<+h ls nwljh ih<+h dh vkSj ,d 
{ks=k ls nwljs {ks=k dh Hkk"kk FkksM+h fHkUu gksrh gSA

f}rh; Hkk"kk f'k{k.k % Hkk"kk oSKkfud Øs'ku ds 'kCnksa esa f}
rh; Hkk"kk lh[kus esa cPpksa dks cks/xE; lkexzh (Comprehensible 
input) dh vko';drk gksrh gSA blls rkRi;Z ;g gS fd ml Hkk"kk 
dk iz;skx gsrq le`¼ okrkoj.k miyC/ djk;k tk;sA ftl Hkk"kk 
dks le>us esa cPps l{ke gksa vkSj tks muds fy, pqukSrhiw.kZ Hkh 
gksA ,slh Hkk"kk LokHkkfor :i ls lEizs"k.kijd fLFkfr esa miyC/ 
djk;h tkuh pkfg, tks fd muds fy, vfriw.kZ gksa vkSj tks mUgsa 
bl pqukSrh dks ekr nsus esa enn djsaA 

blh Øe esa vuqokn fof/ (Translation Method) dkjxj 
le>h ,oa viuk;h tkrh gSA cks/xE; lkexzh ds vfrfjDr dqN 
vU; dkjd Hkh f}rh; Hkk"kk lh[kus dh izfØ;k dks izHkkfor djrs 
gSaA tSls´µfo|kFkhZ dh izsj.kk] mldk vkRefo'okl] mldh mRlqdrk@
fpark vkSj Hkk"kkk lh[kus ds izfr mldk joS;kA ;s dkjd f}rh; 
Hkk"kk lh[kus dh izfØ;k dks ckf/r ;k izksRlkfgr dj ldrs gSaA 
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f}rh; Hkk"kk f'k{k.k dh ijEijkxr fof/;ksa % vuqokn 
fof/&VªkaLys'ku esFkM vkfn ds foijhr è;ku dsUnzh; fof/ Hkk"kk 
lh[kus dks vFkZ ls lajpuk dh vksj ys tkrh gSa rFkk ;g fof/ 
è;ku ls lquus ij cy nsrh gS vkSj Hkk"kk esa i;kZIr n{krk vftZr 
dj ysus ds ckn gh cksyus ij tksj nsrh gSaA Øs'ku us lkiQ dgk 
gS fd ^/kjk izokg cksyuk (Fluency) izR;{k :i ls ugha fl[kk;k 
tk ldrkA ;g le; ds lkFk vius vki vkrk gSA*

Lojyksi
Lojyksi (efLr"d esa okd~{ks=kksa dh {kfr) ls laokn djus esa  

dfBukbZ gksrh gSA efLr"d ds vkxs dh {kfr gksus ls cksyus esa 
vfLFkjrk vkSj dfBukbZ vkrh gSA bls cksØk (Broca's area) dk 
Lojyksi dgk tkrk gSA bls izkFkfed :i ls HkkoukRed Hkkf"kd 
deh ;k Hkk"kk fuekZ.k esa dfBukbZ ;k Hkk"kk dks le>us esa gksus 
okyh dfBukbZ ds :i esa Hkh ns[kk tkrk gSA vU; izdkj dk eq[; 
Lojyksi ofuZd {ks=k (Wernicke area) ds vè;;u esa Hkk"kk lacaèkh 
mu xaHkhj leL;kvksa dks crk;k x;k gS ftlesa dksbZ ewyHkwr funsZ'k 
Hkh ugha le> ikrk tSls VsyhiQksu dks igpkuk] ;k eq>s ?kM+h dk 
fp=k fn[kkvksA

czsu besftax vkSj fof'k"V Hkk"kk Kku % czsu besftax rduhd 
ds iz;ksx ls vuqlaèkkudrkZvksa us lkèkkj.k vkSj Lojyksi esa xzflr 
xaHkhj yksxksa ij ijh{k.k fd, x, gSaA

vuqlaèkkudrkZvksa }kjk raf=kdkHkk"kkfoKku ds ckjs esa [kksth xbZ 
;g lwpuk Lojyksi ls xzflr yksxksa ij vkèkkfjr gSA

Luk;qfp=k (Neuroimagin)
dbZ vuqlaèkku iksthVªku ,fe'ku VkseksxzkiQh (PET) rduhd 

dk iz;ksx djrh gSa] tks efLr"d dh fØ;kvksa ds fp=kksa dks izkIr 
djus ds fy, mlds vanj jDr ds cgko dks ekirk gSA

Lej.kh; rF;
esVk&ySaxq,t (vf/Hkk"kk) % ;g Hkk"kk;h tkx#drk dk ,d 

Hkkx èofu tkx#drk gS tks viuh lkexzh ls vyx :i esa Hkk"kk 
ds :i ds ckjs esa lkspus dh {kerk gSA  

Hkk"kk dh 'kSyh vkSj vuqHko&vuqHkwfr
okWiZQ dh ifjdYiuk %

1950 esa okWiZQ us ifjdfYir fd;k Fkk fd Hkk"kk izR;{k :i ls 
vuqHkwfr (Perception) dks izHkkfor djrh gSaA mnkgj.k ds rkSj ij oksiQZ 
'kCn dks ns[kus ds fy, dgrs gSa] tks muds 'kCndks"k esa rhu rjg dh 
snow ds fy, ,d vyx 'kCn ds :i esa ntZ gSA blls u, okD;ka'k cu 
ldrs gSa tSls good sking snow ftlls mudh fofHkUu fo'ks"krkvksa dk 
irk pyrk gSA rhu rjg dh snow ds fy, vklku o fofHkUu fo'ks"krkvksa 
dk irk pyrk gSaA rhu rjg dh snow ds fy, vklku o fofHkUu ukeksa 
ls Eskimos 'kCn ds vU;ksa ls vyx fd;k tk ldrk gSA gkyk¡fd  
vyx&vyx 'kCn leku iz;ksx fn[kkrs gksa ifj.kkeLo:i ,sls 'kCnksa 
dks Hkk"kk esa mudh fo'ks"krkvksa dks ns[krs gq, Js.khcn~/ fd;k tkrk 
gSA ,slh laHkkouk de gS fd Eskimos 'kCn dks snow ds :i esa 
mi;ksx fd;k tk,A

okd~ vuqHkwfr (Speech Perception)
okd~ vuqHkwfr cgqr vfèkd tfVy izfØ;k gS tks fd euq"; ds izHkkoh laKkukRed dkS'ky n'kkZrs gSaA fdlh fof'k"V Lofue ds mPpkj.k 

esa cgqr vfèkd varj gksrk gS tks fd oDrk dh okd~ fo'ks"krkvksa vuqfpr mPpkj.k rFkk xzafFk;ksa ds la;kstu ls gksus okys okd~ ifjorZuksa ij 
fuHkZj gksrk gSA vkSj ;fn okd~ esa èofu u gks rks Jksrk Lofueksa dh iqu% izkfIr n'kkZrs gSaA lanHkZ ds mi;ksx ls os vuqifLFkr èofu dks le>rs gSaA 

okd~ vuqHkwfr dh n`f"V ls fof'k"V izfØ;k ds vuqlkj] euq"; ds ikl fof'k"V cqn~fèk gS tks mUgsa Lofueksa dks le>us esa enn djrh 
gSA orZeku dky esa okd~ vuqHkwfr dks le>us gsrq izek.k lg;ksx djrk gSA vuqlaèkku esa crk;k x;k gS fd euq"; mlh rjg ls okd~ 
èofu;ksa dks le>rk gS ftl rjg vokd~ èofu;ksa vkSj Lofueksa dks le>rk gS tks vU; laKkukRed izfØ;kvksa }kjk izHkkfor gksrh gSaA

okbxksRLdh ds vuqlkj vf/xe vkSj fodkl dh ikjLifjd izfØ;k esa ckyd dk lfØ; Hkkxhnkjh gksrk gS ftlesa laKku ij 
Hkk"kk dk lh/k izHkko gksrk gSaA vf/xe vkSj fodkl vUrlZEcfU/r izfØ;k,a gSa tks Nk=k ds thou ds igys fnu ls izkjEHk gks tkrh 
gSA okbxksRLdh ds vuqlkj fofHkUu ckydksa ds vyx&vyx fodkl Lrj ij vf/xe dh O;oLFkk le:i rks gks ldrh gS fdUrq ,d 
:i ugha] D;ksafd lHkh cPpksa dk lkekftd vuqHko vyx gksrk gSA muds vuqlkj vf/xe fodkl dks izsfjr djrk gSA 

okbxksRLdh dk lkekftd n`f"Vdks.k laKkukRed fodkl dk ,d izxfr'khy fo'ys"k.k izLrqr djrk gSA oLrqr% okbxksRLdh us ckyd 
ds laKkukRed fodkl esa lekt ,oa mlds lkaLÑfrd laca/ksa ds chp laokn dks ,d egRoiw.kZ vk;ke ?kksf"kr fd;kA thu I;kts dh 
rjiQ okbxksRLdh Hkh ;g ekurs Fks fd cPps Kku dk fuekZ.k djrs gSaA fdUrq buds vuqlkj laKkukRed fodkl ,dkdh ugha gks ldrk] ;g  
Hkk"kk&fodkl] lkekftd&fodkl] ;gka rd fd 'kkjhfjd&fodkl ds lkFk&lkFk lkekftd&lkaLÑfrd lanHkZ esa gksrk gSA

okbxksRLdh ds vuqlkj cPps ds laKkukRed fodkl dks le>us ds fy, ,d fodklkRed mikxe dh vko';drk gS tks fd 
bldk 'kq: ls ijh{k.k djsa rFkk fofHkUu :iksa esa gq, ifjorZu dks Bhd ls igpku ik,A bl izdkj ,d fof'k"V ekufld dk;Z tSls 
vkRe&Hkk"kk dks] fodklkRed izfØ;kvksa ds :i esa ewY;kafdr fd;k tk,] u fd ,dkdh :i lsA 

cksyuk fl[kkus dk mÙke rjhdk vkSj laHkor% ,dek=k rjhdk bl er ds vuqlkj cks/xE; lkexzh miyC/ djkuk gSA izkFkfed 
okd~ (Primary speech) rc vk,xk tc lh[kus okyk Lo;a dks rS;kj eglwl djsxkA rS;kjh dh ;g fLFkfr vyx&vyx yksxksa ds fy, 
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vyx&vyx le; ij mRiUu gksrh gSA ;|fi T;knkrj izkFkfed 
okd~ O;kdjf.kd n`f"V ls 'kq¼ ugha gksrsA 'kq¼rk le; ds lkFk 
fodflr gksrh gSA tc lh[kus okyk lkexzh (Input) dks vf/d 
lqurk vkSj le>rk gSA

Hkk"kk dk laoS/kfud ,oa jktuhfrd i{k
fczfV'k Hkkjr esa ljdkj dh jktHkk"kk vaxzsth gksrs g, Hkh 

vaxzstksa ds fy, fganh dk Kku vko';d Fkk ftldk izkjaHk 1800 
bZ- esa iQksVZ fofy;e dkWyst] dksydkrk dh LFkkiuk ds lkFk gh 
gks x;k FkkA 1878&79 esa gh baXyS.M ls Hkkjr vkus okys izR;sd 
vfèkdkjh ds fy, fganh&fgUnqLrkuh dk Kku vfuok;Z FkkA

fgUnh dh lkfgfR;d i=kdkfjrk us Hkh fgUnh ds Lo:i 
dks fLFkj djus esa vge Hkwfedk fuHkk;hA 1826 esa dydÙkk ls 
izdkf'kr fgUnh dk igyk lekpkj i=k mnUr ekrZ.M] (laiknd % 
;qxy fd'kksj feJ) rFkk nwljk i=k caxnwr bl n`f"V ls fo'ks"k :i 
ls mYys[kuh; gSA fgUnh i=kdkfjrk ds fodkl esa dydÙkk rFkk 
vfgUnhHkk"kh caxkfy;ksa dk fo'ks"k ;ksxnku jgkA

lafo/ku lHkk us 14 flrEcj] 1949 ds fnu fgUnh dks Hkkjr 
la?k dh jktHkk"kkk ds :i esa Lohdkj fd;kA bldk rkRi;Z ;g ugha 
fd blls iwoZ izknsf'kd Hkk"kk ds :i esa fgUnh dk dksbZ vfLrRo 
gh ugha FkkA dbZ ns'kh fj;k;rksa % Xokfy;j] t;iqj vkfn esa lEiw.kZ 
dk;Z fgUnh esa gh fd;k tkrk FkkA 1925 esa dkaxszl us ;g r; fd;k 
fd dkaxzsl dh egklfefr dk dkedkt vkerkSj ij fgUnqLrkuh % 
fgUnh ,oa mnwZ esa pyk;k tk,xkA

fo|ky; ikB~;Øe esa vaxzsth Hkk"kk dk LFkkuµekè;fed 
f'k{kk vk;ksx (1952&53) us vaxszth ds egRo ij tksj fn;kA 
Hkkjrh; f'k{kk vk;ksx vkSj dksBkjh vk;ksx (1964&66) us nloha 
rd f=kHkk"kh lw=k dh vuq'kalk dh ftlds varxZrµ

izFke Hkk"kkµLdwy esa igyh Hkk"kk tks i<+kbZ tk, og ekr`Hkk"kk 
gks ;k {ks=kh; Hkk"kk gksA 

f}rh; Hkk"kkµfganh Hkk"kh jkT;ksa esa f}rh; Hkk"kk dksbZ Hkh vU;  
vk/qfud Hkk"kk ;k vaxzsth gksA xSj fgUnh Hkk"kh jkT;ksa esa f}rh; Hkk"kk 
fgUnh ;k vaxzsth gksxhA 

r`rh; Hkk"kkµfgUnh Hkk"kh jkT;ksa esa rhljh Hkk"kk vaxzsth ;k 
dksbZ Hkh ,d vk/qfud Hkkjrh; Hkk"kk gksxh tks f}rh; Hkk"kk ds :i 
esa u i<+h tk jgh gksA 

l xSj fgUnh Hkk"kh jkT;ksa esa rhljh Hkk"kk vaxzsth gksxh ;k ,d  
vk/qfud Hkkjrh; Hkk"kk tks f}rh; Hkk"kk ds :i esa u i<+h tk jgh gksA

l lafo/ku fuekZrkvksa us Hkk"kk ds ely dh egRoiw.kZ ekurs 
gq, xaHkhj fopkj foe'kZ ds ckn lafo/ku ds Hkkx&XVII esa Hkk"kk 
laca/h izko/kuksa dks j[kkA ifjf'k"V esa bu izko/kuksa dks vki foLrkj 
ls i<+ ldrs gSaA Hkkjr ds cgqHkkf"kd ifjn`'; dks è;ku esa j[krs 
gq, lafo/ku fuekZrkvksa us dsoy ,d ;k nks Hkk"kkvksa dks izeq[krk 
u nsrs gq, dbZ Hkk"kkvksa dks lafo/ku esa txg nhA

l lafo/ku ds vuqPNsn 343 ds vuqlkj nsoukxjh fyfi esa fy[kk 
fgUnh dk la?k (Hkkjr) dh jktHkk"kk o vaxzsth dks lg&jktHkk"kk dks 
ntkZ fn;k x;kA vaxzsth dks ;g ntkZ 'kq:vkr esa 15 o"kksZa rd fn;k 
x;k Fkk gkykafd 1963 ds Official Language Act ds ekè;e 
ls vaxzsth dks ges'kk ds fy, lg&jktHkk"kk dk ntkZ ns fn;k x;kA

l Hkkjrh; lafo/ku dh vkBoha vuqlwph esa 'kkfey Hkk"kk,a 
vuqlwfpr Hkk"kk,a dgykrh gSaA vkBoha vuqlwph esa 1950 esa 14 
Hkk"kkvksa dks 'kkfey fd;k x;k gSA ;s 14 Hkk"kk,a gSaµvlfe;k] ckaXyk] 
xqtjkrh] fgUnh] dUuM+] d'ehjh] ey;kye] ejkBh] mfM+;k] iatkch] 
laLÑr] rfey] rsyqxq vkSj mnwZA bl lwph esa bDdhlosa lafo/ku 
la'kks/u (1967) }kjk fla/h Hkk"kk dks tksM+k x;kA

l blh rjg bdgÙkjosa lafo/ku la'kks/u (1992) }kjk dksad.kh] 
ef.kiqjh vkSj usikyh rFkk 92oka lafo/ku la'kks/u (2003) }kjk cksM+ks] 
laFkkyh] eSfFkyh vkSj Mksxjh Hkk"kkvksa dks Hkh vuqlwfpr Hkk"kkvksa dk 
ntkZ fn;k x;kA bl rjg orZeku esa lafo/ku esa dqy 22 Hkk"kk,a 
vuqlwfpr Hkk"kkvksa ds :i esa lwphc¼ (Listed) gSA

l jk"Vªh; f'k{kk uhfrµ1986 dh leh{kk (jkeewfrZ 
lfefr)] 1990 dh egRoiw.kZ laLrqfr;ksa esa ,d gSµxzkeh.k Nk=k 
mPp f'k{kk izkIr djus dh vksj izo`Ùk ugha gks ikrs] bldk ,d 
xaHkhj dkj.k ;g Hkh gS fd vkt Hkh vaxzsth Hkk"kk dk izHkqRo dk;e 
gSA blfy, le; dh ekax gS fd f'k{kk ds lHkh Lrjksa  ij f'k{kk 
ds ekè;e ls :i esa {ks=kh; Hkk"kkvksa  dks izksRlkfgr fd;k tk,A 

l  jk"Vªh;  ikB~;p;kZ :ijs[kk] 2005 us f=kHkk"kk lw=k dks izHkkoh 
:i ls ykxw djus dk lq>ko fn;k gS ftlesa vkfnoklh Hkk"kkvksa 
lfgr cPpksa dh ekr`Hkk"kkvksa dks f'k{kk ds ekè;e ls :i esa LohÑfr 
nsus ij tksj gSA izR;sd cPps esa cgqHkkf"kd izoh.krk fodflr djus 
ds fy, Hkkjrh; lekt ds cgqHkkf"kd pfj=k dks ,d lalk/u ds 
:i esa ns[kuk pkfg, ftelsa vaxzsth esa izoh.krk Hkh 'kkfey gSa ;g 
rHkh eqefdu gS tc Hkk"kk f'k{k.k dk iwjk f'k{kk'kkL=k ekr`Hkk"kk ds 
mi;ksx ij vk/kfjr gksA

l Hkkjr dk vkSlr fetkt cgqHkkf"kdrk gSµcgqHkk"kh gksuk 
O;fDrxr ;k lkekftd Lrj ij Hkkjr ds fy, leL;k dk fo"k; 
ugha gS cfYd ;g gekjs fy, ,d lalk/u dk dke djrk gS vkSj 
gekjh lkaLÑfrd lEiUurk dks n'kkZrk gSA

l Hkkjr ds cgqHkk"kh lekt esa vaxzsth ,d oSf'od Hkk"kk gSA 
ftudks ,d ls vf/d Hkk"kk,a vkrh gSa mudh Hkk"kk dh izoh.krk 
rks fu%lUnsg cf<+;k gksrh gh gS] lekt ds izfr mudk utfj;k Hkh 
Li"V rkSj mnkj gksrk gSA 

l cgqHkkf"kdrk dh ,d lexz fooj.k gesa 1961 dh Hkk"kkbZ 
losZ esa Hkh feyrk gSA bl x.kuk esa dqy 1652 ekr`Hkk"kk,a fxuh 
xbZ gSa ftUgsa 193 Hkk"kkvksa ds vUrxZr oxhZÑr fd;k x;k gSA gekjk 
ns'k dbZ ek;uksa esa cgqHkk"kh gSA cgqHkkf"kdrk dk ,d vk;ke ;g 
gS fd gekjs lafo/ku dh vkBoha lwph esa vkt 22 Hkk"kk,a ntZ gSaA

l cgqHkkf"kdrk dk] Hkk"kkbZ izoh.krk] Ldwyh miyfC/] 
laKkukRed yphysiu vkSj lkekftd lfg".kqrk ds lkFk cgqr 
utnhdh lglaca/ gSA 
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cgqfodYih; iz'uksÙkj

	 1.	 ,d Hkk"kk esa lcls NksVh bdkbZ dk vFkZ gSµ
		  (1)	okD;&foU;kl (Syntax)
		  (2)	:fie (Morpheme)
		  (3)	 izXeSfVDl (Pragmatics)
		  (4)	 iQksfuEl (Phonemes)
	 2.	 Hkk"kk dkS'ky esa lcls dfBu gS\
		  (1)	lquuk	
		  (2)	cksyuk
		  (3)	 i<+uk	
		  (4)	 fy[kuk
	 3.	 lkekU; yksx Hkk"kk dks dsoy ---------- ds ekè;e ds :i esa 

igpkurs gSaA
		  (1)	laizs"k.k
		  (2)	 O;kdj.k vè;;u
		  (3)	 fo|ky; esa vè;;u
		  (4)	 ,d 'kCndks"k iz;ksx djuk
	 4.	 gekjs lafo/ku dh vkBoha vuqlwph ---------- Hkk"kkvksa dks Hkkjr 

dh eq[; Hkk"kkvksa ds :i esa ukfer djrk gSA
		  (1)	 14	 (2)	16
		  (3)	 20	 (4)	22
	 5.	 tc fo"k;oLrq dk okD; ca/kj.k ds vk/kj ij oxhZÑr 

fd;k tkrk gS] og dgykrk gSµ
		  (1)	 Lofue (Phonetic) oxhZdj.k
		  (2)	 O;kdjf.kd oxhZdj.k
		  (3)	 'kCnxr (Lexical) oxhZdj.k
		  (4)	vFkZ fo"k;d (Semantic) oxhZdj.k
	 6.	 cPps dk igyk 'kCn lcls vf/d fuEu esa ls fdlls lacaf/r 

gksrk gS\
		  (1)	 vewrZ fopkjksa ls	
		  (2)	 ewrZ oLrqvksa ls
		  (3)	 le; ls
	 	 (4)	 mijksDr lHkh
	 7.	 Hkkjrh; lekt ds cgqHkk"kh pfj=k dks ns[kk tkuk pkfg, %
		  (1)	f'k{k.k&vf/xe izfØ;k ds vojks/ ds :i esa
		  (2)	fo|ky;h thou ds lao/Zu ds lalk/u ds :i esa
		  (3)	Nk=kksa dks lh[kus ds fy, vfHkiszfjr djus esa f'k{kd dh 

{kerk dks pqukSrh ds :i esa
		  (4)	f'k{kkFkhZ ds fy, fo|ky;h thou dks tfVy cukus okys 

dkjd ds :i esa

	 8.	 ,d cPpk "CAT" 'kCn dks mlds ?kVd èofuxzke /C/ 
+ /A/ + /T/ esa djus esa [kafMr djus esa l{ke gSA og 
fdlds xgjs Lrj dk izn'kZu djrk gS\

		  (1)	 èofu tkx#drk
	 	 (2)	 fizaV dk;Z
		  (3)	 foyksiu
	 	 (4)	 buesa ls dksbZ ugha
	 9.	 cPps Hkk"kk vf/xzg.k fMokbl ds lkFk iSnk gksrs gSa] ;g 

fdlus dgk Fkk\
		  (1)	 fLduj	 (2)	I;kts
		  (3)	ok;xksRLdh	 (4)	buesa ls dksbZ ugha
	 10.	 -------------- cPpksa ds Hkk"kk vè;;u esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk 

ugha fuHkkrk gSA
		  (1)	 èofu la;kstu ds fy, vè;;u fu;e
		  (2)	laoknewyd iSVuZ ds fy, vè;;u fu;e
		  (3)	o;Ld Hkk"k.k dh udy
		  (4)	okD; lajpuk ds fy, vè;;u fu;e
	 11.	 esVk Hkk"kkbZ tkx:drk %
		  (1)	lkspus dh {kerk
		  (2)	 Hkk"kk ds ckjs esa lkspus vkSj ckr djus dh {kerk
		  (3)	 Hkk"kk ds ckjs esa fu[kus dh {kerk
		  (4)	vU; n`';d fpÉksa ls fy[kus dh ;ksX;rk
	 12.	tc ckr dks okD; lajpuk ds vk/kj ij lewghÑr fd;k 

tkrk gS] rks bls dgk tkrk gS\
		  (1)	 èoU;kRed lewghdj.k
		  (2)	 O;kdj.k xzqfiax
		  (3)	ysfDldy xzqfiax
		  (4)	 flesafVd xzwfiax
	 13.	 dksbZ Nk=k cksyus dh dyk dSls lh[krk gS\
		  (1)	dfBu ikB~; lkefxz;ksa dks i<+djA
		  (2)	thou dh okLrfodrkvksa ij ppkZ djdsA
		  (3)	 f'k{kd }kjk miyC/ djk, x, ikB~; lkefxz;ksa dks 

i<+djA
		  (4)	cksyrs le; lHkh xyfr;ksa dks utj vankt djdsA
	 14.	 f'k{kd Nk=kksa dks dkSu&lk xq.k fl[kkuk pkgrs gSa\
		  (1)	phtksa dks vyx&vyx djus dk xq.k
		  (2)	lkspus dk rjhdk
		  (3)	 HkkoukRed lksp fodflr djuk
		  (4)	voyksdu dk xq.k fodflr djuk
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	15-	cks/xE; VsDLV i<+us dk ,d vPNk rjhdk D;k gS\
		  (1)	 VsDLV esa iz;ksx fd, x, 'kCnksa vkSj lajpuk ij è;ku 

nsukA
		  (2)	 VsDLV dh iwjh tk¡p djusA
		  (3)	 HkkoukRed lksp fodflr djukA
		  (4)	 VsDLV dk tk¡p dj mldh O;k[;k ,oa ewY;kadu djukA
	 16.	 O;kdj.k i<+uk egRoiw.kZ D;ksa gS\
		  (1)	 'kq¼rk ds fy,
		  (2)	 izokg ds fy,
		  (3)	 i<+us fy[kus dh ;ksX;rk ds fy,
		  (4)	la[;kRed dk;ks± dks djus gsrq
	 17.	 fp=k fdl pht dks le>kus esa lgk;d gksrk gSµ
		  (1)	dykdkj ds dkS'ky dks
		  (2)	cksyus dk dkS'ky
		  (3)	lquus dk dkS'ky
		  (4)	 fy[kus dk dkS'ky
	 18.	 izFke ih<+h ds f'k{kkFkhZ lcls vf/d dfBukbZ eglwl djrs 

gSa\
		  (1)	 odZ'khV~l ds ys[ku esa
	 	 (2)	 Lo&vè;;u esa
		  (3)	 yEcs mÙkj ds iz'u esa
	 	 (4)	 igyh Hkk"kk lh[kus esa
	 19.	 Hkk"kkvksa dk le>uk vkSj mi;ksx djuk cPpksa dks l{ke 

cukrk gS %
		  (1)	 fopkjksa ds chp laca/ cukus gsrq
		  (2)	yksxksa vkSj oLrq laca/ cukus esa
		  (3)	 ifjos'k dks vius vklikl ls lacafèkr djuk
		  (4)	 buesa ls lHkh
	 20.	 fdl izdkj dk f'k{k.k vFkZ lanHkZ ij tksj nsrk gS u fd 

Hkk"kk lh[kus esa :iksa vkSj iSVuZ ij\
		  (1)	laisz"k.kh; Hkk"kk f'k{k.k
		  (2)	 izfrLi/kZRedrk vk/kfjr Hkk"kk f'k{k.k
		  (3)	lg;ksxh vè;;u
		  (4)	lgdkjh Hkk"kk f'k{k.k
	 21.	,d Hkk"kk tks gekjs ?kj] Ldwy vkSj lkekftd ifjos'k 

eas laisz"k.k ds fy, izkFkfed :i ls iz;qDr gksrh gS] og 
----------- dgykrh gSA

		  (1)	ekr`Hkk"kk
		  (2)	 izFke Hkk"kk
		  (3)	 ?kjsyw Hkk"kk
		  (4)	 mi;qZDr esa ls dksbZ ugha

	 22.	 Hkk"kkfonksa ds fy, fuEufyf[kr esa ls dkSu&lk lokZf/d 
egRoiw.kZ gS\

		  (1)	 'kCn vkSj okD;
		  (2)	 èofu iz.kkyh vkSj okD;
		  (3)	 'kCndks"k vkSj O;kdj.k
		  (4)	 èofu iz.kkyh vkSj O;kdj.k
	 23.	 ,d ckyd ------------ dh vk;q esa viuh Hkk"kk fodflr 

djrk gS tks ,d Hkk"kk ds mi;qZDr 'kCnksa vkSj O;kdj.k ds 
lgh fu;eksa ls feyrh gSA

		  (1)	 4 o"kZ	 (2)	5 o"kZ
		  (3)	 6 o"kZ	 (4)	7 o"kZ
	 24.	 Hkkjr ds lafo/ku ds vuqPNsn --------- ds vuqlkj] nsoukxjh 

fyfi esa fy[kh xbZ fganh Hkkjr dh jktHkk"kk gSA
		  (1)	 343	 (2)	345
		  (3)	 351	 (4)	377
	 25.	 dksbZ tkudkjh ikus ds fy, Rofjr i<+us dks dgk tkrk gSµ
		  (1)	 fLdfeax (Skimming)
		  (2)	 rst i<+uk
		  (3)	 LdSfuax (Scanning)
		  (4)	 ewd i<+uk

laf{kIr mÙkjekyk

1. (4) 2. (4) 3. (1) 4. (4) 5. (2)
6. (2) 7. (2) 8. (1) 9. (4) 10. (3)
11. (2) 12. (2) 13. (2) 14. (4) 15. (4) 
16. (1) 17. (1) 18. (4) 19. (3) 20. (1)
 21. (2) 22. (3) 23. (1) 24. (1) 25. (3)

mÙkj O;k[;k lfgr

	 1.	 (4) iQksfuEl (èofufpÉ) Hkk"kk dh lcls NksVh bZdkbZ gksrh gSA

	 2.	 (4) Hkk"kk dkS'ky esa lquuk] cksyuk] i<+uk rFkk vUr esa fy[kuk 

vkrk gSA ;g vf/xe dk c<+rk Lrj gksrk gS ftlesa fo|kFkhZ 

vklku fØ;kvksa dks lh[krk gSA mlds ckn dfBu fØ;kvksa dksA

	 3.	 (1)	lEisz"k.k nks ;k nks ls vf/d O;fDr;ksa ds chp ekSf[kd] 

fyf[kr] lkadsfrd ;k izrhdkRed ekè;e ls fopkj ,oa 

lwpukvksa ds isz"k.k dh izfØ;k gSA

	 4.	 (4) Hkkjr ds lafo/ku dh vkBoha vuqlwph esa Hkkjr x.kjkT; dh  

vkf/dkfjd 22 Hkk"kkvksa dh lwph gSA lafo/ku ykxw fd;k 

x;k Fkk] bls lwph esa 'kkfey djus dk eryc Fkk fd ;g 

Hkk"kk vkf/dkfjd Lrj ij izfrfuf/Ro ds fy, gdnkj Fkh 
tks fganh dks le`¼ djus ds fy, rS;kj dh tk,¡xhA 
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	 5.	 (2) ,d iw.kZ fopkj O;Dr djus okyk 'kCn lewg okD; 
dgykrk gSA O;kdj.k esa okD;] in] 'kCn] o.kZ dh izÑfr] 
jpuk o iz;ksx fof/ dk Kku djk;k tkrk gSA

	 6.	 (2) cPpksa dk ckSf¼d fodkl ewrZ ls vewrZ dh vkSj c<+rk 
gSA

	 7.	 (2) NCF-2005 ds vuqlkj cgqHkkf"kdrk dks fo|ky;h; 
lalk/u ds :i esa ns[kk tkuk pkfg,A Hkk"kk dkS'ky cksyuk] 
lquuk] fy[kuk] i<+uk vkfn dks fo|ky; fo"k; ds :i esa 
ugha cfYd cPpksa ds Kku ds fuekZ.k esa budh izeq[k Hkwfedk 
dh igpku dh vko';drk gSA

	 8.	 (1) èofu tkx:drk ekSf[kd Hkk"kk ds [kaMksa dks lquus dh 
;ksX;rk gSA blesa Hkk"kk va'kksa dks lquus] fopkj djus rFkk 
iz;ksx djus dh ;ksX;rk fufgr gSA

	 9.	 (4) ukWe pkseLdh dk lgt Kkuoknh fl¼kUr crkrk gS fd 
Hkk"kk ,d varfuZfgr ekuoh; xq.koÙkk gSA cPps Hkk"kk vtZu 
dh fMokbl ds lkFk tUe ysrs gSa tks mUgsa vko';d 'kCn 
HkaMkj lh[kus ds ckn Hkk"kk mRiUu djus dh vuqefr nsrh gSA

	 10.	 (3) pkseLdh bl vksj b'kkjk djrs gSa fd ckyd dsoy 
vuqdj.k ls laHkor% Hkk"kk dks ugha lh[k ldrs D;ksafd muds 
vkl&ikl cksyh tkus okyh Hkk"kk,¡ vfu;fer gksrh gSaA

	 11.	 (2) esVk&Hkk"kkbZ tkx:drk viuh lkexzh ls vyx :i esa 
Hkk"kk ds ckjs esa lkspus ,oa cksyus dh {kerk gSA

	 12.	 (2) ,d iw.kZ fopkj O;Dr djus okyk 'kCn lewg okD; 
dgykrk gSA O;kdj.k esa okD;] in] 'kCn] o.kZ dh izÑfr] 
jpuk o iz;ksx fof/ dk Kku djk;k tkrk gSA

	 13.	 (2) 	dksbZ Nk=k cksyus dh dyk rc lh[krk gS] tc og 
thou dh okLrfodrkvksa ij ppkZ djrk gSA blds ekè;e 
ls Nk=k thou dh okLrfodrkvksa dks cksyus ds ekè;e ls 
vius fopkjksa dks O;Dr djrs gSaA

	 14.	 (4) voyksdu ds ekè;e ls fo|kFkhZ ds rdZ {kerk dk 
fodkl gksrk gSA voyksdu ds ekè;e ls oSKkfud n`f"Vdks.k 
ls okrkoj.k dks le>us vkSj lh[kus dh bPNk Hkh tkx`r 
gksrh gSA

	 15.	 (4) dkWfEizgsa'ku i<+us dk ,d vPNk rjhdk gS VsDLV dh 
tk¡p dj mldh O;k[;k viuh Hkk"kk esa vuqokn djds mldk 
ewY;kadu djukA

	 16.	 (1) O;kdj.k ds ekè;e ls 'kCnksa dh 'kq¼rk rFkk 'kCnksa dks 
lgh rjhds ls lgh Øe ls fy[kk tkrk gS] ftlds dkj.k 
'kq¼rk cuh jgrh gSA

	 17.	 (1) fp=k ds ekè;e ls dykdkj dh vfHkO;fDr izLrqr gksrh 
gS] fd dykdkj fdl fo"k; dks fdl rjg izLrqr dj jgk 
gSA fdlh fo"k; dks le>kus ds fy, fdl rjg ds fp=k 
cuk jgk gSA

	 18.	 (4) ,sls f'k{kkFkhZ ftuds ek¡&cki rFkk vU; iwoZt vf'kf{kr 
,oa vui<+ jgs gksa vkSj mUgsa viuh u;h ih<+h ds lnL; 
ds :i esa igyh ckj f'k{kk dk volj izkIr gks jgk gS] 
oSls ckyd izFke ih<+h ds vf/xedrkZ ckyd gSaA ;s vius 
fopkjksa dks O;Dr ugha dj ikrs gSa rFkk buesa vkRefo'okl 
dh deh ikbZ tkrh gSA

	 19.	 (3)Hkk"kk lapkj dk ,d ekè;e gksrk gS ftlds dkj.k gh 
ge ,d&nwljs ds fopkjksa dks le> ldrs gSaA ;g ifjos'k 
ds vkl&ikl ds ekgkSy ls voxr djkrk gS rFkk mlls 
laca/ tksM+us esa enn Hkh djrk gSA

	 20.	 (1) laisz"k.kkRed Hkk"kk f'k{k.k (lh,yVh) (Communicative 
Language Teaching)] ;k laoknkRed n`f"Vdks.k] Hkk"kk 
f'k{k.k ds fy, ,d n`f"Vdks.k gS tks ckrphr ds lk/uksa 
vkSj vafre y{; ij tksj nsrk gSA

	 21.	 (2) izFke Hkk"kk og ewy Hkk"kk gS tks cPpksa }kjk lh[kh tkrh 
vkSj ,d ih<+h ls vxys ih<+h rd tkrh gSA

	 22.	 (3) Hkk"kkfon~ Hkk"kk dks vkerkSj ij O;kdj.k vkSj 'kCndks'k 
dks lalk/u ds :i esa ns[krs gSaA

	 23.	 (1) cPps Hkk"kk lh[kus ds fy, vuar {kerk ds lkFk iSnk 
gksrs gSa vkSj tc rd os 3&4 o"kZ ds gksrs gSa] os Hkk"kk dk 
izHkkoh <ax ls mi;ksx djuk 'kq: djrs gSaA cgqr gh de 
le; esa os u, okD;ksa dks le>us vkSj mRiUu djus yxrs gSa 
ftlls gesa lcwr feyrs gSa fd Hkk"kk dh lajpuk dks muds 
vUr%dj.k esa cuh gSA

	 24.	 (1) lafo/ku dk vuqPNsn 343 (1) ?kksf"kr djrk gS fd la?k 
dh vkfèkdkfjd Hkk"kk nsoukxjh fyfi esa fyf[kr fgUnh gksxhA

	25.	 (3) LdSfuax okpu laca/h ,d rduhd gS ftlesa okpd 
foLr`r tkudkjh ds LFkku ij fdlh fo'ks"k tkudkjh dks 
izkIr djus ds fy, 'kh?kzrk ls i<+rk gSA         ppp
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vuqHko ds :i esa feyus okys izf'k{k.k ls gh dksbZ tkuoj ;k O;fDr fdlh 
fuf'pr fLFkfr (LFkku] le;) esa fdlh fuf'pr rjhds ls O;ogkj djrk gSA

euksoSKkfudksa us vfèkxe dh ifjHkk"kk,¡ nh gSaA dbZ ifjHkk"kkvksa esa fuEu fopkj 
lfEefyr gSa&

	 (d)	vfèkxe efLr"d dh fLFkfr esa og ifjorZu gS tks fon~;kFkhZ ds vanj py jgk gSA

	 ([k)	vfèkxe dks izR;{k :i ls ugha ns[kk tk ldrk] ;g fon~;kFkhZ ds O;ogkj 
dk voyksdu djus ij gh fn[krk gSA

	 (x)	vfèkxe esa O;ogkj dk ifjorZu lfEefyr gksrk gSaA

	 (?k)	vfèkxe vis{kkd`r LFkk;h gksrk gSA

	 (M)	vfèkxe vuqHko ds ifj.kkeLo:i gksrk gSA

	 (p)	vfèkxe dk fLFkfr ls nwljh fLFkfr ij vuqiz;ksx fd;k tkrk gSA blds dkj.k 
fon~;kFkhZ ubZ fLFkfr;ksa dks vuqdwy gks tkrs gSaA

	 (N)	vfèkxe nwljksa ds ns[kus vkSj lquus ;k fopkjksa o voèkkj.kkvksa dks i<+us&le>us 
ls vk tkrk gSA

		 vfèkxe dh ,d loZekU; ifjHkk"kk gS tks euksoSKkfud ekurs gSa fd % ;g 
O;ogkj esa LFkk;h ifjorZu gSA

		 MkW- ch-,l- Cywe (1956) ds vuqlkj O;ogkjxr ifjorZu rhu i{kksa esa foHkkftr 
gS rFkk blh vk/kj ij bUgksaus lh[kus ds izkI; mís';ksa dks rhu Jsf.k;ksa esa 
ck¡Vkµ

1- laKkukRed mís';
2- euksizsj.kk@euks'kkjhfjd mís';
3- HkkokRed@HkkoukRed mís';

boku ikoykWo dk izkphu vuqca/u fopkj/kjk
vf/xe dk vè;;u loZizFke bZoku- ih- ikoykWo }kjk fd;k x;k FkkA mudk 

eq[; mn~ns'; 'kjhj dh ikpu izfØ;kvksa dk vè;;u djuk FkkA muds vuqlkjµ
l vf/xe ;k lh[kus ds fl¼kar gesa ;g crkrs gSa fd ge dSls lh[krs gSaA buesa 

ls vfèkdka'k dks eq[; :i ls míhid&vuqfØ;kRed la;kstuoknh fl¼kar rFkk xSLVkYV 
;k laKkukRed fl¼karksa ds :i esa oxhZÑr fd;k tk ldrk gSaA 'ks"k dh fxurh lwpuk 
izfØ;kRed fl¼kar] vuqHkotU; rFkk ekuorkoknh vf/xe fl¼karksa esa dh tk ldrh gSA

FkksuZMkbd dh fopkj/kjk
FkkuZMkbd (1913) }kjk izfrikfnr vf/xe fl¼kar ftls iz;Ru ,oa =kqfV fl¼kar 

vFkok la;kstuokn ds uke ls tkuk tkrk gS gesa ;g crkrk gS fd lh[kus ds nkSjku 
ge tks iz;kl djrs gSa muesa =kqfV gksuh furkUr LokHkkfod gSA ijUrq iz;kl djrs djrs 
;g =kqfV;ka de gksrh tkrh gSaA xyr vuqfØ;kvksa ds LFkku ij ge lgh vuqfØ;kvksa 
dks O;Dr djus yxrs gSa rFkk vUr esa bl izdkj ge fdlh Hkh ckr dks lgh <ax ls 
dguk vkSj djuk lh[k tkrs gSaA FkkuZMkbd us vius bl vf/xe fl¼kar ds ekè;e 
ls vf/xe ls rhu egRoiw.kZ fu;eksa dks Hkh izfrikfnr fd;k ftUgsa rRijrk dk fu;e 
(lh[kus okyk rHkh lh[krk gS tc og blds fy, rRij gks)] vH;kl dk fu;e 
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(lh[kus esa vH;kl dk cgqr vf/d gkFk jgrk gS) rFkk izHkko 
dk fu;e (vf/xe ds HkkX; dk fu.kZ; mlds ifj.kkeksa ij fVdk 
gksrk gS) ds uke ls tkuk tkrk gSA

FkkuZMkbd ds mijksDr rhu fu;eksaµrRijrk] izHkko rFkk 
vH;kl ds fu;eµdk vè;;u vè;kiu izfØ;k esa cgqr gh 
egRoiw.kZ LFkku gSA dqN tkuh&ekuh lwfDr;ka vkSj dgkorsa bUgha 
fu;eksa dh lR;rk dks izdV djrh gSµ

	 (d)	,d ?kksM+s dks ikuh ds ikl ys tk;k tk ldrk gS ijUrq ihus 
ds fy, ckè; ugha fd;k tk ldrkA (You can lead a 
horse to water but you cannot make him drink)

	 ([k)	liQyrk ls c<+dj dksbZ iqjLdkj ughaA (Nothing 
succeeds like success)

	 (x)	djr&djr vH;kl ds tM+efr gksr lqtku (Practice 
makes a man perfect)

lgpkjh LFkku&ifjorZu dk fu;e (Law of Associative 
shifting)µ;g fu;e lh[kus okys dh vuqfØ;k ds LFkku ifjorZu 
ls lacaf/r gSA bl fu;e ds vUrxZr FkksuZMkbd us ;g ?kks"k.kk 
dh fd dksbZ Hkh laHko vuqfØ;k (Response) fdlh Hkh míhiu 
(Stimulus) ls izfrc¼ ;k vuqcfU/r dh tk ldrh gSa vius 
fopkjksa dks Li"V djus ds fy, FkksuZMkbd us ,d iz;ksx izLrqr 
fd;kA

bl iz;ksx esa ,d Hkw[kh fcYyh dks [kkuk nsus ds lkFk ^[kM+s 
gks tkvks* dgus ls gh fcYyh [kM+h gks tkrh gSA bl rjg tks 
vuqfØ;k izkjaHk esa [kkus vkSj vkns'k nksuksa ds fy, Fkh og dsoy 
vkns'k ds izfr gksus yxhA FkksuZMkbd ds lgpkjh LFkkuifjorZu 
ds bl fu;e us gh vkxs tk dj vuqca/u fl¼kar (Theory of 
Conditioning) dks tUe fn;kA

lfØ; vkSj 'kkL=kh; vuqcaèku esa varj
lfØ; (Operant) vuqcaèku	 'kkL=kh; (Classical) vuqcaèku

l Ldhuj ds vuqxkeh dgrs gSa fd mu i'kqvksa dks ns[kks tks fdlh fuf'pr fLFkfr esa nh xbZ  
izfrfØ;kvksa dks lfØ;rk ls nksgjkrs gSaA mn~nhiu&mn~nhiu (S—S) ij 
vk/kfjr iSVuZA
(nksgjko ls dksbZ i'kq fdlh fLFkfr ls tqM+ko eglwl djsxk)

l ikoykWo ds vuqxkeh ] ,slh fuf'pr fLFkfr esa nh 
x;h izfrfØ;k i'kqvksa dh Hkkxhnkjh dks izkFkfed :i 
ls ns[krs gSaA

iqucZyu dh voèkkj.kk

l iqucZyu dks le>us dk ,d rjhdk izksRlkgu ds :i esa le>us dk gS 
mnkgj.k ds fy, dksbZ pwgk Hkw[k dh otg ls dksbZ vkokt djrk gS vkSj 
[kkus ds fy, fiQj ls vkokt djrk gSA rc ge ikrs gSa fd Hkkstu i'kq 
dks larq"V dj jgk gS vkSj blhfy, ckj&ckj og oSlk O;ogkj dj jgk gSA

l izfrfØ;k ij vkèkkfjr mn~nhiu dk iSVuZ O;ogkj 
(izfrfØ;k vkSj mlds izHkko (mn~nhiu) ds laca/ ;k 
laidZ (S—S) ls D;k lh[kkA
;gka iqucZyu ij dksbZ Li"V voèkkj.kk ugha gSA

míhiu&izfrfØ;k (vuqfØ;k) lacaèk (Stimulus-Response Relationship)
vfèkxe ds vfèkdrj fu;e euksoSKkfudksa }kjk mn~nhiu vkSj izfrfØ;kvksa ds lacaèkksa ij vkèkkfjr gSaA mn~nhiu i;kZoj.k esa ekuo 

vkSj tkuoj dh izfrfØ;k dks n'kkZus ls lacafèkr gSA izfrfØ;k ekuo ;k tkuoj dh fØ;k gS tks mn~nhiu ds dkj.k gksrh gSA mn~nhiu 
izfrfØ;k dks n'kkZus ls lacafèkr gSA izfrfØ;k ekuo ;k tkuoj dh fØ;k gS tks mn~nhiu ds dkj.k gksrh gSA mn~nhiu izfrfØ;k lacaèk 
vkerkSj ij nksuksa esa ls ,d rjhds dk vuqlj.k djrs gSaA

(1) mn~nhiu ds ckn izfrfØ;k gksrh gSA mnkgj.k gsrq Hkw[k yxus dh fLFkfr esa cPpk jksrk gSA d{kk dh ?kaVh ctus ls vkids 
i<+us dh izfrfØ;k dk dkj.k gSA

(2) euksoSKkfud ,slk dgrs gSa fd bl fLFkfr esa mn~nhiu ls izfrfØ;k mRiUu gksrh gSA ;g izfØ;k vdlj S-R ds :i esa O;Dr 
dh tkrh gSaA dHkh&dHkh izfrfØ;k mn~nhiu ls igys mRiUu gks tkrh gSA

mnkgj.k ds fy, og cPpk ftls Hkw[k yx jgh gSA ykj Vidkrs gq, dqÙkksa ij ikoykWo }kjk ijh{k.k&vfèkxe dk yksdfiz; vè;;u 
mn~nhiu&vuqfØ;k ds la;kstu ij vkèkkfjr (Based on the Stimuli Association) gS ftls Li"Vr% euksoSKkfud us ugha cfYd :l 
ds tho foKkuh ikoykWo us LFkkfir fd;k gSA mlus 1900 ls igys i'kq O;ogkj ij ijh{k.k djuk vkjaHk dj fn;k FkkA vfèkxe ds 
izfr ;g vuqHko vfèkd vlkèkkj.k Fkk tc ge bl ij fopkj djrs gSa fd og bl ij vè;;u dj jgk gS fd dqRrs fdl rjg vius 
Hkkstu dks ipkrs gSaA

ikoykWo ds ijh{k.k izfreku cu x, ftUgsa ikjaifjd vuqcaèku (Classical Conditioning) dgk tkrk gSA (ikjaifjd blhfy, 
D;ksafd bu ijh{k.kksa ds ckn ds vuqlaèkkuksa ij ijh{k.k fd,A ikjaifjd vuqcaèku esa fofHkUu izdkj ds mn~nhiu&LokHkkfod vkSj vuqcafèkr 
lfEefyr gSA
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LokHkkfod míhiu (Hkkstu) 
(Unconditional Stimulus : UCS e.g. Food 

LokHkkfod izfrfØ;k (ykj cuuk@Viduk)
(Unconditional Response: UCR e.g. Slivation

vuqcaf/r míhiu (?kaVh)    
(Conditioned Stimulus e.g. Bell
LokHkkfod míhiu 
(Unconditional Stimulus : UCS

LokHkkfod izfrfØ;k (ykj cuuk@Viduk)
(Unconditional Response: UCR e.g. Slivation

vuqcaf/r míhiu (?kaVh) 
(Conditioned Stimulus : e.g. Bell

vuqcaf/r izfrfØ;k (ykj cuuk@Viduk)
(Conditioned Response: CR

le:i ;k ;qXe mn~nhiuksa ls izkIr vuqHko
(Experience with Paired Stimuli)
	 l 	vuqcaèku ds izfr ikoykWo (Ivan Pavlov) dh oSKkfud 

n`f"V mn~nhiu ds lkFk fey dj vius nSfud thou ds 
ckjs esa O;k[;k djrs gSaA

	 l 	mnkgj.k gsrq tc vki fiQYe ns[kus tkrs gSa vkSj vpkud 
esa izdk'k de gksus yxrk gS rc vki vius fe=kksa ls 
ckrphr djuk can dj nsrs gSa vkSj fiQYe 'kq: gksus dh 
izrh{kk djus yxrs gSaA

	 l 	okgu pykrs le;] tc vki lkbju lqurs gSa] rc vki 
lM+d ds fdukjs gks tkrs gSa D;ksafd vki tkurs gSa fd og 
fLFkfr vkikrdkyhu gS] ihNs ls okgu vk jgk gSA

	 l 	tks O;fDr dHkh fiQYe ns[kus ugha x;k ;k mlus lk;ju 
ugha lquk] og ,slh izfrfØ;k ugha nsxkA

	 l 	ge lHkh nSfud thou ds cgqr ls ladsrksa dks le>rs gSaA 
dqN uSlfxZd gSa vkSj dqN ekuo&fufeZr gSaA ijarq buesa nks 
ckrsa mHk;fu"B (Common) gSa&

(1) ladsr (mn~nhiu) vkSj ladsr dk vuqxkeh (izfrfØ;k) 
us LFkku ij le; dk lkFk esa vuqHko fd;k gS] ftlesa ge lacaèk 
LFkkfir dj ldrs gSaA

(2) ;s vDlj vuqdwy vkSj fo'oluh; (Consistents and 
Reliable) iSVuZ dks lkdkj djrs gSaA ;s vè;;u gesa fnu ls jkr 
rd n`'; vkSj èofu;ksa dk vuqHko djus o lh[kus esa lgk;d gSaA

ikoykWo dk dk;Z vU; euksoSKkfudksa dks vius ijh{k.k djus 
esa izksRlkfgr fd;k gSA ;s ijh{k.k vuqcafèkr vfèkxe ds ckjs esa 
vusd [kkstksa dks djus esa enn fd;kA ,slh fuEufyf[kr izeq[k 
ladYiuk,a [kksth xbZ gSa %

I. lkèkkj.khdj.k (Generalization)
euksoSKkfudksa us ekuk gS fd tc ,d ;k vfèkd mn~nhiu 

leku gksrs gSa rks tkuoj lHkh fLFkfr;ksa esa ,d tSlk O;ogkj djrs 
gSa] ftls lkèkkj.khdj.k ekuk tkrk gSA mnkgj.k gsrq

(d) ;fn ikoyko dk dqÙrk fdlh fo'ks"k ?kaVh dh vkokt 
dks igpkurk gS] rks og mlh ds tSlh ?kaVh dh vkok”k dks igpku 
dj Hkh leku izfrfØ;k nsxkA

([k) tks cPpk xf.kr i<+us ls Mjrk gS] rks vU; fodYi 
gksus ij og xf.kr i<+us ls cpus dh dksf'k'k djsxkA

(x) ;fn dksbZ cPpk tks vius nk<+h okys f'k{kd ls Hk;Hkhr 
gS] og vU; nk<+hnkj O;fDr;ksa ls Hkh MjsxkA 

	 l	 ;g mi;ksxh gS D;ksafd blls ge ml O;ogkj dk ikyu 
djus dh dksf'k'k djrs gSa tSlk geus ,d tSlh vU; 
fLFkfr;ksa esa tks lh[kk vkSj O;ogkj fd;kA

	 l	 mnkgj.k ds fy, fdlh lkbjsu ds ctus ls gesa fdlh 
vkikr fLFkfr dk irk pyrk gS] gesa fdlh ,d lkbjsu 
dh vkokt dks nwljs ls vyx djus esa FkksM+h eqf'dy dk 
lkeuk djuk gksxkA ge lkèkkj.khdj.k ds fu;e dks ,d 
O;fDr ls fdlh lewg rd iz;ksx dj ldrs gSa] ;fn dksbZ 
,slk O;fDr gesa ukilan gSa ftlds ckyksa dk jax yky gS rks 
,slk Hkh gks ldrk gS fd ge mu lHkh yksxksa dks ukilan 
djus yxs ftuds ckyksa dk jax yky gSA

	 l	 bls leqnk; vkèkkfjr funsZ'ku dks vfèkxe gLrkarj.k 
(Transfer of Learning) ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA

		 mnkgj.k ds fy, jke tek vkSj ?kVk djuk tkurk gS ysfdu tc 
og LFkkuh; fdjkus dh nqdku ij tkrk gS rks bl dkS'ky dk  
lkèkkj.khdj.k ugha dj ikrkA

	 l	 ^LFkkukUrj.k esa ,d mifLFkfr esa vftZr Kku] izf'k{k.k vkSj 
vknrksa dk fdlh nwljh ifjfLFkfr esa LFkkukUrfjr fd;s tkus 
dk mYys[k gksrk gSA 

		  (Transfer refers to the transfer of knowledge, 
training and habits acquired in one situation to 
another situation, 1948)

	 l	 bl izdkj vf/xe ;k izf'k{k.k LFkkukUrj.k dks ,d ,slh 
izfØ;k ekuk tk ldrk gS ftlds vUrxZr fdlh ,d 
ifjfLFkfr esa lh[ks gq, Kku vFkok dkS'ky dks vU; leku 
ifjfLFkfr;ksa esa vFkok thou ds vU; {ks=kksa esa fofHkUu izdkj 
ds Kku vFkok dkS'ky ds miktZu dks izHkkfor djrk gqvk 
ns[kk tk ldrk gSA
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vf/xe ds LFkkukUrj.k ds izdkj 
(Types of  Learning's Transfer)

bl ǹf"V ls vxj è;ku ls lkspk tk;s rks lh[kus vFkok izf'k{k.k 
LFkkukUrj.k ds izk;% rhu :i ns[kus dks feyrs gSa µ

1- ldkjkRed LFkkukUrj.k (Positive transfer)
2- udkjkRed LFkkukUrj.k (Negative transfer)
3- 'kwU; LFkkukUrj.k (Zero transfer)
1- tc ,d ifjfLFkfr esa izkIr fd;k gqvk Kku vFkok dkS'ky 

nwljh ifjfLFkr esa Kku vFkok dkS'ky vftZr djus ds dk;Z esa 
lgk;d fl¼ gksrk gS rc LFkkukUrj.k dks ldkjkRed dgk tkrk gS 
vkSj vxj og lgk;d u gksdj ck/d fl¼ gks rc LFkkukUrj.k dks 
udkjkRed dgk tkrk gSa laLÑr Hkk"kk ij vf/dkj djus ds i'pkr~ 
fgUnh Hkk"kk lh[kus esa vklkuh gksrh gSaA lkbZdy pykuk lh[kus ls 
LdwVj ;k eksVj lkbZdy pykuk lh[kus esa lgk;rk feyrh gSA flrkj 
lh[kus ds i'pkr~ ok;fyu rFkk ljksn lh[kuk lqfoèkktud gks tkrk 
gSA ;g lc ldkjkRed LFkkukUrj.k ds mnkgj.k gSaA

2- nwljh vksj laLÑr Hkk"kk lh[kus ij mnwZ ;k iQkjlh lh[kus esa  
dfBukbZ gksrh gSA ,d fo'ks"k izdkj ds dh&cksMZ (Key-Board) ij Vkbi 
lh[kus ds i'pkr~ fdlh nwljs izdkj ds dh&cksMZ ij Vkbi djuk cgqr  
vlqfo/ktud gksrk gSA bu mnkgj.kksa esa udkjkRed LFkkukUrj.k 
ns[kus dks feyrk gSaA

3- ,d rhljh ifjfLFkfr Hkh gks ldrh gS ftlesa igys lh[k 
gqvk dk;Z u;s dk;Z dks djus ;k lh[kus esa u rks lgk;rk igqapkrk 
gS vkSj u ck/d gh gksrk gSA nwljs 'kCnksa esa mldk dksbZ izHkko ugha 
iM+rkA ,slh ifjfLFkfr esa dksbZ LFkkukUrj.k ugha gksrk vkSj ge bls 
'kwU; LFkkukUrj.k dh laKk nsrs gSaA

	 l	 mnkgj.k gsrq fof'k"V f'k{kd dks ;g lqfuf'pr djuk pkfg, 
fd os bl rjg funsZ'kksa dks rS;kj djsaxs fd os lkèkkj.khdj.k 
dj ldsaA 

	 l	 eqnzk (Money) dk ikB i<+kus ds fy, okLrfod eqnzk 
(Original Currency) dk iz;ksx djsaA ;fn d{kk esa vkids 
ikl f'k{kd vkSj lkexzh ;k nksuksa gksa rks ;g lqfuf'pr dj 
ysa fd iwjk fnu cPpksa dks buds iz;ksx ls ,d fo"k; dks 
i<+k;k tk,A

	 l	 ;g Hkh è;ku nsuk vko';d gS fd lkèkkj.khdj.k ges'kk 
ykHknk;d ugha gksrkA og dHkh&dHkh yksxksa vkSj fLFkfr;ksa 
ds izfr xyr èkkj.kk,¡ Hkh iSnk dj nsrk gSA

II. foHksnu (Descrimination)
gj fLFkfr esa ge lkèkkj.khdj.k ugha dj ldrsA mnkgj.k 

gsrq&ge vkikrdkyhu lkbju dks Ldwy dh ?kaVh ;k [kkus ds fy, 
feyus okyh leku èofu;ksa esa varj djuk lh[k tkrs gSa vkSj nks 
fofHkUu phtksa esa varj dj ldrs gSaA

varj djuk yksxksa ds fy, cgqr egRoiw.kZ gSaA ;fn gesa lHkh 
fLFkfr;ksa esa fcuk vFkZ tkus ,d tSls rjhds ls izfrfØ;k nsrs gSa rks 
gekjk vfèkdrj le; vkSj ÅtkZ csdkj tk,xkA ge ifjofrZr fLFkfr 
esa izfrfØ;k esa cnyko ugha dj ik,¡xsA yksxksa dk O;ogkj fLFkfr;ksa 
ds vuqlkj cny tkrk gSA ge ubZ fLFkfr esa ml rjg O;ogkj ugha 
djrs tSls fdlh vkSj txg igys fd;k FkkA varj djus dk ;g 
vU; mnkgj.k gekjh yphysiu dks n'kkZrk gSA

LokHkkfod ;k Lor% LiwQrZ jhdojh ;k izfrykHk 
(Spontaneous Recovery)&D;k izfrfØ;k yqIr gksus dk 
eryc ;g gS fd ;g izfrfØ;k lnk ds fy, lekIr gks xbZA ughaA 
izfrfØ;k dks nck;k ;k fNik;k tk ldrk gS ijarq bls iwjh rjg 
lekIr (Extinct) ugha fd;k tk ldrkA ikoykWo us igys Hkkstu 
ds lkFk ?kaVh ctkus o ckn esa Hkkstu ds fcuk ?kaVh ctkbZ rc 
Hkh ykj mruh gh ek=kk ,oa fLFkfr esa cuk ,oa Vidk vr% yksxksa 
esa Lo;a dh j{kk djus dh izo`fRr lkeus vkbZA ,d xSj izfrfØ;k 
vofèk ds ckn (After a Non-Responding Period) izfrfØ;k 
dks LokHkkfod iqqu% izkfIr dgk tkrk gSA

,slk vdlj ns[kk x;k gS fd ftu yksxksa dks dHkh cqjs ;k 
Hk;kud vuqHko feyrs gSa] dbZ lkyksa ds ckn Hkh og Mj muesa jgrk 
gSA tc os fdlh ubZ [krjukd fLFkfr esa vkrs gSa rks mudh iqjkuh 
izfrfØ;k okil vk tkrh gS] ;|fi ubZ fLFkfr bruh Hk;kokg u gksA

III. foyksiu (Extinction)
lkèkkj.khdj.k vkSj foHksnu djus dh izfØ;k,¡ ikjEifjd 

vuqcaèku dh ,dek=k fofoèkrk,¡ ugha gSA
mnkgj.kLo:i&rc D;k gksxk tc dqRrs ?kaVh lqu dj eq¡g ls 

ykj Vidkrs gSa vkSj rc euksoSKkfud fu"d"kZ fudkyrs gSa fd ?kaVh 
dh vkok”k lquus ds ckn tkuojksa dks ugha f[kykuk pkfg,\ ikoykWo 
us ,slk iz;kl fd;kA ykj Viduk de gks x;k vkSj dqRrksa us ?kaVh 
dh vkokt lqudj izfrfØ;k nsuk Hkh can dj fn;kA

yksxksa ds fy, ;g izfØ;k dqN dkjdksa tSls Le`fr] bPNk] 
dYiuk vkfn ds dkj.k FkksM+h tfVy FkhA fiQj Hkh ^n`f"V ls ckgj 
;k cqf¼ ls ckgj* dk fl¼kar vkerkSj ij gekjs fy, izpfyr gSaA 
euksoSKkfud bls izfØ;k ds yksi dk detksj gksuk (Weaking or 
Fading Process of extinction) dgrs gSaA

ts-ch- okWVlu dh O;ogkjoknh fopkj/kjk
okWVlu ds vuqlkj ekuo O;ogkj ij okrkoj.k dk izHkko 

,d egRoiw.kZ fopkj gSA 1920 rd vfèkdrj euksoSKkfud ekurs 
gSa fd var% izsj.kk gh ekuo O;ogkj fuèkkZfjr djrk gSA os lksprs 
Fks fd yksxksa dk thou tUe ls gh fuèkkZfjr gks tkrk gSA

ekurs gSa fd ge lHkh vius okrkoj.k ds vuqlkj <y tkrs 
gSaA mUgksaus ,d ckj fy[kk Fkk fd ^^eq>s dqN LoLFk cPps nks vkSj 
fdlh Hkh ,d cPps dks izf'k{k.k nw¡xk vkSj mls fdlh Hkh {ks=k esa 
fo'ks"kK cuk;k tk ldrk gSA mudh izfrHkk] #fp] iwoZtksa ds O;olk; 
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vkSj tkfr dks è;ku esa j[ks fcuk eSa MkWDVj] odhy] O;kikjh] jlksbZ;k 
;k rd fd fHk[kkjh Hkh pqu ldrk gw¡A**

^^euksfoKku ,d foKku gS ftldk mís'; lHkh izdkj ls 
fdlh izk.kh ds O;ogkj dk fu;a=k.k djus vkSj mls vPNh rjg 
le>us esa lgk;rk iznku djuk gSA 

(Psychology is a science which aims to give us 
better undnerstanding and control of the behaviour of 
the organism as a whole —McDougall, 1949)

bUgha fnuksa ,d vesfjdu izksiQslj okYVj cksvlZ fiYlcjh 
(Walter Bowers Pilsbury) us viuh lu~ 1911 esa izdkf'kr ,d 
iqLrd ^euksfoKku ds ewy rRo (Essentials of Psychology) 
esa euksfoKku dks O;ogkj dk foKku crkrs gq, bls fuEu 'kCnksa esa  
ifjHkkf"kr djus dk iz;Ru fd;k %

^euksfoKku dks vR;f/d larks"ktud :i esa ekuo O;ogkj 
ds foKku ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA*

(Psychology may be most satisfactorily defined as 
the science of human behaviour)

blds i'pkr~ lu~ 1913 esa O;ogkjoknh fopkj/kjk ds tud  
ts-ch- okVlu (Walter Bowers Pilsbury) us O;ogkjtU; 
ifjHkk"kkvks a dh dM+h es a ,d u;k vè;k; tksM+rs gq,] 
^O;ogkj* 'kCn dks vf/d foLr`r cukus dk izLrko lkeus 
j[kk vkSj ifj.kkeLo:i euksfoKku fo"k; ds vè;;u es a 
ekuo ek=k ds O;ogkj dk vè;;u gh 'kkfey u gksdj laiw.k Z 
izkf.k;ks a ds O;ogkj ds vè;;u dks 'kkfey fd;k tkus yxkA

okVlu ds }kjk ^O;ogkj* 'kCn dks ,d u;k vFkZ nsus 
ds lkFk gh vU; euksoSKkfudksa }kjk euksfoKku dh O;ogkjijd 
ifjHkk"kk,a izLrqr djus dk ,d rjg ls jkLrk lk gh [kqy x;k vkSj  
ifj.kkeLi:i ledkyhu rFkk vkus okys euksoSKkfudksa esa euksfoKku 
dks O;ogkj ds foKku ds :i esa ifjHkkf"kr djus dh gksM+ lh yx xbZA

vius 11 ekg ds iq=k vycVZ ij fd, x, yksdfiz; ijh{k.k 
ls fu"df"kZr gqvk fd fdlh i'kqvksa ds izfr fdlh cPps ds Mj dks 
de fd;k tk ldrk gSA ekgkSy ;k okrkoj.k egRoiw.kZ gSa okrkoj.k 
tfur O;ogkj dkj.ktfur izHkko gSA

lfØ; vuqcaèku dk fu;e
ldkjkRed vkSj udkjkRed iqucZyu % mn~nhiu dk iqucZyu 

tks fdlh dks lq[k nsrk gS mls ldkjkRed iqucZyu dgk tkrk gS 
(Hkkxhnkj) mnkgj.k gsrq&vPNs vad ykus ij yksx cPpksa dh iz'kalk 
djrs gSa rkfd os vxyh ckj Hkh vPNs vad ykus dh dksf'k'k djsaA

nnZukd ;k cqjs mn~nhiu dks jksdus ls udkjkRed ln`<+hdj.k 
gksrk gSA mnkgj.k ds fy,] vkbZLØhe [kkus ij laØe.k gksus ls yksx 
vkbLØhe [kkuk NksM+ nsaxs D;ksafd blls muesa Mj vkSj nq[k vk,xkA

gkWoZMZ euksoSKkfud ch ,iQ Ldhuj vfèkxe ds vius lfØ; 
vuqca/u  (Operant Conditioning) fl¼kar ls yksdfiz; gSaA

lfØ; vuqcaèku fdl rjg dk;Z djrk gS\

	 l	 igyk] Ldhuj us dcwrjksa ij dbZ ijh{k.k&ifjfLFkfr;ksa esa  
voyksdu fd;k fd os fdl rjg O;ogkj djrs gSaA

	 l	 nwljk] igys dh rjg egRoiw.kZ] Ldhuj us dcwrjksa ls cgqr 
dqN lh[kkA tc os nkfguh vksj ,d pDdj yxkdkj ckWDl 
ds ,d fuf'pr LFkku ij pksap ekjrs gSa rc Hkkstu vkrk 
gSA

	 l	 Ldhuj us vius ijh{k.kksa dks vkxs ys tkus dk fu.kZ; fd;k 
fd Hkkstu dsoy rc vk,xk tc ckWDl esa gjh cRrh pysxhA 
D;k dcwrj bl gjh cRrh dks Hkkstu ls tksM+ dj ns[ksaxs 
tSls fd os igys dj pqds gSaA vU; 'kCnksa esa D;k os Hksn 
dj ik,¡xsA

	 l	 Ldhuj us Hkkstu rHkh fn;k tc dcwrjksa us gjh cRrh ds le; 
pksap ekjhA vc i{kh dsoy rHkh pksap ekjus yxs tc gjh 
cRrh tyrhA bl ekeys esa Ldhuj us dcwrjksa dks fl[kk;k 
fd dc izfrfØ;k nsuh gSA gjh cRrh foosd'khy mn~nhiu 
gS ftlesa pksap ekjus ij (izfrfØ;k) dk;Z dk iqucZyu 
(Hksktu) gksrk gSA ;gka Re-Reinforcement : jh&iqucZyu& 
;s lfØ; O;ogkj (Operant Behaviour) ,oa iqucZyu 
(Reinforcement) mRiUu djus esa ekè;e@;a=k@midj.k 
(Instrument) dk dk;Z djrk gSa] blhfy, vkWijsaV 
daMh'kfuax dks bUVªesaVy daMh'kfuax Hkh dgrs gSaA

izkFkfed vkSj f}rh;d iqucZyd (Primary and 
Secondary Reinforcers)

dcwrjksa ds fy, Hkkstu ds xksys Lo;a esa larks"ktud gSa D;ksafd 
bldk muesa izkFkfed ewY; gSA vr% Hkkstu dh miyCèkrk izkFkfed 
iqucZyd cu x;k gSA

Hkkstu izkIr djus ds fy, dcwrjksa dks gjh cRrh ns[kdj pksap 
ekjuh FkhA ,slk rc gks ldrk gS tc os oLrqvksa vkSj Hkkstu esa 
lacaèk tksM+ dj ns[k ik,¡A ;s var rd igqapus dk lkèku cu ik,¡A 
,slh fLFkfr dks f}rh;d iqucZyd dgrs gSaA

Hkkstu] ;kSu lacaèk] nnZ ls cpuk] viusiu dk Hkko izkFkfed 
iqucZyd gSaA izkFkfed blfy, D;ksafd ge bUgsa ilan djuk ;k ukilan 
djuk ugha lh[krsA eku yhft, vki uhyh thal igurs gSa] blfy, 
ugha fd ;g vkidks xeZ j[krh gS cfYd ;s vkidh d{kk ds lkfFk;ksa 
esa yksdfiz; gSA ;fn ;s dVh&iQVh o iQhdh gksa rks vkidks d{kk ds 
lnL; gksus dk vglkl djk,¡xhA f}rh; iqucZyd dk ewY; Lo;a esa 
de gksrk gSA os rHkh egRo j[krs gSa tc os ml pht ls tqM+rs gSa tks  
egRoiw.kZ gksrh gSaA vfèkdrj yksxksa esa èku ,d f}rh;d iqucZyd 
gS D;ksafd ;s fofHkUu izkFkfed iqucZyd dks izkIr djus ds dke 
vkrk gSA
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vuqcafèkr vfèkxe ds fu;e (Law of Conditioned Learning)
lcls jkspd rF; ;g gS fd pkgs os ikoykWo] okWVlu ;k Ldhuj ds vuqxkeh gksa os lHkh vuqcafèkr vfèkxe ds fu;eksa ij 

Lohd`fr fn[kkrs gSa&
(d) vuqcaèku ewy :i ls ,d nwljs ls laidZ dk fu;e gS] pkgs os ?kaVh vkSj Hkkstu (ikoykWo dh fLFkfr) gks Mjkus okyk 'kksj 

vkSj jksenkj oLrq,¡ (okVlu fLFkfr) le; ds vuqlkj ge ,d le; ij gksus okyh ml fLFkfr ls tksM+uk ;k lEc¼ gksuk lh[k tkrs gSaA
([k) nksgjko (Repeatation) vuqcaèku dk Hkkx gSA ;g lR; gS fd fdlh ckr dks tkuus ds ckn tSls xeZ ros ls gkFk ty 

ldrk gS] vki mls gkFk ugha yxk,axsA gkykafd ;s Hkh gks ldrk gS fd ;fn ,slh fLFkfr ckj&ckj vk, rks vkidk laidZ bl ckr 
ls yacs le; rd cuk jgsA

(x) vuqcafèkr vfèkxe ds ckjs esa ,d dgkor ds vuqlkj rhljh egRoiw.kZ ckr ;g gS fd ^vkidks ;fn eèkqefD[k;k¡ idM+uh 
gSa rks 'kgn pkfg, u fd fljdk* ;kuh ehBh cksyh ls vki fdlh dks Hkh viuk cuk ldrs gks*A vr% izk.kh ogh djuk ilan djrs 
gSa tks mUgsa vPNk yxrk gS vkSj cqjk djus ls cprs gSaA

lfØ; vuqcaèku ds ifjorZu o izdkj % iqucZyu vuqlwfp;ka (Reinforcement Schedules)
Ldhuj us ik;k fd ,d ckj izfrfØ;k lh[k ysus ds ckn bls fiQj ls ln`<+ fd, fcuk fdlh Hkh le; nksckjk O;ogkj esa yk;k 

tk ldrk gSA
ewy:i ls iqucZyu ds nks izdkj gSa& (1) vuqikr vuqlwph   (2) varjky vuqlwph

(1) vuqikr vuqlwph
(d) LFkk;h vuqikr vuqlwph&fn, x, Lohd`r izfrfØ;kvksa dh la[;k gsrq izksRlkgu nsuk mnkgj.k gsrq] iQSDVjh esa dk;Z djus 

okys deZpkfj;ksa dks oLrqvksa dh fufeZr la[;kvksa (lqfuf'pr mifLFkfr) ds fglkc ls Hkqxrku fd;k tkrk gSA
mnkgj.k gsrq&yksx vfrfjDr èku dekus ds fy, vfrfjDr dk;Z djrs gSaA var esa] os vkjke dks xkS.k :i ls ns[kus yxrs gSa vkSj 

èku muds fy, vfèkd egRoiw.kZ gks tkrk gS vkSj os viuh izfØ;kvksa ds nj dks de djus yxrs gSaA
([k) vLFkk;h vuqikr vuqlwph
fdlh dk;Z ds izfr vko';d izfrfØ;kvksa dh la[;k cnyh tk ldrh gSA
;g vuqlwph vuqekfur izksRlkgu ds :i esa ln`<+ :i esa lkeus vkrh gSA lh[kus okyksa dks irk ugha pyrk fd dc mUgsa bldk 

Hkqxrku djuk iM+ tk,] rks os izfrfØ;k nsrs jgrs gSaA lV~Vsckth ds dbZ :i blds mnkgj.k gSa D;ksafd blesa dbZ ckj Hkqxrku cgqr 
vfèkd djuk iM+rk gSA

iqucZyu vuqlwph (Reinforcement Schedules)

vuqikr vuqlwfp;ka
(Ratio Schedules)

varjky vuqlwfp;ka
(Interval Schedules)

LFkk;h ;k fuf'pr
o fu/kZfjr vuqikr
(Fixed Ratio)

vLFkk;h ;k ifjorZuh;
vuqikr

(Variable Ratio)

LFkk;h ;k fuf'pr
varjky

(Fixed Interval)

vLFkk;h ;k ifjorZuh;
varjky

(Variable Interval)

vu
qfØ

;k

le;

vu
qfØ

;k

vu
qfØ

;k

vu
qfØ

;k

le; le; le;
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(2) varjky vuqlwph
(d) LFkk;h varjky vuqlwph
;fn vkids ikl dksbZ dqRrk ;k fcYyh gS rks vkius ;g t:j 

ns[kk gksxk fd tc Hkh Hkkstu dk le; ikl vkus yxrk gS rks os 
vkidks ijs'kku djuk 'kq: dj nsrs gSaA ,slk LFkk;h varjky iqucZyu 
ds dkj.k gksrk gS tks le;kuqlkj fuèkkZfjr gksrh gSA ;s izfrfØ;k 
LFkk;h le; varjky ds nkSjku gh ykHknk;d jgrh gS rks vkidk 
ikyrw i'kq Hkh ;g tku tk,xk fd fdlh fuf'pr le; ij nh xbZ 
izfrfØ;k,¡ gh iqjLd`r gksrh gSaA

cPps dHkh&dHkh fliQZ vius tUefnu ;k fdlh vU; NqV~Vh 
ij mRlkfgr gks tkrs gSa D;ksafd os tkurs gSa mUgsa bl fnu rksgiQs 
feysaxsA vkius dHkh&dHkh ns[kk gksxk fd vki rc rst okgu pykrs 
gS tc vki fdlh yach ;k=kk dks cl lekIr djus okys gksrs gSa 
;k vkidks cgqr rst Hkw[k yxh gksrh gS vc pkgs vkids ikl 
i;kZIr uk'rk j[kk gksA

([k) vLFkk;h varjky vuqlwph
tc izfriQy dk le; vyx&vyx gksA vkidks ;g ugha irk 

gks fd vkidks vius dk;Z dk izfriQy dc feysxkA blls vkidh 
izfrfØ;k dh nj èkhjs gks tkrh gS ijarq iz;kl fujarj gksus pkfg,A

tSls fdlh O;fDr }kjk eNyh idM+uk vLFkk;h varjky 
vuqlwph dk mnkgj.k gSA ,slk Hkh gks ldrk gS fd vki ,d ckj 
esa nks eNyh idM+ ysa vkSj ;g Hkh gks ldrk gS fd vkidks ?kaVksa 
bartkj djuk iM+sA bl ;kstuk ds vuqlkj dksbZ Hkh iy vkids 
fy, HkkX;'kkyh gks ldrk gSA vki dHkh&dHkh blls izfriQy izkIr 
dj ldrs gSaA

n.M (ltk) ,oa iqjLdkj }kjk O;ogkj dk 'ksfiax ,oa 
psfuax (Shaping and Chaining of Behaviour) : O;ogkj 
dk lkdkj o :ikadu vkSj J`a[kykc¼ gksukA 

naM o ltk fdlh izfrfØ;k ds ckn cqjh fLFkfr dk ,d 
izn'kZu gSA blls nh xbZ izfrfØ;k dks de djus dk iz;kl fd;k 
tkrk gSA mnkgj.k ds fy,&cPpksa ds vkx ds ikl tkus ij vki 
mUgsa rekpk ekjrs gq, muds gkFk ihNs dj ysrs gSaA tc dksbZ dqRrk 
est ds uhps tkdj ekal [kkus yxrk gS rks ge mldh xnZu dks 
iV~Vs ls [khaprs gSa vkSj Mk¡Vrs gSaA

naM fdlh fof'k"V O;ogkj dks jksdus dk ,d izHkkoh rjhdk 
gS tSls d{kk ds nkSjku fpYykukA

fdlh lkèkkj.k rjhds ds O;ogkj dks jksuk de izHkkoh gksrk 
gS tSls ^lg;ksx u nsus dh izo`fRr*A

naM o ltk ds 'kSf{kd ifj.kke
vuqlaèkku n'kkZrk gS fd naM ds dqN fuf'pr izHkko gSa&
(d) naM feyus ls lh[kus dh izo`fRr de gks tkrh gSA 

lh[kus okys dks lgh vkSj xyr mRrjksa esa varj djuk lh[kuk pkfg, 
ysfdu bl mn~ns'; ds fy, naM nsuk dsoy fpark iSnk djrk gSA

([k) cqjs O;ogkj ds fy, naM nsus ls fdlh O;fDr dks u 
dsoy cqjk] cfYd vPNk O;ogkj Hkh izHkkfor gksrk gSA mnkgj.k 
gsrq d{kk esa ;fn fdlh cPps dks 'kjkjr djus ij ckj&ckj naM 
fn;k tk, rks mlesa f'k{kdksa dks [kq'k j[kus dh bPNk lekIr gks 
tk,xh vkSj mldk O;ogkj ,slk cu tk,xk fd ^ges'kk eSa gh D;ksa 
iz;kl d:¡**A

'kkL=kh; vuqcU/au (Classical or Traditional Conditioning) ds izfrikndksa ds :i esa vesfjdu euksoSKkfud ts-ch- okVlu 
rFkk jf'k;u euksoSKkfud boku iSoykso dk uke fy;k tkrk gSA iSoykso us dqÙksa ds lkFk fd, tkus okys vius iz;ksxksa ds vk/kj ij 
;g iznf'kZr djus dh ps"Vk dh fd ,d Ñf=ke míhid (tSls ?kaVh) dks vxj fdlh izkÑfrd míhid (tSls Hkkstu) ds lkFk izLrqr 
fd;k tk; vkSj dqN le; ckn izkÑfrd míhid gVk fy;k tk, rks ;g ns[kk tk ldrk gS fd Ñf=ke míhiu Hkh ogh vuqfØ;k (eqag 
esa ykj vkuk) djus esa leFkZ fl¼ gksrk gS tks izkÑfrd míhiu }kjk gksrh gSA iSoykso us blds }kjk ;g LFkkfir djus dk iz;Ru fd;k 
fd dqÙks dk ;g lh[kuk fd tc ?kaVh ctrh gS rc [kkuk feyrk gS ;g nksuksa izdkj ds míhiuksa (izkÑfrd vkSj Ñf=ke) ds Hkyh&Hkk¡fr 
leUo;u rFkk mlds ifj.kkeLo:i vuqfØ;k dk Ñf=ke míhiu ds lkFk vuqcfU/r gksus dk gh ifj.kke dgk tk ldrk gSA okVlu us 
Hkh vfèkxe dks blh izdkj ds vuqcU/u dk ifj.kke crk;kA og 11 ekg ds vius ckyd vycVZ dks vuqca/u ds }kjk ikyrw [kjxks'k 
rFkk iQj okys f[kykSuksa ls Mjuk fl[kkus esa dke;kc jgkA

fLduj }kjk izfrikfnr lfØ; ;k fØ;kizlwr vuqcU/u (Operant Conditioning or Instrumental Conditioning) esa 'kkL=kh; 
vuqcU/u dh rjg] míhid dh Hkwfedk dsUnzh; ugha gksrh cfYd blds LFkku ij vuqfØ;k dh Hkwfedk gh dsUnzh; gksrh gSA fLduj us pwgksa 
,oa dcwrjksa ij fd, tkus okys vius iz;ksxksa ds vk/kj ij ;g fl¼ fd;k fd gekjk vf/xe O;ogkj lfØ; vuqca/u }kjk lapkfyr gksrk gS] 
'kkL=kh; vuqca/u }kjk ughaA viuh ckr dks Li"V djrs gq, mlus dgk fd gekjs O;ogkj dh dqath míhiu ds gkFk esa u gksdj vuqfØ;k ;k O;ogkj  
}kjk mRiUu mlds ifj.kkeksa ds ikl gksrh gSaA lh[kus gsrq lh[kus okys dks igys dksbZ u dksbZ fØ;k djuh iM+rh gS] lfØ; gksuk iM+rk 
gS bl O;ogkj dks tc dksbZ mfpr iqucZyu izkIr gks tkrk gS rks mls mlh :i esa nksgjkus dh laHkkouk c<+rh tkrh gS vkSj iQyLo:i 
mls lh[k fy;k tkrk gSA bl rjg lh[kus esa liQyrk bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd okafNr O;ogkj dks mi;qDr iqucZyu iznku 
djrs gq, mldk Hkyh&Hkkafr fu:i.k fd;k tk;sxk lfØ; vuqca/u dk fl¼kar 'kSf{kd txr esa viuh mi;ksfxrk dks ysdj dkiQh 
egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA O;ogkj ifjektZu rduhd] vfHkØfed vuqns'ku rFkk dEI;wVj funsZf'kr f'k{k.k vkfn dks tUe nsus dk 
Js; blh fl¼kUr dks tkrk gSA
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(x) ;fn naM fu;er% :i ls nh tkrh gS rkfd cPps vPNk 
O;ogkj djsa] cPps vPNk O;ogkj djuk lh[krs gSa vkSj nwljksa dks 
uqdlku ugha igq¡pkrsA os naM dks cM+ksa ds mfpr O;ogkj ds :i esa 
ns[krs gSa rks tc os cM+s gksrs gSa] os mlh rjg vius cPpksa ls O;ogkj 
djrs gSaA vè;;u n'kkZrs gSa fd ftu cPpksa dks naM feyrk gS os 
Lo;a dks cqjk dgrs gSaA

O;ogkj esa la'kksèku o ifjorZu dh i¼fr;k¡ (Behaviour 
Modification Methods)

l f'k{kk 'kkL=kh;ksa us bfPNr O;ogkj dh vko`fRr dks c<+kus vkSj 
O;ogkfjd leL;kvksa dks de djus gsrq vusd (Reward) i¼fr;ksa 
dk fodkl fd;k gSA ,slh rduhdsa O;ogkj la'kksèkd dgykrh gSaA

l mnkgj.k gsrq dqN ulZjh Ldwy vkSj izkjafHkd fo|ky; iqjLdkj 
O;oLFkk dk Hkh iz;ksx djrs gSa ftls ^Vksdu bdksukWeh* (Token 
Economy) dgk tkrk gS tks Ldhuj ds fopkj ij vkèkkfjr gSA 
cPpksa dks d{kk esa iz'uksa ds lgh mRrj nsus ij Vksdu feyrs gSaA ckn 
esa bu Vksduksa ls vyx&vyx iqjLdkj izkIr fd, tkrs gSaA

l Ldhuj ds vuqiz;ksx dk vU; mnkgj.k gS f'k{k.k e'khu 
(Teaching Machine)A lh[kus esa iqjLdkj brus egRo ugha j[krs 
ftruk fd ;g larks"k fd vkius lgh mRrj fn;k gS] ;g ekuoh; 
O;ogkj dk lcls mRre O;ogkj gSA

l vuqcaèku (Conditioning) ls vokafNr ;k vuSfPNd 
O;ogkj dks vfèkd Lohd`r O;ogkj esa ifjofrZr fd;k tkrk gSA bl 
fopkjèkkjk ls gksus okys ruko dks de le; esa efnjkiku ls ifjofrZr 
fd;k gSA dkjkokl] LokLF; laLFkkuksa ds lkFk&lkFk Ms&ds;j lsaVj] 
mipkjkRed Dyhfud vkSj vU; 'kSf{kd laLFkkuksa esa Hkh bu vkWijsUV 
rduhdksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

lh[kus ds LFkkukarj.k laca/h fl¼kUr
ekufld vuq'kklu ;k 'kfDr;ksa ds mijksDr fl¼kUr dks lcls 

igys fofy;e tsEl (William James) }kjk vkykspuk dk f'kdkj 
gksuk iM+kA fofy;e tsEl us ekufld 'kfDr;ksa ds fl¼kUr dh tkap 
djus ds iz;Ru esa ;g ns[kuk pkgk fd fdlh ,d ys[kd }kjk fy[kh 
xbZ dfork dh iafDr;ksa dks ;kn djus ls nwljs ys[kd }kjk fy[kh xbZ 
dfork dh iafDr;ksa dks ;kn djus esa dqN lgk;rk feyrh gS vFkok 
ughaA iz;ksx mlus vius mQij gh fd;kA

tsEl us vius bl izdkj ds iz;ksxksa ds vk/kj ij ;g fu"d"kZ 
fudkyk fd viuh Lej.k 'kfDr dks ,d ckj izf'kf{kr dj nwljs 
dk;ksZa ds iz;ksx esa ugha yk;k tk ldrkA

blh izdkj ds cgqr ls iz;ksx dbZ euksoSKkfudksa }kjk fd;s x;s 
ftuls ekufld 'kfDr;ksa ds fl¼kar dh tkap djus dk iz;Ru fd;k 
x;kA buesa ls MkW- LykbV (Slight) vkSj fczXl (Briggs) ds iz;Ru 
dkiQh mYys[kuh; gSA bl laca/ esa fuEufyf[kr fl¼kUr izpyu esa gS %

(i) le:i rF;ksa dk fl¼kar (Theory of Identical 
elements)µbl fl¼kUr ds eq[; izfrikndksa esa lcls igyk 
uke FkksuZMkbd (Thorndike) dk vkrk gSA mlds i'pkr~ oqMoFkZ 
(Woodworth) us Hkh bl fl¼kar ds i{k esa viuk er fn;k vkSj 
rRoksa (Elements) ds LFkku ij vo;o (Components) 'kCn 

dk iz;ksx fd;kA bl dkj.k bl fl¼kar dks le:i vo;oksa dk 
fl¼kar (Theory of Identical Components) Hkh dgk tkrk gSA

;g fl¼kar crkrk gS fd fdlh ,d ifjfLFkfr esa vf/xe 
;k izf'k{k.k dk LFkkukUrj.k ml lhek rd gks ldrk gS tgka rd 
nksuksa ifjfLFkfr;ksa esa dqN leku ;k le:i rRo mifLFkr jgrs gSaA 
ftrus vf/d rRo nksuksa ifjfLFkfr;ksa esa le:i gksaxs] LFkkukUrj.k 
Hkh mruk gh vf/d gksxkA 

mnkgj.k ds fy,] xf.kr ds {ks=k esa fd;s tkus okys vè;;u 
dh HkkSfrd 'kkL=k ds {ks=k esa LFkkukUrj.k gksus ds laHkkouk;sa mruh 
gh vf/d gksaxh ftruh fd nksuksa fo"k;ksa esa fpUg] lw=k lehdj.k 
vkSj x.kukvksa ds :i leku rRo mifLFkr gksaxsA blh izdkj Vkbi 
lh[kus ds dkS'ky dk fi;kuks esa LFkkukUrj.k lEHko gks ldrk 
gS D;ksasfd nksuksa dk;ksZa esa n`f"V vkSj vaxqfy;ksa ds lapkyu esa iwjk 
rkyesy jgrk gSA bl izdkj lh[kus laca/h nks vuqHkoksa essa fo"k; 
lkexzh] dkS'ky] vfHko`fÙk] lh[kus dh fof/] mn~ns';] vknrksa rFkk 
#fp;ksa ds :i esa ftruh vf/d lekurk ik;h tkrh gS] muesa 
LFkkukUrj.k dh laHkkouk mruh gh vf/d ns[kus dks feyrh gSA 

(ii) lkekU;hdj.k dk fl¼kUr (Theory of Gener-
alisation)µbl fl¼kUr dks pkYlZ tqM (Charles Judd) us 
izdk'k esa yk;kA bl fl¼kUr us uohu ifjfLFkfr;ksa ds le:i 
rRoksa ds LFkku ij lkekU;hdj.kksa ds LFkkukUrj.k dh ckr lkeus 
j[khA vius dqN vuqHkoksa ds vk/kj ij ,d O;fDr dksbZ lkekU; 
fl¼kUr ij igqap tkrk gSA nwljh ifjfLFkfr;ksa esa dk;Z djrs gq, 
vFkok dqN lh[krs gq, og vius fudkys gq, bUgha fu"d"kksZa vFkok 
fl¼karksa dks iz;ksx esa loZO;kih le> fy;k tkrk gSA

I. vfèkxe dk laKkukRed fl¼kar
(1) MksykMZ vkSj feYyj % tkWu MkyksMZ vkSj uhy feYyj 

us ijh{k.k fd;k fd O;fDrxr vkSj lkekftd O;ogkj ds ewyHkwr 
fopkjksa dh O;k[;k ewyHkwr fl¼karksa ls dh tk ldrh gSA ge 
tc fdlh dk;Z dks djus ;k u”kjnkat djus ds chp esa nqfoèkk 
esa gksrs gSa rks ge rdZ djus yxrs gSaA bl rjg dh fLFkfr;ksa esa 
igys fdlh dk;Z dks djus dh izo`fRr vDlj mls u”kjankt djus 
dh izo`fRr ls etcwr gksrh gSA 

(2) vUr%n`f"V ;k lw> }kjk lh[kus ds fl¼kUr 
(Insightful Learning) dks izfrikfnr djus dk Js; 
xsLVkYVoknh euksoSKkfudksa dks tkrk gSA bUghsa esa ls ,d 
euksoSKkfud dksgyj us vius fpEiSaft;ksa }kjk vftZr O;ogkj 
(vf/xe) ds fy, loZizFke Insight ;kuh vUr%n`f"V 'kCn 
dk iz;ksx fd;kA vius iz;ksxksa ds vk/kj ij mlus ;g fu"d"kZ  
fudkyk fd ge viuh leL;k dks gy djus gsrq mYVs&lh/s gkFk 
ugha ekjrs cfYd viuh vUr%ǹf"V ;k  lw>cw>  dk iz;ksx djrs gq,  
cqf¼ekuh ls bldk lek/ku ryk'k djrs gSaA ,slk djus gsrq ge 
ifjfLFkfr dk lexz :i esa izR;{khdj.k djrs gq, ;g ns[krs gSa 
fd gekjh leL;k D;k gS rFkk mls gy djus gsrq gekjs ikl D;k 
lk/u gS rFkk fiQj bu nksuksa ckrksa esa rkyesy fcBkrs gq, leL;k 
dk ckSf¼d lek/ku <w¡<+ fy;k tkrk gS vkSj bl rjg ge ml 
rjg dh leL;kvksa dks gy djus dk rjhdk lh[k ysrs gSaA 
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(3) dVZ ysfou }kjk izfrikfnr euksoSKkfud O;fDr ds 
ekufld {ks=k fl¼kUr (Mental Space theory) : ;g crkrk 
gS fd vf/xe O;fDr vkSj okrkoj.k nksuksa dk izfriQy gSa O;fDr ls 
ysfou dk rkRi;Z tSfod izk.kh ls ugha cfYd euksoSKkfud O;fDr ls 
gS vkSj okrkoj.k ls rkRi;Z ml nk;js ls gksrk gS ftlesa euksoSKkfud 
:i ls O;fDr fo'ks"k fdlh ifjfLFkfr vkSj le; fo'ks"k esa fopj.k 
dj jgk gksrk gSA bl rjg ysfou ds vuqlkj vf/xe vkSj dqN ugha 
cfYd ,d ,slh izfØ;k gS ftls }kjk ifjfLFkfr vkSj le; fo'ks"k esa 
O;fDr fo'ks"k }kjk viuh vko';drkvksa ds lanHkZ esa fdlh y{; dh 
izkfIr gsrq vius thou nk;js (Life spaces) dh laKkukRed lajpuk 
esa visf{kr ifjorZu ykus ds iz;Ru fd;s tkrs gSaA

euksoSKkfud lh- gy] O;ogkj dks izHkkfor djus okyh 
eè;orhZ ckrksa dk vè;;u djus esa bPNqd Fks tSls vkjafHkd bPNk 
vkSj gy&izksRlkgu] vojksèkdksa vkSj le:i izf'k{k.k (LoHkko dh 
'kfDr) dk vè;;u djrs gSaA gy dk lS¼kafrd dk;Z dbZ rRoksa dk 
lekos'k gS ftldk xf.krh; :i esa ijh{k.k fd;k tkrk gSA blesa 
lfEefyr gSa% (1) vko';drkvksa ds Øe dk laxBu tks izsj.kk vkSj 
bPNk dh fLFkfr;ksa esa lfEefyr gSA (2) l'kDr LoHkko mn~nhiu 
}kjk lfØ; gksrh gS] tcfd tks ewy :i ls vuqcafèkr gksrh gS 
og varj djus ij nwljs mn~nhiu dh fudVrk ij fuHkZj gksrh gSA

II. vf/xe dk voyksdu fl¼kar
caSMqjk (1977) ds vuqlkj] fuEu pkj fo'ksrk,¡ o izfØ;k,¡ 

voyksdu O;ogkj ls tqM+h gqbZ gSµ
è;ku izfØ;kµge vkn'kZ ds iwjs O;ogkj dh udy ugha djrs] 

cfYd dsoy O;ogkj ds fo'ks"k igyqvksa ij è;ku dsfUnzr djrs gSa] 
tks lh[kus esa gesa vPNk yxrk gSA ge O;ogkj ds mUgha egRoiw.kZ 
y{k.ksa dh vksj è;ku nsrs gSa] tks ge lh[kuk pkgrs gSaA mnkgj.kr;k 
&,d cPpk vPNk lqys[k fy[kuk lh[kus ds fy, vè;kid dks 
è;kuiwoZd ns[krk gS vkSj ckjhdh ls mlds isafly idM+us ds rjhds 
ij è;ku dsfUnzr djrk gS] og dSls viuh vaxqfy;k¡ ?kqekrh gS] dgka 
ij og cM+s v{kjksa dk mi;ksx djrh gS vr% mldk èku vè;kid 
ds igukos ij ,oa pyus ds rjhds ij ugha tkrkA

Le`fr dh izfØ;kµlwpuk dks fnekx esa ,df=kr  djus dh 
;ksX;rk Hkh vf/xe izfØ;k dk egRoiw.kZ Hkkx gSa Le`fr dks dbZ 
izdkj ds dkjd izHkkfor dj ldrs gSaA ,df=kr lwpukvksa dks ckn 
esa iz;ksx esa ykuk vkSj ml ij vey djuk voyksdu vf/xe dk 
egRoiw.kZ vax gSA gesa voyksdu dh x;h oLrqvksa dks dqN fpg~uksa 
ds mi;ksx ds rjhds ds }kjk] le> ds }kjk vkSj mudk laxBu 
djds] ;kn j[kus dh vko';drk gSA 

O;ogkj dk;kZUo;uµvoyksdu fd;s x, O;ogkj dks 
fØ;kUo;u djus dk nwljk igyw ml dk;Z  Ük`a[kyk dk okLro esa 
vH;kl djuk gSA n`';kÑfr dh dYiuk vkSj fnekxh :i ls vH;kl 
djuk Hkh voyksdudrkZ dks ml dk;Z ds izn'kZu dks LokHkkfor 
cukus esa lnSo lg;ksxh ugha gksxkA 

izHkko'kkyh izn'kZu ds fy, yxkrkj vH;kl vkSj vH;kl 
ij yxkrkj gh i`"Biks"k.k vkSj izR;sd vH;kl ds ckn xyfr;ksa esa 
lqèkkj djuk vko'; gSA 

voyksdukRed vf/xe lh[kus dh og fof/ gS ftlesa fdlh 
nwljs ds O;ogkj ;k Hkwfedk dk voyksdu ;k i;Zos{k.k fd;k tkrk 
gSA vYcVZ cS.Mqjk us tksj fn;k gS fd O;fDr lkekU;r% fd, x,  
O;ogkjksa ls lh[krk gS cfuLir udy ;k vuqdj.k djdsA mUgksaus 
tksj nsdj dgk Fkk fd voyksdu ,oa vfHku; ekWMfyax ds fdlh 
Hkh :i esa dqN fLFkfr;ka t:jh gksrh gSa] tSlsµè;ku] xzkg~;{kerk] 
iqu:Riknu vkSj vUr%izsj.kkA  

III. vf/xe dk vuqHko tU; fl¼kUr
;g ekuo LoHkko ds ldkjkRed o vk'kkoknh n`f"Vdks.k dks 

n'kkZrk gSA ;s fu;e O;fDrxr vuqHkoksa ij dsafnzr gSA rhu lokZfèkd 
izHkkoh ekuoh; foKkuh gSaµdkyZ jkstlZ] eSLyksa vkSj vkyiksVZA

1. dkyZ jkstlZ }kjk izfrikfnr vuqHkotU; vf/xe 
fl¼kUr (Experiential Learning theory) dks Kku izkfIr ;kuh 
laKkukRed vf/xe ds LFkku ij vuqHkoksa ls tqM+s gq, rFkk Kku dks 
iz;ksxkRed :i ls mi;ksx dj ldus okys vf/xe ;kuh vuqHkotU;  
vf/xe ds vtZu ij cy nsrk gSA jkstlZ ekurs gSa fd O;fDrRo dk ,d  
egRoiw.kZ ?kVd gksrk gS&Lo (Self)A jkstlZ bl voèkkj.kk dks 
O;fDr dh Lo (Self) dh O;fDrxr fopkjèkkjk dks crkrs gSa vkSj 
rks ;g yksxksa dh Lo ds izfr O;fDrxr fopkjèkkjk ls Hkh djhc 
gSA Lo esa fdlh ds xq.k vkSj voxq.k rFkk 'kqn~èkrk vkSj v'kq¼rk 
nksuksa lfEefyr gSaA

lh[kus ds vuqHkokRed pØ esa ikap egRoiw.kZ pj.k gksrs 
gSa tks lkFkZd lh[kus dk ekxZ iz'kLr djrs gSa µ

1- vuqHko djuk          2- vuqHko lk>k djuk
3- izfØ;kdj.k           4- lkekU;hdj.k vkSj 
5- vuqiz;qDr

2. MsfoM dksYc ds vf/xe ekWMy ds vuqlkj pkj izdkj ds  
vf/xe rjhds gSa tksfd nks xzkg~; vuqHkwfr rd nks mikxeksa ij  
vk/kfjr gSA ;s gSa ewrZ vuqHko (Concrete Experience-CE) 
vkSj vewrZ vo/kj.kkRed (Abstract conceptualiation-AC)
A blds vfrfjDr ifjorZuh; vuqHko ij vk/kfjr nks mikxe 
gSµfparukRed voyksdu (Reflective observation-RO) vkSj 
lfØ; iz;ksxhdj.k (Active experimentation-AE)A ;s pkj 
vf/xe rjhds bl izdkj ls gSµ

(d) ns[kuk vkSj eglwl djuk (CE/RO)
([k) ns[kuk vkSj lkspuk (AC/RO)
(x) djuk vkSj lkspuk (AC/AE)
(?k) djuk vkSj eglwl djuk (CE/AE)

IV. ,Mxj Msy dk vuqHko 'kadq (Edger Dale's Cone 
of Experiences)
	 1-	vuqHko 'kadq (Cone of Experiences) Nk=k 11 izdkj 

ls lh[kus ds vuqHko izkIr djrk gSA (Child  gets 11 
types learning experiences) 

	 2-	cgq bafnz; vuqns'ku (Multy Sensory Instruction) 
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 cky fodkl ,oa f'k{kk'kkL=k

okLrfod izR;{k vuqHko
(Real direct experience)

fu;ksftr Ñf=ke vuqHko
(Contrived experience)

vfHku;kRed Hkkxhnkjh
(Dramatic participation)

izn'kZu
(Demonstrations)

Hkze.k
(Field trips)

iznf'kZr lkexzh
(Exhibits)

pyfp=k
(Motion pictures)

fLFkj fp=k
(Still pictures)

jsfM;ks izlkj.k
(Radio recording)

n`';kRed izrhd
(Visual symbols)

'kkfCnd
izrhd

(Vertical
Symbols)

vf/xe ;k lh[kuk % izÑfr o Lo:i
lh[kus dh izfØ;k (Learning process)µfo|kFkhZ ls  

ifjfpr gksus vkSj ;g r; djus ds ckn fd dkSu ls lh[kus 
laca/h vuqHko mls fn, tkus gSa] bu vuqHkoksa dks vklkuh ls vkSj 
liQyrkiwoZd xzg.k djkus dh leL;k lkeus vkrh gSA blfy, bl 
/qjh ds bnZ&fxnZ f'k{kk euksfoKku lh[kuk D;k gS vkSj dSls lh[kk 
tkrk gS] bl rF;  dks ysdj vkxs c<+rk gSA iQyLo:i blesa dqN 
bl izdkj ds izdj.k tSls lh[kus ds fofHkUu fu;e ,oa fl¼kar 
ekufld Nfo (Schema), Le`fr ,oa foLe`fr (Remembering 
and Foregetting)] izR;{khdj.k (Perception)] laizR;; 
fuekZ.k (Concept Formation)] lkspus ,oa fopkjus dh 
izfØ;k (Thinking and Reasoning Process)] leL;k lek/
ku (Problem Solving)] izf'k{k.k LFkkukUrj.k (Transfer of 
Training) vkfn lfEefyr gksrs gSaA

l vf/xe dh vkjafHkd voLFkk esa ekufld Nfo cukuk 
(Schema) vkSj vkilh var% laca/ksa dh eq[; izfØ;k gSA ekufld 
Nfo cukuk gh Kku dh lajpuk gSA

l laosnuk vkSj izR;{khdj.k (Sensation and Perception)
µlaosnuk vkSj izR;{khdj.k] nksuksa gh ekufld fodkl ds egRoiw.kZ igyw  
ekus tkrs gSaA vk¡[k] dku] ukd] thHk vkSj Ropk vkfn KkusfUnz;ksa ds  
}kjk gesa tks dqN Hkh vuqHkwfr gksrh gS mls laosnuk (Sensation) 
dgk tkrk gSA tc laosnukvksa ls dksbZ fuf'pr vFkZ fudkyus dh 
ps"Vk dh tkrh gS rks os izR;{khdj.k (Perception) dk :i 
èkkj.k dj ysrh gSA 

l lEcks/ ;k laizR;; fuekZ.k (Concept formation)µ 
cPpksa esa lEcks/ksa ;k laizR;;ksa dk fuekZ.k gksuk Hkh muds ekufld 
fodkl dk ,d egRoiw.kZ igyw gSA lEcks/ ;k laizR;; ,d 
izdkj ls ,sls lkekU;hÑr fopkj gSa tks ,d O;fDr }kjk fofHkUu 
izR;{khdj.k vFkok izR;{k vuqHkoksa ds ekè;e ls vkxeukRed rdZ 
iz.kkyh dk iz;ksx djrs gq, fofHkUu O;fDr;ksa rFkk izfØ;kvksa ds 
ckjs esa cuk fy, tkrs gSaA

laizR;; fuekZ.k esa foHksnhdj.k (Discrimination) vkSj 
lkekU;hdj.k (Generalisation) ls lEcfU/r nksuksa izdkj dh 
;ksX;rkvksa dk mi;ksx gksrk gSA oLrqvksa vFkok euq";ksa dks igpku 
dj foHksnhdj.k dj ldus dh ;ksX;rk cPps esa cgqr 'kh?kz fodflr 
gksus yxrh gSA ckn esa tc og vius izR;{khdj.k laca/h vuqHkoksa 
ds vk/kj ij lkekU; fu"d"kZ fudkyus dk iz;Ru djuk izkjaHk dj 
nsrk gS rc laizR;; fuekZ.k dh izfØ;k izkjaHk gks tkrh gSa laizR;; 
fuekZ.k esa lHkh izdkj ds iwoZ rFkk orZeku vuqHko cgqr vf/d 
egRo j[krs gSaA ckY;koLFkk ds izkjaHk esa okLrfod oLrqvksa ds  
}kjk xzg.k fd, x,  LFkwy vuqHko laizR;; fuekZ.k esa cgqr lg;ksx 
nsrs gSaA budh lgk;rk ls cPpksa ds vUnj fofHkUu laizR;;ksa dk 
fuekZ.k gks tkrk gSA

l vf/xe  ,d lrr~ izfØ;k  gSµcpiu  ls gh izR;sd  
euq"; vius lksp] izo`fÙk] #fp vkfn ls vius O;ogkj esa ifjorZu 
dh dksf'k'k  djrk gSA og ,slk thou ds ifjorZu'khy fLFkfr;ksa 
esa Lo;a dks fujarj fiQV j[kus ds fy, djrs gSaA

l vf/xe izR;{kr% y{;c¼ gSA izR;sd euq"; vius 
thou esa dqN y{;ksa dks izkIr djus dh vfHkyk"kk djrk gSA bu 
y{;ksa dks vf/xe ds }kjk izkIr fd;k tk ldrk gSA ;fn izkIr 
djus ds fy, dksbZ mn~ns'; ugha gS] rc ogka vf/xe dh dksbZ 
vko';drk ugha gksxhA

l vf/xe O;fDroknh gSµvkius d{kk esa ;s voyksdu 
fd;k gksxk fd dqN cPps vf/d 'kh?kzrk ls lh[krs gSa vkSj vU; 
/hjs&/hjs lh[krs gSaA okLro esa fofHkUu O;fDr;ksa dh vf/xe dh 
xfr fHkUu&fHkUu gksrh gSA 

l vf/xe ,d O;fDr dh okrkoj.k ds lkFk ijLij fØ;k dk  
ifj.kke gSµ,d f'k{kd ds :i esa] cPpksa dks izksRlkfgr djus ds 
fy, lko/kuhiwoZd okrkoj.k dk laxBu djuk gSA izk; % tc os 
vkils ijLij fØ;k djrs gSa] vkil esa vius lkfFk;ksa ls ijLij 
fØ;k djrs gSa rFkk f'k{k.k vf/xe lkexzh ls ijLij fØ;k djrs gSaA 

l ekufld Lrj esa vuqHkwfr ,oa n`f"Vdks.kksa egRoiw.kZ gSA 
cPpksa dh vuqHkwfr;ksa dks izksRlkfgr djuk pkfg,A cPpksa dks Lora=k 
fpUru djus vkSj iz'u iwNusµvlgefr trkus dks izksRlkfgr djsaA ;g 
lHkh lgHkkxh f'k{k.k fof/ dk ewyk/kj gSA fo|kFkhZ ,oa vè;kid 
nksuksa dh Hkkouk ,oa vuqHkwfr ls vf/xe dks iw.kZrk izkIr gksrh gSA 

vè;kiu dh n`f"V esa ;gh lekykspukRed (fØfVdy) ,oa 
foospukRed (Analytical) vè;kiu gS ftlesa [kqys fny ls 
fopkj&foe'kZ ,oa cgq fopkjksa dks iz'u fn;k tkrk gSA



63

vf/xe % izfØ;k vkSj fl¼kUr

f'k{kk n'kZu % izÑfrokn] iz;kstuokn] vkn'kZokn rFkk ;FkkFkZokn dk rqyukRed vè;;u
(Comparative study of Naturalism, Pragmatism, Idealism and Realism)

izÑfrokn

(Naturalism)

iz;kstuokn @mi;ksfxrkokn 

(Pragmatism)

vkn'kZokn

(Idealism)

;FkkFkZokn

(Realism)

leFkZd fo}ku 
1- vjLrq (Aristotle) 384-322BC

2- :lks (Rousseau) 1712-1778 AD

3- Úkscsy

4- csdu 

5- isLVkykWth 

6- Vh-ih- uu

7- ekfj;k eaVsljh

8- johUnzukFk VSxksj

9- vjfoan ?kks"k

1- pkYlZ ih;lZ (Charles Pierce)

    laLFkkid (vesfjdk )

2- fofy;e tsEl 

      (William James)

    laLFkkid (vesfjdk)

3- f'kyj (Schiller) baXySaM

4- tkWu Mhoh (John Dewey) 

  (vesfjdk)

5- fdyiSfVªd (W.H. Kilpatrick)

   (vesfjdk)

1- lqdjkr (Socrates)

    469-399BC

2- IysVks ((Plato) 427-347 BC

3- fiQDVS

4- dk.V 

5- egkRek xka/h

6- foosdkuan

1- tkWu ykWd

2- bjsLel

3- feYVu

vk/kjHkwr fl¼kar (Fundamental Principles)
1- izÑfr gh iw.kZ okLrfodrk 

(Reality)

2- izÑfrokfn;ksa dk n`f"Vdks.k 

iw.kZr;k HkkSfrd vkSj ;kaf=kd 

(Materialistic)

3- izÑfroknh ijekRek ds vfLrRo 

dks fcYdqy Lohdkj ugha djrsA 

4- izÑfrokn ds vuqlkj okLrfod 

lÙkk (Ultimate reality) izÑfr 

gSA

5- izÑfrokn ds vuqlkj czãk.M 

,d izkÑfrd jpuk gSA 

6- izÑfrokn ewY;ksa (Values) 

dh mis{kk djrk gSA uSfrdrk] 

ijyksd] O;fDrxr vejRo vkfn 

lHkh Hkze gSa 

7- izÑfrokn ds vuqlkj HkkSfrd 

vkSj izkÑfrd fu;e lkoZHkkSfed 

(Universal) gSA

1- okLrfodrk  izfØ;k esa gS vkSj 

iz;ksx ij fuHkZj djrh gSA 

2- iz;kstuokfn;ksa  dk n`f"Vdks.k 

iw.kZ lkekftd (Social) gSA

3- iz;kstuoknh ijekRek ds 

vfLrRo dks r; rd Lohdkj 

djrs gSa tc rd bZ'oj 

dh ekU;rk }kjk ekuoh; 

vko';drkvksa dh iwfrZ gksrh gSA 

4- iz;kstuokn ds vuqlkj 

okLrfod lÙkk mi;ksfxrk gSA

5- iz;kstuokn ds vuqlkj czãk.M 

ekuoh; rFkk lkekftd jpuk 

gSA

6- iz;kstuokn ds vuqlkj dksbZ Hkh 

fu;e ewY; ifjorZu'khy gSaA os 

ekuo&fufeZr gksrs gSaA vFkkZr~ ewY; 

'kk'or ugha cfYd lkis{k gksus 

pkfg,A 

1- eu  fopkj vkSj vkRek 

okLrfod gSA

2- vkn'kZokfn;ksa dk n`f"Vdks.k 

iw.kZr;k vkè;kfRed 

(Spiritual) gSA

3- vkn'kZoknh ijekRek ij tksj 

nsrs gSaA

4- vkn'kZokn  ds vuqlkj 

okLrfod lÙkk vkè;kfRed gSA

5- vkn'kZokn ds vuqlkj czãk.M 

czãk }kjk fufeZr gSA

6- vkn'kZokn  'kk'or ewY;ksa 

(Eternal values) esa fo'okl  

j[krk gSA ewY; LFkk;h rFkk 

vifjorZu'khy gSA lR;a] f'koa] 

lqUnja vej ewY; gSA 

7- vkè;kfRed fu;e lkoZHkkSfed 

gSaA

1- HkkSfrd o 

izkÑfrd foKkuksa 

dks ekuk tkrk 

gSA 

2- fo'o eu 

ls Lora=k gSA 

(Universe: 

independent of 

mind) 

3- okLrfodrk gh 

lR; gSA 

4- orZeku thou 

ij gh cy 
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 cky fodkl ,oa f'k{kk'kkL=k

f'k{kk ds mís'; (Objectives of Education)
izÑfrokn
(Naturalism)

iz;kstuokn @
mi;ksfxrkokn (Pragmatism)

vkn'kZokn
(Idealism)

;FkkFkZokn
(Realism)

1- vkRekfHkO;fDr (Self-
expression)A

2- O;fDr dk Lok;Ùk fodkl 
(Autonomous Development 
of individual)

3- ekuoh; e'khu dh iw.kZrk 
(Perfection of human 
machine)

4- izo`fÙk;ksa dh fojkVrk 
(Sublimation of instincts)

5- thou o vfLrRo ds fy, 
la?k"kZ dh rS;kjh (Preparation 
for the struggle of existence) 

6- okrkoj.k ds lkFk vuqdwyu 
(Adjustment with  
environment) 

7- orZeku  rFkk Hkfo"; 
dh izlUurk izkIr djuk 
(Atainment of present and 
future happiness)

1- iwoZ&fuf'pr mís';ksa dh 
vLohÑfr

2- ifjorZu'khy mís';A
3- lkekftd dq'kyrk ij 

cy (Emphasis on social 
efficiency)

4- u;s ewY;ksa vkSj vkn'kksZa dk 
fuekZ.k (Creation of new 
values and ideals)

5- O;fDr dh vis{kk lekt 
dks vf/d egRo(More 
emphasis on society rather 
than individual)

6- orZeku ds lkFk vuqdwyuu 
rFkk orZeku esa ifjorZu ykuk 
(Adjustment with the 
present and to change the 
present)

7- lk/uiw.kZ rFkk lkgliw.
kZ efLr"d dk fodkl 
(Development of 
resourceful and 
enterprising mind)

1- vkRe&vuqHkwfr (Self-
realization)

2- vkè;kfRed fodkl 
(Spiritual development)

3- uSfrd Hkkouk dk fodkl 
(Development of moral 
sense)

4- vkfo"dkjd  rFkk 
jpukRed 'kfDr;ksa dk 
fodkl (Development of 
inventive and creative 
powers)

5- iw.kZ euq"; dk fodkl 
(Development of 
complete man)

6- lkaLÑfrd okrkoj.k 
dh lqj{kk rFkk le`f¼ 
(Preservation and 
enrichment of cultural 
environment).

7- lknk thou rFkk mPp 
fopkj (Simple living 
and high thinking).

1- ,sls O;fDr;ksa dk 
fuekZ.k  djuk tks 
okrkoj.k esa vius vki 
dks <ky ldsaA

2- euq"; dk lokZaxh.k 
fodkl

vè;kid (Teacher)
1- izÑfroknh  vè;kid dh 

mis{kk djrs gSaA og insZ ds ihNs 
jgus okys ds :i esa gSA izÑfr 
gh mÙke f'k{kd gSA 

1- iz;kstuokn esa vè;kid dk 
egRoiw.kZ  LFkku gSA mldk 
dk;Z lkekftd okrkoj.k rFkk 
ifjfLFkfr;ksa dk fuekZ.k djuk 
gSA

1- vkn'kZokn esa vè;kid 
dk vR;Ur egRoiw.kZ 
LFkku gSA og vkRe&cks/ 
vè;kid dh vksj vxzlj 
djkus okyk gSA vr% og 
iFk&izn'kZd gSA vè;kid 
ekyh ds :i esa gSA

1-;FkkFkZoknh   vè;kid 
ds egRo dks Lohdkj 
djrs gSa ijUrq mldh 
loksZPprk dks ugha 
djrsA 

2- vè;kidksa dks pkfg, 
fd os okLrfod :i esa 
rF;ksa  dks izdV djsaA 
mUgsa viuh ls dqN ugha 
tksM+uk pkfg,A

fo|ky; (School)

1- izkÑfrd ;k LokHkkfod 
okrkoj.k ds :i esa gSA 

2- LoPNUn okrkoj.kA

1- lekt dk y?kq :iA
2- lkeqnkf;d thou dh 

iz;ksx'kkykA

1- ekuoh fØ;kvksa  dk 
vkn'kZ :i (Hkxoku dh 
yhyk&Hkwfe)A

2- m|ku (ckx) ds lekuA

1- fo|ky; O;kogkfjd 
f'k{kk dk LFkku gSA
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vf/xe % izfØ;k vkSj fl¼kUr

f'k{kk&fl¼kUr (Education-Principles)
izÑfrokn
(Naturalism)

iz;kstuokn @mi;ksfxrkokn 
(Pragmatism)

vkn'kZokn
(Idealism)

;FkkFkZokn
(Realism)

1- izÑfrokn ds vuqlkj f'k{kk dk  
vk/kj izÑfr gSa ;g HkkSfrd 
okrkoj.k ij tksj nsrk gSA 

2- izÑfrokn f'k'kq&dsfUnzr  f'k{kk 
ij tksj nsrk gSA blds vuqlkj 
f'k{kk fo|kFkhZ dh izÑfr ds 
vuqlkj nh tkuh pkfg,A ;g ewy 
izo`fÙk;ksa rFkk laosxksa dks egRo 
nsrk gSA

3- izÑfrokn ckyd dh vfu;af=kr 
Lora=krk (uncontrolled 
freedom) ij tksj nsrk gSA 

4- izÑfrokn f'k{kk esa iqLrdh; Kku 
dk fojks/ djrk gSA

5- izÑfrokn ckyd dh orZeku 
thou dh f'k{kk ij tksj nsrk gSA 

6- izÑfrokn fu"ks/kRed f'k{kk 
(Negative educational) esa 
fo'okl djrk gSA tks cPps dks 
cqjkbZ ls vizHkkfor j[krh gS 
(:lks)A

7- izÑfrokn ds vuqlkj f'k{kk n'kZu  
dk xR;kRed :i gSA 

1- iz;kstuokn ds vuqlkj f'k{kk 
dk  
vk/kj  lekt gSA ;g 
lkekftd vkSj HkkSfrd okrkoj.k 
ij tksj nsrk gSA

2- iz;kstuokn Hkh f'k'kq&dsfUnzr 
f'k{kk ij tksj nsrk gSA blds 
vuqlkj f'k{kk okLrfod thou 
ds fLFkfr;ksa ds vuqlkj nh tkuh 
pkfg,A ;g iz;ksx vkSj vuqHko 
ij tksj nsrk gSA

3- iz;kstuokn ckyd dh lhfer 
Lora=krk (Restricted freedom) 
ij vf/d tksj nsrk gSA

4- iz;kstuokn iz;ksx rFkk vuqHko 
ij cy nsrk gSA

5- iz;kstuokn ckyd dh iw.kZ 
thou dh f'k{kk  ij tksj nsrk 
gSA 

6- iz;kstuokn ldkjkRed f'k{kk] 
iz;ksx vkSj vuqHko ij vk/kfjr 
f'k{kk esa fo'okl djrk gSA

7- iz;kstuokn ds vuqlkj f'k{kk 
ds n'kZu dk tUe gqvk gSA 

1- vkn'kZokn ds vuqlkj f'k{kk dk  
vk/kj vè;kReokn gSA ;g 
vkè;kfRed vkSj uSfrd 
okrkoj.k ij tksj nsrk gSA

2- vkn'kZokn ds vuqlkj f'k{kk esa 
ckyd dk xkS.k LFkku gSA ;g 
ckyd ds mUu;u ij tksj nsrk 
gSA ;g fpUru vkSj ekudksa ij 
tksj nsrk gSA

3- vkn'kZokn ckyd ds vuq'kklu 
(Discipline) ij tksj nsrk gSA

4- vkn'kZokn iqLrdh; Kku ij 
cy nsrk gSA

5- vkn'kZokn ckyd dh ijekRek 
dh vksj fodkl djus okyh 
f'k{kk ij tksj nsrk gSA

6- vkn'kZokn ldkjkRed f'k{kk esa 
fo'okl djrk gSA

7- vkn'kZokn  ds vuqlkj f'k{kk 
n'kZu dk xR;kRed :i gSA 

 

izR;{k] lwpukRed 
,oa lqifjHkkf"kr 
fo"k; tSls ICT 
(Information 
and 
Communication 
Technology)  
}kjk f'k{kkA

ikB~;Øe (Curriculum)

1- foKku ij tksjA
2- ikB~;Øe esa oSKkfud fo"k;ksa dks 

eq[; LFkku rFkk ekuoh; fo"k;ksa 
dks xkS.k LFkkuA

3- ikB~;Øe ds eq[; fo"k; 
'kkjhfjd foKku] LokLF; foKku] 
HkkSfrd foKku] uoLifr foKku] 
xf.kr vkfnA

4- fo|kFkhZ dh izÑfr] #fp;ksa 
vfHk#fp;ksa rFkk ;ksX;rkvksa ls 
lEcfU/rA izÑfrokn ds ikB~;Øe 
esa vkè;kfRedrk dk dksbZ LFkku 
ughaA 

1- mi;ksxh fo"k;ksa ij tksjA
2- lkekftd rFkk oSKkfud fo"k;ksa 

dks eq[;  LFkkuA
3- ikB~;Øe ds eq[; 

fo"k;&LokLF; foKku]  
'kkjhfjd foKku] x`g foKku] 
lekt foKku] bfrgkl] Hkwxksy] 
Ñf"k 'kkL=k vkfnA

4- lkekftd mi;ksfxrk ls lacaf/r 
rFkk ,dhdj.k ds fl¼kar ij 
vk/kfjr A

1- uhfr&'kkL=k (Ethics) ij tksjA
2- ekuoh; fo"k;ksa dks eq[; LFkkuA
3- ikB~;Øe ds eq[; fo"k;& 

/eZ] uhfr&'kkL=k] dyk] laxhr] 
vkè;kRe&'kkL=k] n'kZu&'kkL=k] 
lkfgR; vkfnA

4- ekuoh; vkn'kks±] fopkjksa rFkk 
'kk'or ewY;ksa ls lacaf/rA

1- oSKkfud fo"k;
2- O;kolkf;d 

f'k{kk
3- 'kkjhfjd f'k{kk 

;k LokLF; 
fodkl

4- ekr`Hkk"kk
5- vU; fo"k;& 

xf.kr] 
vFkZ'kkL=k] 
jktuhfr foKku] 
Hkwxksy] bfrgkl] 
dkuwu vkfnA
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 cky fodkl ,oa f'k{kk'kkL=k

cgqfodYih; iz'uksÙkj

	 1.	 vf/xe iwjh rjg ,oa ek=k ^^voyksdukRed O;ogkj ij 
fuHkZj** bl fl¼kUr dk laca/ ------------ vf/xe ds fl¼kar 
ls gSA

		  (1)	laKkukRed	 (2)	fodklkRed

		  (3)	 O;ogkjkRed	 (4)	fuekZ.kkRed
	 2.	 fuEufyf[kr esa ls dkSu&lk tksM+k lqesfyr ugha gS\

		  (1)	lerkfRod fl¼kUrµFkkWuZMkbd

		  (2)	lkekU;hdj.k dk fl¼kUrµlh-,p-tqM

		  (3)	vkSipkfjd vuq'kklu dk fl¼kUrµdksg~yj

		  (4)	 fof'k"V ,oa lkekU; rRoksa dk fl¼kUrµLih;jeSu

	 3.	 tc iwoZorhZ vf/xe ubZ fLFkfr esa lh[kus dh izfØ;k dks 
vklku cukrk gS] rks ;g dgykrk gSµ

		  (1)	vf/xe dk ldkjkRed varj.k

		  (2)	vf/xe dk fujis{k varj.k

		  (3)	vf/xe dk udkjkRed varj.k

		  (4)	vf/xe dk 'kwU; varj.k

	 4.	 iqucZyu ;k lqǹ<+hdj.k dk izdkj tks foyksiu dh /heh xfr 
mRiUu djrk gS %

		  (1)	 fujarj lqn`<+hdj.k

	 	 (2)	 fuf'pr vuqikr lqn`<+hdj.k

		  (3)	 fuf'pr varjky lqn`<+hdj.k

	 	 (4)	 pj vuqikr lqn`<+hdj.k

	 5.	 okbxksRLdh cPpksa ds lh[kus esa fuEufyf[kr esa ls fd, dkjd 
dh egRoiw.kZ Hkwfedk ij cy nsrs gSa\

		  (1)	 uSfrd	 (2)	'kkjhfjd
		  (3)	lkekftd	 (4)	vkuqoaf'kd

	 6.	 izxfr'khy f'k{kk dk dsUnz gSµ

		  (1)	 fo|kFkhZ	 (2)	 f'k{kd
		  (3)	 lÙkk	 (4)	lajpuk
	 7.	 lh[kuk ,d rjg ds O;ogkj dk

		  (1)	 cpko gSA	 (2)	 foLrkj gSA
		  (3)	 la'kks/u gSA	 (4)	 izlkj gSA
	 8.	 f'k{kk ds {ks=k esa ^ikB~;p;kZ* 'kCnkoyh ------------- dh vksj 

ladsr djrh gSA

		  (1)	 f'k{k.k&i¼fr ,oa i<+kbZ tkus okyh fo"k;&oLrq
	 	 (2)	 fo|ky; dk lEiw.kZ dk;ZØe] ftlesa fo|kFkhZ izfrfnu 

vuqHko izkIr djrs gSaA

		  (3)	ewY;kadu&izfØ;k

	 	 (4)	d{kk esa iz;qDr dh tkus okyh ikB~;&lkexzh

	 9.	 fuEufyf[kr esa ls dkSu&lh izxfr'khy f'k{kk dh fo'ks"krk 
gS\

		  (1)	le;&lkj.kh vkSj cSBus dh O;oLFkk esa yphykiu

		  (2)	dsoy izLrkfor ikB~;&iqLrdksa ij vk/kfjr vuqPNsn

		  (3)	 ijh{kkvksa esa vPNs vad izkIr djus ij cy

		  (4)	ckj&ckj yh tkus okyh ijh{kk,¡
	 10.	 f'k{kk dk mís'; gksuk pkfg,µ

		  (1)	 fo|kfFkZ;ksa esa O;kolkf;d dq'kyrk dk fodkl djuk

		  (2)	 fo|kfFkZ;ksa esa lkekftd tkx:drk dk fodkl djuk

		  (3)	 fo|kfFkZ;ksa dks ijh{kk ds fy, rS;kj djuk

		  (4)	 O;kogkfjd thou ds fy, fo|kfFkZ;ksa dks rS;kj djuk

	 11.	 pfj=k dk fodkl gksrk gSµ

		  (1)	 bPNk'kfDr }kjk	 (2)	crkZo ,oa O;ogkj }kjk 
		  (3)	 uSfrdrk }kjk	 (4)	bu lHkh ds }kjk

	 12.	ckY;koLFkk esa fdlh fo|kFkhZ dh lcls egRoiw.kZ fo'ks"krk 
gS %

		  (1)	 mÙkjnkf;Ro dh vuqHkwfr

		  (2)	 bZekunkjh
		  (3)	lgHkkfxrk
		  (4)	vkKkdkfjrk

	 13.	 fuEufyf[kr esa ls dkSu&lk xq.k vPNs ekufld LokLF; ds 
ugha gSa\

		  (1)	 fu;fer thou] laosxkRed ifjiDork

		  (2)	vkRefo'okl] lgu'khyrk

		  (3)	cgqr fouhr] Lo;a esa lhfer
		  (4)	okLrfodrk dh LohÑfr] Lo&ewY;kadu dh ;ksX;rk

	 14.	 ^vf/xe dk varn`Zf"V fl¼kUr* izfrikfnr fd;k x;kµ

		  (1)	 ^xsLVkYV* fl¼karokfn;ksa }kjk

		  (2)	 ikoykWo }kjk
		  (3)	thu fi;kts
		  (4)	ok;xksRLdh

	 15.	 fi;kts ds vf/xe ds laKkukRed fl¼kUr ds vuqlkj] og 
izfØ;k ftlds }kjk laKkukRed lajpuk dks la'kksf/r fd;k 
tkrk gS] dgykrh gSµ

		  (1)	 lek;kstu	 (2)	lekos'ku
		  (3)	 fLdek	 (4)	izR;{k.k
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vf/xe % izfØ;k vkSj fl¼kUr

	 16.	 cSUMqjk ds lkekftd vf/xe ds pj.kksa dk lgh Øe gSaµ

		  (1)	voyksdukRed] vo/kukRed] /kj.kkRed ,oa  
vfHkiszj.kkRed

		  (2)	voyksdukRed] vo/kukRed] vfHkiszj.kkRed ,oa  
èkkj.kkRed

		  (3)	voyksdukRed] /kj.kkRed] vo/kukRed ,oa  
vfHkiszj.kkRed

		  (4)	voyksdukRed] /kj.kkRed] vfHkis zj.kkRed ,oa  
vo/kukRed

	 17.	 ^^vuqHko vkSj izf'k{k.k }kjk O;ogkj esa ifjorZu gksuk gh 
vf/xe gSA** vf/xe dh ;g ifjHkk"kk nh xbZ gSµ

		  (1)	 fLduj }kjk

		  (2)	 fgyxkMZ }kjk
		  (3)	 xsV~l ,aM vU; }kjk

		  (4)	ts-ih- fxyiQksMZ }kjk
	 18.	 /kfeZd f'k{kk ds iz[kj leFkZd gSaA

		  (1)	 O;ogkjoknh	 (2)	vkn'kZoknh

		  (3)	 ;FkkFkZoknh	 (4)	vfLrRooknh

	 19.	 fuEufyf[kr esa ls dkSu&lh f'k{kk iz.kkyh oSKkfud izxfr dk 
leFkZu djrh gS\

		  (1)	;FkkFkZoknh f'k{kk	 (2)	vkn'kZoknh f'k{kk

		  (3)	 izkÑfrd f'k{kk	 (4)	buesa ls dksbZ ugha

	 20.	 ^^iz;Ru ,oa =kqfV** fl¼kUr ds izorZd dkSu Fks\

		  (1)	 gsxkVhZ	 (2)	FkkWuZMkbd
		  (3)	 xsLVkYV	 (4)	buesa ls dksbZ ugha

	 21.	dksg~yj us fdl fl¼kUr dk fodkl fd;k\

		  (1)	 iz;Ru ,oa =kqfV dk fl¼kUr

		  (2)	vuqdj.k dk fl¼kUr

		  (3)	vUrn`Zf"V dk fl¼kUr

		  (4)	laca/ izR;korZu dk fl¼kUr

	 22.	 :lh euksoSKkfud ikWoyo (Pavlov) dk fl¼kUr D;k gS\

		  (1)	 fujh{k.k ,oa rdZ fl¼kUr

		  (2)	 'kkL=kh; vuqcU/u dk fl¼kUr

		  (3)	 leL;k lek/ku
		  (4)	 buesa ls dksbZ ugha

	 23.	 fdl f'k{kkfon us ^^rRijrk dk fu;e] vH;kl dk fu;e 
vkSj izHkko dk fu;e** izLrqr fd;k gS\

		  (1)	 fgyxkMZ	 (2)	FkkWuZMkbd
		  (3)	 Lisalj 	 (4)	:lks

	 24.	 usMÝyS.Mj dk f'k{k.k laca/h fl¼kUr lEc¼ gSµ

		  (1)	 vUr%fØ;k fo'ys"k.k

		  (2)	 lalk/u fo'ys"k.k
		  (3)	 laLFkk fo'ys"k.k
		  (4)	 buesa ls dksbZ ugha

	 25.	 lafØ;k vuqdwyu laca/h vf/xe fl¼kUr ds izfriknd gSµ

		  (1)	 ikWoyo	 (2)	Ldhuj

		  (3)	 dksg~yj	 (4)	FkkWuZMkbd

laf{kIr mÙkjekyk

1. (3) 2. (3) 3. (1) 4. (4) 5. (3)
6. (1) 7. (3) 8. (2) 9. (1) 10. (4)
11. (4) 12. (4) 13. (3) 14. (1) 15. (1) 
16. (1) 17. (4) 18. (2) 19. (1) 20. (2)
 21. (3) 22. (2) 23. (2) 24. (1) 25. (2) 

mÙkj O;k[;k lfgr

	 1.	 (3) O;ogkjoknh n'kZu iwjh rjg voyksdukRed O;ogkj ij 
fuHkZj gS vkSj fnekxh fØ;kvksa dks ugha izkFkfedrk nsrkA 
O;ogkjoknh ekurs gSa fd vf/xe u, O;ogkj dks viukus 
ls vf/d dqN ugha gSA

	 2.	 (3) dksgyj dk vkSipkfjd vuq'kklu fl¼kUr uSfrdrk ds 
lEc¼ gSA 'ks"k rhu LFkkukarj.k ds fl¼kUr ls lEc¼ gSA

	 3.	 (1) izk;% ,d ifjfLFkfr esa lh[kk x;k Kku vU; ifjfLFkfr 
esa mi;ksxh fl¼ gksrk gSA ml Kku dk lqfo/kiwoZd mi;ksx 
fd;k tk ldrk gSA Kku ds bl izdkj ds mi;ksx dks 
èkukRed ;k ldkjkRed ;k vuqdwy f'k{kk dk LFkkukarj.k 
dgrs gSaA

	 4.	 (4) pj vuqikr lqn`<+hdj.k % blesa cPpksa dks iqucZyu ;k 
izcyu fn;k tkrk gS vkSj dHkh ughaA ;g foyksiu dh xfr 
dks de djrk gSa] foyksiu dks lcls T;knk nsj rd jksd 
ldrk gS tks vfèkxe blesa gksrk gS] og yEcs le; rd 
;kn jgrk gSA

	 5.	 (3) okbxksRLdh ds vuqlkj ckyd oSKkfud dh Hkk¡fr vdsys 
dke ugha djrk cfYd izf'k{kq dh Hkk¡fr vU;ksa ds lkFk 
feydj lkekftd :i ls lh[krk gSA

	 6.	 (1) ;g f'k{kk dk ,d ,slk okrkoj.k rS;kj djrh gS] ftlesa 
f'k{kkfFkZ;ksa dks lkekftd fodkl djus dk i;kZIr volj 
feyrk gSA
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 cky fodkl ,oa f'k{kk'kkL=k

	 7.	 (3) lh[kus dk lokZf/d mi;qDr vFkZ gSµO;ogkj esa ifjektZuA 
euksoSKkfudksa ds vuqlkj] ,d O;fDr fdlh rF; ;k cnyko 
ls dqN lh[kdj Lo;a esa ifjorZu ykrk gSA blls mlds 
O;ogkj esa ifjektZu Hkh gksrk gSA

	 8.	 (2) f'k{kk ds {ks=k esa ̂ ikB~;p;kZ* 'kCnkoyh fo|ky; dk lEiw.kZ 
dk;ZØe] ,oa ikB~;Øe ftlesa fo|kFkhZ izfrfnu vuqHko izkIr 
djrs gSa] dh vksj ladsr djrh gSA

	 9.	 (1) le;&lkj.kh vkSj cSBus dh O;oLFkk esa yphykiu 
izxfr'khy f'k{kk dh fo'ks"krk gS D;ksafd ;g f'k{kk ;g crkrh 
gS fd f'k{kk ckyd ds fy, gS u fd ckyd f'k{kk ds fy,A

	 10.	 (4) O;kogkfjd thou ds fy, fo|kfFkZ;ksa dks l{ke rFkk 
;ksX; cukuk gh f'k{kk dk loksZifj mís'; gksrk gSA

	 11.	 (4) fdlh ckyd ds pfj=k dk fodkl mldh uSfrdrk] crkZo 
,oa bPNk'kfDr ds }kjk fd;k tk ldrk gS lkFk gh mlds 
lkekftd ,oa ikfjokfjd i;kZoj.k dk izHkko Hkh pkfjf=kd 
fodkl ij iM+rk gSA

	 12.	 (4) vkKkdkfjrk] fdlh fo|kFkhZ dh lcls cM+h fo'ks"krk gksus 
ds lkFk&lkFk loZJs"B xq.k Hkh gksrk gSA

	 13.	 (3) 	cgqr fouhr rFkk Lo;a esa lhfer tSls xq.k ,d vPNs 
ekufld LokLF; ds ugha gSaA ,sls O;fDr dks nCcw LoHkko 
dk ekuk tkrk gSA

	 14.	 (1) cnhZej] dksÝdk ,oa dksg~yj bl fl¼kUr ds euksoSKkfud 
gSaA muds vuqlkj tc dksbZ izk.kh laiw.kZ fLFkfr le> ysrk 
gS rks lh[kus laca/h leL;k vklku gks tkrh gSA

	 15.	 (1) og izfØ;k ftlds }kjk laKkukRed lajpuk vkSj o`f¼ 
la'kksf/r dh tkrh gS thu I;kts ds vuqlkj ^lek;kstu* 
dgykrh gSA

	 16.	 (1) cSaMqjk ds lkekftd vf/xe ds fl¼kUr dk fuEufyf[kr 
pj.k gS %

		  voyksdukRed → vo/kukRed → /kj.kkRed vkSj 
vfHkiszj.kkRedA

	 17.	 (4) ts-ih- fxYiQksMZ ds vuqlkj ^vuqHko ,oa izf'k{k.k* }kjk 
O;ogkj esa ifjorZu gksuk gh vf/xe gS vkSj vf/xe dh 
;gha ladYiuk lkoZnsf'kd Lrj ij ekud :i esa Lohdk;Z 
gks xbZA

	 18.	 (2) vkn'kZ /eZ&laLÑfr ds dkj.k ,oa ifj.kke gSaA vkn'kZoknh n'kZu esa  
/kfeZd f'k{kk dks egRoiw.kZ LFkku fn;k x;k gSA xq#&f'k"; 
laca/] pfj=k fuekZ.k] xq#&vkJe] vkSj jk"Vª/eZ j{kkFkZ f'k{kk 
vkn'kZokn ds ?kVd gSA

	 19.	 (1) foKku vkSj rduhdh ;FkkFkZ ,oa ewrZ fopkj ij vkfJr 
gSA rdZ ,oa HkkSfrd :i ;FkkFkZ ds vk/kj gSaA ftlls izxfr 
o rjDdh ilan f'k{kk iQyhHkwr gksrh gSA

	 20.	 (2) vf/xe ds iz;Ru ,oa =kqfV izfØ;k dk izfriknu FkkuZMkbd 
us fd;k FkkA bUgksaus míhid vuqfØ;k fl¼kUr dk izfriknu 
fd;kA bl fl¼kUr ds vuqlkj tc dksbZ míhid mifLFkr 
gksrk gSaA rks mlds izfr vuqfØ;k djrk gSaA vxj ifj.kke 
vPNs izkIr gksrs gSaA rks vuqfØ;k ml míhid ds lkFk tqM+ 
tkrh gSaA

	 21.	 (3) dksg~yj dk (Insightful Learning) bUlkbV~iQwy yfu±x 
(vUrn`Zf"Viw.kZ vf/xe) esa fo|kFkhZ dh vUrn`f"V vUrZn'kZu 
dks izkFkfedrk nh xbZ gSA vUrn`Zf"V fujh{k.k dh Hkh ,d 
yksdfiz; ,oa O;ogkfjd fof/ gSA

	 22.	 (2) :lh euksoSKkfud ikWoyo us vfèkxe tfur 'kkL=kh; 
vuqca/ dk fl¼kUr izfrikfnr fd;kA 'kkL=kh; vuqca/ dk 
;g fl¼kUr dqÙks] mldh ykj ,oa ?kaVh iz;ksx ls lEc¼ o 
izekf.kr FkkA

	 23.	 (2) FkkWuZMkbd us vf/xe ds f=kfu;e % rRijrk] vH;kl ,oa 
izHkko ds :i esa l`ftr fd;kA lh[kus dh rRijrk] lh[kus 
ds mijkar mldk vH;kl O;ogkj esa djuk vkSj rRtfur 
izHkkoksa dk vkadyu vko';d crk;k gSA

	 24.	 (1) f'k{k.k esa var% fØ;k fo'ys"k.k Js.kh i¼fr dk fodkl 
usM ÝySUMj us 1955&1960 ds eè; fd;kA ;g rduhd 
f'k{kd o f'k"; ds eè; dsoy ekSf[kd var%fØ;k rd gh 
lhfer FkhA

	25.	 (2) lafØ;k vuqdwyu % lafØ;k vuqdwyu] foLr`r :i 
ls B.F. Skinner (1940) }kjk pwgksa vkSj dcwrjksa ij fd;s 
x;s vla[; iz;ksxksa dk fu"d"kZ gSA lk/kj.k 'kCnksa esa] lfØ; 
vuqdwyu 'kkjhfjd bfUnz;ksa }kjk fd;k x;k O;ogkj dk 
iqucZyu gS ftlls fd bldh xzg.k djus dh 'kfDr c<+rh  gSA

ppp
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f'k{k.k dks izHkkfor djus okys dkjd
(1) leqfpr fu;kstuµ tc dksbZ f'k{kd i<+kus ls igys 

ikB ;kstuk rS;kj dj ysrk gS rks f'k{kd dks i<+uk pkfg,] og 
ftruk vè;;u djsxk] mruk vf/d i<+k ik,xkA

(2) fo|kfFkZ;ksa dh layXurkµ ;fn fo|kFkhZ izHkkoh :i 
ls lh[kus esa Hkkx ysrk gS rks f'k{k.k ds fe'ku dks iwjk fd;k tk 
ldrk gSA cPpk rc lh[k ikrk gS] tc mls lh[kus ds fy, iszfjr 
fd;k tkrk gSA

(3) d{kk dk okrkoj.kµ;g csgrj f'k{k.k gsrq cM+h ckr 
gSA ;fn d{kk dk i;kZoj.k 'kkar gS rks f'k{k.k dks liQy cuk;k 
tk ldrk gSA

(4) f'k{kd dh ;ksX;rk@dkS'ky vkSj vuqHkoµ;fn f'k{kd 
dks ;g ugha irk fd i<+kuk D;k vkSj dSls i<+kuk gS] og d{kk esa 
csgrj vkSj izHkkoh <ax ls ugha i<+k ldrkA

f'k{k.k ds mís';
f'k{k.k ds mís'; os ns[ks tkus okys cnyko gSa tks ge fo|kFkhZ 

esa ns[kuk pkgrs gSaA os cnyko f'k{kk esa ns[ks tkus pkfg, tks bl 
rjg iznf'kZr fd, tkrs gSaµ

(1) cPpksa dks [kq'k] vkRefo'oklh vkSj mRlkfgr jgus esa 
enn djukA

(2) dkS'ky ds fodkl dks izksRlkfgr djuk vkSj thou Hkj 
lh[krs jgus dh fopkj/kjk dks c<+kukA

(3) ;g lqfuf'pr djuk fd jk"Vª fuekZ.k dh i`"BHkwfe esa 
fdlh Hkh rjg ds HksnHkko dks lgu ugha fd;k tk,xkA

(4) jpukRedrk ,oa l`tu'khyrk dks izksRlkfgr djukA

(5) lHkh fo|kfFkZ;ksa ds fy, leku voljksa dks lqfuf'pr 
djukA

(6) mPp xq.koÙkk okys f'k{k.k vkSj vf/xe ds vuqHko dks 
iznku djuk ftlls fo|kFkhZ ikB~;Øe ds lHkh {ks=kksa dks O;kid 
fu;af=kr f'k{kk vkSj fofHkUurkvksa ds lkFk le> ik,¡xsA

ewY; vk/kfjr f'k{kkµ;g vkè;kfRed vkSj lkaLÑfrd vo/kj.kkvksa 
ds varxZr] uSfrd vkSj uohu f'k{kk O;oLFkk dk esy ns[kus dks feyrk 
gSA Kku dks iznku djus dh ;g iqjkuh ijaijk gSA

(1) blls fo|kfFkZ;ksa dks viuh izfrHkkvksa dks [kkstus esa 
enn feyrh gS vkSj ;g volj mUgsa iw.kZ :i ls fodflr djus 
esa lgk;d gSA

(2) mRÑ"Vrk vkSj funsZ'ku }kjk rS;kj izfrLi/kZ dk 
ekgkSy nsukA

f'k{k.k dh izÑfr

f'k{k.k dh izÑfr fdlh ds efLr"d esa iwjh rjg ls Li"V 
gksuh pkfg,A f'k{k.k dh izÑfr esa lfEefyr gSµ

(1) f'k{k.k] ftls i<+k;k tkuk pkfg,µewyHkwr voèkkj.kk 
;g gS fd cPpk mlls lh[krk gS fd mls f'k{kd }kjk D;k i<+k;k 
tk jgk gS D;ksafd og f'k{kd ds i<+kus esa #fp j[krk gS vkSj 
vfHkiszfjr gSA

(2) f'k{k.k lwpuk iznku djrh gSµcgqr ls rF; ftUgsa 
fo|kfFkZ;ksa dks tkuuk gksrk gS] os f'k{kd iznku djrs gSaA f'k{kd 
bl rjg ls i<+krs gSa fd og de egÙkk okys Hkkx dks Hkh fcuk 
dfBukbZ ls i<+k nsa tks fd egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA u dsoy 
iqLrd ds laca/ esa f'k{kd dbZ uSfrd ewY; Hkh iznku djrs gSaA

(3) f'k{k.k mRizsjd o vfHkiszjd gSµfcuk Kku ds euq"; 
i'kq dh rjg gSA euq"; dh lgt izÑfr gS fd tks Hkh og bPNk 
j[krk gS] mls izkIr djsA vfHkiszfjr f'k{kd os vfHkiszjd gSa tks 
vfèkxe dks izkIr djus gsrq vfHkiszfjr gSaA

(4) f'k{k.k okrkoj.k ds lkFk lkeatL; cSBkrk gSµf'k{kd 
dk izkFkfed y{; cPpksa dks O;ogkj djuk fl[kkuk gS tSls fdl 
rjg ls izfrfØ;k nsuh pkfg, vkSj fdl rjg ls ughaA rkfd mUgsa 
ifjfLFkfr;ksa esa izfrfØ;k nsuk le> vk ldsA f'k{kd ds vHkko esa 
i;kZoj.k ;k fo|ky; esa jg ikuk laHko ugha gks ikrk gSA

(5) f'k{k.k vf/xe dh O;oLFkk gSµvf/xe dk laxBu 
f'k{k.k&vf/xe izfØ;k esa laca/ LFkkfir djuk vkSj dbZ izfØ;kvksa 
dks tksM+uk gSA vr% f'k{k.k dks vf/xe dh O;oLFkk ds :i esa 
ikfjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA

ewy :i ls ikB dks dSls rS;kj djuk gS] dkSu ls mnkgj.k 
vkSj dgkfu;ksa dk iz;ksx djuk gS] fu;ksftr :i ls ;g tkudkjh 
nsuk f'k{k.k&vf/xe izfØ;k gSA

(6) f'k{k.k l`tukRed izfØ;k gSµtSlk fd dgk tkrk gS 
fd cPpk tUetkr jpukdkj gksrk gSA og jpukdkj ;k fouk'kdrkZ 
cusxk] ;g mldh f'k{kk ij fuHkZj gSA

f'k{k.k efLr"d ds NksVsiu dks de djrk gS vkSj cPps dks 
dbZ thou esa fodYi ysus ds fy, rS;kj djrk gSA bl rjg cPpk 
dbZ voljksa dk iz;ksx dj ldrk gS vkSj jpukdrkZ cu ldrk gSA

(7) f'k{k.k funsZ'ku gSµcgqr lh fdrkch ckrsa cPpk xzg.k 
ugha dj ikrk ;fn f'k{kd mldh O;k[;k u djsaA f'k{kd fo|kfFkZ;ksa 
ds efLr"d dh ck/kvksa dks rksM+us esa lg;ksx djrk gSA

f'k{k.k izfof/ ,oa ewY;kadu
(Teaching Methodology & Evaluation)6
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 cky fodkl ,oa f'k{kk'kkL=k

f'k{kd O;ogkj ds ifjektZu gsrq izeq[k iz.kkyh
(Systems for modification of Teachers Behaviour)

(d) lw{e f'k{k.k 

     (Micro Teaching)

lw{e f'k{k.k fof/ dk fodkl LVsuiQksMZ fo'ofo|ky; ds izksiQslj ,syu }kjk f'k{kdksa 
esa fofHkUu f'k{k.k dkS'ky fodflr djus ds fy, 1963 bZ- esa fd;k x;kA lw{e f'k{k.k 
leLr f'k{k.k izfØ;k dks y?kq fØ;kvksa esa ck¡Vuk gSA

([k) vuq#fir izf'k{k.k ;k Hkwfedk fuoZgu 
(Simulated Teaching or Role Playing)

izks- usM ,- ÝysaMlZ (1959) dk cgqpj.kh; vUr%fØ;kRed ekWMyA

vPNs f'k{kd ds y{k.k

fo"k; dk Kku vkSj izLrqfr dh dyk %
f'k{kd dk LFkku bl izfØ;k esa lcls vf/d egRoiw.kZ 

gSA fo"k; dk Kku gksuk f'k{k.k vkSj d{kk dks izHkkfor djrk gSA 
blds vHkko esa dksbZ f'k{kd izHkkoh <ax ls ugha i<+k ldrk ftlls 
fo|kFkhZ viuk è;ku [kks nsrs gSaA blhfy, f'k{kd dks euksfoKku] 
cky euksfoKku vkSj 'kSf{kd euksfoKku dk Kku gksuk pkfg,A

f'k{kd dks vPNk dkS'ky] f'k"Vkpkj dk fodkl djuk pkfg,] 
D;ksafd f'k{k.k dk mís'; bfPNr vf/xe gSA f'k{kd dh xq.koÙkk 
dks fuEu vk/kjksa ls ekik tk ldrk gSµ

	 (1)	f'k{kd dks d{kk esa ?kfu"Brk LFkkfir djuh pkfg,A

	 (2)	f'k{kd dks vius lHkh fo|kfFkZ;ksa dks ,d leku le>uk 
pkfg,A

	 (3)	f'k{kd dks izR;sd fo|kFkhZ ds varj dks le>uk pkfg,A

	 (4)	f'k{kd dks lefUor o lekos'kh gksuk pkfg,A

	 (5)	f'k{kd psruk ls Hkjk vkSj #fpiw.kZ gksuk pkfg,A

	 (6)	fo|kfFkZ;ksa dks ns[krs gq, f'k{kd dks f'k{k.k i¼fr;ksa vkSj 
vPNh fopkj/kjk dk iz;ksx djuk pkfg,A

	 (7)	f'k{kd dks Lo;a i<+us vkSj i<+kus ds rjhds o O;ogkj esa 
varj dks de djuk pkfg,A

	 (8)	f'k{kd dks uje ân; o lgkuqHkwfr ls Hkjk gksuk pkfg,A

	 (9)	f'k{kd dk mís'; cPps ds thouLrj esa lq/kj ykuk gksuk 
pkfg,A

	(10)	f'k{kd dks cPps dks ftKklq cukuk] vfHkiszfjr djuk pkfg, 
o pqukSfr;ksa dk lkeuk djkuk fl[kkuk pkfg,A

	(11)	f'k{kd dh lksp O;kid gksuh pkfg,A

	(12)	f'k{kd dks mRikndrk ij è;ku nsuk pkfg,A

(12) ikB ;kstuk dk fu"ikndµd{kk eq[; :i ls ikB ;kstuk ij fuHkZj gksrh gSA tc ikB&;kstuk dks vPNh rjg rS;kj ugha 
fd;k tkrk rc mlls d{kk esa v'kkafr mRiUu gksrh gS vkSj i<+k;k ugha tk ldrkA ikB ;kstuk esa mís';] fo"k; dk pquko] iwNs tkus okys 
iz'u] fo"k; dh ljyrk] dk;Z] x`gdk;Z] f'k{kk lkexzh fn[kkus ls igys ds iz'u lfEefyr gSaA f'k{k.k ds mís';ksa dks iwjk djus gsrq ikB ;kstuk  
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA

,d ikB ;kstuk dh lHkh fØ;kvksa dks rhu pj.kksa esa foHkkftr fd;k x;k gSµf'k{k.k vf/xe ds iwoZ fØ;k,a] f'k{k.k vf/xe 
ds nkSjku fØ;k,a rFkk f'k{k.k vf/xe ds i'pkr fØ;k,aA ;s fØ;k,a ikjEifjd fØ;kvksa@dneksa ls feyrh&tqyrh gSaA tSlsµizLrkouk] 
izLrqrhdj.k rFkk ewY;kaduA 

^cPps dSls lh[krs gSa* rFkk ^vf/dre vf/xe dks c<+kok nsus ds D;k jkLrs gSa* d{kk izfØ;kvksa ds fofHkUu izfrLi/hZ eqn~ns ppkZ 
dk dsUnz jgs gSaA f'k{k.k] f'k{k.k&vf/xe lkexzh] d{kk izca/u] fu/kZj.k ,oa ewY;kadu rFkk vU; ,sls eqn~ns tks fd d{kk izfØ;kvksa ls 
lacaf/r gSa ftldks ,sls rRoksa ds :i esa is'k fd;k x;k gS tks vè;srkvksa ds vf/xe ds fy, izsj.kknk;d fLFkfr;ka gSaA

f'k{k.k dh vo/kj.kk esa ifjorZuµorZeku le; esa izo`fÙk ^vè;kid&izf'k{k.k* dks NksM+ vè;kid&f'k{kk  dh vksj c<+h gSS ftlds 
iQyLo:i izf'k{k.k laLFkkvksa esa f'k{kdksa dks ^f'k{k.k dk vf/d Kku ,oa dkS'ky* nsus ls larq"V ugha gSA f'k{k.k ,d iwjh rjg f'kf{kr 
rFkk iw.kZ fodflr euq";] ;ksX; ukxfjd vkSj O;kolkf;d gks bldks izf'k{k.k laLFkkvksa ds dk;ZØe esa tksM+k tk jgk gSA vè;kfidh; 
f'k{kk ds {ks=k esa tks vR;f/d Kku dk foLrkj gqvk gS] bldh ekax c<+ jgh gSA vo;o&fof/ (Component/Factor Method) dh 
voLFkk vè;kidh; f'k{kk ds {ks=k esa u;s vk;ke yk;h gSA f'k{k.k dh vo/kj.kk cny jgh gSA vkt f'k{kk dsoy Kku nsus rFkk lwpuk 
iznku djus rd gh lhfer ugha gSA og lh[kus okyksa dks bl rjg ls lgk;rk dj jgh gS fd os Lo;a gh cnyrs gq, lekt esa viuk 
dkS'ky fodflr dj ldsaA
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f'k{k.k izfof/ ,oa ewY;kadu

f'k{k.k dks is'ksoj ds :i esa ns[kus ls igys dh iwokZis{kk,a

(1) fo"k; ij fo'ks"kKrk
(2) cky euksfoKku dh tkudkjh
(3) fofHkUu f'k{k.k i¼fr;ksa dk Kku
(4) f'k{k.k ds izfr mRlkg
(5) vkids ikl fuEu xq.k gksus pkfg,%

okafPNr
lkekftd
y{k.k

lg ikB~;Øe
lEc¼ fØ;kvksa

esa #fp

okafPNr Hkkouk,¡
vkSj lgkuqHkwfr

fe=k]
nk'kZfud]
funsZ'kd

bZekunkjh
f'k"Vrk
fu"Bk

ekufld
vkSj 'kkjhfjd iqQrhZ

,oa ranq#Lrh

f'k{k.k dh vkpkj lafgrk (Ethics or Code of Conduct)
bldk vFkZ gS fd fdlh Hkh dk;Z esa fu"i{krk] Li"Vrk vkSj 

ikjnf'kZrk gksuh pkfg,A

MkWDVj] lekt lsod vkSj vU; is'kksa dh rjg f'k{kdksa dks 
Hkh dqN uSfrd ekudksa dk ikyu djuk gksrk gSA lafgrk esa f'k{kdksa 
dk fo|kfFkZ;ksa] ekrk&firk] lgdfeZ;ksa vkSj Lo;a ds fy, dqN 
lkekftd ckè;rk,¡ gksrh gSaA

f'k{kdksa ds fy, uSfrdrk D;ksa egRoiw.kZ gS\

D;ksafd os cPpksa ds nSfud thou ij cgqr izHkko Mkyrs gSa 
vius mÙkjnkf;Roksa ds chp os vkn'kZ curs gSa vkSj mUgsa fo|kfFkZ;ksa] 
vfHkHkkodksa] lgdfeZ;ksa ds lkeus uSfrd O;ogkj dks n'kkZuk gksrk gS 
ftls os gj le; ij fuEu ckrksa ij è;ku j[krs gq, dj ldrs gSaµ

(1) dksbZ HkkoukRed tqM+ko ugha vFkkZr~ fu"i{krkµf'k{kd 
dk dk;Z lHkh fo|kfFkZ;ksa dks mÙke f'k{kk nsuk gksrk gS blhfy, mUgsa 
fu"i{k gksuk pkfg, vkSj i{kikr ugha djuk pkfg,A d{kk ls ckgj 
fo|kfFkZ;ksa ds laidZ esa de ls de jguk pkfg, vkSj dsoy d{kk 
xfrfof/;ksa ij è;ku nsuk pkfg,A

(2) fo|kFkhZ dh lqj{kkµblds vfrfjDr] f'k{kd dk dk;Z 
fo|kfFkZ;ksa dks uSfrd ewY; fl[kkuk vkSj mUgsa lqjf{kr j[kuk Hkh 
gSA f'k{kd dks mUgsa fdlh Hkh izdkj ds 'kks"k.k ls cpkuk gSA ;fn 
f'k{kd dks 'kks"k.k dk lansg gks rks mls mfpr izkf/dj.k esa bl 
ekeys dks ysdj tkuk pkfg,A

(3) lgdfeZ;ksa ds lkFk lE;d O;ogkj µlqjf{kr vkSj 
ldkjkRed vuqHkoksa ds fy, f'k{kd dks vU; lgdfeZ;ksa ds lkFk 
feydj dk;Z djuk pkfg,A ldkjkRed mnkgj.kksa dks LFkkfir djus 
ds fy, mUgsa fdlh Hkh izdkj dh vlgefr dks vdsys esa ppkZ 
djuh pkfg, vkSj vU; f'k{kdksa dh cqjkbZ fo|kfFkZ;ksa ds lkeus 
ugha djuh pkfg,A

ikB ;kstuk ds fofHkUu mikxe
(Various Approaches to Lesson Planning)

(d) bdkbZ mikxe (xsLVkYV fopkj/kjk ij vk/kfjr)
(Unit Approach Based on Gestalt Approach) ,p-lh- ekWjhlu (H.C. Morrison)

([k) iap pj.k mikxe (Five Steps Approach) gjcVZ (Herbert)
(x) ewY;kadu mixke (Evaluation Approach) ch-,l- Cywe (B.S. Bloom)
(?k) Xyksosfj;u mikxe (Glover's Approach) ,-,p-Vh- Xyksoj (A.H.T. Glover)

f'k{k.k ds rhu Lrj (Three levels of Teaching ) vkSj lEc¼ f'k{kk 'kkL=kh (Educationists associated 3 )

(d) Le`fr Lrj (Memory Level) fcXxh (Biggie) 
([k) vocks/u Lrj (Understanding Level) gjcVZ (Herbert)
(x) fparu vFkok euu Lrj (Reflective Level  eksfjlu (Morrison)

g.V (Hunt)

vuqns'kukRed mís';ksa dh oxhZdj.k iz.kkyh ls tqM+s f'k{kk 'kkL=kh 
(Educationist Associated with Taxonomy of Instructional Objectives)

(d) KkukRed mís'; (Cognitive Objectives) ch-,l- Cywe o vU;] 1956 (B.S. Bloom & Others, 1956)

([k) HkkokRed mís'; (Affective Objectives) ØsFkoksgy o ekfl;k] 1964 (Krathwohl and Masia, 1964)

(x) euks'kkjhfjd@euksxked mís'; 
(Psychomotor or Conative Objectives)

flailu] 1966 rFkk gsjks] 1972 (Simpson, 1966 & Harrow)
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f'k{k.k ds fofHkUu fl¼kar (Various Theory of teaching)

(i) vuqns'ku laca/h laKkukRed  fl¼kar (Theory of Instruction) ts- ,l- czwuj (J.S. Bruner)
(ii) Hkwfedk fuoZgu izfreku (Role Playing Model) iQSuh ,oa tkWtZ 'ksiQy 

(Fannie & George)
(iii) nqgjko ,oa  vH;kl dk f'k{k.k lfUu;e (Principle of Repetition and Exercise) FkkWuZMkbd (Thorndike)

(iv) izfriqf"V vkSj iqucyZu dk lfUu;e (Principle of Feedback and Reinforcement) fLduj (Skinner)
(v) cqfu;knh izfreku (Basic Teaching Model) jkcVZ Xyslj] 1962

(Rober Glaser, 1962)
(vi) laKkukRed fodkl izfreku (Congnitive Development Model) thu fi;kts&fLoVtjySaM 

(Jean Piaget - Switzerland)
(vii) lewg vUos"k.k izfreku (Group Investigation Model) tkWu M~;woh (John Dewey)
(viii) vkxeu izfreku (Inductive Model) fgYMk rkck (Hilda Taba)
(ix) lfØ; vuqca/u ds }kjk vkRefu;a=k.k izfreku 
(Self Control Through Operant Conditioning)

ch-,iQ- fLduj (B.F. Skinner)

(x) iwNrkN ;k vUos"k.k izf'k{k.k izfreku (Inquiry Training Model) fjpMZ lpeSu (Richard Suchman)
(xi) lEizR;; miyfC/ izfreku (Concept Attainment Model) ts- czquj (J. Bruner)
(xii) vfxze laxBu izfreku (Advance Organizer Model) vkWlqcsy (Ausubel)
(xiii) LokfeRo vf/xe izfreku (Mastery Learning Model) tkWu ch- dSjksy (John B. Carrol)
(xiv) iz;ksx'kkyk fof/ izfreku (Laboratory Method Model) cSFksy ,oa esus (Bethal and Maine)
(xv) flusfDVDl izfreku (Synectics Model) fofy;e ts-ts- xksMZu 

(William J.J. Gordan)

Hkkjr esa f'k{k.k i¼fr;ksa dk mn~xe
mís';µfdlh dks vkarfjd izxfr] pfj=krk vkSj vkRelarks"k 

dks izkIr djus dh izfØ;k ds :i esa yksxksa ds O;fDrRo dk 

fodkl djukA

izkphu Hkkjr esa f'k{kk rhu izfØ;kvksa esa gSµ

funsZ'kkRed] O;k[;ku ,oa foe'kZ fof/ funsZ'k i¼fr esa xq# 

mQij cSBrs gSa vkSj f'k{kd uhpsA 

okpu&Jo.kµlR; dks lquuk tks Hkh xq# cksysA bl Kku dks 

Lrqfr dgrs gSa tks dkuksa ls lquh tkrh gS vkSj tks ys[ku ds :i 

esa ns[kus dks ugha feyrh ;gh bldk lkj gSA

euuµ;g yksxksa dks lkspus ij ckè; djrh gSA ;g f'k{kdksa 

}kjk iznku dh tkrh gS ijUrq xzg.k yksxksa ij fuHkZj djrk gSA

fufnè;kluµ;g yksxksa }kjk xzg.k fd, x, vFkZ ij iwjh 

rjg fuHkZj gSA os lR; ij vk/kfjr thou thrs gSa ftudks 'kCnksa 

esa ugha crk;k tk ldrk gSA

izkphu Hkkjr esa f'k{k.k dh fo"k;oLrq
'kq# esa eq[; fo"k; osnksa dk Kku izkIr djuk Fkk ftlesa dbZ 

?kaVksa rd tc rd fd fo'ks"kKrk izkIr u gks tk, fo|kFkhZ Nanksa dks 

nksgjkrs FksA ;g Le`fr dh mi;qDrrk dks lqfuf'pr djrk FkkA ckn 

esa fu"d"kZ dks Ng fl¼karksa }kjk crk;k x;k gSµ

(1) /eZ'kkL=kksa dk vè;;u

(2) lE;d mPpkj.k (f'k{kk)

(3) Nan'kkL=k dk Kku

(4) 'kCnksRifr foKku 

(5) O;kdj.k

(6) iapkx (D;ksafd iapkax i<+us dk fo"k; Fkk)

Hkkjr esa iwoZ vk/qfud f'k{k.k fof/;ka
	 l	f'k{kd dsfUnzr d{kk

	 l	f'k{kd Kku nsus dk ekè;e gS] fiQj lgk;d

	 l	pkWd vkSj laokn (VkWd) i¼fr;k¡

	 l	vuq'kkflr d{kk

	 l	lkewfgd vf/xe

	 l	ijh{kk vkSj ifj.kkeksa ij vf/d cy nsuk u fd vo/kj.kk 

dh le> ij

mís';ijd fØ;kdyki vkSj vkadyu ds eè; vuqfpr 

lkeatL;
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f'k{k.k fof/;k¡ (Methods of Teaching)

izÑfrokn iz;kstuokn vkn'kZokn ;FkkFkZokn

1- djds lh[kuk  
(Learning by doing)

2- vius vuqHko }kjk lh[kuk 
(Learning through 
self-experience)

3- [ksy }kjk lh[kuk  
(Playway methods)

4 - b f U æ ; k s a  } k j k  l h [ k u k 
(Education through 
senses)

5- voyksdu rFkk iz;ksx  
}kjk lh[kuk (Learning 
through observation 
and experimentation)

6- i z R;{k fof/ (Direct 
method) 

7- g~;wfjfLVd fof/ 
(Heuristic method)

8- MkYVu fof/ (Dalton 
method)

9- ek.Vsljh fof/  
(Montessori method )

10- iz;ksxkRed vH;kl 
(Practical exercise)

11- lg&f'k{kk (Co-
Education) 

12- dqN lw=kksa (Maxims) 
dk iz;ksx tSls ljy ls 
tfVy dh vksj (Simple 
to complex ), fuf'pr 
ls vfuf'pr dh vksj 
(Definite to indefinite) 
izR;{k ls vizR;{k dh vksj 
(Direct to indirect) 
vuqHko ls fopkj'khy 
dh vksj (Empirical to 
rational )

1- fØ;k }kjk lh[kuk 
(Learning by doing )

2- vuqHko }kjk lh[kuk 
(Learning through 
experience ) 

3- izkstsDV fof/  
(Project method)

4- iz;ksxkRed fof/ 
(Experimental method )

5- ,dhdj.k dh fof/ 
(Method of 
integration)

1- iz'u&fof/   
(Question method )

2- okrkZyki fof/ 
(Conversational 
method) 

3- fuxeu rFkk vkxeu 
fof/ (Inductive and 
deductive method ) 

4- [ksy&dwn fof/ (Playway 
method)

5- Hkk"kk.k] okn&fookn rFkk 
xks"Bh fof/;ka (Lecture, 
Debate and discussion 
methods)

6- dFkk&fof/ rFkk ukVd 
(Story telling and 
Dramatics) 

7- iz;ksx rFkk vH;kl fof/ 
(Exercise and practice)

8- i=k&O;ogkj }kjk f'k{kk 
(Education through 
Correspondence)  

9- iqLrd iBu fof/

10- fd.Mj xkVZu fof/

11- cqfu;knh rkfye 

1- fuxeu fof/  
(Inductive method)

2- lglEcU/&fof/  
(Correlation Method) 

3- fujh{k.k ,oa iz;ksxkRed 
fof/

4- KkusfUnz;ksa] izR;{k&vuqHko 
rFkk ;k=kkvksa }kjk f'k{kkA

    (Sensation, Direct-      
   Experience & Field-Trips
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Hkkjr esa vk/qfud f'k{k.k

	 l	rduhd iz;qDr d{kk (ICT)
	 l	lrr vkSj O;kid ewY;kadu (CCE)
	 l	ijLij ikB~;Øe laca/ ('kSf{kd rFkk xSj 'kSf{kd)

	 l	vUos"k.k vk/kfjr vf/xe

	 l	dkS'ky fuekZ.k (Skills Building) ij tksj nsuk
	 l	laf{kIr ,oa var%fØ;kRed lw=kksa dk iz;ksx (Interactive 

sessions)
	 l	lgdkjh vf/xe

	 l	foHksniw.kZ vf/xe

	 l	fØ;kdyki vk/kfjr vf/xe

	 l	leL;k vk/kfjr vf/xe

eSjhysu okbej ds vuqlkj lh[kus dh vf/xe&dsfUnzr 
mikxe esa fo"k; oLrq fo|kFkhZ ds le> fo'ks"k ds vuqdwy fo'ks"k 
fparu ;k iz'u ds lEc¼ O;kogkfjd fo"k; vkSj fo"k;ksUeq[k 
vfèkxe dks fodflr djus rFkk blds vFkZ o rkRi;Z dh Nkuchu 
ls lEc¼ gSA 

f'k{k.k dh [kksth fof/ dks vUos"kh fof/ Hkh dgrs gSaA  
vUos"k.kkRed ;k vUos"kh fof/ fo|kFkhZ dks vuqnsf'kr djus dh og  
fof/ ;k mikxe gS ftlls fo|kFkhZ vius ifjos'k o okrkoj.k 
ls vUr%fØ;k ds vk/kj ij Nkuchu] vUos"k.k fo"k; oLrq dks 
tksM+&rksM+ dj iz'uksa ds lek/kuksa] fofo/ fooknksa ;k iz;ksx }kjk 
fu"ikfnr djrk gSA 

mDr f'k{k.k i¼fr dks dSls izkIr fd;k tk ldrk 
gSµf'k{k.k lgk;d lkefxz;ka (TLM) }kjk % 

f'k{k.k lkexzh (vf/xe dks c<+kus gsrq iwjd)

n`'; lkexzh JO; lkexzh JO;&n`'; lkexzh

1- CySdcksMZ
2- pkVZ
3- ekufp=k
4- fp=k
5- vkjs[k
6- izfr:i (LFkk;h)
7- fiQYe iV~Vh
8- fDyfiax
9- ikWoj&IokbaV izn'kZu

1- jsfM;ks vkWfM;ks 1- Vsyhfotu
2- izkstsDVj
3- ohlhMh@MhohMh
4- fofM;ks fDyfiax
5- ySiVkWi

f'k{k.k lgk;d lkexzh dk oxhZdj.k dqN vU; rjhdksa ij Hkh vk/kfjr gSA tks bl izdkj gSµ1- iz{ksfir lgk;d lkexzh]  
2- viz{ksfir lgk;d lkexzh] 3- vuqHko vk/kfjr lgk;d lkexzh %

	(d)	iz{ksfir lgk;d lkexzhµpyfp=k] ,ihfM;kLdksi] ekbØks izkstsDVlZ] vksoj gsM izkstsDVj] ,ylhMh izkstsDVj vkfnA 

	([k)	viz{ksfir lgk;d lkexzhµpkWd cksMZ] iQSYV cksMZ] cqysfVu cksMZ] iQksVksxzkiQ] iksLVj] ekufp=k] pkVZ] Xyksc] uewus vkSj O;k[;k 
lfgr ikB~;iqLrdsa vkfn viz{ksfir lgk;d lkexzh ds mnkgj.k gSaA 

	 (x)	vuqHkokRed lgk;d lkexzhµ{ks=kh; Hkze.k] 'kSf{kd nkSjk] egRoiw.kZ laLFkkuksa dh ;k=kk] vuqiz;ksxksa dk voyksdu] izn'kZu  vkSj 
izkÑfrd vlk/kj.k n`'; vkfn vuqHkokRed lgk;d lkexzh  ds mnkgj.k gSaA

	 l	'kCn Realia ;g iqLrdky; oxhZdj.k iz.kkyh ls :ikarfjr 'kCn gSA 'kCn Realia dk rkRi;Z (lEcU/) ;FkkFkZ ;k okLrfod 
(Real) txr dh mu f=kfoeh; vkÑfr;ksa tSls flDds] vkStkj vkSj oL=k vkfn ls gS ftudk izdkf'kr lkexzh ds Øe esa ljyrk 
ls oxhZdj.k ugha fd;k tk ldrkA ;s ;k rks ekuo fufeZr (f'kYiÑfr] vkStkjksa] crZu vkfn) ;k izÑfr iznÙk (fun'kZu uewus 
vkfn)] izk;% iqLrdky; ;k laxzgky; ds fy;s m/kj fy;s x;s] [kjhns x;s ;k fo|ky; dks nku ds :i esa izkIr] f'k{kd  
}kjk] d{kk f'k{k.k vFkok izn'kZuh esa iz;ksx fd;s tk ldrs gSaA iqjkys[k vkSj ik.Mqfyfi laxzg] izk;% izkIr fd;s tkus okys Le`fr 
fpÉ tSls fcYys (cSap)] izrhd fpÉ] infpÉ] vkHkw"k.k] peM+s dk lkeku] lwph f'kYi vkfn] migkjksa ls tqM+s O;fDrxr izi=kA

	 l	fp=kkoyhµ"Diorama" dk rkRi;Z] 'kSf{kd ;k euksjatu ds mís'; ls iz;ksx fd;s tkus okys ,sfrgkfld ?kVukvksa dks ikjEifjd 
:i ls n'kkZus okys ǹ';] izkÑfrd ǹ'; ;k uxjfp=k] ds va'kr% f=k&foeh;] iw.kZ vkdkj izfr:i ;k ekud izfr:i ls fy;k 
tkrk gSA Diorama dk fuekZ.k dSls fd;k tkrk gS\

		 Diorama dk fuekZ.k xÙks] FkekZdksy] feV~Vh] jsMhesM Ñf=ke lkexzh tSls ikS/s] >kfM+;ksa] 'kkdksa vkfn dh lgk;rk ls fd;k tkrk gSA Hkwxksy 
dh vf/dka'k iqLrdksa esa Diorama ds iz;ksx ds fy;s i;kZIr lEHkkouk,¡ miyC/ gSaA mnkgj.k ds fy;s jsfxLrkuksa esa thouA 

f'k{k.k lkexzh dh egÙkk
	 l	;g lHkh izdkj ds fo|kfFkZ;ksa dks lfEefyr djrk gSµtSls /hes&vkSlr&mÙke@mRÑ"V fo|kFkhZA

	 l	;g vf/xe laca/ dks etcwr cukrk gS ftlls Kku dks vklkuh ls xzg.k fd;k tk ldrk gSA

	 l	vfHkiszj.kµ;g fo|kfFkZ;ksa ds fy, ikB dks vklkuh ls lh[kikus ds fy, vPNk vfHkiszj.k gSA
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	 l	Li"Vhdj.kµ;g lgt :i gS vkSj lHkh bafnz;ksa dk mi;ksx 
djrk gSA

	 l	;g jVus dh vknr dks de djrk gSA

	 l	 ;g d{kk dks thoar cukrk gSA ;g è;ku dks HkVdkus ls 
cpkrk gSA

	 l	 ;g vf/xe ds izR;{k vuqHko dk :i gS vr% blls 
lg;ksx etcwr curk gSA

f'k{k.k dh lkef;d fof/;ka
f'k{k.k dk mís'; vf/xe dks lqfo/ktud cukuk gSA f'k{k.k 

rduhdksa esa o`f¼ djus ds fy, lkef;d i¼fr;ksa dks tkuuk 
vko';d gSµ

lkef;d f'k{k.k i¼fr;k¡

ijaijkxr i¼fr;k¡ vk/qfud i¼fr;k¡

1- O;k[;ku i¼fr;k¡
2- ppkZ i¼fr;k¡
3- fØ;kdyki i¼fr;k¡
4- [ksy i¼fr;k¡

1- ifj;kstuk i¼fr
2- leL;k lek/ku i¼fr
3- MkYVu ;kstuk i¼fr
4- ekaVsljh i¼fr
5- g~;wfjfLVd i¼fr

f'k{k.k gsrq ijEijkxr i¼fr;k¡
O;k[;ku i¼fr % izkphure fof/

	 l	;g lHkh laLFkkuksa esa iz;qDr gksus okyh lcls iqjkuh i¼fr gSA

	 l	;g lwpukvksa ds izlkj dk ,dekxhZ; rjhdk gSA

	 l	fo|kfFkZ;ksa ds lEesyu esa Jo.k vkSj vo/kj.kkvksa o rF;ksa 
dks izkIr djuk gSA

O;k[;ku i¼fr ds ykHk
	 l	bl i¼fr esa ,d le; esa dbZ fo"k;ksa dks i<+k;k tk ldrk 

gSA

	 l	blesa iz;ksx'kkyk ;k vU; midj.kksa dh vko';drk ugha 
gksrhA

	 l	blesa lkexzh dh vko';drk ugha gksrh D;ksafd fo|kFkhZ 
iw.kZ :i ls f'k{kd ij fo'okl djrs gSaA

	 l	fo|kfFkZ;ksa ds Jo.k dkS'ky dk fodkl gksrk gSA

	 l	bl i¼fr esa ekSf[kd O;k[;ku rdZiw.kZ <ax ls fn;k tkrk 
gS vkSj fo"k; dks le>kuk vklku gksrk gSA

	 l	;g Hkk"kk dks lh[kus vkSj mldk fodkl djus esa lgk;d gSA

O;k[;ku i¼fr dh gkfu;k¡
	 l	euksoSKkfud :i ls fo|kfFkZ;ksa esa d{kk esa varj ns[kus dks 

feyrk gS vkSj izR;sd fo|kFkhZ vyx gksrk gSA ;g i¼fr 
lHkh ds fy, ykHknk;d ugha gksrhA

	 l	d{kk esa lHkh dk è;ku [khapuk eqf'dy gksrk gSA

	 l	t:jh ugha lHkh fo|kFkhZ mudk vuqlj.k djsaA 

ifjppkZ i¼fr
;g fo|kfFkZ;ksa dks i<+kus] mudh leL;kvksa dks lqy>kus vkSj 

f'k{kk iznku djus ds mís'; ls f'k{kd vkSj fo|kFkhZ ds eè; fopkjksa 
ds [kqys vknku&iznku dh i¼fr gSA

	 l	;g NksVs lewg esa iz;qDr gksrh gSA iwjh d{kk NksVs fo"k;ksa 
ij ckrphr djrh gSA

	 l	fo|kFkhZ ,d&nwljs ls Kku dk vknku&iznku djrs gSaA

ifjppkZ i¼fr ds ykHk
(1) f'k{k.k ds LFkku ij vf/xe ij cy nsrh gS vr% ;g 

vf/d izHkkoh gSA

(2) ppkZ ls u, fopkjksa vkSj erksa dk ekxZ [kqyrk gS vkSj 
;g lkspus vkSj fu"d"kks± rd igq¡pus dk ,d Lora=k rjhdk gSA

(3) ppkZ ds nkSjku fo|kfFkZ;ksa dks vius fopkjksa dks ns[k ikus 
dk izf'k{k.k feyrk gS ftlls vo/kj.kkvksa dh le> xgjh gksrh gSA

(4) ppkZ ds nkSjku fo|kFkhZ vius fopkj vkSj er j[krs gSa 
ftlls fo|kfFkZ;ksa dks Lo;a dks O;Dr djus dk volj feyrk gSA

(5) mlesa fo|kfFkZ;ksa dks vyx&vyx yksxksa ds fopkj esa 
varj dks le>us dk ekSdk feyrk gS ftlls muesa lgu'kfDr dk 
Hkh fodkl gksrk gSA

(6) ;g d{kk dks thoar cukrh gS vkSj fo|kfFkZ;ksa dks lfØ; 
:i ls tksM+rh gS vkSj lh[kuk #fpiw.kZ cukrh gSA

ifjppkZ i¼fr dh gkfu;k¡

	 l	blds }kjk lHkh fo"k;ksa dks ugha i<+k;k tk ldrkA

	 l	;g izkFkfed Lrj ds cPpksa ds fy, izHkkoh ugha gSA

	 l	lHkh fo|kFkhZ ,d le; ij Hkkx ugha ys ldrsA

	 l	d{kk esa f'k{kd dk vf/dkj vliQy gksrk gSA

	 l	fo|kfFkZ;ksa }kjk ppkZ ds lHkh fu;eksa dk ikyu ugha fd;k 

tkrkA

f'k{k.k dh fØ;kdyki i¼fr
;g og rduhd gS ftls f'k{kdksa }kjk vius f'k{k.k dh 

i¼fr;ksa ij fØ;kdykiksa }kjk cy fn;k tkrk gS ftlesa fo|kFkhZ 
l[rh ds lkFk Hkkxhnkj curs gSaA ;g fo|kFkhZ dsfUnzr /kj.kk gSA

fØ;kdykiksa ds izdkj
vUos"kh jpukRed vfHkO;fDr

Kku izkIr djuk
vo/kj.kk le>uk
dkS'ky le>uk

,df=kr gksuk
vuqHko fopkj
jpukRed dk;Z

izn'kZu
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fØ;kdyki ftu ij è;ku fn;k tkrk gS %
vuqHko	 Le`fr	 le>&cks/	 izLrqrhdj.k
ns[kuk	 l Øe djuk	 l lajpuk	 ;g vk/kfjr gSa%
voyksdu	 l fu;fer	 l Øe	 l ikB~;Øe
rqyuk	   iSVuZ <w¡<+uk	 l oxhZdj.k	 l vko';drk
o.kZu	 l Kku ls	 l fuekZ.k	 l fopkj
iz'u djuk	   lacaf/r	 l lek/ku	 l #fp
ppkZ	   gksuk	 l;kstuk	 l Kku
vuqla/ku	 l xzg.k djus	 l vuqeku	 l dkS'ky
fjiksVZ	   ds fofHkUu	 l izfriknu	 l vfHku;
ladyu	   ekè;eksa dk	 l xzg.k	 l laokn
p;u	   iz;ksxA	 l lkj	 l ukVd eapu
ijh{k.k		  l ewY;kadu	 l ys[ku
Jo.k		  l tk¡puk	 l lquuk
fp=k.k		  l O;k[;k	 l eglwl djuk
iBu		  l f'k{k.k	 l p[kuk
vkadyu			   l dYiuk
vuqdj.k			 

fØ;kdyki vk/kfjr i¼fr esa f'k{kd dh Hkwfedk
l fu;kstd] laLFkkid] ewY;kadudrkZ
l lg;ksxh
l fu.kkZ;d
l Kku nsus okyk
l vuq'kklu esa ykus okyk

fØ;kdyki vk/kfjr vf/xe ds ykHk
	 l 	 djds lh[kus (Learn by doing) ds Øe esa Kkusafnz;ka 

iz;qDr
	 l 	 ;g euksoSKkfud fu;eksa ij vk/kfjr i¼fr gSA
	 l 	 ;g fo|kFkhZ dsfUnzr xfrfof/ vk/kfjr i¼fr gSA
	 l 	 ;g fo|kfFkZ;ksa esa lek/ku djus dh i¼fr dk fodkl 

djrk gSA
	 l  	 ;g izkÑfrd vkSj ekuofufeZr vfHkiszj.k dh #fp dks c<+krk 

gSA
	 l 	 ;g vkRefo'okl vkSj vkRe vuq'kklu vkSj lg;ksx dh 

Hkkouk dk fodkl djus esa enn djrk gSA
	 l 	 ;g okLrfod vuqHkoksa dks djkrk gSA ;g cPpksa esa 

vkRefuHkZjrk ykrk gSA
	 l 	 ;g lkekftd xq.kksa dk fodkl djus esa lgk;d gSA
	 l 	 ;g O;oLFkk] fu;kstu vkSj Øe ls fo"k; dks le>kus esa lgk;d 

gSA
fØ;kdyki vk/kfjr vf/xe dh gkfu;k¡
	 l 	 blesa vko';d lkexzh dks tqVkuk eqf'dy gksrk gSA lHkh 

d{kkvksa esa lkewfgd fØ;kdyki ugha gks ikrsA
	 l 	 blds fy, yach ;kstuk vkSj izfØ;k dh vko';d gksrh 

gSA

	 l 	 bls djus ls igys f'k{kdksa dks fo"k; laca/h i;kZIr Kku 
gksuk pkfg, o bl dk;Z dks djus ds fy, dkS'ky dh 
vko';drk gSA

	 l 	 bldh izfØ;k dk mís'; dsoy rHkh iw.kZ fd;k tk ldrk 
gS tc ;kstuk dks fcuk fdlh =kqfV ds fd;k tk,A

[ksy i¼fr;k¡ (Iys&os ;k fdaMjxkVsZu ;k ckyokM+h i¼fr)
;g gsujh dkYMosy dqd ds nk'kZfud fopkj ij vk/kfjr gS 

muds vuqlkj vPNk dk;Z vdlj lgt iz;klksa vkSj eqDr #fp;ksa 
dk ifj.kke gksrk gS u fd cyiwoZd fd, x, dk;Z dkA

	 l	 blesa [ksy dh Hkkouk ls i<+k;k tkrk gSA blesa cPpksa dks 
Lora=k jg dj lgtrk ls fØ;kdykiksa esa lfEefyr fd;k 
tkrk gS vkSj i<+k;k tkrk gSA

	 l	 bUgha fo'ks"krkvksa ds dkj.k bls [ksy i¼fr dgk tkrk gSA

	 l	 bl i¼fr dk mn~xe izQkscsy us fd;k Fkk ^^[ksyuk fdlh 
euq"; dk lcls ifo=k vkSj lokZf/d vkè;kfRed fØ;k-
dyki gSA bl fLFkfr esa] ,d le; esa euq"; dh vkarfjd 
fNik gqvk izkÑfrd thou laiw.kZ :i esa lkeus vkrk gSA 
blhfy, blls [kq'kh] larks"k] vkarfjd 'kkafr dk vuqHko 
gksrk gSA ;g lHkh dk Ïksr gSA

izQsfMªd izQkscsy
izQkscsy us bl i¼fr dks pkj ewy fopkjksa ls ifjiw.kZ crk;k gSµ
1- iw.kZ vkRekfHkO;fDr	 2- jpukRedrk
3- lekt esa Hkkxhnkjh	 4- iszj.kk
l fd.Mj xkVZu i¼fr ds izoÙkZd Úkscsy gSaA Úkscsy izÑfroknh 

FksA Úkscsy ckx&cxhps&miou o xkMZu okyh ifjos'k esa izkFkfed 
f'k{kk ds dV~Vj leFkZd Fks ftls fØ;kfUor djrs gq, mUgksaus [kqn 
dk ,d Ldwy [kksykA 

l fd.Mj xkVsZu ,d ekSfyd fopkj Fkk ftldh yksdfiz;rk 
fo'oO;kih :i ls feyhA ds-th- bldk laf{kIrk{kj gSA

Lor% fØ;k
pqukSrhiw.kZ

#fpiw.kZ

var%izsj.kk

Lo&fu/kZfjr
vuq'kklu

lgdkjh
vkSj

lg;ksxkRed

Hk;ghu
dk;Z djuk

vukSipkfjd
okrkoj.k

fØ;k esa iw.kZ
Lora=krk

[ksy ds rRo@?kVd
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iw.kZ Lora=krk dk fu;e % ;fn ,d cPps dks mlds dk;Z djus 
esa iw.kZ Lora=krk  nh tk;s rks og vius var%'kfDr;ksa dks vfHkO;Dr 
djrk gS vkSj vf/d u;s vuqHko de le; esa izkIr djrk gSA cPps 
ds mQij fdlh Hkh izdkj dk izfrca/ yxkus ls mldh LokHkkfod 
o`f¼ #d tkrh gSA  

cPpksa dks iw.kZ&Lora=krk iznku djuk [ksy fof/ dk eq[; 
fl¼kar gSA f'k{kk vkSj euksfoKku esa fd;s x;s 'kks/ dk;ksZa us ;g 
rF; LFkkfir fd;k gS fd ,d cPpk csgrj <ax ls lh[krk gS] ;fn 
og lfØ; :i ls fdlh dk;Z esa Hkkx ysrk gSA

tkWu Mhoh

izxfr'khy f'k{kk (Progressive Education) ds tud
l ifj.kkeokn dh otg ls f'k{kk  iznku djus dh 'kq#vkrh ;kstuk 
i¼fr dh ifj;kstuk i¼fr uke fn;k tkrk gSA  

l ifj;kstuk fof/ o i¼fr ls f'k{kk iznku djus dh fgek;rh 
iz;kstuoknh gSA 

l iz;kstuokn gh O;ogkjokn (izSXeSfVTe) gS ftlds lw=k/kj 
fofy;e fdyiSfVªd vkSj tkWu Mhoh gSA  

l f'k{kk dk lEcU/ lekt foKku ls gS D;ksafd f'k{kk vkSj lekt 
esa vU;ksU;kJ; laca/ gSA

[ksy i¼fr;ksa ds ykHk

	 (1)	;g fo|kfFkZ;ksa dh vko';drkvksa dks iwjk djrh gS vkSj 
Hkkoh vko';drk,¡ iSnk djrh gSA

	 (2)	;g f'k{kd vkSj cPps esa varj dks de djrh gSA

	 (3)	;g mfpr vf/xe i;kZoj.k dh jpuk djrh gSA

	 (4)	;g Hkkxhnkjh dks iznku djrh gS vkSj izR;sd cPps dks 
volj nsrh gSA

	 (5)	blls jpukRed dkS'kyksa dk fodkl gksrk gSA

	 (6)	cPps] cPpksa dks ns[kus o lquus ls u, fopkjksa dks lh[krs 
gSaA

	 (7)	;g Lo;a dks tkuus vkSj fu;ferrk dks cuk, j[kus esa 
lg;ksxh gSA

	 (8)	;g laKkukRed] izHkkoh] lkekftd vkSj euksoSKkfud fodkl 
dks c<+kok nsrk gSA

	 (9)	;g vU;ksa ds lkFk lg;ksx djus ds O;ogkj dks c<+kok 
nsrh gSA

	(10)	;g 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; esa lgk;d gSA

	(11)	;g Kku ds lk/kj.khdj.k dk fodkl djrh gSA

[ksy i¼fr;ksa dh gkfu;k¡
bl i¼fr esa lh[kus dh laHkkO;rk vanj fufgr gksrh gSA blesa 

Hkkxhnkj brus tqM+s tkrs gSa fd viuh oLrqfu"Bk [kksus yxrs gSaA

[ksy fof/ dh lhek,aµbl fof/ dks iw.kZ izkFkfed vkSj 
izkFkfed d{kk Lrj ds fy, mfpr le>k tkrk gSA lHkh fo"k;ksa 
ds fo"k; oLrqvksa vkSj vo/kj.kkvksa dks bl fof/ }kjk ifjfpr 
ugha djk;k tk ldrk gSA dHkh&dHkh dqN cPps fliQZ [ksy [ksyus 
esa #fp j[krs gSa rFkk [ksy fof/ ls lh[kus esa #fp ugha j[krs gSaA

dfri; f'k{k.k fof/;ksa dh vf/xzkg~;rk dk izfr'kr Lrj

10»
20»
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40»
50»
60»
70»

O;k[;ku
iBu

JO;n`';
izn'kZu

ppkZ
vH;kl djuk

vU;ksa dks i<+kuk

fijkfeM dks lh[kuk
;g fp=k fo|kfFkZ;ksa dh vf/xe dh vkSlr nj dks 

n'kkZrk gS

f'k{k.k dh uohu i¼fr;k¡
1- ifj;kstuk i¼fr
	 l 	;g ,d vuqHko dsfUnzr (Experience- Centric) i¼fr 

gSA

	 l 	;g tkWu Mhoh }kjk nh xbZ i¼fr gS tks ,d vejhdu 
n'kZu'kkL=kh vkSj f'k{kkfon~ gSaA bl i¼fr esa fo|ky; ds 
ikB~;Øe vkSj fo"k;ksa dks cPps dh n`f"V ls ns[kk tkrk 
gS] mldh vko';drk,¡] mldh #fp;k¡] okLrfod thou 
fLFkfr;ksa tks fd mlds nSfud thou ls lacaf/r gSa] mu 
ij fopkj fd;k tkrk gSA

ifj;kstuk i¼fr

cPps dk
lkekthdj.k

laKkukRed] HkkokRed
,oa euksxked
mís';ksa dks izkIr

djuk

ifj;kstuk i¼fr ds ykHk
	 (1)	mi;ksfxrkµ,slh ifj;kstuk pquuk tks fdlh ds lkekftd 

thou ls lacaf/r gks vkSj lkekftdj.k izfØ;k vkSj 'krks± 
dks fl[kkrh gksA blls lg;ksx vkSj lkewfgd :i ls dk;Z 
djus dks egÙkk nh tkrh gSA ;g lkekftd ewY;ksa ds fodkl 
esa lgk;d gSA
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	 (2)	rRijrkµblesa leL;k dk lek/ku djus vkSj mudh lfØ;k 
Hkkxhnkjh lfEefyr gSA

	 (3)	djrs gq, lh[kukµblesa u, vuqHko izkIr djrs gSa ftlls 
Kku esa o`f¼ gksrh gSA

	 (4)	var%fo"k;d n`f"Vdks.kµblesa vuqiz;ksx vkSj lkekftd 
leL;kvksa dks lfEefyr fd;k tkrk gSA ;g Kku dk 
gLrkarj.k djus gsrq eap nsrh gSA ;g Kku dks c<+kus esa 
enn djrh gSA

ifj;kstuk i¼fr dh gkfu;k¡
	 l	 ;g i¼fr lHkh fo"k; ds fy, ykHknk;d ugha gS vkSj 

laiw.kZ fo"k; blds }kjk ugha i<+k;k tk ldrkA

	 l	 ;g le; ysus okyk yack dk;Z gSA

	 l	 f'k{kd ds fy, bldh ;kstuk cukuk vkSj bldk vuqikyu 
djuk vkSj fo|kfFkZ;ksa dks le>kuk cgqr eqf'dy dk;Z gSA

2- leL;k lek/ku i¼fr
    (Problem-solving method)
	 l	 ;g ,d funsZ'kkRed i¼fr gS ftlesa f'k{kd dk mís'; 

'kSf{kd leL;kvksa dk lek/ku djus gsrq psrU;] ;ksftr 
vkSj xaHkhj iz;kl gSA

	 l	 ;g fu;ksftr izfrfØ;k gS tks (Kku ewyd eukso`fÙk) fdlh 
fo|kFkhZ ds thou esa leL;kvksa ij dk;Zjr gSA

	 l	 ;g ,d mís'; lfgr izfØ;k gS ftlesa fo|kFkhZ dh 
NksVh&NksVh ckrksa ij è;ku fn;k tkrk gSA

yso okbxksRLdh ds vuqlkj lkekftd&lkaLÑfrd fodkl 
ekufld fodkl ds fy, Hkh egRoiw.kZ gSA blesa <kapk@ikM+&lh[kus 
,oa leL;k lek/ku esa fn;k vLFkk;h lg;ksx LdSiQksfYMax ekuk 
tkrk gSA ;g lg;ksx iqu% Lej.k ,oa iz'kalk djus ds :i esa 
gks ldrk gSA

leL;k dh ifjHkk"kk

leL;k dk fo'ys"k.k

leL;k ;g D;k gS\
;g eq>s dSls izHkkfor djrh gSA

gk¡

ugha
,slk D;ksa gqvk\gk¡

ugha

fu/kZj.k
vc D;k djsagk¡

ugha

#dks!

iz;kl dSlk\

#dks!

;kstuk dk vuqikyu
D;k vki lgh
fn[kk esa dk;Zjr gSa\

gk¡

ugha #dks!

ewY;kadu
D;k vkn'kZ ;kstuk

dke vkbZ\
gk¡

ugha izfØ;k dks foijhr djksA

bl
 fo

f/
 d

s p
j.
k

leL;k lek/ku i¼fr dk pØ (lkbZdy)
;kstuk

ppkZ lwpuk dk ladyu

izfØ;k

leL;k&lek/ku i¼fr dh izfØ;k
(1) vkxeukRed (2) fuxeukRed
leL;k lek/ku vkxeukRed i¼fr lsµge lkekU; ls 

fof'k"V dh vksj c<+rs gSaA igys ge lk/kj.k leL;kvksa dk lekèkku 
djrs gSa fiQj tfVy dh rjiQ c<+rs gSA mnkgj.k gsrq] lcls igys 
ge lh/h js[kk,¡ cukrs gSa fiQj vkxs 'kCn fiQj okD; cukrs gSaA

leL;k lek/ku fuxeukRed i¼fr lsµ;g vkxeukRed 
ls foijhr gS blesa ge fof'k"V ls lk/kj.k dh vksj c<+rs gSaA 
mnkgj.k gsrq fdlh [kjkc vknr dks la'kksf/r djrs gq, vkjafHkd 
O;ogkj dh vksj mUeq[k gksukA

1983 esa es;j us leL;k lek/ku dks ,d cgqpj.kh; izfØ;k 
ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k gS tgka ij lek/kudrkZ dks vius iwoZ ds 
vuqHkoksa vkSj orZeku le:iksa ds chp laca/ dks <w¡<+uk vko';d gS 
vkSj fiQj mlds ckn lek/ku izkIr djus dk iz;kl djuk pkfg,A

ckj&ckj mi;ksx fd, tkus okys leL;k lek/ku dk ekWMy 
fuEukafdr vkÑfr esa fn[kk;k x;k gSµ

lekIr
liQy

lek/ku dk
fØ;kUohdj.k

lek/ku
<wa<uk

leL;k
izLrqrhdj.k

lek/ku fooj.k

leL;k&lek/ku i¼fr ds ykHk
	 l	 ;g fo|kFkhZ dks lfØ; :i ls lfEefyr djrk gSA
	 l	 ;g fo|kfFkZ;ksa dks i<+us vkSj O;ofLFkr jgus esa enn djrk gSA
	 l	 ;g fo|kfFkZ;ksa dks oSKkfud <ax ls lkspus dh vksj mUeq[k 

djrk gSA
	 l	 blls fo|kfFkZ;ks a dh #fp cuh jgrh gS vkSj os iszfjr 

jgrs gSaA
	 l	 ;s mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk dks c<+krk gSA
	 l	 blls oSKkfud <ax ls leL;kvksa dk lkeuk fuMjrk ls 

djus esa enn feyrh gSA

leL;k&lek/ku i¼fr dh gkfu;k¡
	 l	 blesa cgqr le; yxrk gSA
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	 l	 ;g lHkh fo"k;ksa ds fy, mfpr ugha gSA

	 l	 ;g cPpksa ij vfrfjDr Hkkj Mkyrk gSA

	 l	 blls ewY;kadu tfVy curk gSA

	 l	 leL;k dk lek/ku djus ds fy, vko';d lkexzh dks 
iznku djuk dfBu gSA

3- MkWYVu ;kstuk i¼fr
bls izk;ksfxd ;kstuk Hkh dgk tkrk gS ftls fo'o f'k{kk 

iz;ksx'kkyk esa gsyu ijoZ"VZ (1887&1937) }kjk dkiQh egÙkk nh 
xbZ gS tks fd blds laLFkkid gSaA

dk;Z

MkWYVu ;kstuk
ds rhu vk;ke

MkWYVu ;kstuk ds ykHk
	 l	  blesa xfr dh Lora=krk vkSj fo|kFkhZ }kjk lkexzh ds pquko 

dh Lora=krk gSA

	 l 	blesa fo|kfFkZ;ksa esa lg;ksx vkSj laokn c<+rk gSA

	 l 	d{kk esa fo"k; dh iz;ksx'kkykA

MkWYVu ;kstuk dk mís';
cPps dh izfrHkk vkSj leqnk; dh vko';drkvksa esa fu;a=k.k 

djukA

x`g

lg;ksxLora=krk

Lora=krk] mÙkjnkf;Ro] fo'okl

lkspus vkSj vkRefuHkZjrk
ls dke djus dh ;ksX;rkA
#fp vkSj vuqla/ku djus
dh izo`fÙk dks c<+kukA
è;ku yxkus dh ;ksX;rk
dks c<+kuk

�

�

�

lkekftd n`f"V ls oSdfYid
fopkj/kjk dks c<+kok nsuk
fopkj dh xq.koÙkk
dks c<+kuk
jpukRedrk vkSj
jpukRedrk dks c<+kuk

�

�

�

x`g

dk;ZHkkj iz;ksx'kkyk

vr% 'kSf{kd ;kstuk fo|kFkhZ dh izfrHkk vkSj leqnk; dh 
vko';drk ds chp esa larqyu gsrq rS;kj dh xbZ gSA

4- eksaVslWjh i¼fr
bls MkW- ekfj;k eksaVsljh }kjk fodflr fd;k x;k gSA ;g 

fo|kFkhZ dsfUnzr fopkj/kjk gS tks tUe ls O;Ld gksus rd cPpksa 
ds oSKkfud voyksdu (Observation) ij fuHkZj gSA ;g ekuoh; 
vkRek vkSj cPps ds 'kkjhfjd] lkekftd] Hkko] laKkukRed igyqvksa 
ds fodkl esa lgk;d gSA

;g LofunsZf'kr xfrfof/ ij vk/kfjr gSA lgtfØ;k vkSj lewg 
esa [ksyukA blesa cPps lh[kus ds jpukRed rjhdksa dk pquko djrs gSa 
vkSj f'k{kd izfØ;k dks funsZf'kr djus gsrq mfpr fØ;kdyki nsrs gSaA

eksaVsljh i¼fr ds fl¼kar o ykHk
(d) lewg ds ctk; oS;fDrd fodkl dk fl¼kar

([k) Lora=krk dk fl¼kUr

(x) Lof'k{kk dk fl¼kUr

(?k) Lo izf'k{k.k dk fl¼kUr

(Ä) ekalisf'k;ksa o laosnh&xked izf'k{k.k dk fl¼kar

(p) ewÙkZ iqjLdkj vkSj naM dk vHkko

(N) dYiukvksa ds vHkko dk fl¼kar

(t) thou ls lh[kuk

(>) NksVs cPpksa ds fy, izklafxdrk og vius fo|ky; 
dks eafnj vkSj cPpksa dks bZ'oj le>rh gSA O;ogkjkRed vH;kl 
ftlesa cPps vPNh vknrsa tSls liQkbZ] Lo;a lsok vkSj Jfedksa dk 
lEeku djuk lh[krs gSaA

eksaVsljh i¼fr dh gkfu;k¡
(1) ;g cgqr egaxh gSA

(2) ;gk¡ jpukRedrk dk LFkku ugha gSA

(3) ;g i¼fr;k¡ oSls f'k{kd ij fuHkZj gSa ftls cPpksa ds 
euksfoKku dk vPNk Kku gSA

f'k{k.k ds mikxe
f'k{k.k mikxe dks ekSVs rkSj ij fuEufyf[kr Hkkxksa esa foHkkftr 

fd;k tk ldrk gSµ

fo|kFkhZ dsfUnzr f'k{kd dsfUnzr

f'k{k.k i¼fr;k¡

fo"k; dsfUnzr

1 2 3 4

lgdkjh ,oa
lg;ksx dsfUnzr

f'k{kd&dsfUnzr n`f"Vdks.k o mikxe
l	 blds varxZr eq[; vf/dkj f'k{kdksa ds ikl gSa 

vkSj vkadyu vkSj ewY;kadu ds mís'; ls fo|kFkhZ 
dh Hkwfedk lk/kj.k gS ftudk mís'; tkudkjh dks 
vizR;{k :i ls izkIr djuk gSA
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izkf/dj.k f'k{kd

fo|kFkhZ fo|kFkhZfo|kFkhZ fo|kFkhZ

Kku dh vuqHkwfrdSls

vizR;{k

vf/xe ekiu    oLrqfu"B ijh{k.k  O;fDrfu"B ijh{k.k

l	 f'k{kdksa dk izkFkfed mís'; ;kstuk cukuk vkSj 
fo|kfFkZ;ksa dks Kku nsuk gSA

l	 bl fopkj/kjk esa f'k{k.k vkSj vkadyu dks nks 
vyx&vyx :iksa esa ns[kk tk ldrk gSA

l	 blds varxZr fo|kfFkZ;ksa ds Kku dks oLrqfu"B ijh{kkvksa 
vkSj var esa vkadyu ls ekik tk ldrk gSA

l	 blds varxZr vf/dkj f'k{kd ds ikl gksrs gSa ijUrq 
f'k{kd vkSj fo|kFkhZ nksuksa lfØ; gksrs gSaA

l	 f'k{kd dk izkFkfed y{; fo|kfFkZ;ksa dks laiw.kZ :i 
ls fl[kkuk gSA

fo|kFkhZ  dsfUnzr mikxe
izkf/dj.k f'k{kd

fo|kFkhZlh[kus okyk

dSls lqxe cukuk (lwlkè;d)

vf/xe ekunaM    jpukRed ijh{kk  ;ksxkRed ijh{kk
l	 fo|kfFkZ;ksa dk vf/xe vkadyu ds vukSipkfjd vkSj 

vkSipkfjd :iksa ls ekik tk ldrk gSA

l	 blds varxZr f'k{k.k vkSj vf/xe dks ,d :i esa 
tksM+ dj ns[kk tk ldrk gSA

l	 fo|kFkhZ vf/xe dks f'k{k.k vf/xe izfØ;k ds Hkhrj 
o var esa ekik tk ldrk gSA tSls d{kk ijh{kk] bdkbZ 
ijh{kk] jpukRed ijh{kk vkSj ;ksxkRed ijh{kkA

fo|kFkhZ&dsfUnzr f'k{k.k mikxe dk eq[; tksj fo|kFkhZ D;k 
i<+ jgs gSa] dSls lh[k jgs gSa] fdl okrkoj.k esa lh[k jgs gSa] /kj.k 
,oa O;ogkj esa bLrseky dj jgs gSa vkSj v|ru vf/xe fLFkfr;ka 
fo|kFkhZ gsrq dSls Hkfo";ksUeq[k gSA 

fo"k; dsfUnzr mikxe
fo"k; dsfUnzr mikxe esa] fo|kfFkZ;ksa ds xzg.k djus ds 

fy, vè;kid ds }kjk eq[; :i ls fo"k;&oLrq ds izLrqrhdj.k 
ij è;ku fn;k tkrk gSaA mnkgj.k ds fy, fo"k; esa 'kkfey izdj.k@
vo/kj.kk dks egRo fn;k tkrk gSa ftlds pkjksa vksj lHkh f'k{k.k 
,oa vfèkxe fØ;kdyki ifjØe.k djrs gSA f'k{k.k ,oa vf/xe 
ds fy, ikB~;iqLrd ,oa ikB~;Øe dk n`<+rk ls vuqdj.k djuk 
vf/dka'k fo|ky;ksa esa ,d lkekU; vH;kl gSA lHkh fo"k;ksa esa 
ikB~;iqLrd dks Hkh vko';d vo/kj.kk] mnkgj.k  ,oa vH;kl 
ds HkaMkj x`g ds :i esa ekuk tkrk gSA 

ikB~;iqLrd ikB~; Øe dk ewrZ:i cu tkrh gS] tks i<+k;k 
tkrk gS oks lc blh esa gSa] ;g ,d fof/iwoZd xkbM cu tkrh gSA 
blls izR;sd ikB ds var esa fn, x, iz'uksa dks ewY;kadu ds fy, 
fu/kZfjr fd;k x;k gS ftldk ekSf[kd :i ls mÙkj nsuk gS vkSj 
fy[krs le; bls nksgjkuk gSA 

fo"k; dsfUnzr mikxe dh fo'ks"krk,aµfo"k;oLrq ij gh è;ku 
dsfUnzr gksrk gSA vr% d{kk esa ikB~;iqLrd dk vknku&iznku gh 
lHkh d{kk fØ;kdykiksa dk ewy gksrk gSA bu fo|kfFkZ;ksa dh vf/xe 
vko';drkvksa dks ikB~;iqLrd ds }kjk gh iwjk gqvk ekuk tkrk gSA 

d{kk esa fo"k; oLrq dks izLrqr djrs le; okLrfod thou 
dh fLFkfr;ksa dks eqf'dy ls gh LFkku fn;k tkrk gSA

d{kk dh lHkh ijLij fØ;k,a ikB~;&iqLrd dsfUnzr gksrh gSaA 

lgdkjh mikxe  
lgdkjh vf/xe ekWMy dk fodkl de ls de rhu eq[; 

vuqns'kkRed y{;ksa  dh izkfIr ds fy, fd;k x;k gSa ;s y{; gS 
'kS{kf.kd miyfC/ fofHkUurk dh LohÑfr vkSj lkekftd dkS'ky dk 
fodklA ;g ,d fo'ks"k NksVh lewg mikxe gSA ftlesa iztkrkaf=kd 
izfØ;k] O;fDrxr ftEesnkjh] lekftd volj o lkewfgd ikfjrks"kd 
fufgr gSA vk/qfud d{kk esa dbZ izdkj ds lgdkjh vf/xe 
fØ;kdykiksa vkSj ekWMy vksj mi;ksx fd;k tkrk gSA tSls fo|kFkhZ 
Vhe dk miyfC/ foHkktu] vkSj lkewfgd vUos"k.kA lHkh lgdkjh 
vf/xe ikBksa esa gkykafd fuEukafdr eq[; fo'ks"krk,a gksrh gSaµ

	 l	'kS{kf.kd lkefxz;ksa esa fl¼gLr gksus ds fy, fo|kFkhZ lewg 
esa dk;Z djrs gSaA 

	 l	tgka rd laHko gks lewg esa fofHkUu tkfr] fyax vkSj 
lkaLÑfrd i`"BHkwfe okys fo|kfFkZ;ksa dk lekos'k gksrh gSA 

	 l	iqjLdkj ds fu;e O;fDrxr vk/kfjr u gksdj lewg vkèkkfjr 
gksrk gSA vè;;uksa ls irk pyk gS fd lgdkjh mikxe  
'kS{kf.kd miyfC/] lg;ksxkRed O;ogkjA vr% lkaLÑfrd 
le> o laca/ rFkk fodykax fo|kfFkZ;ksa ds izfr n`f"Vdks.k 
ij ldkjkRed izHkko iM+rk gSA 
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lg;ksxkRed mikxe
lgdkjh vf/xe mikxe ls vf/d lkekU;hÑr mikxe gSA bl mikxe esa nks ;k mlls vf/d O;fDr;ksa dks lh[kus esa ;k ,d 

lkFk lh[kus ds fy, iz;kljr gksus ds fy, volj miyC/ djkrk gSA O;fDrxr vf/xe ls fHkUu bl vf/xe mikxe esa O;fDr ,d 
nwljs ds lalk/u vkSj dkS'kyksa dk ykHk mBkrs gq, lh[krs gSaA tSls lwpuk ds fy, ,d nwljs ls iwNuk] ,d nwljs ds fopkjksa dk ewY;kadu 
vkSj ,d nwljs ds dk;Z dk fujh{k.k djukA 

lg;ksxkRed vf/xe vf/d xq.kkRed mikxe gSµtSls] fo|kFkhZ ds ckrphr] lkfgR; esa fdlh LFkku ;k bfrgkl esa eq[; lzksr ds 
lanHkZ dk fo'ys"k.k djukA nwljh vksj lgdkjh vf/xe esa ifjek.kkRed fof/;ksa dk mi;ksx gksrk gS tksfd miyfC/ dh vksj fn[kkrk gSA

áwfjfLVd fof/

f'k{kk ds izkFkfed Lrj ij mi;ksxh vuqekuh f'k{k.k fof/ dks áwfjfLVd fof/ Hkh dgrs gSaA bls gsujh ,Mfcu vkeZLVªkax us 
[kkstk FkkA ;g fof/ gj Lrj ds fo|kFkhZ ds fy, mi;qDr le>h tkrh gS ftlesa fo|kFkhZ Lo&vuqHko }kjk lh[ksaA vuqekuh f'k{k.k 
fof/ esa Nk=k  dh Hkkouk gksrh gS fd eSa Lo;a [kkst ldrk g¡wA blesa djds lh[kus dk fl¼kar] mi;ksfxrk dk fl¼kar] Lora=krk dk 
fl¼kar 'kkfey gSA 

Lok;Ùk f'k{kkFkhZ os gksrs gSa tks lh[kus ds fy, Lo;a dks mÙkjnk;h Lohdkj djrs gSa vFkkZr~ tks Nk=k Lo;a ls lh[krs gSa rFkk fdlh 
dh lgk;rk ugha ysrs gSa os lLok;Ùk Nk=k gksrs gSaA os vius vf/xeu ds fy, Lo;a dks mÙkjnk;h ekurs gSaA

dksfyUl] czkmu o U;weSu us N% f'k{k.k fof/;ksa dks fodflr 
fd;kA buesa ls izFke rhu ekWMfyax] dksfpax] LdkWiQksfYMax laKkukRed 
dkS'ky dh ewy gSA

ewY;kadu (Evaluation)
l ewY;kadu ls vfHkizk; gS fdlh ?kVuk dk ewY;kRed fu.kZ; 

djukA ,d le; ;k vof/ esa ,d=k dh xbZ ek=kkRed ,oa xq.kkRed 
lwpukvksa ds vk/kj ij ewY;kadu fd;k tkrk gSA ewY;kadu esa ekiu 
,oa vkdyu nksuksa lekfo"V gSA

ekiu (Measurement)
l ekiu og izfØ;k gS ftlds }kjk fdlh oLrq ;k ?kVuk dh 

fo'ks"krkvksa ;k i{kksa dks ek=kkRed vkdyu dh tkrh gSA ekiu 
miyfC/ (Achivement) dk gksrk gSA ;g f'k{kd ds gkFk esa 
fLFkr ,d midj.k gS ftlls fdlh fuf'pr dk;Z gsrq dksbZ f'k{kd 
nwljksa ls fo|kfFkZ;ksa dh rqyuk dj ldrs gSaA ekinaM ewy :i ls 
fdruk] fdruh tYnh] fdrus vad fn, x, gSa vkSj D;k ykHk feyk 
gS] dks ekirk gSA 

vkadyu (Assessment)
;g og izfØ;k gS ftlesa f'k{kd fo|kfFkZ;ksa ds izn'kZu ds 

ckjs esa izklafxd lwpuk izkIr djrs gSa vkSj fiQj mldk iz;ksx djrs 
gSa (f'k{kd rd lhfer ugha) ;g f}ekxhZ; izfØ;k gS tks fo|kFkhZ 
vkSj f'k{kd nksuksa ds fy, ykHkdkjh gSA

vkdyu ;k fu/kZj.k dk vFkZ gS fofHkUu fof/;ksa dk iz;ksx dj 
fofHkUu lzksrksa ls vkadM+s ,oa izek.k ,df=kr djuk] tcfd ewY;kadu 
ls vfHkizk; gS ,df=kr vkadM+ksa esa izfriknu] fo'ys"k.k ,oa fparu  
}kjk dksbZ vFkZ fudkyukA

vkdyu iz'u iwNus ds fy, iszfjr djrk gS %
l D;k ge i<+k jgs gSa\ ge D;k lksprs gSa ge D;k i<+k jgs gSa\

l D;k fo|kFkhZ os le> ik jgs gSa tks muls visf{kr gS\

l D;k dksbZ rjhdk gS fd vkSj csgrj <ax ls i<+k;k tk,\

l vkt fo|kfFkZ;ksa dks u dsoy ewyHkwr iBu o vadksa dh 
x.kuk djuk gh vko';d ugha gS ijUrq mu dkS'kyksa dks Hkh fodflr 
djrk gS tks mUgsa fujarj cnyrh nqfu;k dk lkeuk djus ds fy, 
Hkh vko';d gSA mUgsa fu"d"kZ fudkyus gsrq vkSj Kku izkIr djus 
o dkS'ky esa cnyko djus ds fy, xgurk ls lkspus o fo'ys"k.k 
djus dh vko';drk gSA gekjs fo|kfFkZ;ksa dks u, y{; izkIr djus 
dh vko';drk gS ftlls vkdyu vkSj funsZ'kksa (Instructions) ds 
chp esa laca/ksa ds cnyus dh vko';drk gSA f'k{kd dks vkdyu 
vkSj vkdyu gsrq lkexzh ds mís'; dk fu.kZ; djus ds fy, lfØ; 
Hkwfedk dh vko';drk gSA

,d Nk=k  dk iksVZiQksfy;ks Nk=k ds dk;Z rFkk lacaf/r lkexzh 
gksrk gS tks ,d ;k vf/d fo|ky;h fo"k;ksa esa Nk=k dh xfrfof/] 
miyfC/;ksa dks n'kkZrk gSA

fo|kFkhZ gsrq % funkukRed 
i{k

f'k{kd gsrq % ekud f'k{k.k 
i{k

l  eSa dSls csgrj dj ldrk gw¡] 
;fn eSa fo"k; dks vPNh rjg 
le>rk gksrk\

l  blds vykok D;k eq>s 
lh[kuk pkfg,\

l  eSa tkurk gw¡] eq>s lh[kuk 
pkfg, ij eSa dSls lh[k 
ldrk gw¡\

l  eSa dSls fo|kfFkZ;ksa ds lkFk 
dk;Z dj ldrk gw¡\ 

l  eSa dSls fo|kfFkZ;ksa dh enn 
dj ldrk gw¡\

l fdl fn'kk esa dk;Z djuk 
pkfg,\
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vkdyu ds :i esa vf/xe
	 l	 ;g fo|kfFkZ;ksa ij dsfUnzr gS vkSj Kku dh izfØ;k ds :i 

esa Kkuij cy nsrk gSA

	 l	 fo|kFkhZ Lo;a vius dk;Z ij è;ku nsrs gSa vkSj tkurs gSa 
fd vkxs D;k djuk pkfg,A

	 l	 Lo;a lh[kus ds mÙkjnkf;Roksa dks fuHkkus vkSj Hkkoh vfèkxe 
dks lh[kus esa fo|kfFkZ;ksa ds fy, lgk;d gksukA

vf/xe ds :i esa vkdyu
	 l	 bldh izÑfr ;ksxkRed gS ;kuh bldk eq[; mís'; miyfC/ 

dh Js.kh fu/kZfjr djuk gSA

	 l	 ;g vf/xe dky ds var esa vkrk gSA

	 l	vf/xe dk vkdyu vf/xe izfØ;k dk vkdyu djrk 
gS vkSj ;g lk/kj.k f'k{k.k lw=kksa dk iz;ksx djus ds fy, 
fd;k tkrk gSA

	 l	 ;g fo|kfFkZ;ksa dks vf/xe mís';ksa dks izkIr djus ds fy, vkSj 
izfrfØ;k izkIr djus esa lgk;d gS rkfd os lq/kj yk ldsaA

	 l	 ;g jpukRed izfØ;k gSA

vuqikyu vf/xe
dk vkadyu

voyksdu

;kstuk lg;ksx

dk;kZfUor vkdyu

vf/xe ds fy, vkdyu rc
fd;k tkrk gS tc dksbZ f'k{kd
fo|kFkhZ dh izxfr gsrq vius
fu"d"kZ fudkyrh gSA

vf/xe ds :i esa vkdyu
rd gksrk gS tc fo|kFkhZ
Lo;a viuh izxfr dks ns[krk
gS vkSj Hkkoh vf/xe ds
ckjs esa lwfpr djrk gSA

vf/xe dk vkdyu rc gksrk gS
tc f'k{kd fo|kFkhZ vf/xe ds
funsZ'kksa dk iz;ksx y{;ksa vkSj ekud
gsrq vius er cukus ds fy, djrk gSA

ds :i esads fy,
dk

vkdyu ds fu;e
	 l 	vkdyu 'kSf{kd ekudksa ls tqM+s gksus pkfg,A ;g rduhdh 

l{kerk gSA

	 l	:ikRed vkdyu fo|kfFkZ;ksa ds ;ksxkRed vkdyu gsrq 
cukus esa lgk;d gSA

	 l	vkdyu funsZ'kksa dh rjg vf/d gksuk pkfg,A

	 l	vkdyu ds ifj.kkeksa dks f'k{kdksa }kjk iz;ksx fd;k tkuk 
pkfg,A

	 l	 f'k{kdksa dks csgrj vkdyu gsrq is'ksoj vf/xe leqnk; 
(PLC) esa lfEefyr gksuk pkfg,A

	 l	 ;s fl¼kUr egRoiw.kZ i{kksa ij dsfUnzr gSaA lHkh f'k{kdksa dks 
bldk iz;ksx djuk pkfg,A

fuekZ.kkRed ;k :ikRed vkdyu (Formative Assessment)

y{; % fo|kfFkZ;ksa ds vf/xe dh tk¡p djuk vksj mUgsa 
iQhMcSd nsuk] ftldk iz;ksx f'k{k.k vkSj xzg.k djus dh {kerk 
dks c<+kus esa fd;k tk ldrk gSA ;g fo|kfFkZ;ksa dks mudh dfe;ksa 
vkSj [kwfc;ksa dks igpkuus esa enn djrk gSA

fo'ks"krk,¡ %  ;g ,d fu;fer o lfØ; dk;Z gSA

	 l 	;g ewY;kadu lh[krs le; Hkh gksrk gSA

	 l 	;g f'k{kd ds vuqlkj le;&le; ij iz;ksx gksrk gSA

	 l 	f'k{kd fo|kfFkZ;ksa dh leL;kvksa dk lek/ku djus dk 
iz;kl djrs gSaA

	 l 	;g ikB (Lession) dh larqf"V ij de è;ku nsrk gSA
mís';µfo|kfFkZ;ksa ds vf/xe dks lq/kjuk

mnkgj.kµd{kk ijh{kk] ;wfuV ijh{kk

;ksxkRed ;k ladyukRed vkdyu(Summative Assessment)

y{; % d{kk ds var esa miyfC/;ksa dk lkj djuk vkSj 
fo|kfFkZ;ksa dk ewY;kadu djukA

fo'ks"krk,¡ % ;g f'k{k.k ds var esa gksrk gSA

	 l 	ewY;kadu vf/xe izfØ;k ds var esa gksrk gS tks fd ,d 
ckj gksrk gSA

	 l	 ;g ikB ls lacaf/r gksrk gSA

	 l	 ;g vafre miyfC/ ekinaM gSA
mís'; % fo|kFkhZ dh miyfC/ dks ekiuk

mnkgj.k µ okf"kZd ijh{kk

lrr ,oa O;kid ewY;kadu (CCE : Continuous & Compre-
hensive Evaluation)

mís';
	 l 	ewY;kadu esa fujarjrk vkSj vkdyu vk/kfjr vf/xe vkSj 

O;ogkjkRed vf/xe

	 l	 ;g vkdyu dh og izfØ;k gS tks f'k{kk ds vf/dkj 
vf/fu;e] 2009 ds varxZr vfuok;Z gSA

	 l	  d{kk 6 ls 10 vkSj 12 rd
	 l	  ijh{kk dh lajpuk % pkj (4) % :ikRed vkdyuµvfèkHkkj 

40%
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	 l 	nks (2) % ;ksxkRed vkdyuµvf/Hkkj 60%
	 l 	igq¡pµvkblh,lbZ] lhch,lbZ] jkT; cksMZ

	 l 	d{kkµxzsM~l % 9 rd (tSls A, A+, B, B+ ....E)

fo|kfFkZ;ksa ij Hkkj dks de djus ds mís'; ls lky ds var 
esa ,d ijh{kk ysus dh ctk; NksVh&NksVh ijh{kkvksa dks o"kZ Hkj 
vk;ksftr djukA

;g 'kSf{kd vkSj xSj 'kSf{kd lHkh i{kksa % ikB~;xr] 
ikB~;lgxkeh] ikB~;sÙkj dks lfEefyr djrk gS tSls [ksy] dyk] 
laxhr] ukV~; vkfnA

vo/kj.kk % lrr ,oa O;kid
lrr O;kid

;kstuk&vf/xe
l  vf/xe izfØ;k nks bdkbZ;ksa 

esa foLr`r dh tkrh gSA

l  vkdyu dh vko`fÙk dh 
fu;errk dh vksj tkukA 
ckj&ckj ;wfuV ijh{kk ysuk] 
fy, 

l  lq/kjkRed ekunaMk s a dk 
mi;ksx vkSj iQhMcSd mís'; 
/hjs&/hjs l=kksa esa vf/xe 
izkfIr

;kstuk&mikxe
l  ;ksX;rkvksa ij dsfUnzr

l  ;kstuk&fodkl gsrq 'kSf{kd 
vkSj xSj 'kSf{kd i{kksa dks 
iwjk djuk

l midj.kksa vkSj rduhdksa dk 
iz;ksx

l mís';&fofHkUu {k s=kk s a es a 
fo|kFkh Z ds fodkl dk 
vkdyu

lhlhbZ iSVuZ gsrq f'k{kdksa }kjk è;ku nh tkus okyh ckrsaµ

l fofHkUu lkexzh dk iz;ksx

l fofHkUu 'kSfy;ksa vkSj ;ksX;rkvksa dk iz;ksx

l lq/kj n'kkZus gsrq le; nsuk

l Lo&vkdyu djuk

l lhlhbZ dks le>uk

lrr ,oa O;kid ewY;kadu D;k djrk gS\

l fu;fer varjky esa fo|kfFkZ;ksa dh vf/xe izxfr dks le>ukA

	 l 	fo|kFkhZ ds fu"iknu ds ckjs esa udkjkRed ckrksa dks lhfer 
djukA

	 l 	fHkUu f'k{k.k lkexzh vkSj rduhdksa ls vf/xe dks c<+kuk 

	 l 	fo|kfFkZ;ksa dks lfØ; cukuk

	 l 	f'k{k.k vko';drkvksa vkSj fo|kfFkZ;ksa dh {kerk dks è;ku 
esa j[krs gq, lq/kj djukA

	 l 	fof'k"V fu'p;kRed ;ksX;rkvksa dks izksRlkfgr djuk

ewY;kadu dh O;oLFkk ;k iz.kkyh
ewY;kadu f'k{k.k vkSj vf/xe dk vfHkUu vax gSA bldk 

mís'; dsoy miyfC/;ksa dks ekiuk ugha cfYd vf/xe esa lq/kj 
ykuk gSA ;g fodkl gsrq fo|kfFkZ;ksa esa fufgr xq.kksa dks mHkkjrk gS 
tSls iz'kalk djuk] le>uk] prqjkbZA bu ijEijkxr ckrksa ds vykok 
Kku dks c<+krk gSA

	 (1)	ewY;kadu djus ds y, ;g irk gksuk pkfg, fd 'kq#vkr 
esa fo|kFkhZ dk Lrj D;k FkkA rkfd ge cnykoksa dks tku 
ldsaA

	 (2)	mUufr dks tkapus ds mfpr rjhdksa }kjk cnykoksa dk iwjk 
C;ksjk j[kk tkuk pkfg,A

	 (3)	;g fu.kZ; djuk vkuk pkfg, fd vkus okys cnyko fdrus 
mÙke gSA

	 (4)	ewY;kadu ls f'k{k.k rduhdksa vkSj vf/xe rduhdksa esa 
Hkh cnyko gks ldrk gSA

;g ;kstuk ds le; gksrh gS tc f'k{k.k mís';ksa dks [kkstk tkrk 
gSA vf/xe ds izR;sd igyw ij fLFkfr;ksa esa lh[kus dh izHkkfork 
dks tkuus ds fy, ewY;kadu egRoiw.kZ gSA

de Kku Hkh fuf"Ø; iM+s O;kid Kku ls dbZ T;knk ewY;oku 
gSA Kku] Kku dk mís'; vkSj vuqiz;ksx ls rhuksa gh dk;Z djus ds 
fy, leku :i ls egRoiw.kZ gSaA

ijiQkWes±l lwpdksa dk izn'kZu fjiksfVZax dkMZ esa Li"V :i ls 
mYysf[kr gksuk pkfg,A ;g ikap fcUnqvksa ds jsfVax Ldsy dh 'kDy esa 
gks ldrk gS tks fuEufyf[kr 'kS{kf.kd Lrj dk vuqlj.k djrk gS %

l xzsM , 80% vkSj mQij	 Js"B

l xsM ch 85% ls 79%	 cgqr vPNk 

l xzsM lh 50% ls 64%	 vPNk

l xzsM Mh 35% ls 49%	 vkSlr  

l xzsM bZ 35% ls uhps	 fo'ks"k lgk;rk dh vko';drk

Rubrics dh izfØ;k

Rubrics ,d ewY;kadu midj.k gksrk gS ftldk fuekZ.k 
fo|kFkhZ dk fdlh {ks=k] ftuesa ikB~;p;kZ fo"k;k] ikB~;p;kZ 
xfrfof/;ksa vksj lkekftd ,oa O;fDrxr xq.kksa dks lfEefyr 
fd;k tk ldrk gS] esa izn'kZu dk vkdyu djrs gq, fd;k 
tkrk gSA iznÙk dk;Z vkjEHk djus ls igys bls fo|kfFkZ;ksa dks 
lkSaik tkrk gS ftlls fd os mu ekunaMksa ij fopkj dj ldsa 
ftu ij muds dk;Z dk vkdyu @ewY;kadu fd;k tk;sxkA 
Rubrics f'k{kd vkSj fo|kFkhZ nksuksa ds fy;s lgk;d gksrs gSaA 
os fo|kfFkZ;ksa ds vfUre mRikn esa lq/kj djrs gSa vkSj blfy,  
vf/xe esa o`f¼ gksrh gSA
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cgqfodYih; iz'uksÙkj

	 1.	 f'k{k.k dh uokpkj fof/ ftlesa Nk=k viuh Lo;a dh lh[kus 
ds xfr ls lh[krk gS] dgykrh gS%

		  (1)	vkxeu fof/	 (2)	fuxeu fof/
		  (3)	vfHkØfer vuqns'ku	 (4)	áwfjfLVd fof/
	 2.	 Nk=kksa ds vftZr Kku dh tk¡p djus ds fy, iz;ksx esa yh 

tkus okyh izfof/ gSµ
		  (1)	 ijh{k.k fof/	 (2)	iz;kstu fof/
		  (3)	 iz'uksÙkj fof/	 (4)	fujh{k.k fof/
	 3.	 dkSu&lh ,d vPNs O;k[;ku dh fo'ks"krk ugha gS\
		  (1)	 fp=kksa vkSj mnkgj.kksa dk iz;ksx
		  (2)	ekStwnk Kku ij gh vkxs c<+uk
		  (3)	 ,d gh O;k[;ku esa dbZ ifjdYiuk,¡ crkuk
		  (4)	vR;f/d yack ugha gksuk pkfg,A
	 4.	 fuxeukRed fof/ ds ekè;e ls f'k{k.k D;k gS\
		  (1)	 lkekU; ls fof'k"V	 (2)	 fof'k"V ls lkekU;
		  (3)	 eSØks ls ekbØks	 (4)	vklku ls dfBu
	 5.	 I;kts ds fl¼kUr esa] oLrq LFkkf;Ro ----------- pj.k ds var 

esa fodflr fd;k tkrk gSA
		  (1)	Kkusafnz; 	 (2)	iwoZ lafØ;kxr
		  (3)	ewrZ lafØ;kxr	 (4)	vkSipkfjd lafØ;kxr
	 6.	 leL;k fuokj.k fof/ ds tud gSa\
		  (1)	 tkWu Mhoh	 (2)	dkyZ ekDlZ
		  (3)	 fofy;e ,Me	 (4)	lqdjkr
	 7.	 mipkjkRed f'k{k.k dk D;k mís'; gS\
		  (1)	 Hkk"kk dks lh[kuk
		  (2)	de ls de le; esa gy [kkstuk
		  (3)	 ml Hkk"kk dks i<+kuk tks Bhd ls uk i<+k;k x;k gks
		  (4)	 ml Hkk"kk dks i<+kuk tks igys i<+k;k tk pqdk gks
	 8.	 xBukRed vkadyu gsrq fuEufyf[kr esa ls dkSu&lk lk/u 

mfpr ugha gS\
		  (1)	 nÙk dk;Z	 (2)	ekSf[kd iz'u
		  (3)	lkof/d tk¡p ijh{kk	(4)	iz'ueap ,oa [ksy
	 9.	 fo|ky;&vk/kfjr vkadyu eq[; :i ls fdl fl¼kUr ij 

vk/kfjr gksrk gS\
		  (1)	 fdlh Hkh dher ij fo|kfFkZ;ksa dks vPNs xzsM feyus 

pkfg,A
		  (2)	 fo|ky;] cká ijh{kk fudk;ksa dh vis{kk T;knk l{ke  gSA
		  (3)	vkadyu cgqr fdiQk;rh (ferO;;h) gksuk pkfg,A
		  (4)	cká ijh{kdksa dh vis{kk f'k{kd vius f'k{kkfFkZ;ksa dh 

{kerkvksa dks csgrj tkurs gSaA

	 10.	 ,d f'k{kd iz'u&i=k cukus ds ckn] ;g tk¡p djrk gS fd 
D;k ;s iz'u] ijh{k.k ds fof'k"V mís';ksa dh ijh{kk ys jgs 
gSaA og eq[; :i ls iz'u&i=k dh@ds ------------ ds ckjs esa 
fpafrr gSA

		  (1)	 iz'uksa ds izdkj	
		  (2)	 fo'oluh;rk
		  (3)	oS/rk
		  (4)	laiw.kZ fo"k;&oLrq dks 'kkfey djus
	 11.	 fdl ns'k esa f'k{kk ds {ks=k esa ckSf¼d mís'; ij cy fn;k 

x;k gS\
		  (1)	 Hkkjr	 (2)	xzhd
		  (3)	 LikVkZ	 (4)	vFkhfu;u
	 12.	Ldwyh varj ds chp f'k'kqvksa ds fy, Ldwyh izHkko'khyrk 

dk vkadyu djus dk lcls vke rjhdk dkSu&lk gS\
		  (1)	eSfVªDl	 (2)	xzsM n`f"Vdks.k ds eè;
		  (3)	lkaf[;dh; fu;a=k.k	 (4)	buesa ls dksbZ ugha
	 13.	 ekè;&xzsM fMtkbu dk;Z fcanq (Iokb±V) i¼fr ls csgrj gS 

D;ksafd
		  (1)	 Ldwyh f'k{kk esa ekè;&xzsM varjky vU; miyfC/ ls 

lacaf/r pj ds varj ls lacaf/r ugha gSA
		  (2)	lkaf[;dh; fu;a=k.k }kjk izkIr izHkko'khyrk dk vuqeku 

'kwU; ds cjkcj gksrk gSA
		  (3)	;g n`f"Vdks.k visf{kr miyfC/ dk vuqeku yxkus ds 

fy, Ldwy ds Nk=kksa dh lkekftd&vkfFkZd fo'ks"krkvksa 
dk mi;ksx djrk gSA

		  (4)	Nk=kksa ds 'kjhj dh fo'ks"krk,¡ fLFkj jgrh gSa_ os lkfFk;ksa 
}kjk gkfly miyfC/ dks izHkkfor ugha djrh gSaA

	 14.	 eki dk igyk pj.k D;k gS\
		  (1)	 fu.kZ; ysuk fd D;k ekiuk gS
		  (2)	 ijh{k.k dk fodkl
		  (3)	 ijh{k.k dk izca/u
		  (4)	dksbZ ugha
	15-	 fuEufyf[kr esa ls fdl midj.k dk bLrseky izk;% ;ksxkRed 

ewY;kadu esa fd;k tkrk gS\
		  (1)	vè;kid voyksdu	 (2)	ijh{k.k
		  (3)	vlkbuesaV	 (4)	mijksDr lHkh
	 16.	 dqMj fjpMZlu fof/ dk bLrseky ----------- dk vuqeku yxkus 

ds fy, fd;k tkrk gSA
		  (1)	oS/rk	 (2)	fo'oluh;rk
		  (3)	 iz;ksT;rk	 (4)	oLrqfu"Brk
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f'k{k.k izfof/ ,oa ewY;kadu

	 17.	 fofo/rk % fofo/rk nsus ds fy,] fofo/ cukus ds fy,A 
-------------- % fLFkfr ;k xq.koÙkk dh fu"i{krk ds fy,] lkSns 
esa fu"i{krk ds fy,A

		  (1)	lekurk	 (2)	vi{kikr
		  (3)	lekos'k	 (4)	buesa ls dksbZ ugha
	 18.	 f'k{kk ds ;FkkFkZokn esa fuEu esa ls dkSu lh vkykspuk ugha 

dh xbZ gS\
		  (1)	lg&ikB~;p;kZ laca/h xfrfofèk;ksa ds ewY; dks udkjus 

okys f'k{kdksa dh
		  (2)	 iqLrdksa ls jV~Vk ekj dj ijh{kk esa iqu% izLrqr djus 

okys dqafBr Nk=kksa dh
		  (3)	 Ldwyksa dks ,sls rjhds ls laxfBr djuk tks ukxfjdksa ds 

O;kogkfjd izf'k{k.k ds fy, vuqdwy gks
		  (4)	 f'k{k.k tks cPps dks thou ls nwj ys tkrk gSA
	 19.	 buesa ls fdl f'k{kkfon~ dks fdaMjxkVZu iz.kkyh ds mn~HkodrkZ 

dk Js; fn;k tkrk gS\
		  (1)	 izQsMfjd izQkscy	 (2)	ekfj;k eksaVsljh
		  (3)	 gsfjd isLVkykWth	 (4)	tkWu Mhoh
	 20.	 f'k{kk dh MkWYVu iz.kkyh ------------ }kjk fodflr dh xbZ gSA
		  (1)	ekfj;k eksaVsljh	 (2)	tkWu Mhoh
		  (3)	 gsysu ikdZjLV	 (4)	Vh- jseksUV
	 21.	 f'k{k.k dh izn'kZu fof/ esa] izn'kZu ds nkSjku] ,d fo|kFkhZ 

dks ------------ ds volj izkIr gksrs gSaA
		  (a) voyksdu	 (b)	uksV cukus
		  (c)	 iz'u djus	 (d)	vkjs[k cukus
		  (1)	 (b), (c) rFkk (d)
		  (2)	 (a), (c) rFkk (d)
		  (3)	 (a), (b), (c) rFkk (d)
		  (4)	 (a), (b) rFkk (c)
	 22.	 dksYc ekWMy ds vuqlkj] lh[kus dh fdl fof/ esa] f'k{kkFkhZ 

lewg esa dke djuk lh[krs gSa] iwokZxzg&eqDr gksdj vkSjksa dks 
lqurs gSa rFkk O;fDrxr rkSj ij iQhMcSd izkIr djrs gSa\

		  (1)	 vilkjh fof/	 (2)	vfHklkjh fof/
		  (3)	 vkRelkrhdj.k fof/	 (4)	vuqdwyu fof/
	 23.	 lg;ksxkRed vf/xe ds@dk D;k ykHk gSa\
	 (a)	 fo|kFkhZ fofHkUu izdkj ds yksxksa ds lkFk dke lh[krs gSa
	 (b)	 fo|kFkhZ vius lgikfB;ksa rFkk vU; f'k{kkfFkZ;ksa ds lkFk lewg 

esa dk;Z djrs gq, vius vkidks muls tksM+uk lh[krs gSaA
	 (c)	 fo|kFkhZ viuh lkexzh dks vfèkd viuk ekurs gSa rFkk 

,d Vhe ds :i esa dk;Z djrs gq, lacaf/r eqíksa ij xgu 
fopkj&foe'kZ djrs gSaA

		  (1)  (a)] (b) rFkk (c)	 (2)	(a) rFkk (b)
		  (3)	 (b) rFkk (c)	 (4)	(a) rFkk (c)

	 24.	 ,d cPpk tks vocks/u djrk gS og dkiQh gn rd mlds 
------------ ij fuHkZj djrk gSA

		  (a) iwoZ vuqHko
		  (b) ekU;rkvksa
		  (c) mís';ksa
		  (1)  (b) rFkk (c)	 (2)	dsoy (a)
		  (3)	 (a), (b) rFkk (c)	 (4)	dsoy (c)
	 25.	 fuEufyf[kr esa ls dkSu&lk@ls f'k{k.k dh [kkst&fof/ ds 

ykHk gSa ftudk iz;ksx foKku f'k{k.k ds fy, d{kk esa fd;k 
tkrk gS\

	 (a)	 f'k{kkFkhZ lh[kus esa vkuan dk vuqHko ysrs gSa D;ksafd os Lo;a 
ls Kku dh [kkst djrs gSaA

	 (b)	 f'k{kkfFkZ;ksa esa lwpuk&izlaLdj.k {kerk ds fodkl ds fy;s 
daVsaV] f'k{kd vkSj f'k{kkfFkZ;ksa ds chp lrr varfØZ;k gksrh 
gSA

		  (1) dsoy (a)	 (2)	dsoy (b)
		  (3)	 (a) rFkk (b) nksuksa	 (4)	uk gh (a) uk gh (b)

laf{kIr mÙkjekyk

1. (3) 2. (1) 3. (3) 4. (1) 5. (1)
6. (1) 7. (3) 8. (3) 9. (4) 10. (4)
11. (2) 12. (3) 13. (1) 14. (1) 15. (2) 
16. (1) 17. (2) 18. (3) 19. (1) 20. (3)
21. (3) 22. (1) 23. (1) 24. (3) 25. (3)

mÙkj O;k[;k lfgr

	 1.	 (3) ;g f'k{k.k dh ubZ rduhdh fof/ gSA ;g Nk=kksa }kjk 
vfHkØfer vuqns'ku ds fy, iz;qDr gksrh gS ftlesa Nk=k 
lfØ; gksrk gS rFkk Lor% lh[krk gSA blesa f'k{kd dh 
'kkjhfjd vuqifLFkfr vfuok;Z ugha gksrhA

	 2.	 (1) ijh{k.k fof/ Nk=kksa ds vdknfed i{k dk vadu djrh 
gSA ;g fuf'pr vof/ ds ckn gksrh gSA ijh{kk miyfCèk 
ijh{k.kksa ls izkIr vk¡dM+ksa ij fuHkZj djrh gSA

	 3.	 (3) O;k[;ku fof/ esa ckydksa dks è;ku dsfUnzr djus dh 
vknr iM+rh gSA blesa le; dh cpr gksrh gSA FkksM+s le; 
esa vf/d fo"k; oLrq dk cks/ lqxerk ls djk;k tkrk gSA 
,d O;k[;ku dsoy ,d gh ifjdYiuk ij vk/kfjr gksuk 
pkfg,A

	 4.	 (1) lkekU; ls fof'k"V izfØ;kUrxZr igys gh iwoZ vuqHkoksa] 
iz;ksxksa rFkk mnkgj.kksa }kjk cus gq, fu;e rFkk lw=k cryk 
fn, tkrs gSaA bu fu;eksa dk iz;ksx djds iz'u gy fd, 
tkrs gSaA
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	 5.	 (1) ;g KkukRed (ckSf¼d) fodkl dk izFke voLFkk gSA 
tUe ls 2 o"kZ rd pyrh gSA bl voLFkk esa ckyd ns[kus] 
igq¡pus] idM+us] pwlus vkfn dh Lor% lgt fØ;kvksa ls 
O;ofLFkr iz;kljr fØ;kvksa dh vksj vxzlj gksrk gSA oLrq 
LFkkf;Ro dk Kku bl voLFkk rd gks tkrk gSA

	 6.	 (1) leL;k fuokj.k fof/ tkWu Mhoh us fn;kA blesa mUgksaus 
crk;k fd leL;k fdl izdkj gy djsaxs rFkk blesa gy 
djus ds fy, fdu&fdu pj.kksa dk bLrseky fd;k tk;sxkA

	 7.	 (3) mipkjkRed i{k ds varxZr 'kSf{kd nks"k f'k{k.k] vfèkxe 
dh nks"k&iw.kZ izfof/;ksa] 'kSf{kd dfe;ksa vknrksa] vLoLFk 
vfHko`fÙk;ksa vkSj =kqfViw.kZ vftZr dkS'kyksa dk iqu% f'k{k.k 
djuk gSA

	 8.	 (3) lkoZf/d tk¡p&ijh{k.k ;ksxns; ;k ladyukRed ewY;kadu 
esa gSA ;g ,d fuf'pr dkykof/ ds ckn esa gksrk gSA :ikRed 
ewY;kadu fo|kfFkZ;ksa dh lh[kus dh dfBukbZ;ksa dks tkuus esa 
vf/d lgk;rk iznku djrk gS tcfd ;ksxns; ewY;kadu esa 
f'k{k.k dh izHkko'khyrk dh vf/d tk¡p gksrh gSA

	 9.	 (4) fo|ky; vk/kfjr vkadyu esa f'k{kd dh Hkwfedk eq[; 
gksrh gSA ;g lkekU; d{kkvksa esa vk;ksftr fd, tkrs gSaA

	 10.	 (4) fo"k;oLrq tks cPpksa dks i<+kbZ xbZ gS] ds lHkh Hkkxksa dks 
muds egRo ds vuqlkj izeq[krk nh tkuh pkfg,A

	 11.	 (2) xzhd nk'kZfud bl ckr ij cy nsrs Fks fd oLrq,¡ tSlh 
fn[kkbZ nsrh gS muls og cgqr fHkUu gksrh gSA dsoy izf'kf{kr 
efLr"d }kjk gh os oLrq,¡ oSlh fn[kkbZ nsrh gSa tSlh lrg 
ds uhps gSaA

	 12.	 (3) lkaf[;dh fu;a=k.k og rduhd gS tks ,d cgqfHkUu :ih 
fo'ys"k.k esa fuHkZj pj ij 'ks"k pj ds izHkko ls Lora=k pj 
ds izHkko dks vyx djrh gSA

	 13.	 (1) 	ekè; xzsM fMtkbu j.kuhfr_ Ldwyh f'k{kk dh ladYiuk] 
,d fo'kq¼ :i ls ek=kkRed pj ds varj ds ctk; ,d 
lap;h izfØ;k ds :i esa izLrqr djrh gSA

	 14.	 (1) fdlh O;fDr esa D;k xq.k gS] bldh tkudkjh djuk 
ekiu dgykrk gSA ekiu esa ,d O;fDr ;k oLrq esa fufgr 
fo'ks"krkvksa dh la[;kRed O;k[;k dh tkrh gSA

	 15.	 (2) ijh{k.k vkSipkfjd d{kk ijh{k.k tSls fd bdkbZ ijh{kk 
jpukRed ewY;kadu ds vkSj l=kkar ijh{kk ;ksxkRed ewY;kadu 
ds egRoiw.kZ midj.k gSaA

	 16.	 (1) ;g ,d fof/ gS ftldk izkjaHk esa iz;ksx fo'oluh;rk 
dk vuqeku yxkus ds fy, fd;k tkrk FkkA vktdy bldk 
iz;ksx oS/rk xq.kkad ds :i esa fd;k tkrk gSA

	 17.	 (2) d{kk d{k esa fofo/rk izf'k{kdksa dh tkx:drk o 
vi{kikr ds eqíksa ij Hkkx ysus dh t:jr ij cy nsrh gSA

	 18.	 (3) ;FkkFkZokn ds vuqlkj fo|ky; O;ogkfjd f'k{kk izkIr 
djus ds LFkku gSA ;FkkFkZoknh vuq'kklu dh LFkkiuk ds fy, 
fdlh izdkj ds n.M esa fo'okl ugha j[krs] vPNs HkkSfrd 
okrkoj.k dh LFkkiuk }kjk gh vuq'kklu dk leFkZu djrs 
gSaA

	 19.	 (1) izQsMfjd foYgse vxLr izQkscsy_ teZuh ds izfl¼ 
f'k{kk'kkL=kh FksA os isLVkykWth ds f'k"; FksA mUgksaus fdaMjxkVZu 
(ckyokM+h) dh ladYiuk nhA mUgksaus 'kS{kf.kd f[kykSuksa dk 
fodkl fd;k ftUgsa ^izQkscsy migkj* ds uke ls tkuk tkrk 
gSA

	 20.	 (3) gsysu ikjdZjLV dh MkWYVu fof/ esa ckyd dks iw.kZ 
Lora=krk nh tkrh gS vkSj lkjh lqfo/k,¡ Hkh nh tkrh gS ;g 
fof/ vocks/u Lrj ij viuk;h tkrh gSA

	 21.	 (3) f'k{k.k dh izn'kZu fof/ izkS|ksfxdh ,oa izf'k{k.k 
egkfo|ky;ksa ,oa f'k{kd f'k{kk esa iz;qDr ,oa ijEijkxr 
d{kk&d{k fof/ gSA voyksdu] uksV esfdax] iz'ukoyh vkSj 
MªkfÝVax ds volj blh fof/ esa 'kkfey gSA bl ckr ls 
izf'k{kq Hkyh&Hkkafr voxr jgrs gSaA

	 22.	 (1) dksYc (Kolb) ds ekWMy (mikxe) ds vuqlkj 
fuxeukRed ;k vilkjh vf/xe 'kSyh ewrZ vuqHko ,oa 
mn~Hkkf"kr voyksdu ij tksj nsrk gSA dkYifud {kerk vkSj 
vFkZ ,oa ewY;ksa ds izfr lrdZrk bl fof/ o izfØ;k dk 
egRoiw.kZ xq.k gSaA

	 23.	 (1) lg;ksxh vf/xe f'k{k.k&vf/xe dk ,slk mikxe gS 
ftlesa fo|kFkhZ lewgc¼ gksdj leL;k dk lek/ku djrs 
gSaA blesa fo|kFkhZ fofHkUu izdkj ds lgikfB;ksa ds chp dke 
djuk lh[krs gSaA os [kqn dks lgikfB;ksa ls d{kkd{k esa O;Lr 
djrs vkSj lewg esa dke djus dk xq.k xgu fopkj&foe'kZ 
vkfn }kjk lh[krs gSaA

	 24.	 (3) ,d cPps dk izR;{khdj.k o vocksèku mlds iwoZorhZ 
vuqHkoksa] fo'oklksa ,oa mís';ksa ij fuHkZj djrk gSA eu& 
efLr"d esa xzg.k djus] laxfBr&la;ksftr djus vkSj lEcU/h 
lwpukvksa dks fo'ys"k.k djus dh izfØ;k izR;{khdj.k dgykrh 
gSA ,d f'k'kq viuh euksxked {kerk dks izR;{kcks/ ls izkIr 
lwpuk ls vkxs c<+krk o fodflr djrk gS ftlls :fpiw.kZ 
fØ;kvksa dk cks/ gksrk gSA

	25.	 (3) vUos"kh vf/xe fof/ lajpukoknh fl¼kUr okyh fof/ 
gSA ;g ml fopkj ij vk/kfjr gS ftlesa fo|kFkhZ [kqn dh 
le> vkSj Kku fo"k; ds izfr vius vuqHkoksa ,oa muds 
izn'kZu }kjk fufeZr djrk o lh[krk gSA vUos"kh fof/ ds 
vUrxZr lkekU;r% f'k{kd ,oa fo|kFkhZ ds chp vkSj fo'ks"kdj 
fo|kfFkZ;ksa esa lwpuk izfØ;kdj.k vfHko`fÙk;ksa ds fodkl gsrq 
fu;fer var%fØ;k gksrh gSaA                   ppp
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vkWDliQksMZ 'kCn dks'k ds vuqlkj] ^dksbZ Hkh vYidkyhu ewY;kadu] izHkkoh] lkfHkizk; fLFkfr] ftlesa [kq'kh] mnklh] ?k`.kk vkSj 
vU; vkarfjd Hkko lfEefyr gksa] laosx dgykrh gSaA 

gkykafd 1872 esa] pkYlZ MkfoZu us ;g fl¼kar fn;k Fkk fd laosx dks ekuo tkfr ds fodkl ls igys ds gekjs iwoZtksa ds fod-
kloknh vo'ks"kksa ds rkSj ij ns[ks tk ldrs gSaA mnkgj.k ds fy, xqLls esa psgjs ds gko&Hkko cukus dh mRifRr xqLls ds laosx ls gqbZ 
gks vkSj psgjs ds gko&Hkko lh[ks x, gksaA loZO;kih laosx dh la[;k gSa&

  (i) [kq'kh	 (ii) nq[k	 (iii) gSjkuh	 (iv) Mj	 (v) ?k`.kk	 (vi) Øksèk

laosx D;k gS\ (What are Emotions ?)
laosx 'kCn vaxzsth ds beks'ku (Emotion) 'kCn dk fgUnh :ikUrj gSA 'kCn O;qRifÙk ds vuqlkj Emotion 'kCn dh mRifÙk 

ySfVu Hkk"kk  ds 'kCn Emovere ls ekuh tkrh gS tks ^mÙksftr djus*] ^gypy epkus*] ^mFky&iqFky* ;k ^ØkfUr mRiUu djus* tSls 
vFkksZa esa iz;qDr gksrk gSA

oqMoFkZ (Woodworth) us laosx dks fuEu 'kCnksa esa ifjHkkf"kr djus dk iz;Ru fd;k gSµ

^laosx fdlh izk.kh dh xfre; vkSj gypyiw.kZ voLFkk gSA O;fDr dks Lo;a ;g viuh Hkkoukvksa dks mÙkstukiw.kZ fLFkfr izrhrh 
gksrh gSA nwljs O;fDr dks ;g mÙksftr vFkok v'kkar ekal&isf'k;ksa vkSj xzfUFk;ksa dh ,d fØ;k ds :i esa fn[kkbZ nsrh gSA*

(Emotion is a 'moved' or 'Stirred up' state of an organism. It is a stirred up state of feeling, that is the way 
it appears to the individual himself. It is a disturbed muscclar and glandular activity that is the way it appears 
to an external observer.)

Øks o Øks (Crow and Crow) ds vuqlkj] ^laosx og HkkokRed vuqHkwfr gS tks O;fDr dh ekufld vkSj 'kkjhfjd mÙkstukiw.kZ 
voLFkk rFkk lkekU;hÑr vkarfjd lek;kstu ds lkFk tqM+h gksrh gS vkSj ftldh vfHkO;fDr O;fDr }kjk iznf'kZr cká O;ogkj }kjk gksrh gSA

(Emotion is an affective experience that accompanies generalised inner adjustment and mental and 
physiological stirred up state in the individual and that shows itself in his overt behaviour.)

laosx % O;ogkj ls igys o ckn esa\
;fn vki ,d lkèkkj.k O;fDr ls iwNsa fd igys D;k vkrk gS] 

laosx ;k O;ogkj] ;g laHkor% dgsxk] ̂ ^'kkjhfjd cnyko (ân; dh 
c<+rh xfr] Lian dh c<+rh nj] ekalisf';ksa dks f[kapuk) lacafèkr Hkkoksa 
(Mj] xqLlk vkfn) ds dkj.k ;g ckn esa fn[kkbZ nsrk gSaA ;g n`f"V  
loZO;kih fu;eksa esa ls ,d gSA

laosx ds fl¼kUr

I. tsEl ySats dk fl¼kUr (James-Lange theory)
fofy;e tsEl ,oa dkyZ ySats (1884) ekurs gSa fd 'kkjhfjd 

cnyko Hkkoksa ls igys fn[kkbZ nsrs gSaA yksx blfy, ugha dk¡irs 
D;ksafd os Mjs gq, gksrs gSa] cfYd os Mjs gq, gksrs gSa D;ksafd os dk¡i 
jgs gksrs gSaA tsEl us bls ,d ,sls O;fDr ds mnkgj.k ls le>k;k 
gS tks ydfM+;k¡ ysdj tk jgk gksrk gS vkSj mls jkLrs esa Hkkyw fn[k 
tkrk gSA og O;fDr igys Mjsxk vkSj fiQj ugha HkkxsxkA cfYd og 
igys Hkkxsxk vkSj ckn esa mls Mj dk vuqHko gksxkA

tsEl ekurs gSa fd igys 'kkjhfjd izfrfØ;k¡ tSls nwj Hkkxuk] 
jksuk] g¡luk fn[kkbZ nsrh gSa vkSj fiQj laosx vuqlj.k djrs gSaA blh 
le; ij MSfu'k oSKkfud dkyZ ykaxs Hkh blh ls dkiQh feyrs gq, 
fu"d"kZ ij igq¡prs gSaA

II. MCY;w- ch- dSuu ,oa iQhfyi ckMZ dk fl¼kUr 
(Cannon-Bard theory)

vejhdu euksoSKkfud] okWYVj czkWMiQksMZ dSuu ,oa iQhfyi 
ckMZ (1929) us n'kkZ;k fd leku 'kkjhfjd fLFkfr ls fofHkUu 
laosx tqM+s gksrs gSaA

mnkgj.k ds rkSj ij dk¡ius ls Mj dSls yx ldrk gS tc 
og vU; laosx tSls mRrstuk ;k Øksèk ls tqM+rh gS rc rks blesa 
Mj lfEefyr ugha gksrkA dSuu us dkj.k lfgr cryk;k 'kkjhfjd 
(FkSySel esa) cnyko cgqr gYds gksrs gSa vkSj Hkkoukvksa ds rsth ls 
cnyus dh rqyuk esa ;s cgqr èkhjs gksrs gSa (Thalamus theory)A 

os crkrs gSaa fd 'kkjhfjd cnykoksa ds èkhesa o iwjh rjg :d 
tkus ij Hkh ge vius laosx vuqHko djrs jgrs gSaA

euksHkko (laosx) vkSj vfHkizsj.kk
(Emotion & Motivation)7
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III. laosx dk laKkukRed fl¼kUr

LdSDVj flaxj dk fl¼kUr
(Schachter-Singer theory)

1962

fjpMZ&yStkjl dk fl¼kUr
(Richard Lazarus theory)

1992

laosx dh mRifr ds fy, nSfgd mÙkstu

vfuok;Z gS ftldh laKkukRed vk/kj ij
O;k[;k gksuh pkfg, rkfd
fof'k"V laosx dk irk py ldsA

(Physiological Arousal)
laosxkRed fØ;k dk igyk pj.k laKkukRed
ewY;kadu
gksrk gSA
blesa laosx dh mifLFkfr&vuqifLFkfr
vkSj mldk izdkj ,oa Lrj dk ewY;kadu gksrk gSA
;g ewY;kadu /ukRed ;k Í.kkRed gksrk gS u fd
'kwU; ;k rVLFkA

(Cognitive Appraisal)

ge Øksèk ds ladsr tSls psgjk yky gksuk] gkFkksa dk dk¡ius 
ds lekIr gksus ds dkiQh le; ckn Hkh fdlh ckr ij xqLls dk 
vuqHko dj ldrs gSaA ;fn 'kkjhfjd dkjd laosx dk dkj.k gksrs] 
rks laosxksa dks Hkh 'kkjhfjd izfrfØ;k ds lekIr gksus ds ckn lekIr 
gks tkuk pkfg,A 

gekjs laosx fdl izdkj gekjs O;ogkj dks izHkkfor djrs gSa\ 
bldk mÙkj gS] laosxksa ds gekjs O;ogkj ij ldkjkRed o udkjkRed 
izHkko iM+rs gSaA ldkjkRed laosx gekjs O;ogkj dks O;ofLFkr djus 
esa lgk;d gksrs gSaA tc vki fdlh pht dks djus esa vkuan ysrs 
gSa vkSj mls djus  esa vPNk eglwl djrs gSa] rc vki mls djus 
esa cgqr lkoèkkuh j[krs gSaA

Mj dk vFkZ cps jgus ls le>k tk ldrk gS og fdlh O;fDr 
dks [krjs ls cpus ;k mldk eqdkcyk djus esa enn djrk gSaA

eSd~Mwxy (McDugall, 1949) us ewy izòfÙk;ksa (Instincts) 
dks tUetkr izo`fÙk;k¡ ekurs gq, mUgsa lHkh izdkj ds laosxksa dks 
tUe nsus okyk dgk gSA muds vuqlkj ewy izo`fÙktU; O;ogkj ds 
rhu i{k gksrs gSa%

(1) KkukRed i{k (Cognitive Aspect)
(2) HkkokRed i{k (Affective Aspect)
(3) fØ;kRed i{k (Conative Aspect)
mnkgj.k ds :i esa tc cPpk fdlh lkaM dks viuh vksj 

vkrk gqvk ns[krk gS tc mlds ewy izòfÙktU; O;ogkj esa mijksDr 
rhuksa i{k ns[kus dks feyrs gSaA igys rks og lkaM dk izR;{khdj.k 
djrk gSA ;g tkudj fd ;g lkaM gS vkSj mls Hk; uked laosx dh 
vuqHkwfr gksrh gSA bl vuqHkwfr ds ifj.kkeLo:i og Hkkx dj viuh 
izk.k&j{kk djus dk iz;Ru djrk gSA bl izdkj ds mnkgj.kksa ds vkèkkj 
ij eSd~Mwxy us ;g fu"d"kZ fudkyk fd ewy izòfÙktU; mÙkstuk 
ds le; gksus okyh HkkokRed vuqHkwfr dks gh laosx dgk tkrk gSA

mlus eq[; :i ls 14 ewy izo`fÙk;ksa dh ppkZ dh vkSj Li"V 
:i ls laosxksa dks bu ewy izo`fÙk;ksa ls fodflr gksrs gq, fn[kk;kA 
dkSu ls laosx ds lkFk dkSu&lh ewy izo`fÙk;ka tqM+h gSa] bldk Kku 
rkfydk ls gks ldrk gSµ

rkfydk % ewy izo`fÙk;ka ,oa lEcfU/r laosx

Ø-la-
(S.No.)

ewyizo`fÙk 
(Instinct)

lEcfU/r laosx 
(Emotion accompanying it)

1- iyk;u ;k Hkkxuk 
(Escape)

Hk; (Fear)

2- ;q;qRlk] ;q¼fiz;rk 
(Combat)

Øks/ (Anger)

3- fuo`fÙk (Repulsion) ?k`.kk (Disgust)

4- ftKklk (Curiosity) vk'p;Z (Wonder)

5- f'k'kqj{kk (Parental) okRlY;] Lusg (Tender 
emotion, Love)

6- 'kj.kkxfr (Appeal) fo"kkn (Distress)

7- jpukRedrk 
(Construction)

lajpukRed Hkkouk 
(Feeling of 
creativeness)

8- lap;izo`fÙk 
(Acquisition)

LokfeRo dk Hkkouk 
(Feeling of 
ownership)

9- lkewfgdrk 
(Groupness)

vdsykiu dh Hkkouk 
(Feeling of loneliness)

10- dke (Sex, Mating) dkeqdrk (Lust)

11- vkRexkSjo 
(Self-assertion)

Js"Brk dh Hkkouk 
(Positive self-feeling 
or Elastion)

12- nSU; (Submission) vkReghurk (Negative 
self-feeling)

13- HkkstukUos"k.k  
(Food-seeking)

Hkw[k (Appetite)

14- gkl (Laughter) vkeksn (Amusement)
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euksHkko (laosx) vkSj vfHkizsj.kk

cPpksa ds laosxksa dks izf'kf{kr djus dh fof/;k¡ (Methods for the Training of Emotions)
laosxkRed fodkl dks Hkh mfpr n'kk ,oa fn'kk iznku djus esa izf'k{k.k dk ;Fks"V ;ksxnku jgrk gSA ekxkZUrj.khdj.k (Redirection)] 

mn~nkÙkhZdj.k ;k 'kks/hdj.k (Sublimation)] fojspu (Catharsis)] iqu% dsUnzhdj.k (Refocussing)] mnkgj.k ,oa n`"Vkar (Examples 
and Illustration)] ekWMfyax (Modelling) vkSj vU; fo'ks"k rduhdksa rFkk mipkj i¼fr;ksa }kjk ckydksa dks vokafNr laosxkRed 
O;ogkj ls eqfDr ikus rFkk laosxkRed :i ls ifjiDo O;fDrRo ,oa O;ogkj dks xzg.k djus esa mfpr lgk;rk iznku dh tk ldrh gSA

laosx ckydksa ds O;fDrRo ds fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA mudk 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd rFkk uSfrd] lHkh 
izdkj dk fodkl vkSj O;ogkj muds laosxksa }kjk izHkkfor gksrk gSA iwoZ&vuqHko vkSj izf'k{k.k ds vHkko esa laosx vius mUeqDr :i 
esa O;fDr vkSj lekt] nksuksa ds fy, vfgrdj fl¼ gks ldrs gSaA bUgsa lekt vkSj O;fDr nksuksa ds fy, mi;ksxh cukus ds fy, budks 
Hkyh&Hkkafr izf'kf{kr fd;k tkuk vko';d gSA lk/kj.k rkSj ij bl dk;Z ds fy, dqN fuEu fof/;ka viukbZ tkrh gSaµ

1- neu ;k fojks/ (Repression or Inhibition)µbl fof/ esa cPps ds vokafNr laosxkRed O;ogkj dh jksdFkke vkSj mlesa 
ifjorZu ykus ds fy, naM vkSj dBksj fu;a=k.k dk iz;ksx fd;k tkrk gSA laosxksa dh vlkekftd vkSj vla;fer vfHkO;fDr ij izfrca/ 
yxk, tkrs gSaA bu izfrcU/ksa dks rksM+us ij MkaV iQVdkj] n.M vkSj vU; neukRed rjhdksa dks dke esa yk;k tkrk gSA

2- ifjJe'khyrk ;k ekufld O;Lrrk (Industriousness or Mental occupation)µ[kkyh fnekx 'kSrku dk ?kj ekuk 
tkrk gSA csdkj cSBs gq,] eu] xyr jkLrksa ij HkVdrk gSA vr% fdlh mi;ksxh dk;Z esa yxs jg dj 'kkjhfjd ;k ekufld :i ls O;Lr 
jguk laosxksa dks fu;af=kr vkSj la;fer djus dk ,d vPNk lk/u cu ldrk gSA

bl fof/ esa lh ckr dk è;ku j[kdj ckydksa dks ?kj vkSj fo|ky; esa jpukRed vkSj mi;ksxh dk;ksZa esa O;Lr j[kk tkrk gSA
3- ekxkZUrjhdj.k vkSj 'kks/u (Redirection and Sublimation)µekxkZUrjhdj.k vkSj 'kks/u ds }kjk laosxkRed 'kfDr ds 

izcy izokg dks vuqdwy fn'kk esa eksM+us dk iz'kaluh; dk;Z fd;k tkrk gSA bu nksuksa izfØ;kvksa esa lk/kj.k lk varj gSA tgka ekxkZUrjhdj.k 
esa laosxksa dh izÑfr vkSj LoHkko cny dj uohu :i /kj.k dj ysrs gSa vkSj mudh vfHkO;fDr dh fn'kk Hkh cny tkrh gSA rqylh 
vkSj dkyhnkl dh dkeqdrk dk HkfDrHkko esa ifjofrZr gksus dh izfØ;k 'kks/u dk ,d cgqr vPNk mnkgj.k gSA laosxkRed izf'k{k.k 
dh lHkh fof/;kas esa ekxkZUrjhdj.k vkSj 'kks/ufof/ gh loZJs"B ekuh tkrh gS D;ksafd bl fof/ }kjk cPps ds O;fDrRo dks fcuk dksbZ 
gkfu igqapk;s mldh laosxkRed 'kfDr;ksa dks ,d mfpr jpukRed eksM+ iznku fd;k tk ldrk gSaA 

4- jspu ;k fojspu (Catharsis)µbl fof/ esa laosxkRed 'kfDr ij izfrcU/ ;k vadq'k u yxkdj mls Lora=k vfHkO;fDr ds 
mi;qDr volj iznku fd; tkrs gSaA tc rd cPps dks Lora=k vfHkO;fDr dk volj ugha feyrk mlesa fofHkUu laosx] ?kVukvksa dh 
Hkkafr meM+rs&?kqeM+rs jgrs gSaA Lora=k vfHkO;fDr ds ekè;e ls cPps vius laosxksa dk izdk'ku dj viuh lgt vkSj LokHkkfod voLFkk 
dks izkIr gks tkrs gSaA ifj.kkeLo:i muesa dksbZ euksfodkj vkSj vuko';d euks&xzfUFk;ka tUe ugha ysrha vkSj os ekufld :i esa ?kfVr 
vuko'd ruko rFkk la?k"kZ ls cp tkrs gSaA

j{kk ra=k (Defence Mechanism)
j{kkRed ;qfDr;ka&j{kkRed ;qfDr;ksa ds vFkZ] izÑfr vkSj izdkj %

	 l	j{kkRed ;qfDr;ka gekjs fof'k"V izdkj ds O;ogkj vkSj izfrfØ;kvksa dk izfrfuf/Ro djrh gSA

	 l	gekjs vga rFkk vkRelEeku dks Bsl igqapkus okyh gj ckr ls gekjh j{kk djuk gh budk mn~ns'; gSA

	 l	j{kkRed ;qfDr;ksa dk iz;ksx O;fDr }kjk v/Zpsru ;k vpsru voLFkk esa gh gksrk gSA O;fDr budk iz;ksx psru voLFkk esa 
tkucw> dj ugha djrkA ftl iz;kstu ls budk iz;ksx fd;k tk jgk gS blds ckjs esa mls Li"V Kku ugha gksrkA

	 l	gekjh ,slh vko';drk,a rFkk bPNk,a gSa] ftudh iwfrZ fdlh dkj.k ls ugha gks ikrh vkSj ftudh iwfrZ ds fy, ge dkiQh 
fpfUrr jgrs gSaA mudh vizR;{k <ax ls iwfrZ djuk budk eq[; iz;kstu gksrk gSA

	 l	j{kkRed ;qfDr;ksa ds ekè;e ls O;fDr dks laosxkRed vk?kkrksa] dq.Bkvksa rFkk vUr}ZUnksa ds iQyLo:i tks gkfu igqap ldrh 
gS mlls viuh vLFkk;h :i ls j{kk djus esa enn feyrh gSA

	 l	j{kkRed ;qfDr;ksa dk iz;ksx djus okys O;fDr;ksa dks vlkekU; O;fDr (Abnormal person) ;k ekufld jksxh (Mentally 
ill) dh laKk ugha nh tk ldrh gSA budk iz;ksx rks fd;k gh blfy, tkrk gS fd O;fDr dk ekufld larqyu tSls&rSls cuk 
jgsA ;g ckr vyx gS fd budk vko';drk ls vf/d mi;ksx ekufld O;kf/;ksa dks tUe nsus okyk cu ldrk gSA
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egÙoiw.kZ j{kkRed ;qfDr;k¡
(Important Defence Mechanisms)

1- rdZlaxrhdj.k ;k ;qfDr laxrhdj.k (Rationalization)
µ bls vkSfpR;LFkkiu Hkh dgk tkrk gS D;ksafd blesa ;qfDr dk 
lgkjk ysdj O;fDr vus fd, gq, dk;Z ;k O;ogkj dh mfprrk 
fl¼ djus dk iz;Ru djrk gSA bls rdZlaxhrdj.k blfy, dgk 
tkrk gS] D;ksafd blesa O;fDr fofHkUu izdkj ds rdZ nsdj vius 
O;ogkj dks mi;qDr Bgjkus dk iz;Ru djrk gSA oSls okLro esa 
mldk ;g O;ogkj Bhd ugha gksrk vkSj og ;g tkurk Hkh gS vkSj 
blh dkj.k og bl j{kk ;qfDr dh vkM+ ysrk gSA bl ;qfDr ds 
lgkjs vc og fofHkUu izdkj ds cgkus cukrk gS] lkekftd :i 
ls LohÑr dkj.kksa dh enn ls vius vuqfpr O;ogkj dks mfpr 
Bgjkus dh dksf'k'k djrk gSA

vaxwj [kV~Vs izdkj dk rdZlaxrhdj.k (Sour Leman Type 
Rationalization) ,slh j{kk ;qfDr gS ftles O;fDr iz;Ru djus 
esa tc vliQy gks tkrk gS rks og vaxwjksa dks [kV~Vk dgus okyh 
ykseM+h dh rjg rdZ laxrhdj.k ;qfDr dk lgkjk ysdj ;g dgrs 
gq, ik;k tk ldrk gS fd ukSdjh mlds ;ksX; ugha gSA

2- izfrfØ;k ;k izfrfØ;kdj.k (Reaction Formation)
µ dbZ ckj fdlh O;fDr dh bPNk,a ;k vko';drk,a bl rjg 
dh gksrh gSa fd mUgsa lkekftd :i ls izdV djuk ;k mudh iwfrZ 
gksuk O;fDr ds vius fgr esa ugha gksrk D;ksafd blls mlds lEeku 
rFkk vga dks pksV igqapkus dk [krjk gksrk gS rFkk lkekftd :i 
ls mls frjLdkj ;k vi;'k >syuk gksrk gSA

3- neu (Repression)µgekjs nq%[kn vuqHko] dVq Le`fr;ka] 
ekufld la?k"kZ vkSj vr`Ir vkdka{kkvksa dks vpsru eu ds fdlh 
dksus esa nck fn;k tkrk gSA bl izdkj ds ge viuh cgqr&lh ckrksa 
dks tks gesa fpfUrr vkSj cspSu dj ldrh gSa tku&cw>dj Hkwy 
tkus dk iz;Ru djrs gSaA bl voLFkk esa gesa bl dkj.k ls rukoksa 
vkSj la?k"kksZa ls FkksM+h cgqr vLFkk;h eqfDr fey tkrh gS D;ksafd bu 
rukoksa vkSj fpUrkvksa dks mRiUu djus okyh ifjfLFkr;ka psru eu 
esa fojketeku ugha gSA

4- izfrxeu (Regression)µizfrxeu dk 'kkfCnd vFkZ 
ihNs dh vksj ykSVuk vFkok Hkwr esa okfil tkuk (Flashback) 
gksrk gSA bl izfØ;k ds vUrxZr dksbZ O;fDr vius dks ekufld 
rukoksa vkSj la?k"kksZa ls cpkus ds fy, viuh vk;q Lrj ls uhps 
ds Lrj dk O;ogkj djus yxrk gSA mnkgj.k ds fy, ,d 
euq"; izse O;kikj esa vliQy gks tkus ds i'pkr~ ml le;  
izfrxeu djrk gqvk ik;k tkrk gS tcfd og xqfM+;ksa ds lkFk 
[ksyus vFkok mUgsa ltkus dk iz;Ru djrk gSA blh izdkj ,d cM+k 
ckyd ml le; izfrxeu dj f'k'kq ds leku O;ogkj djrk ik;k 
tkrk gS tc mldk u;k HkkbZ tUe ysrk gS vkSj og vius vkidks 
misf{kr vuqHko djrk gSA

5- foLFkkiu (Displacement)µdHkh&dHkh ,slk gksrk gS 

fd ,d O;fDr fdlh fo'ks"k O;fDr ;k oLrq ds izfr vius fopkjksa 

o Hkkoukvksa dks [kqydj O;Dr djus esa vius vkidks vleFkZ ikrk 

gS rks og viuh vfHkO;fDr ds fy, fdlh nwljs oLrq ;k O;fDr 

dk ekè;e cukdj viuh nch gqbZ dqf.Br Hkkoukvksa rFkk vkØks'k 

dks fudkyus dk iz;Ru djrk gS vkSj bl rjg vius vga vkSj 

Lo dks vk?kkr yxkus ls cpk ysrk gSA cpko dh bl ;qfDr dks 

foLFkkiu ;qfDr dh laKk nh tkrh gSA viuh nfer Hkkoukvksa rFkk 

vkØks'k ds fy, fdl dks ekè;e cuk;k tk, bl ckr dk è;ku 

Hkh ;gka mlds }kjk j[kk tkrk gSA

bl ;qfDr dk iz;ksx djrs gq, bl izdkj ds fo|kFkhZ viuh 

vliQyrk ds fy, vius vè;kid] ekrk&firk viuh vLoLFkrk 

;k vius HkkX; dks nks"kh Bgjk dj vius ^vkRe* (Self) dk cpko 

dj ldrs gSaA ,d fØdsV f[kykM+h ckj&ckj vius cYys dh rjiQ 

;g ladsr ns ldrk gS fd mlds Bhd izdkj u [ksyus dk dkj.k 

mldk ;g csdkj lk cYyk gh gSA ,d cPpk dqlhZ ij Bhd ls u 

cSBus ds dkj.k fxj tkus ij dqlhZ dks ykr ekjdj fn[kkuk pkgrk 

gS fd D;k [kjkc dqlhZ gS bl ij cSBus okyk rks fxjsxk ghA

6- vkØkedrk (Aggression)µfdlh Hkh dkj.k ls vius 

Øks/ iw.kZ O;ogkj dks fgalkRed ('kkfCnd ;k fØ;kRed) <ax ls 

vfHkO;Dr djuk vkØkedrk dgykrk gSA cgqr ls yksx lek;kstu 

;k j{kkk ;qfDr ds :i esa bl fgalkRed vfHkO;fDr dks viukuk 

ilUn djrs gSaA ifjfLFkfr;ksa] O;fDr;ksa rFkk leL;kvksa ls fucVus dk 

;g rjhdk mUgsa mu ij gkoh jgus esa enn djrk gSA vkØkedrk 

dk #[k viuk dj cgqr ls yksx vius dk;ksZa dks djus rFkk muesa 

liQyrk izkIr djus dke;kc Hkh jgrs gSaA tSls tks Bhd vkØked 

#[k (Aggressive attitude) viukrk gS og dbZ ckj viuh bl 

vkØkedrk dh ifjf.kfr liQyrk ;k thr esa ns[krk gSA 

7- iz{ksi.k (Projection)µiz{ksi.k dh fØ;k ds vUrxZr 

O;fDr viuh detksfj;ksa vkSj nks"kksa dh >yd nwljks esa ns[kus dk 

iz;Ru djrk gSA ,d dq:i O;fDr dks nwljksa esa dq:irk fn[kkbZ 

nsrh gS vkSj og mlds dq:i gksus ds fy, vkykspuk djrk jgrk 

gSA blh izdkj udy djrs gq, idM+k tkus okyk fo|kFkhZ ;g 

dg dj vius dks cpkus ;k larks"k nsus dk iz;Ru djrk gS fd 

nwljs Hkh udy dj jgs gSaA O;fDr ftldh ;kSu Hkkouk,a vFkok 

dkesPNk,a vr`Ir gSa nwljksa dks vf/d dkeh vkSj fo"k;h gksus ds 

fy, vkykspuk djrs gq, ns[kk tk ldrk gSA blh dkj.k ,d 

yEiV ifr viuh lrh lkfo=kh iRuh ij nqjkpkfj.kh gksus dk ykaNu 

yxkrk jgrk gS rFkk ,d fny iQsad L=kh vius ifr ds pfj=k dks 
ysdj fpfUrr jgrh gSA
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vfHkizsj.kk (Motivation)
ewoj ySfVu 'kCn Motoum ;k Movere ls cuk gSA ftldk vFkZ gS] Move, Motor ;k Motion. blesa vfHkizsj.kk dk 

rkRi;Z ml voLFkk ls gS] tks O;fDr dks fdlh fØ;k dh vksj izsfjr djsA ;g ,d vkUrfjd voLFkk dgh tkrh gSA

ftls igys vUruksZn (Drive) dgk tkrk Fkk] vkt dh 
euksoSKkfud 'kCnkoyh esa mls gh vfHkizsjd (Motive) dgk tkrk 
gSA bUgsa ifjHkk"kk dh n`f"V ls O;fDr esa fufgr ,slh vkarfjd 'kfDr 
rFkk n'kk ds :i esa tkuk tk ldrk gS ftlds }kjk O;fDr fo'ks"k 
dks viuh vko';drkvksa dh iwfrZ ds lUnHkZ esa ,d fuf'pr izdkj 
dk O;ogkj djus dks vfHkizsfjr fd;k tkrk gSaA ckydksa dh rjg 
bUgsa Hkh 'kkjhfjd] tSfod] lkekftd vkSj euksoSKkfud vfHkizsjdksa 
esa oxhZÑr fd;k tk ldrk gSA Hkw[k] I;kl] dke] lEeku rFkk 
miyfC/ ls lEcfU/r vfHkizsjd buds mnkgj.k gSaA

vfHkizsj.kk ds rhu ?kVd gSaµ(1) vko';drk (2) vUruksZn 
(3) izksRlkguA

vko';drk O;ogkjksa dks 'kfDr iznku djrh gSA Mªkbo 
(vUruksZn) ,sls O;ogkjksa dks ,d fuf'pr fn'kk iznku djrh gSA 
;g vkarfjd rFkk tSfod :i mRiUu gksrh gSa rFkk izksRlkgu dk;Z 
dh xfr esa rhozrk ykrk gSA

vfHkizsj.kk ls rkRi;Z fdlh cqfu;knh vfHkizsjd ls lapkfyr] 
O;ogkfjd fLFkfr gS ftlls o'khHkwr gksdj O;fDr fdlh le; fo'ks"k 
ij viuh fdlh ewyHkwr vko';drk dh iwfrZ gsrq fdlh fo'ks"k 
izdkj dh y{; funsZf'kr O;ogkj djus ds fy, etcwj jgrk gSA 
vfHkizsj.kk ds iQyLo:i O;fDr ds }kjk fd, tkus okys bl izdkj 
ds O;ogkj dks gh vfHkizsj.kkRed O;ogkj dh laKk nh tkrh gSA

vkerkSj ij] vfHkizsj.kk nks oxksZa esa foHkkftr gksrh gSA igyk] 
tSfod vfHkizsj.kk,¡ gSaA dqN vfHkizsj.kk,¡ gekjs thou ds fy, 
vko';d gksrh gS tSls Hkw[k] I;kl] uhan dh vko';drkA vki dks 
;g lh[kuk ugha iM+rk fd vki [kkuk] ihuk ;k lksuk pkgrs gSaA ;s 
tUetkr gksrh gSaA 

vU; lHkh vfHkizsj.kk,¡ nwljh Js.kh esa vkrh gS] ;s gSa lkekftd 
vkSj euksoSKkfud vfHkizsj.kk,¡ tks gekjs O;ogkj dks izHkkfor djrh 
gSaA buesa ls vfèkdrj lh[kh tkrh gSaA gkykafd vkidks ;g le>uk 
pkfg, fd lh[kh xbZ vkSj tUetkr vfHkizsj.kksa dks iwjh rjg ls 
vyx ugha fd;k tk ldrk gSa

tSfod vfHkizsj.kk
izR;sd tho dks thfor jgus ds fy, Hkkstu] ikuh vkSj lksus 

dh vko';drk gksrh gSA izR;sd tho dks fdlh rjhds ls 'kjhj dks 
fLFkj rkieku cuk, j[kuk gksrk gS] Lo;a dks vkWDlhtu ysus&nsus 
gksrs gSa vkSj Lo;a dks 'kkjhfjd {kfr ls cpkuk gksrk gSA (nnZ gesa 
crkrk gS D;ksafd og 'kjhj dk ladsr nsus dk rjhdk gksrk gSA)

vko';drkvksa ls tUesa ;s tSfod 'kfDr;ka fdlh Hkh izk.kh dks 
mldh t:jrksa dks iwjk djus dh vkSj vxzlj djrs gSaA ;s bPNk,a 
fdlh Hkh tho dks mlds vius vkarfjd i;kZoj.k ls izfrfØ;k 
djus gsrq mRizsfjr djrh gSaA mUgsa tc Hkw[k yxrh gS rks os [kkrs gSa] 
I;kl yxrh gS rks ikuh ihrs gSa vkSj FkdkoV gksrh gS rks os lksrs 
gSaA og bPNk tks gekjs 'kjhj dh fLFkfr;ksa dks fLFkj j[krh gSa mUgsa] 
leoLFkku (Homeostasis) dgk tkrk gSA

ijUrq tSfod vko';drkvksa dks iwjk djuk dsoy vYidkfyd 
izfØ;k gSA [kkus ds ckn vkidks Hkw[k ugha yxsxh] vkidh [kkus dh 
bPNk dqN le; ds fy,  de gks tk,xh tc rd fd vkidks 
fiQj ls Hkw[k u yxsA bl rjg tSfod vfHkizsj.kk pØh; gSA

mnkgj.k ds rkSj ij] fxygjh ir>M+ ds ekSle esa lfnZ;ksa ds 
fy, Hkkstu tek djuk 'kq: dj nsrh gSA Hkkyw ir>M+ ds le; 
bruk [kk ysrk gS fd ml ij pjch dh eksVh ijrsa te tk,¡] ftlls 
fd og lfnZ;ksa esa 'khr fuf"Ø;rk (Hibernation) ds nkSjku Lo;a 
dks ÅtkZ iznku dj ldsA

gksfe;ksLVsfll 'kCn dk iz;ksx euksfoKku esa vktdy ,slh izfØ;k ds fy, fd;k tkrk gS ftlds }kjk tc O;fDr fo'ks"k dk 
viuh vko';drkvksa dh iwfrZ ds lUnHkZ esa ekufld larqyu fcxM+us yxs rks bl vlarqyu dks nwj djus gsrq fdlh fo'ks"k vfHkizsjd 
dh mRifÙk gks vkSj bl vfHkizsjd ds o'khHkwr vfHkizsfjr O;ogkj ds laiknu }kjk O;fDr viuh iwoZ 'kkjhfjd ,oa ekufld euksn'kk 
dks izkIr dj ldsA

izsj.kk ds vU; izdkj
izsj.kk nks izdkj dh gksrh gSa % vkUrfjd izsj.kk vkSj cká izsj.kkA
1- vkUrfjd izsj.kkµvkUrfjd izsj.kk #fp o vkuUn ls Lor% mRiUu gksrh gS u fd fdlh ckgjh cy ds dkj.k vkUrfjd izsj.

kk fdlh fØ;kdyki esa izkIr gksus okys vkuUn ij vk/kfjr gksrh gS vkSj u gh fdlh ckgjh iqjLdkj ds mnkgj.kµfoKku@xf.kr ds 
izkstsDV fo|kFkhZ dks 'kk;n bruk vkuUn iznku djsa fd blds iQyLo:i fo|kFkhZ Lo;a gh oSls fØ;kdyki djus ds fy, izsfjr gks tk;sA

2- cká izsj.kkµfdlh cká mn~ns'; dh izkfIr ds fy, dk;Z djuk cká izsj.kk gSA mnkgj.kµ;fn Nk=k ekrk&firk dh MkaV ls 
cpus ds fy, ;k mUgsa ukjkt u djus ds dkj.k x`gdk;Z djrk gS rks og ckgjh izHkkoksa ls izsfjr gSA vf/drj ckgjh izsj.kk ds lzksr 
bZuke] iz'kalk tSls iSls o vad vkfn gks ldrs gSaA ;fn ekrk&firk o vè;kid izk;% vius cPpksa ds liQyrk ls dk;Z laiw.kZ djus ij 
dqN bZuke ;k rksgiQk vkfn nsrs gSa] rks og cká izsj.kk gSA
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tks bPNk,¡ fdlh tho dks viuh tSfod vko';drkvksa dks 
iw.kZ djus  dh vksj mRrsftr djrh gSa mUgsa izkFkfed (Primary) 
bPNk,¡ dgk tkrk gSA ;s tUetkr gksrh gSa tSls [kkuk] lksuk ;k 
ihus dh bPNkA

lkekftd vkSj euksoSKkfud bPNkvksa dks f}rh; (Secondary) 
bPNk,¡ dgk tkrk gSA ;s vkerkSj ij vfèkxe gSaA dqN euksoSKkfud 
ekurs gSa fd f}rh; bPNkvksa dks de djus dh bPNk izkFkfed 
bPNkvksa dks de djus ls vfèkd 'kfDr'kkyh gks ldrh gSA

III. O;ogkj fl¼kar (Behaviour theory)
fLduj ds O;ogkj fl¼kar ds varxZr ekuo ds deZ iqjLdkj 

vkSj naM ls 'kkflr gksrs gSaA O;ogkj dk mís'; lq[k (Hkkstu] lkFkh) 
dks izkIr djuk vkSj nnZ (lkekftd vLohd`fr) vkSj 'kkjhfjd 
gkfu vkSj Hksktu dh deh ls cpuk gSA O;ogkj dk fl¼kar ekurk 
gS fd fdlh Hkh deZ dk ifj.kke O;ogkj dks r; djrk gSA ge 
mu vuqHkoksa dks izkIr djus dh dksf'k'k djrs gSa ftuls Hkwrdky esa 
gesa izfriQy feys Fks rFkk muls cpus dh dksf'k'k djrs gSa ftuds 
ifj.kke vPNs ugha FksA 

O;ogkjkRed 'kkfL=k;ksa us vfHkizsj.kk ds vU; eq[; i{kksa dks Hkh 
[kkstk gSA vfèkdrj vuqlaèkku bl ckr ls lacafèkr gSa fd yksxksa dks 
^D;k* muds y{;ksa ds izfr vxzlj djrk gSA ogha ;g foijhr izdkj dk  
vfHkizsj.kk gS fd D;k vkidks y{;ksa ls nwj ys tkrk gSA vliQyrk] 
'kkjhfjd nnZ vkSj vi;kZIr izfriQy] ;s lHkh udkjkRed mÙkstd 
rRo gSaA 

IV. euksxR;kRed fl¼kar (Psychodynamic theory)
bl fl¼kar dks flXe.M izQk;M us fodflr fd;k gSA 

euksxR;kRedrk dk fl¼kar vfHkizsj.k ds izfr vfèkd tfVy n`f"V 
dks n'kkZrk gSA gekjs dqN lokZfèkd 'kfDr'kkyh mís';ksa esa ls ,d 
gS vpsrkoLFkk (Unconsciousness)A tc dksbZ O;fDr viuh 
vfHkizsj.k ;k nch gqbZ bPNkvksa ls lpsr ugha gksrkA ;s gekjs vpsru 
eu esa jgrh gSa vkSj fdlh Hkh dkj.k ls fu;af=kr ugha dh tk ldrhA

V. laKkukRed fl¼kar (Cognitive theory)
vfHkizsj.kk dk ;g fl¼kar rdZlaxr fodYiksa ds ifj.kkeLo:i 

O;ogkj djuk ls fodflr gSaA u rks ;g vpsru vkSj ugha tUetkr 
bPNkvksa dks vfHkizsj.kk ds egRoiw.kZ lzksr ds :i esa ns[kk tk ldrk 
gSA dksbZ O;fDr dsoy y{; ds izfr vxzlj ugha gks tkrk ijarq fdlh 
fuf'pr le; vkSj voLFkk esa fodYiksa dk p;u djrk gS vkSj fiQj 
ml y{; dks pqurk gS tks mldh bfPNr vko';drkvksa ds fy, 
lcls mfpr izrhr gksrk gSA ;g vU; fodYiksa dk ewY;kadu djds 
ds p;u djus vkSj dbZ y{;ksa esa ls dqN dk p;u dh ;ksX;rk gS 
tks euq"; dks vU; tkuojksa ls vyx cukrk gSA
	 l	thu I;kts ekurs gSa fd ifj.kke ;k mÙkj ij è;ku dsafnzr 

djus dh ctk; dbZ pj.kksa ij è;ku nsus ls vafre mRikn 
rd igq¡pk tk ldrk gSA

vfHkizsj.kk ds fl¼kUr (Theory of Motivation)

I. lksikuhÑr fl¼kar (Hierarchical theory)
vko';drkvksa vkSj buds egRo dks vkadrs gq, lksikuhÑr 

djus dk iz;kl izfl¼ euksoSKkfud vczkge eSLyks }kjk fd;k 
x;kA mlus izFke Lrj ij 'kkjhfjd vko';drkvksa dks LFkku fn;k 
vkSj fiQj vkxs ds c<+rs gq, Lrjksa ij Øe'k% lqj{kk] Lusg ;k izse] 
izfr"Bk lEcU/h vko';drkvksa dks j[krs gq, lcls mQij ds Lrj 
ij vkRekfHkO;fDr lEca/h vko';drkvksa dks LFkku fn;k vkSj dgk 
fd lkekU; :i ls ge fupys Lrj dh vko';drkvksa ds ckjs esa 
iz;Ru djrs gSaA

vfHkizsj.kk ds vko';drk fl¼kar dk izfriknu 1954 bZ- esa 
vczkge eSLyks us fd;kA bl fl¼kUr ds vuqlkj tc O;fDr vius 
vfLrRo ds fy, fdlh oLrq dh deh ;k vko';drk eglwl djrk 
gS rks og fØ;k'khy gks tkrk gSA eSLyks us ekuo vko';drkvksa dh 
O;k[;k ,d lksikuØe (Hierarchy) ds :i esa dh gSA

;g uhps ls c<+rs Øe esa gksrh gSA
eSLyks ds fl¼kar ds vuqlkj ;g lkekftd vko';drk 

dgrs gSaA bl vko';drk esa O;fDr fo|ky;] ifjokj] lekt ,oa 
jktuhfrd ikVhZ vkfn ds lkFk lkeatL; cukus dk iz;kl djrk gSA 
;g izFke nks vko';drkvksa ds iw.kZ gksus ij gh gksrk gSA

5- vkReflf¼ dh
vko';drk

4- vkRe lEeku dh
vko';drk

3- lkekftd igpku dh vko';drk

2- lqj{kk dh vko';drk

1- 'kkjhfjd vko';drk

vfHkizsj.kk ;k vko';drk dk fl¼kar

II. DykdZ gy (C. Hull) dk vUruksZn ßkl fl¼kUr 
(Drive Reduction theory)

;g fl¼kUr vfHkizsfjr O;ogkj dh O;k[;k djrs gq, crkrk 
gS fd Hkw[k ;k I;kl vkfn tSfod vko';drkvksa ls {kqC/ O;fDr 
dh mÙkstuk ;k vUruksZn c<+ tkrh gSA iQyLo:i ,slh vko';drk 
dh larqf"V  vFkok mlesa deh o iwfrZ ds fy, O;ogkj djrk gSA 
blh ds foijhr Mªkbo ,jkWly F;ksjh dk tUe gqvkA

dbZ euksoSKkfud ekurs gSa fd vfHkizsj.kk pØ (Cycles) dk 
vuqlj.k djrh gS tks fdlh izk.kh ds vuqHko Lo:i mRiUu gksuk 
vkSj vko';drkvksa dks iw.kZ djus esa laiUu gksuk gSA
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	 l	izR;sd fo|kFkhZ dh :fp;ksa] ;ksX;rkvksa vkSj lhekvksa dk 
lEeku djsaA

	 l	pw¡fd izR;sd cPpk vyx le; ij vyx&vyx voLFkkvksa 
rd igq¡prk gS ,sls esa izR;sd cPps ij fdlh ,d rjhds 
dks lh[kus ds fy, ncko cukus dh ctk; izR;sd cPps 
dh fodkl dh voLFkkvksa ij è;ku nsuk pkfg, vkSj mlh 
ds vuqlkj ikBksa dks :ikarfjr djuk pkfg,A

miyfC/ vfHkizsj.kk D;k gS\ 
(What is a Achievement motivation?)

miyfC/&vfHkizsj.kk dk vk/kjHkwr y{; miyfC/ gksrk gSA tks 
miyfC/ ds fy, dksbZ dke djrs gSa mUgsa miyfC/ vfHkizsj.kk }kjk 
izsfjr ekuk tkrk gSA ge tkurs gSa fd vfHkizsjdksa (Motives) dks 
fofHkUu oxksZa esa ckaVk tk ldrk gSA tc dksbZ O;fDr foijhr fyax 
ds lkFk lEcU/ j[kus dk iz;kl djrk gS rks dgk tk ldrk gS 
fd mldk vfHkizsjd ̂ dke* (Sex) gSA ;fn dksbZ fo|kFkhZ d{kk dk 
ekWuhVj cuuk pkgrk gS ;k iqQVcky dh Vhe dk dSIVu cuuk pkgrk 
gS rks bldk vFkZ gS fd 'kfDr izkIr djuk gh mldk vfHkizsjd gSA 
blh izdkj Ldwy esa vius dk;Z dks lq/kjus dh bPNk ;k vPNk 
xzsM izkIr djus dh bPNk bathfu;j cuus dh bPNk vkfn miyfC/ 
vfHkizsjdksa ds vUrxZr vkrs gSaA

vr% gekjh miyfC/ vfHkizsj.kk ds ihNs miyfC/ vfHkizsjdksa 
dk gh gkFk gksrk gSA vfHkizsjdksa ds o'khHkwr dksbZ Hkh O;fDr ,slk 
O;ogkj djus esa dk;Zjr ;k mlds fy, cspSuh ls vkrqj jgrk gS 
ftlds }kjk mls fdlh Hkh izdkj dh liQyrk ;k miyfC/ izkIr 
gks ldsA

miyfC/ vfHkizsjd ds foijhr euq"; esa ^iyk;u vfHkizsjd* 
(Avoidance Motive) dh izo`fÙk ns[kh tkrh gS vFkkZr~ vliQyrk 

ls cpko dh izo`fÙk&rkfd vliQy gksus ij dgha yfTtr u gksuk 
iM+s ;k vieku u mBkuk iM+sA miyfC/ y{; esa fdlh izdkj dh 
larqf"V dks vR;f/d egRo feyrk gS tcfd ̂ iyk;u y{;* esa ihM+k 
dks vR;f/d egRo ns[kdj mlls cpus dk iz;kl fd;k tkrk gSA

vfHkizsj.kk vkSj vf/xe
vf/xe dh dqath vfHkiszj.kk ds gkFk esa jgrh gSA fo|kfFkZ;ksa 

dks vfHkizsfjr djus gsrq izeq[k :i ls ge ftu fl¼kUrksa ;k fofu;eksa 
dk iz;ksx djrs gSa os gSaµvf/xe gsrq rRijrk] vko';drkvksa vkSj 
izsjdksa ls ykHk mBkuk] lfØ; Hkkxhnkjh] #fp rFkk è;ku dh cuk, 
j[kuk] y{; ,oa mn~ns';ksa dh fuf'prrk ,oa Li"Vrk] vuqns'ku lkexzh 
dk mfpr p;u] laxBu rFkk mls iznku djus dh mfpr fof/;ka] 
mi;qDr 'kSf{kd okrkoj.k] mfpr izksRlkgu rFkk iqucZyu rFkk fo|kfFkZ;ksa 
ds lkeus mfpr mnkgj.k ,oa vkn'kZ mifLFkr djus dk fl¼karA

vfHkiz sfjr djus ds fl¼karks a dks vuqikyu djus ds 
vfrfjDr vè;kidksa dks fo'ks"k d{kk ifjfLFkfr;ksa esa fo|kfFkZ;ksa 
dks vfHkizsfjr djus ds mik;ksa rFkk rduhd ij Hkh è;ku nsuk 
pkfg,A bu rduhdksa rFkk mik;ksa esa izeq[k :i ls ftudk 
mYys[k gks ldrk gS os gSaµcky dsfUnzr n`f"Vdks.k] u;s Kku 
dks iw.kZ Kku ls tksM+uk] f'k{k.k esa izHkko'kkyh fof/;ksa rFkk 
lgk;d lk/uksa dk iz;ksx] mn~ns';ksa ,oa y{;ksa dh fuf'prrk]  
ifj.kke ,oa izxfr dk Kku] dqN fo'ks"k rduhdksa tSls iz'kalk ,oa 
vkykspuk] iqjLdkj ,oa ,.M izfr;ksfxrk ,oa lg;ksx vkfn dk 
leqfpr mi;ksx] mfpr n`f"Vdks.k rFkk vga Hkkouk dk fodkl ,oa 
vf/xe lEcU/h mfpr ifjfLFkfr;ksa ,oa okrkoj.k ds l`tu ij 
mfpr è;ku nsukA

vfHkizsj.kk dk ekiu (Measurement of Motivation): bl gsrq lkekU;r;k fujh{k.k fof/] iz;ksx'kkyk fof/] O;fDrRo 
o O;ogkj dh tk¡p rduhd rFkk ekudhÑr ijh{k.kksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA buesa ls ^ekudhÑr ijh{k.k tks vklkuh ls 
euksoSKkfud iz;ksx'kkykvksa rFkk ijh{k.k foØsrkvksa ds ikl miyC/ jgrs gSa] mudk iz;ksx vf/d lqfo/ktud fl¼ gks ldrk gSA 
budh lgk;rk ls fo'ks"k izdkj ds vfHkizsj.kkRed O;ogkj tSls miyfC/ vfHkizsj.kk (Achievement Motivation) Lrj dk ekiu 
dkiQh vPNs <ax ls fd;k tk ldrk gSA

vknr (Habits)] :fp (Interest) vfHk:fp (Aptitude) vkSj vfHko`fÙk@eukso`fÙk (Attitudes)
	 l	vknrsa (Habits) vuqHkoksa ,oa vH;klksa dk izfriQy gSA tc Hkh fdlh fo'ks"k fØ;k dks ckj&ckj mlh :i esa nksgjk;k tkrk 

gS rks mls laikfnr djuk lgt fØ;k (Reflex action) dh rjg Lopkfyr lk gh gks tkrk gSA mlds ,slk gksus ij ;gh dgk 
tkrk gS fd vc mldks ,slk djus dh vknr iM+ x;h gSA

	 l	 Lopkfyr ,oa ;kaf=kd gksus ds dkj.k cgq/k vknrksa] ewy&izo`fÙk;ksa rFkk lgt fØ;kvksa dks ,d gh izdkj dh fØ;k le> fy;k 
tkrk gSA ijUrq ,slk ugha gSA vknrsa vftZr O;ogkj dh Js.kh esa vkrh gS] ;s 'kkjhfjd vkSj ekufld gksrh gSA bUgsa O;fDrxr ,oa 
fof'k"V ekuk tkrk gS vkSj buesa vko';drkuqlkj okafNr lq/kj vkSj ifjorZu yk;k tk ldrk gSA

	 l	i<+us&fy[kus dh vPNh vknrsa fodflr gksus ij fo|kfFkZ;ksa dk vf/xe ekxZ dkiQh lgt gks tkrk gS vkSj thou dks Bhd 
rjg thus dh vPNh vknrsa mUgsa vPNh rjg fodflr dj liQy thou dh vksj ys tkrh gSA bl rjg thou esa vPNk ;k cqjk 
gksuk] liQyrk ;k vliQyrk izkIr djuk lc dqN vPNh ;k cqjh vknrksa ds fuekZ.k ij fuHkZj djrk gSA
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	 l	#fp ,oa vfHk#fp (Interest and Aptitude) dks] 
O;ogkj dks fn'kk iznku djus okyh ,d ,slh vftZr izo`fÙk 
ds :i esa tkuk tk ldrk gS ftlds o'khHkwr O;fDr lkekU; 
ifjfLFkfr;ksa esa fdlh fo'ks"k oLrq ;k mn~nhiu ds izfr ,d 
fo'ks"k izdkj dk fuf'pr O;ogkj djus dks rRij jgrk gSA

	 l	vfHko`fÙk;ksa (Attitude) dks O;ogkj ls iwoZ dh euksnSfgd 
vU; voLFkkvks a ;k izo`fÙk;ks a] tSlsµvknr] #fp;ks a] 
vfHk#fp;ksa rFkk cqfu;knh vfHkizsjdksa dk laxBu le>k tkuk 
pkfg,A bl dk;Z esa budh viuh izÑfrtU; fo'ks"krk,a dkiQh 
lgk;rk dj ldrh gSaA izeq[k fo'ks"krkvksa ds :i esa ftudk 
mYys[k gks ldrk gS] os gSaµvfHko`fÙk;ksa dk vftZr gksuk] 
buesa O;fDr&oLrq lEcU/ dk fo|eku gksuk] budk rRijrk 
dh vis{kkÑr LFkk;h voLFkk gksuk] buesa vfHkizsj.kkRed 
&izHkkoksRiknd fo'ks"krk dk ik;k tkuk] buds {ks=k ,oa 
Lo:i dh foLr`rrk rFkk vfHko`fÙk;ksa dk ldkjkRed rFkk 
udkjkRed gksuk vkfnA

	 l	izfl¼ euksoSKkfud vkWyiksVZ ds vuqlkj vfHko`fÙk;ksa ds 
fuekZ.k esa pkj fo'ks"k izdkj dh ifjfLFkfr;ka fo'ks"k :i ls 
lg;ksxh fl¼ gksrh gS] tSlsµ

1-	 fdlh oLrq ;k fopkj ds izfr gksus okys lHkh fof'k"V 
Hkkouk ;k vuqHko dk bdV~Bk gks tkuk 

2-	 u;s vuqHkoksa ds vk/kj ij iqjkuh vfHko`fÙk;ksa esa lqèkkj 
ykuk

3-	 rkRdkfyd fo'ks"k vuqHkoksa dk gkoh gksdj rRijrk dks 
tUe nsuk rFkk

4-	 laLdkjo'k iwoZfufeZr vfHko`fÙk;ksa dks iwoZor~ xzg.k dj 
ysukA

	 l	vfHko`fÙk;ksa ds fuekZ.k ,oa fodkl esa lgk;d dkjdksa dks 
eq[; :i ls nks oxksZa esa ckaVk tk ldrk gS igys oxZ esa 
os dkjd vkrs gSa tks O;fDr fo'ks"k esa gh fufgr gksrs gSa 
(tSlsµmlds 'kkjhfjd] lkekftd] ckSf¼d] laosxkRed] 
lkekftd rFkk uSfrd fodkl dk Lrj) rFkk nwljs oxZ esa 
os dkjd gks ldrs gSa tks O;fDr  fo'ks"k ds okrkoj.k esa 
fufgr jgrs gSa (tSlsµmldk ?kj&ifjokj] ifjokj ls ckgj 
dk lkekftd okrkoj.k ,oa ifjfLFkfr;ka)A

eukso`fÙk HkkokRed la?kVd (affective or A component)]
O;ogkjkRed la?kVd (behavioural or B component) rFkk 
laKkukRed la?kVd (cognitive or C component) dk ,d 
laxfBr ra=k (Organized system) gksrk gSA bls lekt euksoSKkfudksa 
us eukso`fÙk dk ,-ch-lh- ekWMy (ABC model) dgk gSA

laKkukRed la?kVd ls rkRi;Z fdlh ?kVuk ;k oLrq ds lacaèk 
esa O;fDr esa tks le> gksrk gS] mlls gksrk gSA HkkokRed la?kVd 
ls rkRi;Z fdlh oLrq ;k ?kVuk ;k O;fDr ds izfr lq[kn ;k nq[kn 

Hkko dh rhozrk ls gksrk gSA O;ogkjkRed la?kVd ls rkRi;Z ml oLrq 
;k ?kVuk ds izfr fo'ks"k <ax ls O;ogkj djus dh rRijrk ls gksrh 
gSA lekt euksoSKkfudksa us eukso`fÙk dks bUgha rhu la?kVdksa dk ,d 
LFkk;h laxfBr ra=k (enduring organized system) ekuk gSA

eukso`fÙk dh dqN [kkl&[kkl fo'ks"krk,¡ (characteristics) 
gksrh gSa ftuesa fuEukafdr izeq[k gSµ

(i) 	eukso`fÙk dk laca/ ges'kk fdlh fo"k;] /kj.kk ;k fopkj 
ls gksrk gSA

(ii)	eukso`fÙk lh[kh tkrh gSA
(iii)	eukso`fÙk fof'k"V fn'kk esa funsZ'ku djrh gSA

(iv)	eukso`fÙk vis{kkÑr LFkk;h gksrh gSA

(v)	eukso`fÙk esa iszj.kkRed xq.k gksrk gSA

(vi)	eukso`fÙk esa rhozrk dk xq.k gksrk gSA

eukso`fÙk ifjorZu dh O;k[;k djus ds fy, dbZ rjg ds 
fl¼kUrksa dk o.kZu fd;k x;k gS ftuesa larqyu fl¼kUr (balance 
theory), laKkukRed vlaokfnrk fl¼kUr (cognitive dissonance 
theroy), f=k&izfØ;k fl¼kUr (three-process theory) izeq[k gSaA

eukso`fÙk ifjorZu ds larqyu fl¼kUr (balance theory) 
dk izfriknu gkbZMj (Heider) }kjk fd;k x;kA bl fl¼kUr dks 
ih&vks&,Dl ekWMy (P-O-X model) Hkh dgk tkrk gSA iQsYMeSu 
(Feldman, 1985) ds vuqlkj gkbZMj dk larqyu fl¼kUr 
laKkukRed laxfr fl¼kUrksa (cognitive consistency theories) 
dk firkeg (grandfather) gSA bl fl¼kUr ds vuqlkj eukso`fÙk 
ifjorZu ekWMy esa rhu rRo gksrs gSa % igyk rRo O;fDr (Person) 
ftls gkbZMj us ladsr ds :i esa 'P' dgk gSA nwljk rRo nwljk 
O;fDr gksrk gS ftls ladsr ds :i esa 'O' dgk x;k gSA rhljk 
rRo dksbZ oLrq ;k O;fDrRo gksrk gS ftls gkbZMj 'X' us dgk gSA

bl fl¼kUr ds vuqlkj tc bu rRoksa ds chp vlarqfyr 
voLFkk (imbalanced state gksrh gS rks blls O;fDr esa nq%[kn 
Hkkouk mRiUu gksrh gS vkSj O;fDr dh ekufld fLFkfr ruko;qDr 
gksrh gSA ,slh voLFkk O;fDr dks ;kuh P dks X ;k O ds lkFk 
vius laca/ esa ifjorZu djus ds fy, iszfjr djrh gS rkfd vlarqfyr 
voLFkk larqfyr voLFkk esa ifjofrZr gks tk; vkSj O;fDr dh 
eukso`fÙk esa ifjorZu gks tk;sA

laKkukRed vlaokfnrk (Cognitive Dissonance)
laKkukRed vlaokfnrk fl¼kUr dk izfriknu iQsfLaVxj us fd;kA 

bl fl¼kUr ds vuqlkj eukso`fÙk esa ifjorZu vlaokfnrk ds dkj.k 
gksrk gSA tc nks laKkukRed dkjd vkilh fojks/kHkk"kh gksrs gSa] rks 
bl fLFkfr dks vlaokfnrk dh laKk nh tkrh gSA vlaokfnrk dh 
fLFkfr mRiUu gksus ls O;fDr esa ruko mRiUu gksrk gS ftlls NqVdkjk 
ikus ds fy, O;fDr dks viuh eukso`fÙk esa ifjorZu djuk iM+rk 
gSA vlaokfnrk dks lw=k }kjk bl izdkj Kkr fd;k tk ldrk gSµ
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 cky fodkl ,oa f'k{kk'kkL=k

vlaokfnrk 
egÙo vlaoknh rRoksa dh la[;k
egÙo laoknh rRoksa dh la[;k

(dissonance) = ×
×

bl lw=k ls vlaokfnrk (dissonance) dh ek=kk ds ckjs esa     
fuEukafdr egRoiw.kZ rF; izkIr gksrs gSaµ

	 (i)	vlaoknh rRoksa (dissonant elements) dh la[;k laoknh 
rRoksa (consonant elements) dh la[;k dh vis{kk 
c<+us ls vlaokfnrk dh ek=kk vf/d gksrh gSA

	 (ii)	laoknh rRoksa dh la[;k vlaoknh rRoksa dh la[;k ls vf/d 
gksus ij vlaokfnrk de gksrh gSA

	 (iii)	vlaokfnrk dh ek=kk fHkUu&fHkUu laKkukRed rRoksa ds egRo 
ij fuHkZj djrh gSA

	 (iv)	tc vlaoknh rRoksa ,oa laoknh rRoksa dk lekuqikr 
(proprotions) cjkcj&cjkcj gksrk gS rks vlaokfnrk dh 
ek=kk vf/dre (maximum) gksrh gS vkSj ,slh ifjfLFkfr 
esa bldk eku ,d (1) ds cjkcj gksrk gSA

	 (v)	vlaoknh rRoksa ds chp fofHkUurk dh ek=kk (degree of 
discrepancy) c<+us ls vlaokfnrk dh ek=kk esa o`f¼ gks 
tkrh gSA

eukso`fÙk ifjorZu ds fl¼kar
vlaokfnrk fl¼kUr (dissonance theory) ds vk/kj 

ij lekt euksoSKkfudksa us nks rjg ds egRoiw.kZ izkDdYiukvksa 
(hypotheses) dk fuekZ.k fd;k gSµ

(i) vxj fdlh O;fDr dks viuh eukso`fÙk ds foijhr dqN 
dgus ;k djus ds fy, ckè; fd;k tkrk gS rks og viuh eukso`fÙk 
esa bl <ax dk ifjorZu ykrk gS tks mlds vFkkZr~ Lo;a }kjk fd;s 
x, O;ogkj ds vuqdwy gksrk gSA

(ii) viuh eukso`fÙk ds foijhr O;ogkj djus ds fy, ftruk 
vf/d nokc Mkyk tkrk gS] eukso`fÙk esa ifjorZu mruk gh de 
gksrk gSA vxj O;fDr dks eukso`fÙk fojks/h O;ogkj (attitude 
discrepant behaviour) djus ds ihNs detksj dkj.k nh[krk gS 
rks vf/d laHkkouk bl ckr dh gksrh gS fd eukso`fÙk esa ifjorZu 
vf/d gksxkA bls lekl euksoSKkfudksa us ysl&yhM&Vw&eksj izHkko 
(less-lead-to-more effect) dgk gSA

eukso`fÙk ifjorZu ds f=kizfØ;k fl¼kUr (Three-process 
theory) 

bl fl¼kUr dk izfriknu dsyeSu (Kelman, 1961) }kjk fd;k 
x;kA os rhu izfØ;k,¡ gSaµvuqikyu (compliance)] vkRehdj.k 
(identification) rFkk vkUrjhdj.k (internalization)A

vuqikyu esa O;fDr fdlh lewg ;k vU; O;fDr ds fopkj ;k 
Hkko ds ckjs esa eu ls vlger gksus ij Hkh naM ds Hk; ds dkj.k 
;k fdlh rjg ds iqjLdkj ikus dh ykyp esa vkdj Lohdkj dj 
ysrk gS rks bls vuqikyu dh laKk nh tkrh gSA

vkRehdj.k esa ,d O;fDr nwljs O;fDr ;k lewg ds O;ogkjksa 
dks fdlh ckgjh ncko tSls Mj ;k fdlh rjg ds yksHk vkfn ds 
dkj.k ugha cfYd mls vius O;fDrRo dk gh ,d va'k ekudj 
LosPNk ls Lohdkj dj ysrk gS D;ksafd og O;ogkj mlds O;fDrxr 
ewY;ra=k (value system) ds mEehnksa ds vuq:i gksrk gSA vuqikyu 
ls O;fDr esa gksus okyk ifjorZu FkksM+s nsj rd gh fVdkmQ gksrk gS_ 
vkRehdj.k esa gq, eukso`fÙk ifjorZu Hkh LFkk;h ugha gksrk gS vkSj 
og rc rd gh cuk jgrk gS tc rd fd O;fDr dk laca/ izHkko 
Mkyus okys O;fDr ds lkFk vPNk cuk gqvk gksrk gSA

vkUrjhdj.k esa O;fDr dh eukso`fÙk esa gqvk ifjorZu vis{kkÑr 
LFkk;h gksrk gS D;ksafd bldk laca/ O;fDr ds ewY;ra=k ls gksrk gSA

l vkRelkRdj.k&fo"kerk fl¼kUr (assimilation contrast 
theory) ds izfriknu dk vk/kj 'ksfjiQ rFkk gkWySaM (Sherif 
& Hovland, 1975) }kjk fd;k x;k 'kks/ gSA bl fl¼kUr ds 
vuqlkj eukso`fÙk ifjorZu ds ckjs esa iwoZdFku djus ds fy, ;g 
r; fd;k tkrk gS fd lwpuk izkfIrdrkZ dh orZeku fLFkfr ;k 
orZeku eukso`fÙk ftls vkarfjd fLFkj.k fcUnq (internal anchor 
point) dgk tkrk gS] rFkk nh x;h lwpuk ls mRiUu eukso`fÙk esa 
fdruk varj gSA tc dksbZ lwpuk Lohdj.k ds foLrkj (latitude 
of acceptance) ds {ks=k ds Hkhrj iM+rk gS rks Li"Vr% eukso`fÙk esa 
ifjorZu gksrk gS ijUrq dksbZ lwpuk Lohdj.k ds bl foLrkj ls ckgj 
[kkldj vLohdj.k ds foLrkj (latitude of rejection) ds {ks=k 
esa iM+rk gS rks mlls eukso`fÙk esa ifjorZu ugha gksrk gS cfYd ;g 
Hkh ns[kk x;k gS fd ,slh lwpuk tks vLohdj.k ds foLrkj ds {ks=k 
esa gksrh gS] ls dHkh&dHkh lwpuk izkIrdrkZ dh izkjafHkd eukso`fÙk 
vkSj Hkh n`<+ ;k etcwr gks tkrh gS ftls lekt euksoSKkfudksa us 
èkekdk izHkko (boomrang effect) dgk gSA

vfHko`fÙk ekiu
FkLVZu ekiuh fof/ dk izfriknu FkLVZu (Thurstone, 1928) 

}kjk fd;k x;kA bl fof/ esa len`f"V varjky fof/ ;k rqY; 
vkHkklh varjky fof/ (equal-appearing interval method) 
dk mi;ksx fd;k x;k gSA bl ekiuh fof/ ds fuekZ.k esa dFkuksa 
dks 11 varjky (intervals) ;k Js.kh esa O;fDr;ksa }kjk Nk¡Vk tkrk 
gSA bl 11 Js.kh esa ,d Nksj ij vuqdwyrk (favourableness) 
rFkk nwljs Nksj ij izfrdwyrk (unfavourableness) rFkk chp 
esa rVLFk (neutrality) dh fcUnq,¡ gksrh gSaA FkLVZu }kjk ;g nks 
egRoiw.kZ iwoZdYiuk,¡ dh x;h Fkhaµ

1- os lHkh Jsf.k;k¡ ftuesa dFkuksa dks Nk¡Vk tkrk gS] euksoSKkfud 
:i ls leku gksrs gSaA

2- fu.kkZ;dksa (judges) dh viuh eukso`fÙk dFkuksa dks Nk¡Vus 
dh izfØ;k dks izHkkfor ugha djrh gSA

dFkuksa dks Nk¡Vus ds ckn izR;sd dFku dk ekfè;dk 
(median) rFkk prqFkZd (quartile) Kkr fd;k tkrk gSA ekfè;dk 
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,dka'k dk ekiuh ewY; (scale value) rFkk prqFkZd ls fu.kkZ;dksa 
(judges) ds chp izR;sd ,dka'k dks Nk¡Vus ls laca/ lgefr dk 
irk pyrk gSA prqFkZd dk ewY; vf/d gksus ls ;g vuqeku yxk;k 
tkrk gS fd fu.kkZ;dksa ds chp lgefr de gSA

eukso`fÙk ekius ds dbZ fof/;ksa dk izfriknu fd;k x;k gSA 
buesa ekiuh fof/ (scale methods) izeq[k gSA egÙoiw.kZ ekiuh 
fof/ ftudk mi;ksx eukso`fÙk dks ekius esa fd;k x;k gS %

	 l	bl izdkj gSµFkLVZu ekiuh fof/ (Thurstone scaling 
method) 

	 l	fydVZ ekiuh fof/ (Likert scaling method)]
	 l	cksxkMZl lkekftd nwjh ekiuh (Bogardus social 

distance scale method)
	 l	xVeSu lap;h ekiuh fof/ (Guttman cumulative 

scaling method) rFkk 'kCnkFkZ foHksnd ekiuh fof/ 
(Semantic ifferential scale method)

l fydVZ ekiuh fof/ dk izfriknu jsufll fydVZ (Rensis 
Likert) }kjk 1932 esa fd;k x;kA ;g izfof/ ladfyr jsfVaXl fofèk 
(method of summated ratings) ij vk/kfjr gSA bl fof/ 
}kjk eukso`fÙk ekiuh fuekZ.k esa izR;sd dFku ds 5 fcUnq dk mÙkj  
Js.kh (response categories) gksrs gSaµiw.kZr% lger (strongly 
agree) lger (agree)] vfuf'pr (undecided)] vlger 
(disagree)] rFkk iw.kZr% vlger (strongly disagree)A euksòfÙk 
oLrq ds izfr izR;sd vuqdwy dFku (favourable statement) 
ds fy, bu ik¡p Jsf.k;ksa dks Øe'k% 5] 4] 3] 2 ,oa 1 fn;k tkrk 
gS rFkk izR;sd izfrdwy dFku ds fy, Øe'k% 1] 2] 3] 4 ,oa 
5 vad fn, tkrs gSaA izR;sd O;fDr dk dqy izkIrkad Kkr djds 
,dka'k fo'ys"k.k (item analysis) fd;k tkrk gS ftlesa izR;sd 
,dka'k dk ,dka'k&dqy lglaca/ (item-total correlation) Kkr 
fd;k tkrk gSA ,sls ,dka'kksa dk ftldk lglaca/ vf/d mQ¡pk gksrk 
gS] mls ekiuh esa j[k fy;k tkrk gS rFkk mu ,dka'kksa dks ftudk 
lglaca/ fuEu gksrk gS ;k Í.kkRed gksrk gS] mls ekiuh ls vyx 
dj fn;k tkrk gSA

l lkekftd nwjh ekiuh fof/ (Social Distance Scale 
Method) dk izfriknu cksxkM~Zl (Bogardus, 1925) }kjk fd;k 
x;kA bl izfof/ }kjk O;fDr dh eukso`fÙk dk ekiu lkekftd nwjh 
(social distance) ds :i esa gksrh gSA ;fn fdlh O;fDr ds izfr 
dksbZ O;fDr vf/d lkekftd nwjh fn[kykuk gS] rks mlls izfrdwy 
eukso`fÙk rFkk de lkekftd nwjh fn[kykrk gS] rks mlls vuqdwy 
eukso`fÙk dk irk pyrk gSA cksxkM~Zl ds ekiuh esa lkr dFku gksrs 
gS tks de lkekftd nwjh ls vf/d lkekftd nwjh ekius dh 
fn'kk esa lqO;ofLFkr gksrs gSaA lcls igyk dFku }kjk lcls de 
lkekftd nwjh rFkk lcls vafre dFku }kjk lcls vf/d lkekftd 
nwjh dk irk pyrk gSA iQyr% igys dFku ds :i esa jsfVax gksus 
ls vuqdwy eukso`fÙk rFkk vafre dFku ds :i esa jsfVax gksus ls 
izfrdwy eukso`fÙk dk irk pyrk gSA

l lap;h ekiuh fof/ (Cumulative scaling method) 
dk izfriknu xVeSu (Guttman, 1950) }kjk fd;k x;kA bl 
fof/ dks ^Ldsyksxzke fo'ys"k.k* (scalogram analysis) Hkh 
dgk tkrk gSA Ldsyksxzke fo'ys"k.k ,d ,slh fof/ gS ftlesa lHkh 
,dka'kksa }kjk ,d gh foek dk ekiu gksrk gSA bl rjg dh ekiuh 
dks ,d foeh; ekiuh (unidimensional scale) Hkh dgk tkrk 
gSA bl rjg ds ekiuh dh eq[; fo'ks"krk ;g gksrk gS fd fdlh 
,dka'k fo'ks"k ij O;fDr dh vuqfØ;k tkudj vU; ,dka'kksa ij 
dh vuqfØ;kvksa ds ckjs esa tkuk tk ldrk gSA bls iqujkorZuh;rk 
xq.kkad (reproductibility) Hkh dgk tkrk gSA xVeSu us ;g Li"V 
fd;k gS fd eukso`fÙk ekiuh esa iqujkorZuh;rk xq.kkad de&ls&de 
90 vo'; gksuk pkfg,A

l ekiuh&foHk sn i z fof/ (scale discrimination 
technique) dk izfriknu ,MokMZl rFkk fdyiSfVªd (Edwards 
& Kilpatrick, 1948) us fd;kA oLrqr% bl fof/ esa FkLVZu] fydVZ 
rFkk xVeSu }lkl cryk, x;s lksikuksa (steps) ds izfof/;ksa dks 
feykdj ,d u;h ekiuh rS;kj dh tkrh gSA

vfHko`fÙk ekiu (Measurement of Attitudes)
vfHko`fÙk;ka fuf'pr :i  ls vkarfjd izo`fÙk;ka gSaA vxj ge 

budk ekiu djuk pkgrs gSa rks bUgsa ckgj izdk'k esa ykuk gksxkA 
cká O;ogkj ds }kjk gh bUgsa tkuk vkSj le>k tk ldrk gSA ,slk 
ge nks izdkj ls dj ldrs gSaµ

(1) izR;{k fof/ }kjk
(2) vizR;{k }kjkA
l vfHko`fÙk;ksa ds ekiu gsrq izR;{k vkSj vizR;{k nks izdkj dh 

fof/;ka dke esa yk;h tkrh gSaA izR;{k fof/ (Direct Method) esa 
ftl oLrq ;k fo"k; ds lEcU/ esa O;fDr dh vfHkòfÙk dk irk yxkuk 
gks mlds ckjs esa mldh D;k jk; gS lh/s gh ;g tkudj mldh 
vfHko`fÙk dk ekiu fd;k tkrk gSa ,slh jk; tkuus gsrq iz'ukoyh] 
lk{kkRdkj pSfdax fyLV rFkk vfHko`fÙk ekiuh dk iz;ksx fd;k tkrk 
gSA bu lk/uksa esa ls vfHko`fÙk ekiuh tSls FkLVZu vfHko`fÙk ekiuh 
(Thruston's Attitudce scale) vkSj fydVZ vfHko`fÙk ekiuh 
(Likert Attitude Scale) dk mi;ksx dkiQh izpfyr gSaA vizR;{k 
fof/;ksa (Indirect Method ) ls vfHko`fÙk ekiu ds mnkgj.k ds 
:i esa ge izs{kih rduhdksa dh ppkZ dj ldrs gSaA bu rduhdksa 
esa O;fDr ds lkeus ,slh lkexzh ;k ifjfLFkfr;ka izLrqr dh tkrh 
gSa ftus ekè;e ls O;fDr dk vkUrfjd O;ogkj [kqydj lkeus vk 
tk;s vkSj fiQj mldh lgk;rk ls ge oLrqvksa ;k fopkjksa ds izfr 
mldh okLrfod vfHko`fÙk;ksa dk ekiu dj ldsaA

vfHko`fÙk;ksa ds fodkl dk ckyd ds 'kkjhfjd] ekufld] 
laosxkRed] lkekftd ,oa uSfrd fodkl ds fudV dk lEcU/ gSA 
vr% ;g iz;Ru fd;k tkuk pkfg, fd ckyd dk mfpr <ax ls 
lok±xh.k fodkl gks ldsA
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izR;{k fof/ (Direct Method)
bl fof/ esa ftl oLrq ;k fo"k; ds ckjs esa O;fDr dh vfHkòfÙk 

dk irk yxkuk gks] mlds ckjs esa mldh jk; ;k fopkj ekywe fd;s 
tkrs gSa rFkk muds vk/kj ij mldh vfHko`fÙk dk ekiu fd;k 
tkrk gSaA bl dk;Z ds fy, fuEu izdkj vkxs c<+k tk ldrk gSµ

(1) O;fDr ls izR;{k :i esa ;g ekywe djuk fd og 
fo"k; ;k oLrq ds ckjs esa dSlh Hkkouk j[krk gSA (iz'ukoyh vkSj 
lk{kkRdkj fof/;ka blds vUrxZr vk ldrh gSa)A

(2) fn;s gq, dFkuksa esa ls ftu dFkuksa ds lkFk mudh jk; 
feyrh gS] mu ij fu'kku vafdr djukA (pSfdax fyLV vkfn)A

(3) fdlh ,d fo"k; ij fn;s gq, Øec¼ dFkuksa ds ckjs esa 
crkuk fd og fdruh lhek rd dFku ds i{k esa gS ;k foi{k esa  
(vfHko`fÙk ekiuh)

rhljs Øe esa of.kZr fo/k (Devices) vfHko`fÙk ekiuh 
(Atitude Scale) dgykrh gSA vfHko`fÙk;ksa ds ekiu esa budk 
lokZf/d izpyu gSaA eq[; :i ls fuEu nks izdkj dh vfHko`fÙk 
ekiuh vf/d dke esa ykbZ tkrh gS %

1- FkLVZu vfHkòfÙk ekiuh (Thrustone's Attitude 
Scale)

bUgsa le&ǹf"V vUrj ekiuh (Equal-appearing intervals 
scales) uke Hkh fn;k tkrk gSA ,slh ekiuh dk fuekZ.k djus ds 
fy, fdlh oLrq] O;fDr ;k izfØ;k ds izfr fopkj O;Dr djus 
okys vusd dFku ,df=kr fd;s tkrs gSaA bUgsa dqN fu.kkZ;dksa ds 
}kjk 11 Jsf.k;ksa (jsfVaXl) esa] tks ^cgqr vuqdwy* ls ydj ^cgqr 
izfrdwy* rd iQSyh gksrh gS] foHkDr djk;k tkrk gSa og dFku 
ftls vf/dka'k fu.kkZ;dx.k vuqi;qDr le>rs gS] NksM+ fn;k tkrk 
gSA 'ks"k dFku ekiuh dk fuekZ.k djrs gSa rFkk fo"k; ds ckjs esa 
fuf'pr jk; ;k er dk izfrfuf/Ro djrs gSaA 

2- fydVZ vfHko`fÙk ekiuh (Likert Attitude Scale)
bl fof/ dk izfriknu fydVZ us 1932 esa fn;k FkkA mUgksaus 

ns[kk fd FkLVZu rFkk pso dh ^^leku mifLFkfr vUrjky** fof/ esa 
le; de ;k cgqr vf/d yxrk gSA lkFk gh blesa iw.kZ izf'kf{kr 
O;fDr;ksa dh vko';drk gksrh gSA ;g dkiQh dfBu dk;Z gS rks 
fydVZ us ,d ljy fof/ dk fuekZ.k fd;kA bl fof/ esa Hkh 
fuèkkZj.k eku dk iz;ksx fd;k tkrk gSa fdUrq blesa fu/kZj.k eku 11 
fcUnqvksa ds LFkku ij dsoy 5 fcUnq gh j[ks x, gSa %

1- iw.kZ lgefr
2- lgefr
3- vfuf'pr
4- vlgefr
5- iw.kZ vlgefrA

vizR;{k fof/;ka (Indirect Measures of Attitudes)
vfHko`fÙk ekiu ds fy, ftl izR;{k fof/ dh igys ls i`"Bksa 

esa ppkZ dh xbZ gS og dbZ n`f"V;ksa ls nks"k;qDr gSA blesa O;fDr 
viuh lgh vfHko`fÙk dks Nqik ldrk gSA cká O;ogkj (Overt 
behaviour) Hkh vfHko`fÙk dks Bhd izdkj ls izdk'k esa ugha yk 
ldrkA tc jktuhfrK fdlh cPps dk pqEcu ysrs gSa rks mldk 
;g fuf'pr vFkZ ugha fd os cPpksa ds izfr vo'; gh LusgkRed 
vfHko`fÙk j[krs gSaA 

bu nks"kksa ls NqVdkjk ikus ds fy, vfHko`fÙk ekiu ds fy, 
vizR;{k fof/;ksa dk lgkjk fy;k tkrk gSA bu fof/;ksa esa O;fDr;ksa dks 
;g ekywe djk;s fcuk fd mls tks djus dks dgk tk jgk gS mldk 
D;k iz;kstu gS viuh izfrfØ;k O;Dr djus dks izsfjr fd;k tkrk 
gSA iz{ksi.k  rduhd (Projective Techniques) ftudk iz;ksx 
O;fDrRo ekiu esa dkiQh fd;k tkrk gS] bldk vPNk mnkgj.k gSA

vfHk#fp rFkk #fp esa vUrj
lk/kj.k n`f"Vdks.k ls ^vfHk#fp* lkekU; ckSf¼d ;ksX;rk ds 

vfrfjDr ,d ,slh fof'k"V ;ksX;rk gS tks tkap dks fof'k"V {ks=k 
esa okafNr Lrj dh fuiq.krk izkIr djus esa lgk;rk iznku djrh gSA

fdlh Hkh fØ;k esa vko';d liQyrk izkIr djus ds fy, 
O;fDr esa mlds izfr ^vfHk#fp* gksuh pkfg, vkSj #fp HkhA vr% 
vkerkSj ij ^vfHk#fp* rFkk ^#fp* bdV~Bs pyrs gSa] ijUrq blls 
ge dks ;g ugha le> ysuk pkfg, fd nksuksa esa dksbZ vUrj ughaA

lkekU; ;ksX;rk #fp gS tcfd ,DVªk ;k Lis'ky ;ksX;rk 
(Special Ability vfHk;ksX;rk ;k vfHk#fp (Aptitude) gSA

vfHk#fp;ksa dk ekiu (Measurement of Aptitude)
cqf¼&ijh{k.kksa dh Hkkafr O;fDr;ksa dh fofHkUu ^vfHk#fp;ksa* 

ds ekiu ds fy, Hkh ^vfHk#fp&ijh{kkvksa* dk fuekZ.k fd;k x;k 
gSA izk;% bu ijh{kkvksa dks ^vfHk#fp;ksa dh fof'k"V izÑfr* ds 
vuqlkj fuEufyf[kr oxksZa esa ckaVk tkrk gSµ

	 1-	eSdsfudy vfHk#fp ijh{kk,a (Mechanical Aptitude 
Tests)

	 2-	laxhrkRed vfHk#fp ijh{kk,a (Musical Aptitude Tests)

	 3-	dyk&fu.kZ; ijh{kk (Art Judgement Test)

	 4-	O;olk;&laca/h vfHk#fp ijh{kk,a (Professional 
Aptitude Tests) tSlsµf'k{k.k] DydhZ] eSMhdy] dkuwu 
lEcU/h] bathfu;fjax] vuqla/ku dk;Z^vkfn dh vfHk#fp;ksa 
dk ijh{k.kA

	 5-	'kS{kf.kd vfHk#fp ijh{kk,a (Scholastic Aptitude Tests) 
fo"k; vFkok fofHkUu f'k{k.k dkslksZa ds izfr vfHk#fp dk 
ijh{k.k djukA
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euksHkko (laosx) vkSj vfHkizsj.kk

cgqfodYih; iz'uksÙkj

	 1.	 eSDMqxy ds vuqlkj laosxksa dh la[;k fdruh gS\
		  (1)	 3	 (2)	9
		  (3)	 14	 (4)	12
	 2.	 fuEufyf[kr esa ls euksn'kk dk mnkgj.k gS%
		  (1)	vof/	 (2)	uohurk
		  (3)	:fp	 (4)	vkdkj
	 3.	 ,d ifjfLFkfr esa vftZr Kku dk nwljh ifjfLFkfr esa mi;ksx 

dgykrk gSµ
		  (1)	 lh[kus dh fof/;k¡	 (2)	lh[kus esa LFkkukarj.k
		  (3)	 lh[kus dk iBkj	 (4)	lh[kus esa :fp
	 4.	 ^^ekufld LokLF; ds fu;eksa dks [kkstuk vkSj mUgsa cuk, 

j[kuk** vè;;u dk dsUnz fcUnq gSA ;g dFku gS %
		  (1)	 'kSiQj	 (2)	gSMiQhYM
		  (3)	 Mªsoj	 (4)	ySMsy
	 5.	 vfHko`fÙk lEizR;; gS
		  (1)	 laKkuijd	 (2)	 fØ;kijd
		  (3)	 laosxkRed	 (4)	;s lHkh
	 6.	 ekufld LokLF; vkSj ---------- esa ?kfu"B lEcU/ gSA
		  (1)	 vfHko`fÙk	 (2)	Lohdk;Zrk
		  (3)	 ekiu	 (4)	lek;kstu
	 7.	 vfHkiszj.kk dh vuqfpr fof/ gSµ
		  (1)	 n.M	 (2)	iz'kalk ,oa nks"kkjksi.k
		  (3)	 izxfr dh tkudkjh	 (4)	 izfrLi/kZ
	 8.	 Hkw[k] I;kl] lqj{kk dh vko';drk lHkh ------------- iszjd gSA
		  (1)	 Ñf=ke	 (2)	vftZr
		  (3)	 lkekftd	 (4)	izkÑfrd ;k LokHkkfod
	 9.	 :fp dk lEcU/ gSA
		  (1)	 ;ksX;rk	 (2)	vo/ku
		  (3)	 (1) vkSj (2) nksuksa	 (4)	buesa ls dksbZ ugha
	 10.	 laizR;; fuekZ.k dk vafre lksiku gSµ
		  (1)	 i`FkDdj.k	 (2)	 foHksnhdj.k
		  (3)	 izR;{khdj.k	 (4)	lkekU;hdj.k
	 11.	 xsV~l ds vuqlkj] ^^vuqHko }kjk O;ogkj esa ifjorZu gh 

---------- gSA**
		  (1)	 vfHkiszj.k	 (2)	lek;kstu
		  (3)	 lh[kuk	 (4)	 fpUru
	 12.	è;ku dk lEcU/ gS%
		  (1)	 ;ksX;rk ls	 (2)	vo/ku ls
		  (3)	 O;o/ku ls	 (4)	buesa ls dksbZ ugha
	 13.	 lizR;; fuekZ.k dk izFke lksiku gS%
		  (1)	 lkekU;hdj.k 	 (2)	 foHksnhdj.k
		  (3)	 izR;{khdj.k	 (4)	i`FkDdj.k
	 14.	 vo/ku ds vkarfjd vFkok O;fDrfu"B fu/kZjd gSaµ
		  (1)	 :fp] y{;] vfHkòfÙk	 (2)	míhid] oLrq] izfof/
		  (3)	 izdk'k] èofu] xa/	 (4)	iqjLdkj] naM] izksRlkgu

	 15.	 è;ku vkdf"kZr gksus esa ------------- dh izeq[k Hkwfedk gksrh gSA
		  (1)	 míhiu dh rhozrk		
		  (2)	 míhiu dh mikns;rk
		  (3)	 míhiu dh fo'oluh;rk
	 	 (4)	 míhiu dh lfØ;rk
	 16.	 ikf'Zod o`fÙk fuEufyf[kr esa ls fdl dkj.k gksrk gS\
		  (1)	 bM	 (2)	bxks
		  (3)	 lqijbxks	 (4)	mijksDr lHkh
	 17.	 oxhZdj.k] igpku vkSj fo'ys"k.k ;ksX;rk fdl mís'; ls 

ifjHkkf"kr gksrh gSA
		  (1)	 vocks/ukRed	 (2)	voyksdukRed
		  (3)	 è;kukRed	 (4)	 fØ;kRed
	 18.	 Nk=kxr leL;kvksa dk irk fdl ijh{k.k ls laHko gS\
		  (1)	 laKkukRed	 (2)	 funkukRed
		  (3)	 HkkokRed	 (4)	dk;kZRed
	 19.	 xqLlk vkSj vga ds lkFk ftKklk fuEufyf[kr esa ls fdl 

cPps dh igpku gS\
		  (1)	 eancqf¼	 (2)	izfrHkk'kkyh
		  (3)	 rhozcqf¼	 (4)	lkekU;
	 20.	 fo|kFkhZ&O;fDrRo dks lkdkj djus okyk ?kVd gSµ
		  (1)	 okrkoj.k (Atmosphere)
		  (2)	 i;kZoj.k (Environment)
		  (3)	 ifjos'k (Sroundings)
	 	 (4)	 mijksDr lHkh
	 21.	:fp dk iszjd dkjd fuEufyf[kr esa ls dkSu gS\
		  (1)	vfHkiszj.kk	 (2)	vfHk;ksX;rk
		  (3)	vfHk{kerk	 (4)	vfHkxE;rk
	 22.	 vizHkkoh fof/] ikB~;Øe dh dfBurk ,oa rduhdh dh 

deh dk ifj.kke gSµ 
		  (1)	 f'k{k.k dfBurk	 (2)	vf/xe dfBurk
		  (3)	 O;oLFkk dh dfBurk	 (4)	buesa ls dksbZ ugha
	 23.	 leL;k&lek/ku dh {kerk vkus yxrh gSµ
		  (1)	 11 o"kZ ls	 (2)	9 o"kZ ls
		  (3)	 5 o"kZ ls	 (4)	2 o"kZ ls
	 24.	 O;fDrxr f'k{kkFkhZ ,d&nwljs ls ------ esa fHkUu gksrs gSaA
		  (1)	 fodkl dh nj
	 	 (2)	 fodkl&Øe
		  (3)	 fodkl dh lkekU; {kerk
	 	 (4)	 o`f¼ ,oa fodkl ds fl¼kUrksa
	 25.	 f'k{kkfFkZ;ksa }kjk dh xbZ xyfr;k¡ vkSj =kqfV;k¡
		  (1)	cPpksa dks ^detksj* vFkok ^mRÑ"V* fpfÉr djus ds 

vPNs volj gSA
		  (2)	f'k{kd vkSj f'k{kkfFkZ;ksa dh vliQyrk dh lwpd gSAA
		  (3)	muds fpUru dks le>us ds volj ds :i esa ns[kh 

tkuh pkfg,A
		  (4)	dBksjrk ls fuiVkbZ tkuh pkfg,A
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laf{kIr mÙkjekyk

1. (3) 2. (3) 3. (2) 4. (3) 5. (4)
6. (4) 7. (1) 8. (4) 9. (3) 10. (4)
11. (3) 12. (2) 13. (4) 14. (1) 15. (1) 
16. (1) 17. (1) 18. (2) 19. (1) 20. (4)
21. (3) 22. (4) 23. (2) 24. (1) 25. (3)

mÙkj O;k[;k lfgr

	 1.	 (3) eSDMqxy ,d euksoSKkfud f'k{kkfon~ gSa ftuds vuqlkj 
laosxksa dh la[;k pkSng 14 gksrh gSA

		  laosx ,d HkkokRed (Affection) euksn'kk gS ftlesa O;fDr 
ds lkspus dk osx o vkos'k fufgr gSA

	 2.	 (3) :fp] ,d eukso`fÙk gS] ftldk xgu Lrj vfHk:fp 
dgykrh gSA

	 3.	 (2) ,d ifjfLFkfr esa vftZr Kku dk nwljh ifjfLFkfr esa 
mi;ksx] lh[kus esa LFkkukarj.k dgykrk gSA

	 4.	 (3) ekufld LokLF; ds fu;eksa dh [kkst djuk vkSj muds 
laj{k.k ds mik; djuk ̂ Mªsoj* }kjk dh xbZ ekufld LokLF; 
dh ifjHkk"kk gSA

	 5.	 (4) vfHkòfÙk fdlh O;fDr&oLrq ;k ?kVuk ds izfr ,d [kkl 
<ax ls vuqfØ;k djus dh ,d ekufld rRijrk gS ftlesa 
laKkuijd] fØ;kijd rFkk laosxkRed lEizR;; ik;k tkrk gSA

	 6.	 (4) okLrfodrk ds /jkry ij okrkoj.k ls i;kZIr lek;kstu 
djuk ekufld :i ls LoLFk O;fDr dh ;ksX;rk gSA

	 7.	 (1) naM ,d fu"ks/kRed iszj.kk gS tks vliQyrk] izfr"Bk 
[kksus] vieku] vLohÑfr bR;kfn dh laHkkouk dks de dj 
nsrh gSA O;ogkj dks fu;af=kr djus esa ldkjkRed iqucZyu 
naM ls vf/d izHkko'kkyh gksrs gSaA

	 8.	 (4) Hkw[k]  I;kl  vkSj  lqj{kkRed vko';drk LokHkkfod 
;k izkÑfrd vko';drk gSA euksoSKkfud vczkg~e eSLyks us 
Hkw[k&I;kl dks izFke ;k cqfu;knh vko';drk dgk gSA

	 9.	 (3) :fp og iszjd 'kfDr gS] tks gesa fdlh oLrq] O;fDr 
;k fØ;k ds izfr è;ku nsus ds fy, iszfjr djrh gSA :fp 
dk vo/ku ls lh/k rFkk ?kfu"B lacU/ gksrk gS rFkk nksuksa 
lkFk pyrs gSaA

	 10.	 (4) lkekU;hdj.k] laizR;; fuekZ.k dk vafre lksiku gSA bl 
voLFkk esa fo"k;oLrq loZLohdk;Z gksrk gSA

	 11.	 (3) xsV~l dk fopkj Fkk fd ^^lh[kuk] vuqHko vkSj izf'k{k.k 
}kjk O;ogkj esa ifjorZu gSA**

	 12.	 (2) è;ku gh euksfoKku esa vo/ku gSA :fp dk vo/ku ls 
lh/k rFkk ?kfu"B lEcU/ gksrk gSA

	 13.	 (4) 	i`FkDdj.k] laizR;; fuekZ.k dk izFke lksiku gSA vFkkZr~ 
fo"k;oLrq dks vyx o Lora=k :i esa ns[kus dh {kerkA

	 14.	 (1) :fp] y{;] vfHko`fÙk vkfn voèkku ds vkarfjd vFkok 
O;fDrfu"B fu/kZjd gSaA

	 15.	 (1) è;ku vkdf"kZr gksus esa míhiu dk rhozrk dh izeq[k 
Hkwfedk gksrh gSA ;g mRiszj.k dk i;kZ; gSA

	 16.	 (1) bM (Id) % ekuo eu ds bl i{k esa O;fDr ds O;ogkj 
vkSj O;fDrRo ls lEcfU/r ikf'Zod izo`fÙk;ksa vkSj vuSfrd 
Hkkoukvksa dk laxzg gksrk gSA blh ds ekè;e ls euq"; 
bafnz;tfur lq[kksa dh [kkst djrk gSA viuh bPNkvksa dh 
r`fIr ds fy, og fdlh Hkh fu;e vFkok jhfr&fjokt dk 
mYya?ku dj ldrk gSA

	 17.	 (1)  vocks/kRed mís'; ls oxhZdj.k] KkukRed mís'; ls 
igpku o fo'ys"k.k ls varj djus dh ;ksX;rk vkrh gSA

	 18.	 (2) funkukRed ijh{k.k }kjk f'k{kd Nk=kksa dh detksfj;ksa dk 
irk yxkdj mudk mfpr mijkRed iz;Ru djrk gSA Nk=kksa 
dh detksfj;ksa dks nwj djds vklkuh ls mUgsa vU; Nk=kksa 
ds led{k yk;k tk ldrk gSA

	 19.	 (1) izfrHkk'kkyh cPps ftKklq o`fÙk ds gksrs gSaA og Lo;a 
dks cgqr vPNh rjg vfHkO;Dr dj ldrs gSaA ijUrq eancqf¼ 
cPpksa esa xqLlk] vgaokn vkfn dqN udkjkRed laosxkRed 
fo'ks"krk,¡ gksrh gSaA

	 20.	 (4) okrkoj.k cPps ds O;ogkj rFkk O;fDrRo dks <kyrk 
gSA gekjh vkarfjd ;ksX;rkvksa dks ifjfLFkfr;k¡ lq/kjrh gSaA 
okrkoj.k HkkSfrd] ckSf¼d] lkekftd] uSfrd] vkfFkZd] 
jktuSfrd vkSj lkaLÑfrd 'kfDr;ksa ls curk gSA ;s lc 
'kfDr;k¡ viuk izHkko cPps ds O;fDrxr vkSj O;ogkj dks 
<kyus esa vo'; Mkyrh gSaA

	 21.	 (3) vfHkiszj.kk fo|kfFkZ;ksa esa :fp mRiUu djus dh dyk gSA 
vr% vè;kid fo|kfFkZ;ksa dks vfHkiszfjr djds muesa iz'u 
iwNus vkfn dk;Z ds izfr :fp iSnk dj ldrk gSA

	 22.	 (4) 	vf/xe dfBukb;k¡ eq[;r% dfBu ikB~;Øe] dq'ky 
rduhd dk vHkko] vizHkkodkjh fof/ vkfn ds dkj.k 
mRiUu gksrh gSA

	 23.	 (2) 11 ;k blls vf/d mez dh voLFkk esa O;fDr dh 
ekufld fØ;kvksa dh iz.kkyh mPp&Lrjh; larqyu izkIr 
dj ysrh gSA og fdlh leL;k dk lek/ku djus dh cgqr 
lkjh laHkkoukvksa dh dYiuk dj ldrk gSA og vewrZ vkSj 
izkDdYiuk ij vk/kfjr leL;kvksa ls fuiV ldrk gSA

	 24.	 (1) O;fDrxr f'k{kkFkhZ fodkl dh nj esa ,d&nwljs ls fHkUu 
gksrs gSaA vr% mudh f'k{kk gsrq fo'ks"k ;kstuk o fof'k"V 
rjhdksa dh vko';drk gksrh gSA

	 25.	 (3) f'k{kkfFkZ;ksa }kjk dh xbZ xyfr;k¡ vkSj =kqfV;k¡ muds fparu 
dks le>us ds volj ds :i esa ns[kh tkuh pkfg, rkfd 
f'k{kkfFkZ;ksa ds lh[kus dk Lrj c<+k;k tk ldsA	 ppp



101

lekos'kh f'k{kk] fo'ks"k o oafpr cPpksa dh oSf'od f'k{kk ,oa vfèkdkj
lekos'kh f'k{kk esa lhfer lalkèkuksa ds bLrseky dj lHkh fo|k£Fk;ksa] lHkh izdkj o Js.kh ,oa Lrj ds fo|k£Fk;ksa dk O;kogkfjd 

lqfoèkk o lekèkku miyCèk gksrk gSA blhfy, lekos'kh f'k{kk fodkl'khy ,oa v¼Zfodflr rFkk vfodflr ns'kkas ds fy, T;knk mi;ksxh 
ekuk x;k gS ctk; fodflr ns'kksa osQA lalkèkuksa osQ dq'ky iz;ksx ds vUrxZr fpfdRlk] f'k{kk vkSj LokLF; lEcUèkh vèk%lajpukvksa dk 
egRoiw.kZ LFkku gSA ftlesa Hkou] fctyh] lapkj] ;krk;kr vkSj is;ty vfuok;Z gSA

lekos'kh fo|ky; dh voèkkj.kk %

	 l	ftlesa ykHkkFkhZ&fo|kFkhZ ds {kerkvksa dk iw.kZ fodkl gks

	 l	ftlesa fofHkUu i`"BHkwfe vkSj lkspokys O;fDr;ksa dh lgt lgHkkfxrk gksA

	 l	ftlesa vè;kid ^Kku&o&cqf¼* dks oa'kkuqxr izo`fÙk u ekudj ^fujUrjrk ds lkFk ifjorZu dh* izfØ;k ekudj dk;Z djsA

	 l	dk;Z djus] iBu&ikBu djus dk leqfpr] vk'kkoknh ekgkSy dh fu£efr ,oa ifj.kfrA
lekos'k rn~Hko 'kCn gSA laLÑr ls mn~Hko okys 'kCn rn~Hko dgykrs gSaA lekos'kh dk vFkZ gS lekos'kA lekos'k dk vFkZ le 

;k lE;d vkSj vkos'k dk vFkZ vfo"V ;k vosf'kr ls lEc¼ gSA le dk vFkZ lerk ,oa lekurk gSA tcfd lE;d dk vFkZ csgrj 
,oa vPNh rjg ls gSA vkosf'kr dk vFkZ ikl vkuk] vkd£"kr gksuk gSA bl izdkj lekos'k dk vFkZ vkSj Hkko ikl vkuk] og Hkh ikl 
vkdj cjkcjh ds lkFk jgukA ikl&ikl ru&eu ls vFkkZr fopkj ds Lrj ij ?kqy&feydj jgus] jgu&lgu] ioZ& R;ksgkj] 'kknh&fookg 
esa c<+&p<+dj fgLlk ysus ls varjkd"kZ.k vkSj vkd"kZ.k cukrk gSA rHkh lekosf'kr gksus dh vfUre vFkZ lkFkZd gksrk gSA 

cPpksa ds fy, fu%'kqYd ,oa vfuok;Z f'k{kk dk ekSfyd vfèkdkj iznku djus dk ekSfyd drZO;] 86ok¡ lafoèkku la'kksèku&2002 
ds vuqlkj ljdkj dk gSA ljdkj dk drZO; gS fd ;g ekSfyd vfèkdkj nsus gsrq leqfpr dneksa dk lqfuf'pr dk;kZUo;u djsA vr% 
;g ljdkj dk ckè;dkjh drZO; gSA

ckn esa o"kZ 1993 ds ^mUuhÑ".ku dsl* ij viuk ,sfrgkfld iSQlyk nsrs gq, loksZPp U;k;ky; us ;g Lohdkj fd;k fd f'k{kk 
dk vfèkdkj izR;sd Hkkjrh; ukxfjd dk ewy vfèkdkj gS vkSj blfy, bls ewy vfèkdkj esa lfEefyr fd, tkus gsrq ljdkj dks funsZ'k 
Hkh tkjh fd, x,A bl lEcUèk esa o"kZ 1997 esa 83ok¡ lafoèkku la'kksèku fcy Hkh jkT;lHkk esa izLrqr fd;k x;k] ftlds }kjk izkFkfed 
f'k{kk dks cPpksa dk ekSfyd vfèkdkj vkSj bldh leqfpr O;oLFkk djuk ljdkj dk ekSfyd nkf;Ro fuèkkZfjr fd;k x;kA

ns'k esa f'k{kk lEcUèkh dkuwu cukus vkSj mlds dk;kZUo;u dk vfèkdkj ,oa drZO; dsUnz vkSj jkT; ljdkjsa feydj djrh gSA blhfy,] 
D;ksafd f'k{kk leorhZ lwph dk fo"k; gSA ysfdu f'k{kk dks ewy vfèkdkj cukus dk fu.kZ; loksZPp U;k;ky; dk FkkA loksZPp U;k;ky; us 
1997 esa bl lEcUèk esa viuk igyk fu.kkZ;d iSQlyk ljdkjksa ds fy, lquk;k FkkA

lalkèku lgk;rk (Resource Assistance) % bldk rkRi;Z 
f'k{kk izfØ;k dks xfr'khy] rhoz vkSj ÅtkZoku cukus ls lEc¼ gSA

;g ljdkj dh Hkkxhnkjh] vfèkdkjh oxZ }kjk lapkfyr vkSj 
f'k{kdksa }kjk dk;kZfUor izfØ;k o ;kstuk gSA

;s lalkèku lEc¼ {ks=k dh t:jrksa ds vuqlkj fuEu&eè;e] 
mPp Lrjh; vkfn izdkj ds gks ldrs gSaA

iz[k.M o CykWd Lrj ij vkSj ladqy Lrj ij cus lalkèku 
dsUnz Øe'k% (BRC) vkSj lhvkjlh (CRC) dgykrs gSaA 

loZf'k{kk vfHk;ku dh lajpukRed vaxµ

	 (1)	oSdfYid rFkk uokpkjh f'k{kk (Alternative & 
Innovative Education)

	 (2)	 f'k{kk xkjaVh ;kstuk (Education Guarantee Scheme)

	 (3)	iw.kZdkfyd leqnk; fo|ky; (Permanent Community 
School)

	 (4)	,dy vè;kid fo|ky; (Unitary Teacher shcool)
	 (5)	,dy fo|ky; (Unitary School) 
	 (6)	iz[k.M lalkèku dsUnz
	 (7)	 DyLVj lalkèku dsUnz

oSdfYid vkSj ^uokpkjh f'k{kk* lEcUèkh ifjdYiuk viukus 
ds fuEufyf[kr dkj.k ,oa ifj.kke gSaµ

(1) ijEijkxr f'k{k.k i¼fr
(2) :f<+oknh f'k{k.k O;oLFkk ls lk{kjrk njksa dh ean xfr
(3) izfrLièkkZ ds nkSM+ esa fiNM+Rkh f'k{k.k O;oLFkk
(4) u;s&u;s fo"k;kas&ikB~;Øeksa ds vkus ls cuh leL;k
(5) dEI;wVj&baVjusV tSls lwpuk izkS|ksfxdh

lekos'kh f'k{kk dh ladYiuk ,oa fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dh le>
(Concept of Inclusive Education and  

Understanding Children with Special Needs)8
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 cky fodkl ,oa f'k{kk'kkL=k

f'k{kk xkajVh ;kstuk] tSls uke ls Li"V gS fd ;g ljdkjh 
;kstuk ,d lVhd] le;c¼ vkSj y{;ksUeq[kh ifj;kstuk gS 
ftlesa f'k{kd ,oa vfèkdkjh nksuksa ds dÙkZO;ksa dh tokcnsgh 
vkSj mÙkjnkf;Ro (Accountability & Responsibility) fyf[kr 
:i ls lqfuf'pr dh tkrh gSA xkjaVh ;k izR;kHkwr mís'; okyh 
bl ;kstuk esa izkFkfed Lrj ij cqfu;knh f'k{kk lEcUèkh xq.koÙkk 
ls fo|k£Fk;ksa dh HkykbZ gsrq dk;kZfUor dh tkus dh Hkh xkjaVh 
lqfuf'pr gSA

 iw.kZdkfyd leqnk; fo|ky; (ijekusaV dE;qfuVh Ldwy) 
fdlh [kkl&fo'ks"k leqnk; okys {ks=kksa esa LFkkfir Ldwy o fo|ky; 
gSA ;s [kkl leqnk; vkfnoklh] [kkukcnks'k] i'kqpkjd] ?kqeUrw] vk-
fne tkfr] tutkfr bR;kfn gSaA bu fof'k"V tu lewgkas ,oa leqnk;ksa 
dh fof'k"V laLÑfr] jhfr&fjokt] ioZ R;ksgkj iwtk&foèkku gksrh gSA 
budh Hkk"kk Hkh fo'ks"k izdkj dh gksrh gSA bu leqnk;ksa ds Hkhrj 
gh budh laLÑfr ds vuq:i fo|ky; dh LFkkiuk dh tkrh gSA 
bls gh leqnk; fo|ky; dgk tkrk gSA

l ,dy fo|ky; esa vè;kid dk lekos'kh O;fDrRo] loZKku 
lEcUèkh lkekU; ,izksp vkSj i<+kus okyh lkFkZd o leqnk;xr 
t:jrksa ds vuq:i izf'k{k.k dks lqfuf'pr fd;k x;k] bls ou eSu 
baLV~hV~;wV dh laKk nh xbZ gSA

l ,dy fo|ky; f'k{kd dsfUnzr f'k{kk izfofèk gSA ftlesa 
lekt esa ,sls fo|ky; ds fo|kFkhZ tks fuEu voLFkk esa thou xqtj 
clj djrs gSa] lekt ds eq[;èkkjk esa 'kkfey djuk gSA

l ,dy vè;kid fo|ky; lEcUèkh ifjdYiuk ds fuEufyf[kr 
fufgrkFkZ gSaµ

l ,sls fo|ky; dk y{; laLFkkxr u gksdj O;fDrxr gksrk gSA 
vFkkZr ;g vUr% lajpuk ds ctk; f'k{kk ds izeq[k dsUnz ̂ vè;kid 
dh vfuok;ZRkk o lEiw.kZrk* esa lqfuf'pr dh xbZ gSA

l dE;qfuVh Ldwy vkSj dE;qfuVh dkWyst dh èkkj.kk if'peh 
ns'kkas ls yh xbZ gS tks ;wjksih; f'k{kk ekWMy dh vuqÑfr gSA 
dE;qfuVh dk rkRi;Z leqnk; gS ftldh fof'k"V {ks=k esa fuokl] 
Hkk"kk vkSj ijEijk gksrh gSA bl leqnk; ds fy, gh izkFkfed vkSj 
mPp f'k{kk bl fopkj dk ewy mís'; gSA ;s leqnk; vkfnoklh 
(VªkbCl ;k ,Cvksfj¯tl) dgykrs gSaA

l iw.kZdkfyd leqnk; fo|ky; vkSj ,dy vè;kid fo|ky; 
dk ewy fopkj lekos'kh f'k{kk esa fufgr gSA jk"Vª dh eq[;èkkjk ls 
vyx&Fkyx iM+s leqnk;ksa dh f'k{k.k gsrq 21oha lnh esa iw.kZdkfyd 
leqnk; fo|ky; dk ifjdYiuk dh xbZA

l ,dy vè;kid fo|ky; ekuoh; fo|ky; gS u fd 
laLFkkxr fo|ky;A blesa ,d O;fDr larqfyr] tq>k: vkSj uoksUes"kh 
:i esa dk;Zjr gksrk gSA ukekadu] iBu&ikBu vkSj ijh{k.k dk 
izR;sd Lrj vukSipkfjd gksrk gSA

l Hkkjrh; varfj{k vuqlaèkku laxBu (ISRO) us vDVwcj 
2004 esa f'k{kk ls lEc¼ ,d vfr egRokdka{kh mixzg ,tqlSV 
(Edusate) ykWUp fd;kA

l Hkw&fLFkj d{kk esa fLFkr ;g mixzg Hkkjr dks izR;sd fnu 
vkSj izR;sd le; t:jh 'kSf{kd lwpuk,¡ vkSj fØ;k&dykiksa dk 
ekxZ iz'kLr djrk gSA

l ,tqlSV (,tqds'kuy lSVsykbV) ds ekè;e ls gh fofM;ks  
dkUiazsQ¯lx] opqZvy Dykl:e VsDuksykWth vkSj flEiksft;e& lsehu-
kj dk vkWu&ykbu izLrqrhdj.k lqxe&ljy gks pqdk gSA fMl&Vhoh] 
,oa MhVh,p vkfn dk lapkyu&ifjpkyu ds ekè;e ls ehfM;k 
txr esa lekpkj pSuykas dh ck<+ vk;h rks nwljh vksj MhMh&1 vkfn 
ds ekè;e ls bXuw dk Kkun'kZu dk;ZØe laHko gqvkA

l lekos'kh f'k{kk ds vUrxZr ljdkj fu%'kDr ;k v'kDr vkSj 
xSj&lkekU; vFkkZr fo'ks"k oxZ nksuksa lkekftd oxks± dks ,d leku 
f'k{kk dk volj ,oa Lrj miyCèk djkus esa fo'oLr gS] opuc¼ 
gSA bl izdkj dh bl lekos'kh èkkj.kk esa lkekU; vkSj xSj&lkekU; 
ykHkk£Fk;ksa ds lekos'ku dks è;ku esa j[kk x;k gSA vUrr% blls 
lkekftd Lrjhdj.k vkSj lkekftd fHkUurk&fofHkUurk okyh Hkkouk 
,oa deZ dh lekfIr dh fn'kk esa mBk;k x;k ,d nwjn'khZ dne 
ds :i esa ns[kk tk jgk gSA bl izdkj lekos'kh f'k{kk O;fDr ds 
ekè;e ls lkekftd f'k{kk iQyhHkwr gksrs fn[k jgh gSA og Hkh de 
ykxr esa vkSj izHkkoh ykxr tks Hkh ykxr  gS mldk Hkh izHkkoh 
o dq'ky bLrseky lqfuf'pr gqvkA

lekos'kh f'k{kk esa fodsUnzhdj.k o yksdrkaf=kd izfØ;k dk 
dkj.k vkSj ifj.kke nksuksa gSA

	 l 	blls LFkkuh; rRoksa dks fu.kZ;u&izfØ;k esa lgHkkfxrk 
lqfuf'pr gksrh gSA

	 l	blls LFkkuh; t:jrksa dh ekSfydrk ,oa izHkkfork lqfuf'pr 
gksrh gSA

	 l	fu"d"kZr% ;g miHkksDrk lapkfyr ,oa ykHkkFkhZ izsfjr uhfr 
gS u fd dsUnzhÑr fu.kZ;u vkSj ukSdj'kkgh laLÑfr dh 
mitA

lekos'kh f'k{kk esa v'kDrrk ;k viaxrk vyxko cksèk u gksdj 
,d vyx izdkj dh ;ksX;rk gS ftlds vUrxZr lHkh izdkj ds 
cPpksa dks lkekU; d{kk esa gh i<+uk&i<+kuk vfuok;Z vkSj egRoiw.kZ 
le>k tkrk gSA bl rjg lekos'kh f'k{kk ewyr% vUrjkZ"Vªh; lksp] 
vfHk;ku vkSj èkkj.kk gS ftls vfèkdka'k ns'kkas ds ljdkjksa us vius 
;gk¡ ykxw fd;k gSA

lekos'kh f'k{kk ds izca/dh; ykHk
lekos'kh f'k{kk ds fuEufyf[kr ykHk gSaµ
(1) lalkèkuksa dk dq'ky iz;ksx
(2) ykxr dq'kyrk ds lkFk ykxr izHkkfork
(3) 'kSf{kd fodsUnzhdj.k dks izksRlkgu
bl izdkj Li"V gS fd lekos'kh f'k{kk ds ewy egRo fodflr 

ns'kksa ds ctk; fodkl'khy o v¼Zfodflr ns'kksa dks lqfuf'pr 
gSA ;g lalkèku] ykxr vkSj lapkyu izfØ;k tSls ewy fcUnqvksa ij 
dsfUnzr gSA
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lekos'kh f'k{kk dh ladYiuk ,oa fo'ks"k vko';drk okys cPPkksa dh le>

f'k{kk leorhZ fo"k; gSA ns'k ds prq£nd fodkl ds fy, 
fuEufyf[kr rhu dk;Z lwfp;ksa dh ekU;rk lafoèkku fofgr gSµdsUnz 
lwph] jkT; lwph vkSj leorhZ lwphA

l dsUnz vkSj jkT; nksuksa feydj ftl egRoiw.kZ fo"k; ij 
fu.kZ; ysrs vkSj dk;kZUo;u esa Hkkxhnkj gksrh gS leorhZ lwph dk 
fo"k; gSA

l Hkkjrh; lafoèkku us Ng ls pkSng o"kZ ds ckydksa ds fy, 
f'k{kk dks vfuok;Z cukus dk funsZ'k fn;k Fkk vkSj nl o"kZ esa bl 
y{; dks izkIr djuk FkkA lafoèkku ds ykxw gksus ds 70 o"kZ ckn Hkh 
ge bl y{; dks izkIr ugha dj ik, gSaA

l dsUnz ljdkj us jkT;ksa ls izkFkfed Lrj rd lHkh Nk=kksa dks 
eqÝr fdrkcsa nsus ds funsZ'k fn, gSa] ftls dqN jkT;ksa us iw.kZr% vkSj 
dqN us va'kr% ykxw fd;k gSA èku dh leL;k us vfuok;Z ,oa 
fu%'kqYd f'k{kk esa dfBukb;k¡ mRiUu dh gSaA bu dfBukb;ksa ij 
fot; ikus ds fy, geus fo'o cSad ,oa vU; vUrjkZ"Vªh; laxBuksa 
ls Hkh lgk;rk izkIr dh gSA

l vko';drk dk Hkko ^vo';* ls  gSA blhfy, vo';aHkkoh 
'kCn cukA vo';aHkkoh lkaLÑfrd vfuok;Zrk dks dgrs gSa tcfd 
vfuok;Z ^fdlh Hkh gky esa vo';* dk cksèk djkrk gSA vr% 
izkFkfed f'k{kk ds izfr vke turk ls ysdj laoSèkkfud o ljdkjh 
izfrc¼rk dks ^vfuok;Z* 'kCn esa :ikf;r fd;k x;kA

l 1942 ds pkVZj vkWiQ ;wukbVsM us'kal dks cky vfèkdkjksa ds 
laj{k.k dk igyk vUrjkZ"Vªh; iSjksdkj okyk nLrkost o izLrko ekuk 
tkrk gSA oLrqr% ;g ,d pkVZj nLrkost Fkk ftldk vfHkizk; ,d 
,sls ljdkjh izi=k ls Fkk ftldh dkuwuh vkSj jk"Vªh; lokZuqefr 
izkIr gSA

l ekuokfèkdkjksa dh lkoZHkkSe ?kks"k.kk 1948 esa ykxw gqvkA 
ekuokfèkdkj dk vFkZ ekuoek=k vFkok euq";ek=k dks vfèkdkjA 
fliZQ euq"; vkSj lHkh euq";ksa ls lEc¼ vfèkdkj ekuokfèkdkj gSA 
os izkÑfrd vfèkdkj tks euq"; thou dh vkèkkjHkwr vko';drk,¡ 
gSa] ekuokfèkdkj dh Js.kh esa ifjxf.kr gSA thus dk vfèkdkj] lk¡l 
ysus dk vfèkdkj] dke djus dk vfèkdkj] lkiQ&liQkbZ ls jgus 
dk vfèkdkjA

l lu~ 1959 dk ;wukbVsM us'kal MsDysjs'ku&jkbV~l vkWiQ 
nh pkbYM ls lEc¼ FkkA cPpksa ds vfèkdkjksa dh bl la;qDr 
jk"Vª okyh ?kks"k.kk&i=k ds vUrxZr cPpksa dh f'k{kk dk nkf;Ro 
ekrk&firk o vfHkHkkodksa ij izLrkfor ekuk x;kA

l baVjus'kuy eseksj.Me iQkWj flfoy ,.M ikWfyfVdy jkbV~l 
tks 1966 esa ?kksf"kr o LohÑr gqvk] mlesa f'k{kk dh lekurk okyh 
ekSfyd ladYiuk dks nksgjk;k x;kA

l f'k{kk ds fy, cPps ds vfèkdkj ds eseksj.Me ;k Lekj&i=k 
ls Li"V gksrk gS fd f'k{kk esa voljksa dh lekurk eq[;kèkkj 
gksuk pkfg, rkfd ckyd dk O;fDrxr] ekufld] 'kkjhfjd vkfn 
;ksX;rkvksa o {kerkvksa dk prq£nd fodkl lqfuf'pr gksA 

l la;qDr jk"Vª ds cPpksa ds vfèkdkjksa ij gq, vUrjkZ"Vªh; 
lEesyu esa 107 ns'kksa ds 'kklukè;{k 'kkfey gq, vkSj elkSnk i=k 
ij  gLrk{kj fd,A

l ;g egklEesyu&1992 esa gqvk Fkk ftlesa ^lcds fy, 
f'k{kk* tSlh lkoZHkkSe fopkjksa dk lgt leFkZu vkSj lkFkZd 
dk;kZUo;u dks lqfuf'pr fd;k x;kA

vUrjkZ"Vªh; dkuwu }kjk ,d ^cPps*  dk vfHkizk; dksbZ 
ekuo ftldh vk;q 18 o"kZ ls de gSA

	 l	;g ifjHkk"kk ;wukVsM us'kal pkbYM jkbV dUosa'ku }kjk iznÙk 
gSA

	 l	;gh dkj.k gS fd 18 o"kZ dh vk;q ls Åij okys cPpksa 
dks erkfèkdkj] Mªkb¯ox ykblsal vknsf'kr fd;k tkrk gSA

cPpksa ds fy, vfèkdkjksa ds laj{k.k ds fy, jk"Vªh; vk;ksx 
(NCPCR) dh LFkkiuk 2007 esa dh xbZA 'kkUrk flUgk bldh 
vè;{k FkhA mUgsa lkoZtfud& lkekftd dk;Z ds fy, jSeu&eSXlsls 
iqjLdkj ls lEekfur fd;k x;k FkkA os ns'k esa lwpuk vfèkdkj 
dkuwu ls lEc¼ p£pr vkSj fu.kkZ;d vkanksyu ds izeq[k LrEHk 
esa ls ,d jgh gaSA

Hkkjrh; laln }kjk izxfr'khy o egRokdka{kh izksVsD'ku vkWiQ 
pkbYM jkbV ,DV&2005 esa ikfjr gksus ds ckn cky vfèkdkj 
laj{k.k vk;ksx dh LFkkiuk (2007) ls cPpksa ds vfèkdkjksa dks

l dkuwu → lafoèkku }kjk
l uhfr;k¡ → ljdkj }kjk
l dk;ZØe → ea=kky; }kjk vkSj
iz'kklfud izfØ;kµukSdj'kkgh }kjk lqfuf'pr dh xbZA
lwwpuk dk vfèkdkj vkSj cky laj{k.k dk vfèkdkj nksuksa 

2005 ls lEc¼ gSA lwpuk ikus dk vfèkdkj 2005 ls ykxw gks 
x;k tcfd cky laj{k.k dk vfèkdkj 2005 esa ikfjr Hkj gqvkA 
;g ykxw gqvk 2007 lsA ckyd  tks 18 o"kZ rd gS os Hkh ljdkj 
ls viuh eryc dk lwpuk ikus dk gdnkj gSA blls ckyd vkSj 
Hkh l'kDrrk ls vfèkdkj lerk o liQyrk izkIr dj ldrs gSaA

o"kZ 6 ls 14 okys cPpksa dks fu%'kqYd vkSj vfuok;Z f'k{kk dk 
dkuwuh izkoèkku ds vuqPNsn& 21A esa o£.kr gSA
	 l	vuqPNsn 21 dk lEcUèk f'k{kk vkSj laLÑfr ds ekSfyd 

vfèkdkj ls gSA

	 l	vuqPNsn 21 esa gh O;fDrxr Lora=krk vkSj mfpr dkuwuh 
izfØ;k dk vfèkdkj Hkh mfYyf[kr vkSj o£.kr gSA

vuqPNsn&24µ[krjukd fu;kstu (ukSdjh) ls lqj{kk dk 
vfèkdkj nsrk gSA blds vUrxZr iSQfDVª;ksa ;k dkj[kkuksa esa cky Je 
fu"ksèk fd;k x;k gSA [krjukd fu;kstu dk rkRi;Z ck:n iSQDVªh] 
ØSdlZ iSQDVªh] mPp iznw"kd iSQfDVª;ksa vkSj dsfedy dkj[kkuksa ls 
cky Jfedksa dh lqj{kk laosnu'khyrk ls Lohdkjh ,oa dk;kZfUor 
dh xbZ gSA
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voljksa dh lekurk] lqfoèkkvksa dk vfèkdkj vkSj lEekutud 
dk;Z ifjfLFkfr;ksa dk lEc¼ laoSèkkfud vuqPNsn 39(F) esa 
mfYyf[kr ,oa o£.kr gSA blds vUrxZr ckydksa ,oa fo|k£Fk;ksa ls 
ysdj izR;sd èkeZ] tkfr] Hkk"kk] ¯yx] iaFk] {ks=k ds O;fDr;ksa ds 
fy, voljksa dh lekurk lqfuf'pr dh xbZ gSA voljksa dk vFkZ 
Lojkstxkj rFkk yksd fu;kstu ,oa tkWc feyus osQ volj ls gSA

Hkkjr ds dqN {ks=kksa] lektksa vkSj xk¡oksa esa vHkh Hkh ns[kk tkrk 
gS fd vuqlwfpr tkfr ds fo|k£Fk;ksa ds lkFk HksnHkko fuEufyf[kr 
rjhds ls cjrk x;k fn[krk gSµ

	 l	d{kk esa gh cSBus dk vyx LFkku 

	 l	lkekU; tkfr ds cPpksa dh vis{kk vuqlwfpr tkfr ds cPpksa 
dks n.M nsus esa T;knk l[rh] ;fn ,sls cPps iz'u iwNs rks 
f>M+d nsuk

	 l	d{kk esa ,sls cPpksa dks vfuPNk ls i<+kuk

	 l	fo|ky; esa >kMw yxokuk vkSj 'kkSpky; liQkbZ djkuk tSls 
dke djokukA ifj.kker% ikl&iM+ksl esa mPp ;k lkekU; 
tkfr ds cPps ds lkFk [ksyus ds ctk, vuqlwfpr tkfr 
ds cPpksa ,oa fe=kksa ds lkFk [ksyrs gSaA

mijksDr leL;k dks gh vdknfed Lrj ij Exclusion 
Problem dks ,d nwljs lUnHkZ esa Inclusion Problems dgk 
x;k gSA

 bDdhloha lnh esa Hkh vuqlwfpr tkfr ds fo|k£Fk;ksa ds lkFk 
Ldwyksa esa gks jgs Hksn&Hkko dks ns[krs gq,] mik; Lo:i fuEufyf[kr 
dk;ZØe ljdkj }kjk izLrkfor gS %

	 (1)	 Vh¯px ,oa ukWu Vh¯px LVkiQ dk O;ogkj dk ekun.M bu 
fo|k£Fk;ksa ds lUnHkZ esa lqfuf'pr djukA

	 (2)	ik, x, i{kikrh O;ogkj dh tk¡p djuk ,oa [kcj ysukA

	 (3)	 fo|ky; esa lEc¼ f'kdk;r isfVdk vkSj tk¡p gsrq O;oLFkk 
fuekZ.k djukA

	 (4)	lkekU; d{kk esa lh¯Vx flLVe dks lqO;ofLFkr djukA

	 (5)	 fo|ky; izcUèk lfefr }kjk LVkÝl ds O;ogkj ij fuxjkuh 
j[kukA

 lkekU; oxZ ds fo|k£Fk;ksa ds lkFk vuqlwfpr tkfr ds 

fo|k£Fk;ksa ds lekos'ku (Inclusiveness) lqfuf'pr djus gsrq 
vè;kid dh Hkwfedk vfr egRoiw.kZ gSA blds fy, ljdkj }kjk 
fuEufyf[kr dne mBk, x, gaSµ

	 (1)	izh l£ol Vhpj (lsokiwoZ f'k{kd) vkSj bu l£ol Vhpj 
(lsokdkyhu f'k{kdksa) dks izf'k{k.k nsukA

	 (2)	vè;kidkas dh laosnu'khyrk (lsaflVhfoVh) Vªs¯ux dks 
ckj&ckj djus gsrq O;oLFkk cukukA

	 (3)	fo'ks"k lsok dkyhu izf'k{k.kksa dk vk;kstu ^Vªs¯ux iQkWj 
VªsulZ* tSlk dk;ZØeA 

l vkJe fo|ky; ;k vkJe Ldwy egkjk"Vª ljdkj dh ,d 
egRokdka{kh ;kstuk gS tks gkseh tgk¡xhj HkkHkk foKku lsaVj }kjk 
lapkfyr gSA ;g izkphu Hkkjrh; xq#dqy f'k{kk iz.kkyh dh ewy 
Hkkouk dk gh ,d uoksUes"kh ;k uokpkjh dYiuk gS ftudk mís'; 
misf{kr&tutkrh; fo|k£Fk;ksa dks lkbal fo"k; i<+kdj eq[;èkkjk esa 
'kkfey djuk gSA

l vr% bldk ,d izeq[k mís'; tutkfr;ksa ds fo|k£Fk;ksa ds 
chp ekStwn ladk; (dyk] foKku] okf.kT;) esa [kkldj foKku ds 
Hkhrj fo|eku tutkfr;ksa esa vyxko ;k [kkbZ dks Hkjuk gSA

l egkjk"Vª dh tutkfr;ksa dh foKku vkSj xf.kr f'k{kk 
lao¼Zu ds fy, vkJe Ldwy LFkkfir fd;k x;kA

l ;g dk;ZØe gkseh HkkHkk foKku f'k{kk dsUnz }kjk 1993-97 
dh vofèk ls izkjEHk gqvkA

l tutkrh; {ks=kksa esa izkFkfed f'k{kk lqfuf'pr djus lEcUèkh 
uokpkjh (Innovative Programme) dk;ZØeµ
	 (i) 	iath;u rFkk voèkkj.k vkUnksyuA
	 (ii)	lsrq ikB~;Øe (Bridge Course) gsrq fo'ks"k vfHk;ku ,oa 

dSEi rFkk izf'k{k.kA
	 (iii)	oSdfYid fo|ky; O;oLFkk lEcUèkh fo'ks"k ekWMyA
	 (iv)	mipkjkRed d{kk,¡ o oxZ O;oLFkkA
	 (v)	lq;ksX; o lqfoèkktud vfèkxe egkSy dk fuekZ.kA

 voljksa dh lekurk] bls ;w- ,u- fMDyjs'ku vkWiQ áweu 
jkbV~l (U.N. Declaration of Human Rights) us èkkjk 1 ,oa 
èkkjk 2 ds vUrxZr ekuoh; vfèkdkjksa rFkk lekurk ds voljksa 
dks Lohdkj fd;k gSA

èkkjk 1µ^^lHkh O;fÙkQ tUe ls LorU=k gSa] vr% os lEekutud 
rFkk leku vfèkdkjksa ds gdnkj gSaA os lHkh rdZ ,oa psruk ls 
vfHkiwfjr gSa rFkk mUgsa ijLij ,d&nwljs ds çfr HkkbZ&pkjs dh 
Hkkouk ds lkFk dk;Z djuk pkfg,A**

èkkjk 2µ^^çR;sd O;fÙkQ bl ?kks"k.kk esa m¼`r ewy vfèkdkjksa 
rFkk LorU=krk dk gdnkj gSA vr% mUgsa tkfr] Hkk"kk] èkeZ] jax] 
fyax] jktuhfr] erksa }kjk i`Fkd~&i`Fkd~ ugha fd;k tk ldrk gSA**

mijksÙkQ fo'oO;kih vkUnksyu ls Hkkjrh; lafoèkku Hkh çHkkfor 
gSA lafoèkku ds fØ;kUo;u ds lkFk gh 1950 esa Hkkjr esa lHkh ds 
fy, vfuok;Z f'k{kk dh ?kks"k.kk dj nh x;h FkhA bUgha lekurkvksa 
dks y{; ekudj f'k{kk dks jk"Vª dh vk£Fkd] lkekftd] uSfrd] 
lkaLÑfrd] jktuSfrd çxfr dk leqUur ekxZ ekuk x;k gSA bldh 
vckèk çxfr ds fy, lqO;ofLFkr] lqfuf'pr] leku voljksa dks 
tqVk;k x;k gSA

oapu (Deprivation) ds çdkjµ

	 (1)	ekrk&firk ds Lusg ls oafpr (Deprived of Parental 
love)- ,sls cPps ifjokj ls ejgwe gksrs gaSA

	 (2)	'kkjhfjd fodykaxrk (Physical Disability)– 'kjhjkaxksa 
dh fu;ksZX;rkA



105

lekos'kh f'k{kk dh ladYiuk ,oa fo'ks"k vko';drk okys cPPkksa dh le>

	 (3)	ekufld fodykaxrk (Mental Disability)– cqf¼ Lrj 
dh dehA

	 (4)	lkaLÑfrd n`f"V ls oafpr 	
(Culturally Dep-rived) uSfrd&laLÑfr lH;rk dh 
vKkurkA

	 (5)	vk£Fkd n`f"V ls oafpr 	
(Economically Deprived)– xjhch o fuèkZurkA

	 (6)	lkekftd n`f"V ls oafpr (Socially Deprived) – 
vlkekftd dk;ks± esa layXu cPpsA

 'kSf{kd voljksa dh lekurk (Equality of Educational 
Opportunities)µ^lekurk* 'kCn ls rkRi;Z mu leku ifjfLFk-
fr;ksa ls gS] ftuesa lHkh O;fÙkQ;ksa dks fodkl ds leku volj çkIr 
gks ldsa vkSj lkekftd HksnHkko dk vUr gks lds rFkk lkekftd 
U;k; (Social Justice) ds y{; dh çkfIr Hkh lEHko gks ldsA 

l çfl¼ jktuhfrfon~ çks- ykLdh (Laski) us fy•k 
gSµ^^lekurk dk vFkZ ;g ugha gS fd çR;sd O;fÙkQ ds lkFk 
,d tSlk O;ogkj fd;k tk, vFkok lHkh dks leku osru fn;k 
tk,A ;fn ,d iRFkj <ksus okys dk osru ,d çfl¼ xf.krK ;k 
oSKkfud ds leku dj fn;k tk;s] rks blls lekt dk mís'; gh 
u"V gks tk,xkA 

l vr% lekurk dk vFkZ ;g gS fd fo'ks"k vfèkdkj okyk 
oxZ u jgs vkSj lcdks mUufr ds leku volj feysaA**

 thou ds vU; {ks=kksa ds lkFk&lkFk f'k{kk esa ^volj* 'kCn 
ewyr% ̂ vfèkdkj* ls tqM+k eqík T;knk gSA fo'ys"k.k djus ij volj 
dk lEcUèk drZO; vkSj uhfr&uSfrdrk ls lEc¼ gSA volj Hkh 
ewyr% oafprksa ,oa fnO;kaxksa ds fy, visf{kr gS ftls lekt fofHkUu 
oxks± ds uke ls iqdkjrk vkSj lafoèkku esa txg feyhA

f'k{kk (Education) ds {ks=k esa ^lekurk* dh voèkkj.kk dks 
LFkkfir djus ds fy, fuEufyf•r ç;kl fd;s x;s gSaµ

	 (1)	,d fuf'pr vofèk rd HksnHkkojfgr fu%'kqYd ,oa vfuok;Z 
f'k{kk dh O;oLFkkA

	 (2)	ekè;fed Lrj ij fofHkUuhÑr ikBÔØe O;oLFkkA
	 (3)	mPp Lrj ds f'k{k.k laLFkkuksa esa izos'k ij lHkh ds fy, 

visf{kr 'kSf{kd mUufr dh vkjf{kr O;oLFkk rkfd os mfpr 
;ksxnku nsus esa l{ke gks ldsaA

 Hkkjrh; f'k{kk uhfrµ1986 ds •.M (iv) esa 'kSf{kd 
fo"kerkvksa ds fuEufyf•r Øe esa oxhZÑr fd;k x;k gSµ

	 (i)	efgykvksa dh lekurk gsrq f'k{kk (Education for 
Women's Equality)A

	 (ii)	vuqlwfpr tkfr;ksa ds fy, f'k{kk (Education for 
Scheduled Castes)!

	 (iii)	vuqlwfpr tutkfr;ks a dh f'k{kk (Education For 
Scheduled Tribes)!

	 (iv)	f'k{kk dh ǹf"V ls fiNM+s gq, vU; oxZ vkSj {ks=k (Other 
Educationally Backward Sections and Areas) % 
vYila[;d (Minorities)] fodykax (Handicapped)] 
çkS<+ f'k{kk (Adult Education) vkfnA

 ijEijk ls fodykax] 'kkjhfjd] pqukSrhiw.kZ] fu;ksZX;rk vkSj 
v{kerk] tSls izpfyr FksA ;s lHkh ukedj.k] lEcksèku vkSj 
vfHkizk; udkjkRed FksA blhfy, izksRlkgd] ÅtkZ lapkj vkSj 
HkkokRed izsj.kk ds rkSj ij izèkkuea=kh ujsUnz eksnh ds dky esa 
budk ukedj.k fnO;kax o fnO;katu gqvkA ,slk iz;kl egkRek 
xk¡èkh us fiNM+h tkfr;ksa ds fy, ^gfjtu* ds bLrseky ds rkSj 
ij fd;k FkkA

l vk£Fkd :i ls oafpr oxZ (Economically Deprived)µ 
Hkkjr esa xjhch vR;fèkd gSA turk dk ,d cM+k Hkkx xjhch dh 
js•k ds uhps jgrk gSA xjhc O;fÙkQ vius fy, vkSj vius cPpksa ds 
Hkj.k&iks"k.k esa Hkh vius dks dHkh&dHkh vleFkZ ikrk gSA Hkkjr esa 
cgqr ls ckyd ,sls gSa] ftuds ekrk&firk cgqr xjhc gSaA

l xjhc ek¡&cki vius cPpksa dks Ldwy ugha Hkst ikrsA os 
cPpksa ls ?kj dk dke ysrs gSaA ;fn cPps •srh ij muds jkstxkj 
esa lgk;rk u djsa rks mUgsa vkSj muds iwjs ifjokj dks nks le; dk 
Hkkstu Hkh u feysA blfy, os cPpksa dks Ldwy ugha HkstrsA ;fn os 
cPpksa dks Ldwy Hkstuk Hkh pkgrs gSa rks cPpksa dh dkWih&fdrkc 
ds fy, Hkh muds ikl iSls ugha gksrsA

 l f'k{kk lekt dks f'kf{kr djrh gSA euq"; Hkh lkekftd 
izk.kh gSA ,slh fLFkfr esa ^lekt* ij fopkj djuk LokHkkfod gSA 
lekt 'kCn igyh ckj izkphu bfrgkl esa lk{; Lo:i ekS;Z lezkV 
v'kksd ds vfHkys[kksa esa ^lekt%* ds :i esa izkÑr Hkk"kk esa iz;qDr 
gqvk gS ftldk dky 300 bZ- iw- gSA ;gk¡ lekt dk vFkZ ^yksxksa 
o iztk dk lesdu* gS] lekjksg gSA

l lkekftd n`f"V ls oafpr oxZ (Socially Deprived)
µHkkjr esa dkykUrj esa vusd tkfr;k¡ gks xb±A bu tkfr;ksa esa 'kwæksa 
dks fuEu tkfr dk ekuk x;k vkSj ns'k ds dqN Hkkxksa esa rks mUgsa 
Nwuk euk dj fn;k x;kA vLi`';rk Hkkjr dk ,d lkekftd 
dyad cukA ;s tkfr;k¡ lkekftd n`f"V ls lq•&lqfoèkkvksa ls oafpr 
dj nh xb±A bUgsa lekt esa jgus] yksxksa ds lkFk mBus&cSBus] ,d 
lkFk Hkkstu djus] ,d dq,¡ ls ikuh ysus dks euk dj fn;k x;kA 
lkekftd :i ls oafpr oxZ lkekftd n`f"V ls fucZy gksus ds 
dkj.k vk£Fkd n`f"V ls Hkh fucZy o oafpr gks x;kA

l lafoèkku dh èkkjk 45 esa çkFkfed f'k{kk dks fu%'kqYd vkSj 
vfuok;Z :i ls ns'k ds lHkh cPpksa dks miyCèk djkus dk çkoèkku 
Hkh fn;k x;kA

l èkeZ fujis{krk dk vFkZ loZèkeZ leHkko gSA lHkh èkeks± dks 
leku Hkko ls ns[kuk] fopkjuk vkSj mlh ds vuq:i dk;Z djuk 
gh loZèkeZ leHkko gSA fujis{k dk 'kkfCnd vFkZ fdlh Hkh ekxZ o 
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iFk ls vyxA tcfd èkeZ ls foeq[krk vlEHko gS] blhfy, mDr 
vfHkizk; ekuk x;k gSA

l vLi`';rk 'kCn vLi`'; ls O;qRiUu gS ftldk foykse 
Li`'; gS tks Li'kZ ls cuk gSA Li'kZ dk vFkZ Nwuk gSA tcfd 
vLi'kZ dk vFkZ ^ugha Li'kZ* djukA ckn esa ;g 'kCn gqvk Nwr esa 
:<+ gks x;kA

l èkeZ ds vkèkkj ij lekurk (Equality on the basis 
of Religion)µHkkjrh; lafoèkku fuekZ.k ds le; pkj vkèkkjHkwr 
ewY; 'kkfey fd;s x;s Fksµ(1) lkekftd] vk£Fkd vkSj jktuSfrd 
U;k;] (2) fopkj vfHkO;fÙkQ] J¼k vkSj mikluk dk LokrU=;] (3) 
lkekftd fLFkfr vkSj volj dh lekurk] (4) lHkh Hkkjrh;ksa ds 
çfr cUèkqRo HkkoA

l èkkjk 15 (1) esa dgk x;k gS fd] ^^dsoy èkeZ] tkfr] 
çtkfr] fyax vkSj tUe LFkku ds vkèkkjksa vFkok buesa ls fdlh 
vkèkkj ij jkT;] fdlh ukxfjd ds fo#¼ HksnHkko dk O;ogkj 
ugha djsxkA**

l bl rjg èkkjk 15 ds vuqlkj jkT; }kjk fdlh èkeZ] tkfr 
fo'ks"k vkfn dkj.kksa ls u rks fdlh dks fo'ks"k lqfoèkk nh tk;sxh 
vkSj u gh fdlh dks nck;k tk;sxkA vuqPNsn 15-1 esa tks 'kCn 
^dsoy* ç;qÙkQ fd;k x;k gS mldk rkRi;Z ;gh gS fd fdlh 
O;fÙkQ dh vU; ;ksX;rkvksa ds leku gksus ij fdlh O;fÙkQ dh 
tkfr] èkeZ vkfn ds dkj.k] ;ksX;rk vFkok v;ksX;rk ugha fuèkkZfjr 
dh tk ldsxhA

l lafoèkku dk 14ok¡ vuqPNsn tgk¡] ukxfjdksa dks dkuwu ds 
le{k leku ekurk gqvk mUgsa leku :i ls dkuwuh lqj{kk çnku 
djrk gS] ogha 15-1 }kjk ukxfjdksa dks èkeZ] tkfr vkfn ds vkèkkjksa 
ij HksnHkko u cjrs tkus dh xkjUVh jkT; }kjk çkIr gksrh gSA

l èkkjk 15-4 }kjk lafoèkku ds fiNM+h rFkk vuqlwfpr tkfr;ksa 
ds ykHk ds fy, fo'ks"k lqfoèkkvksa dh O;oLFkk dh gS] ^^lkekftd 
;k 'kSf{kd :i ls fiNM+s oxks± ds ukxfjdksa vFkok vuqlwfpr tkfr;ksa 
vkSj vuqlwfpr tutkfr;ksa dh mUufr ds fy, fo'ks"k foèkkuksa ds 
fuekZ.k esa] ;g vuqPNsn vFkok vuqPNsn 29-2 fu"ksèk ugha djsxkA**

l èkkjk 29 (2) ^jkT; }kjk lapkfyr vFkok lgk;rk çkIr 
fdlh Hkh 'kS{kf.kd laLFkk esa] èkeZ] çtkfr] tkfr] Hkk"kk ds vkèkkjksa 
ij vFkok buesa ls fdlh ,d vkèkkj ij fdlh ukxfjd dks ços'k 
nsus ls bUdkj ugha fd;k tk,xkA*

l blh Hkk¡fr okD; •.M 18 (3) d] rFkk 3 (•) us 
lafoèkku dh orZeku èkkjk&30 (i) rFkk (ii) dk :i fy;kA

l èkkjk 30µ(i) ^^lHkh vYila[;dksa dks pkgs mudk vkèkkj 
èkeZ gks ;k Hkk"kk viuh ilUn dh f'k{kk laLFkk LFkkfir djus ,oa 
ç'kklu djus dk vfèkdkj gksxkA**

(ii) jkT; f'k{kk laLFkkvksa dks lgk;rk nsrs le;] bl vkèkkj 
ij HksnHkko ugha j•sxk fd og fdlh vYila[;d dh laLFkk gS] 
pkgs mldk vkèkkj èkeZ gks vFkok Hkk"kk gksA

l vkUrfjd vfHkizsj.kk okys fo|kFkhZ ckâ; vfHkizjs.kk okys 
fo|kFkhZ ls T;knk lh[krs gaSA vkUrfjd vfHkizsj.kk okys O;fDr vius 
gj dk;Z esa vfèkd mQtkZ dks iznf'kZr djrs gaSA ;s t:jh ugha fd 
gj ckj liQy gks ysfdu og dk;Z djus ds vkuan rFkk yxu dks 
ugha NksM+rs gaSA 

l lkekU;r% iwokZxzg ;k erHksn ds dkj.k ySafxd HksnHkko 
fn[kkbZ nsrk gSA tc fdlh O;fDr] tkfr] oxZ ;k oLrq ds ckjs esa 
dksbZ ,slh èkkj.kk,¡ cu tkrh gSaA tks lPpkbZ ls dkslksa nwj gks] mUgsa 
:f<+c¼ èkkj.kk,¡ dgrs gSA blesa iwoZ ds fopkjksa ds vkèkkj ij 
fdlh ls HksnHkko fd;k tkrk gSA 

l gekjk lekt fir`lÙkkRed ;k iq:"k izèkku gSA 'kq: ls gh 
efgykvksa ds lkFk vR;kpkj gksrk jgk gSA mUgsa f'k{kk ls ges'kk 
oafpr fd;k x;k gSA iq:"kksa ds eqdkcys mUgsa de vkadk x;k gSA 
blfy, yM+fd;ksa dh f'k{kk dks izkFkfedrk nsuh pkfg,A 

l ,dhÑr f'k{kk (Integrated Education) esa lkekU; rFkk 
vlkekU; nksuksa izdkj ds Nk=k i<+rs gSA lHkh fodykaxksa dks lHkh 
izdkj dh lqfoèkk,¡ nh tkrh gaSA blesa f'k{k.k&vfèkxe ls tqM+h 
lkexzh miyCèk djkuk rFkk ikB~;p;kZ esa vuqdwyu ;g f'k{kd ij 
fuHkZj djrk gSA

l Ldwy O;fDrxr f'k{kk Vhe ;kstuk dk fgLlk gSA bUgha ds  
}kjk Ldwy dk lapkyu dk;Zdq'kyrk ls pyrk gSA bleas f'k{kkFkhZ 
dh leL;kvksa dk fujkdj.k vklkuh ls fd;k tkrk gSa vkSj f'k{kkFkhZ 
dk lok±xh.k fodkl fd;k tkrk gSA 

l lkoZtfud LokLF; dk dk;Z gksrk gS] vius Lrj vius {ks=k 
ds yksxksa izkFkfed mipkj rFkk fpfdRlk lsok,¡ iznku djuk rkfd 
mudk LokLF; lgh jgsA lkoZtfud LokLF; lsok,¡ dk fu;eu 
vius&vius Lrj ij jkT; ljdkj djrh gSA ;g jkT; ljdkj dk 
nkf;Ro gksrk gSA mUgsa LokLF; lsokvksa dk iznku djuk mUgsa NksVs 
Lrj ij lsok,¡ nsdj jksxeqDr djus osQ fy, gj ,d jkT; vius 
Lrj dh lsok,¡ iznku djrk gSA

l lkoZtfud LokLF; lsok ,tsafl;ksa dk dk;Z gksrk gSA og 
LokLF; lsokvksa ds fy, vius Lrj ij fu;e dkuwu cuk, ftlls 
lkewnkf;d LokLF; leL;kvksa dk lekèkku fujUrj gks lds tks 
LokLF; dk;Z dks lqpk: :i ls pyus nsA 

l izfrHkk'kkyh fo|kFkhZ dk IQ-130 ls T;knk gksrk gSA ;g 
fdlh Hkh {ks=k eas gks ldrs gaSA og fdlh ;ksX;rk vFkok ;ksX;rkvksa 
ds {ks=k es vfèkd Js"B gksrs gSaA bldh ckSf¼d ,oa 'kSf{kd n`f"V 
ls izfrHkk gksrh gSA os vius iQSlys Lo;a ysrs gSaA

l fy[kuk lw{e xfrd dkS'ky dk ,d mnkgj.k gSA Hkk"kk ds 
KkuktZu gsrq O;ogkj ;k dkS'kyksa esa ls fy[kuk ,d izzeq[k {kerk 
;k dkS'ky gSA Hkk"kk dk ;g dkS'ky eq[; :i ls fo|ky; eas 
vftZr fd;k tkrk gSA fy[kus dk dk;Z lHkh o.kksaZ dks 'kq¼ fy[kus 
ls izkjEHk gksdj i=k ys[ku] o.kZukRed ys[kksa ds ys[ku vkfn rd 
pyrk gSA
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l iQksuksyksftdy fodkj lquus rFkk cksyus lacaèkh chekjh gksrh 
gSA ;g lsjsczy iYlh] cfèkjrk] [kaMrkyq rhuksa ls gh ;g mRiUu 
gksrh gSA blesa vius fopkjksa dks izdV djus ls leL;k mRiUu 
gksrh gSA 

l vxj :d&:d dj Hkk"k.k fn;k tkrk gS rks blls gdykus 
dh igpku gksrh gSA ftlesa mldh deh dk irk pyrk gS fd 
fo|kFkhZ ds vUnj gdykus dh leL;k fo|eku gSA

l lkekftd laidZ esa Hkkjh deh ls lac¼ vkReosQUnzh;rk 
;k Loyhurk ,sls O;ogkjkRed fod`fr;ksa dk ,d lewg gS ftleas 
lEHkkfor lkekftd dkS'kyksa] Hkk"kk dkS'kyksa rFkk O;ogkj {kerkvksa 
eas vaèkfo'okl dh voLFkk fn[kkbZ nsrh gSA 

l fNih gqbZ fodykxark esa fodykaxrk ugha fn[krh gSA ;g 
dqN le; rd O;ogkj dk voyksdu djus esa fn[kkbZ iM+rh gSA 
bl rjg dh fodkykxark dk dksbZ Li"V Li"Vhdj.k ugha gks ikrk 
gS fd fdl izdkj dh fcekjh gSA 

l Loyhurk (Autism) ,slh fod`fr;ksa dk lewg gSA ftlesa 
fodkl ds ,d ;k ,d ls vfèkd {ks=k izHkkfor gksrs gaS rFkk 
ftldh 'kq#vkr thou ds izkjfEHkd o"kk±sZ essa gksrh gSA Loyhurk 
,d ,slh fod`fr gS ftlesa ihfM+r O;fDr esa nwljkas ls lEcUèk 
LFkkfir djus esa fnDdr vkrh gSA ysfdu ;g vklkuh ls irk ugha 
pyrk gSA 

l lapkj {kfr dks le>us es dfBukbZ vk jgh gS rks ml O;fDr 
dks cM+h fouezrk ls dgsaxs rkfd ml O;fDr dks ;g ,glkl u gks 
fd ge mldh lquh gqbZ ckr dks u le> ik,A blls og O;fDr 
viuh ckr dks nqckjk dg Hkh nsxkA

l tc ,d fu;ksZX; cPpk igyh ckj fo|ky; vkrk gS rks 
f'k{kd dks mldks fu;ksZX;rk ds vkèkkj ij mls fo'ks"k fo|ky; 
esa Hkstus dk izLrko nsuk pkfg,A D;ksafd ,sls ckydksa dks vfèkxe 
vkSj lek;kstu lEcUèkksa fofHkUu leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk 
gS ftlesa mueas ghu Hkkouk dk fodkl u gks ldsA 

l vH;kl ds }kjk míhid rFkk vuqfØ;k dk lEcUèk etcwr 
gksrk gSA vH;kl jksd nsus ij ;g lEcUèk detksj iM+us yxrk gS rFkk 
f'k{kkFkhZ xyfr;k¡ djus yxrs gSaA vr% vfèkxe izfØ;k dks =kqfV jfgr 
cukus ds fy, ;kfU=kd vH;kl o fMªy dh vko';drk gksrh gSA

l ekufld eanrk okys cPpksa esa eq[;r% vuqowQyu O;ogkj 
ls ugha gksrk gSA og fdlh Hkh lkaLÑfrd lewg ftleas O;fDrxr 
Lor=kark] lkekftd] ftEesnkfj;ksa dks mudh vk;q lewg ls vyx 
j[kk tkrk gSA mUgas fdlh Hkh dk;Z dks djus dh iwjh vktknh ugha 
gksrh gSA os o;Ld ds :i esa lkekU; lajfpr O;ogkfjd dk;Z 
ugha dj ldrs gSaA 

l ekufld eanrk okys cPps esa vuqdwy O;ogkj djus dh 
{kerk ugha gksrh gS ftuesa O;fDrxr LorU=krk vkSj lkekftd 
ftEesankfj;k¡ tks mldh vk;q lewg ls visf{kr gSA 

l tSfod ,fV;ksykWth dk vFkZ o dkj.k xaHkhj ekufld enark 
okys tSfod dkj.k gSA ekufld eanrk efLr"dh; dksf'kdkvksa ds 
{kfrxzLr gksus ls gksrk gSA 

l euksfoKku esa ekufld eanrk esa O;fDr nSfud thou ds 
fØ;kdyki lEcUèkh dkS'ky eas O;fDrxr :i ls Lora=k ugha gksdj 
og Lo;a dksbZ Hkh dk;Z ugha dj ikrk gSA ;g ,d fodklkRed 
vojksèk gS ftls xHkZèkkj.k ls 18 o"kZ dh vk;q rd Li"V gksrh gSA 

l lh[kus dh fodykaxrk gks rks mlds thou esa dkiQh lkjh 
{kfr gksus dk [krjk gksrk gSA mlesa ,d ls vfèkd {ks=kksa ;k fliZQ 
mlh {ks=k eas dkS'ky dh deh ikbZ tkrh gSA blls mlds thou esa 
dkiQh leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA  

l euksoSKkfudksa ds vuqlkj lek;kstu vyx izfØ;k gksrh gS 
rFkk fMxzh eas lek;kstu vyx gSA ,d lek;kstu thou ds gj 
igyq ls lacaèk LFkkfir djuk gksrk gSA tcfd fMxzh dk rkRi;Z gS] 
vki tks vè;;u dj jgs gS] mleas vius vki dks fdl izdkj ls 
lek;ksftr dj ik jgs gSaA 

l foÑr mÙkstuk lekos'ku dks ugha n'kkZrh gSA lek;kstu ls 
rkRi;Z gS fd O;fDr vius vki dks fdlh Hkh ifjfLFkfr ds vuqlkj 
<+ky ysA blesa mÙkstuk dqlke;kstu dks n'kkZrh gSA 

l vlkèkkj.k cPps dk vFkZ gS tks fofHkUu leL;kvksa dk 
lkeuk djrk gSA bu cPpksa ds fy, Ldwy }kjk fofHkUu rjg dh 
lqfoèkk,¡ iznku djuh pkfg, tSls Ldwy ds pkSM+s njokts] jSEi] 
fodykax vuqdwfyr 'kkSpky; vè;kidksa esa f'k{kk 'kkL=kh; dkS'kyksa 
dk fodkl f'k{k.k vfèkxe ls tqM+h lkexzh viyCèk djkuk rFkk 
ikB~;p;kZ eas vuqdwyu gksukA 

l izfrHkk'kkyh cPpksa dks lHkkayus ds fy, fo'ks"k Nk=ko`fÙk 
vkSj iqjLdkj gks ldrk gS ysfdu ;g bruk egÙoiw.kZ fodYi ugha 
gSA izfrHkk'kkyh fo|kFkhZ dk IQ T;knk gksrk gSA blfy, muls tks 
dk;ZØe djk, tkrs gSa og Hkh mPp dksfV ds gksrs gaSA 

l izfrHkk'kkyh fo|kFkhZ ds fy, ,d ls vfèkd Hkh dk;Z djk, 
tk ldrs gSaA ftlds dkj.k og viuh izfrHkk dk fujUrj fodkl 
dj ldsA blesa ,d dk;Z u gksdj lcdk lek;kstu gksuk pkfg, 
rkfd vko';drkvksa dh iwfrZ u gksus ij dks leL;k,¡ tUe ysrh 
gSa] og ,d leL;kRed cPpk cu tkrk gSA 

l tc nks }a} ,d lkFk gks muesa ls pquko djuk iM+rk gSA 
l?ka"kZ dh fLFkfr mIiUu gks tkrh gS fd nks }a} esa ls fdl }a} dk 
pquko djs rkfd la?k"kZ dh fLFkfr [kRe gks ldsA 

l mís';ksa vkSj y{;ksa ds fy, vlaxfr la?k"kZ ;k }a} dk 
vFkZ gSA tc dHkh ,d O;fDr dks ijLij fojksèkh vko';drkvksa 
bPNkvksa] vfHkizsjdksa rFkk ek¡xkas ds chp p;u djuk iM+rk gSA bls 
la?k"kZ ;k }a} dgrs gaSA 
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fMLxzfiQ;k eas ys[ku leL;k] gLrys[k ;ksX;rk rFkk lw{; izsjd dkS'ky dk izHkkfor djrh gSSA ;g fy[kkoV foÑfr gSA

mig`r fo|kFkhZ lkekU;r% fdlh Hkh {ks=k esa gks ldrk gSA og fdlh ;ksX;rk vFkok ;ksX;rkvksa ds {ks=k esa vfèkd Js"B gksrk gSA 
vko';drkvksa dh iwfrZ u gksus ij dqlek;kstu dks tUe feyrk gSA og ,d leL;kRed cu tkrk gSA vilkjh fpUru l`tukRedrk 
dk vkèkkj gksrk gSA 

fMLySfDl;k ls ihfM+r ckyd okpu ls ?kcjkrs gSaA mUgsa fy[kh gqbZ lkekxzh èkqaèkyh fn[kkbZ nsrh gSA blesa v{kjksa dks mYVs <+ax ls 
izLrqr djrs gSaA tSls Saw dks Was, ,d&,d dj o èkheh xfr ls i<+ukA

l izsj.kk lh[kus dh fØ;kvksa esa fo|kFkhZ dh :fp dks mRiUu 
,oa mÙksftr djus ls lEcfUèkr gSA ;g ,d ,slh 'kfDr gS] tks 
euq"; dks dke dh vksj vxzlj djrh gSA fdlh Hkh izdkj ds izsj.kk 
ds ihNs O;fDr ds vfHkizsjd rFkk ewyHkwr vko';drkvksa dh dk;Z 
djrh gSA

l dkyZ tax osQ vuqlkj vkRefu"B oSls yksx gaS tks vius 
fopkjksa] liuksa] Hkkoukvksa] iaQrkfl;ksa vkSj futh eu%fLFkfr dh pkg 
okyh nqfu;k esa thrs gSaA ckr&phr ls mudh ÅtkZ ful`r gksrh gS 
tcfd vosQykiu mUgsa ÅtkZfLor djrk gSA

l cPpksa osQ iqjLdkj vkSj n.M nsus dh izfØ;k osQ :i esa 
iqucZyu dks ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA euksfoKku esa iqucZyu ,sls 
fdlh Hkh mÙkstuk ls lEcèk gS tks ,d fof'k"V izfrfØ;k osQ 
laHkkO;rk dks l'kDr djrk ,oa c<+krk gSA

l fMLDykstj bisQDV vkn'kZ o vk;fM;y dh izfrfØ;kRed 
dk;Z gS u fd bldh O;ogkfjd fo'ks"krkA lsYiQ&Dykstj lkekftd 
izlkj dk osQanzh; fl¼kar ftls vYVeSu ,oa Vsyj (1973) us 
fn;k FkkA bl fl¼kUr osQ vuqlkj ^viuh vuqHkoksa] Hkkoukvksa osQ 
Øe'k% mn~xkj vkSj mudh ikjLifjd fopkj foe'kks± dh lk>snkjh 
dk vuqJo.k }kjk yksx ijLij csgrj le> vkSj fo'okl izn'kZu 
dh vksj vxzlj gksrs gSaA

l izfriqf"V nsuk vkSj f'k{kkfFkZ;ksa dh okafNr lacaèkksa dk fu.kZ;u 
f'k{k.k& fo'ys"k.k dh varjkdf"kZr (fopkj foe'khZ;) pj.k ls 
lEc¼ gSA f'k{k.k osQ vaRkjkd"kZ.k o laoknkRed pj.k esa ;kstuk 
osQ dk;kZUo;u iwoZlafØ;k pj.k ds nkSjku gksrh gSA bl pj.k esa 
f'k{kd] fo|kfFkZ;ksa dks dfri; leqfpr rjhdksa ls viuk vfèkxe 
vuqHko ckaVrk gSA

l foe'khZ; fØ;kfofèk;ksa osQ nkSjku cxSj SEN esa f'k{kkfFkZ;ksa dk 
lekos'ku V~;wVj lanfHkZr gks ldrk gS] ckrphr djuk lh[k ldrk 
gS vkSj O;fDr;ksa osQ foLr̀r lewg osQ lkFk izHkkoh :i ls O;ogkfjd 
gksrk gS] cgqr lkjh ekuoh; is'ks dh ;qfDr osQ ckjs esa lh[kus dk 
volj Hkh izkIr gksrk gSA lkekftd laKkuksa esa cxSj v'kDrrk fodkl 
o izxfr okys fo|kFkhZ vkSj mÙkjksÙkj le> fodflr djrk gS ,oa 
fu%'kDrk,¡ ,oa fofoèkrk dh fo|kFkhZxr Lohdk;Zrk lEiw.kZrk esa 
fufgr gSA 

l nksuksa f'k{kd f'k{kk ,oa LowQy }kjk mBk;k x;k dne 
lekos'kh f'k{kk osQ dk;kZUo;u osQ fy, vko';d gSA lekos'kh 

f'k{kk dk lacaèk fo|ky;sÙkj fofèk;ksa ij n`f"Vikr] d{kkd{k] 
dk;ZØe ,oa ikBksa dks bl izdkj fu;ksftr fd;k tkrk gS fd lkjs 
cPps lgHkkxh ,oa curs lh[krs gSaA

l ,d vfrlfØ; ckyd dks lgh fn'kk esa ykus osQ fy, 
f'k{kd dks mls ';keiV~V vkfn lkiQ djus vkfn dk dke nsuk 
pkfg, blls ml ckyd dks lgh fn'kk esa yk;k tk ldrk gSA

l ;fn fdlh f'k{kd dks d{kk esa nks ean cqf¼ cPpksa dks 
cSBkus osQ fy, cksyk tk, rks mls ,sls fo|kfFkZ;ksa dks fl[kkus dh 
rduhd lh[kuh pkfg,A 

l vlaxfBr ?kj ls vkus okyk cPpk LorU=k vè;;u esa lcls 
vfèkd dfBukbZ dk vuqHko djsxkA  

l fo'ks"k :i ls t:jrean cPpksa dh f'k{kk dk izcaèk nwljs 
lkekU; cPpksa osQ lkFk gksuk pkfg,A

l d{kk ik¡p osQ U;wu n`f"V okys cPpksa osQ lkFk f'k{kd dks 
d{kk esa lkekU; :i ls crkZo djuk pkfg, ,oa vfèkxe osQ fy, 
vkWfM;ks lhMh dk iz;ksx djuk pkfg,A	

l led{kh osQ vuqeksnu osQ fy, cspSuh iwoZ fd'kksjkoLFkk dh 
,d eq[; fo'ks"krk gSA

l nwljksa osQ lkFk yM+kbZ&>xM+k djuk izfrHkk'kkyh gksus dk 
laosQr ugha gSA	

l fdlh lkekftd ifjorZu osQ usr`Ro esa osQoy ckfydk,¡ gh 
leFkZ gksrh gSa] D;ksafd lekt esa mudh cgqvk;keh Hkwfedk gksrh 
gSA vr% ckfydk f'k{kk dks egÙo nsuk mfpr gSA

l lefUor f'k{kk dh liQyrk eq[;r% ikB~;&iqLrdksa dh 
mRo`Q"Vrk ij fuHkZj djrh gSA mRo`Q"V ikB~;&iqLrosaQ fo"k; dks 
ljyrk iznku djrh gS tks fo|kfFkZ;ksa osQ fy, ykHknk;d gksrh gSA

l funkukRed f'k{k.k osQ ekè;e ls ,d f'k{kd fo|kfFkZ;ksa 
dh vfèkxe lEcUèkh leL;kvksa dk mipkj dj muosQ Hkfo"; dk 
fuèkkZj.k lgh fn'kk esa dj ldrk gSA

l oqQ'kkxz cqf¼ osQ cPpksa dks lek;kstu dh leL;k gksrh gS] 
D;ksafd thu fi;kts osQ vuqlkj] oqQ'kkxz cqf¼ osQ cPps] lewg ls 
vyx gksdj dk;Z djuk ilan djrs gSaA mudh yyd fdlh dk;Z 
dks vius rjhosQ ls djus dh gksrh gSA

l iwokZxzgh fd'kksj@fd'kksjh viuh thou'kSyh osQ izfr dBksj 
gksrs gSaA mUgsa yxrk gS fd mudh orZeku thou'kSyh gh lcls 
mÙke thou'kSyh gSA
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fnO;kaxksa dks fodkl dh eq[; èkkjk esa 'kkfey djus gsrq mudh fofHkUu çdkj dh v'kDrvksa dh igpku djrs gq, mudh 
lqxerk rFkk çkIr vfèkdkjksa dh O;kidrk gh] muds dkS'ky o jpukRedrk dk iks"k.k dj mUgsa fnO;kax ds fo'ks"k.k dh vuqHkwfr 
djk ldrh gSA bUgha y{;ksa dks çkIr djus ds mís'; ls 16 fnlacj] 2016 dks yksd lHkk esa ^fnO;kaxtu vfèkdkj foèks;d] 2016* 
ikfjr dj fn;k x;kA

l fLduj ds vuqlkj ^^ekiu fd;s tkus okys O;fÙkQRo dk çR;sd igyw oS;fÙkQRo fHkUurk dk va'k gSA** ,d d{kk esa fofHkUu 
çdkj ds f'k{kkFkhZ gksrs gSaA mUgsa lh•us esa leku vkSj •q'k djus ds fy, ,d fof'k"V è;ku vkSj lekèkku dh vko';drk gksrh gS] 
ftlls mudh {kerk esa lqèkkj gksrk gSA ,sls fo|ky; esa tks Hkh f'k{kd gksaxs os lHkh fofoèk vfèkxe vko';drkvksa ds vuqlkj fo|kFkhZ 
dks vfèkxe çnku djsaxsA

l lafoèkku la'kks/u (fN;klhoka la'kksèku) vfèkfu;e] 2002 us Hkkjr ds lafoèkku esa var% LFkkfir vuqPNsn 21&d] ,sls <ax ls 
tSlkfd jkT; dkuwu }kjk fuèkkZfjr djrk gS] ekSfyd vfèkdkj ds :i esa Ng ls pkSng o"kZ ds vk;q lewg esa lHkh cPpksas dks eqÝr vkSj 
vfuok;Z f'k{kk dk çkoèkku djrk gSA bldk vFkZ gS fd vkSipkfjd Ldwy] tks dfri; vfuok;Z ekun.Mksa  vkSj ekudksa dks iwjk djrk 
gS] rFkk larks"ktud vkSj ,dleku xq.koÙkk okyh iw.kZdkfyd çkjafHkd f'k{kk ds fy, çR;sd cPpss dks vfèkdkj iznku djrk gSA	

l ;wMh,y (;wfuolZy fMtkbu vkWiQ yfuZax) dk y{; lh•us vkSj lHkh Nk=kksa dks liQy gksus ds leku volj nsus ds fy, dbZ 
rjg dh ckèkkvksa dks lekIr djuk gSA ;g gj Nk=k dh {kerk vkSj t:jrksa ds vuqdwy cukus esa l{ke gSA ;gh dkj.k gS fd UDL 
lHkh cPpksa dks ykHkkfUor djrk gSA blds varxZr lHkh vfèkxedrkZ lqxE; Lo:iksa esa fo|kfFkZ;ksa dks f'k{kk&vfèkxe lkexzh çnku djus 
esa l{ke gksrs gSaA 

l f'k{kk dk ,slk çdkj tks v{kerkvksa dks nwj djus ij vfèkd tksj nsrk gks] lHkh ds fy, U;k;ksfpr f'k{kk dh ckr djrk gks] 
cPps ij dsafær] t:jr ij vkèkkfjr f'k{kk dh ckr djrk gks] lh•us dh çfØ;k esa gj cPps dh çfrHkkfxrk dks vfèkdkfèkd djus ij 
tksj nsrs gq, fofoèk t#jr okys cPpksa dks l{ke cPpksa ds lkFk f'kf{kr djus ij cy nsrk gks] lekos'kh f'k{kk dgykrk gSA ;s #>ku 
çeq• Hkkjrh; f'k{kk uhfr lacaèkh nLrkostksa esa çfrfcafcr gSa] ftuesa f'k{kk ij jk"Vªh; uhfr (,uihbZ] 1986)] n us'kuy dfjdqye iQkWj 
,yhesaVjh ,aM lsosaQMjh ,tqds'ku (1988)] vkSj n fjokbTM ,uihbZ ,aM çksxzke iQkWj ,D'ku (1992) bR;kfn 'kkfey gSaA

l Oghy ps;j dk mi;ksx djus okys cPps dks dsoy ,d fo'ks"k Ldwy esa vè;;u djuk pkfg,A
l f'k{kk ds {ks=k esa dke djus okys euksoSKkfud csgrj rjhds ls ;g le>us vkSj lh•us ds rjhdksa dh igpku djus vkSj vè;;u 

djus ij dsafær gSa fd yksx ubZ tkudkjh dks dSls xzg.k djrs gSa vkSj dSls cuk, j•rs gSaA 'kSf{kd euksoSKkfud] O;fÙkQxr lh•us dks 
le>us vkSj funZs'kkRed çfØ;k dks lwfpr djus ds fy, ekuo fodkl ds fl¼karksa dks ykxw djrs gSaA

boku bfyp Mh&Ldwfyax lkslkbVh ds fy, izfl¼ gSA mUgksaus rdZ fn;k fd ,d vPNh f'k{kk ç.kkyh ds ikl mu lHkh 
dks çnku djus ds fy, rhu mís'; gSa% tks vius thou esa fdlh Hkh le; lalk/uksa rd igq¡p ds lkFk lh•uk pkgrs gSa_ 
;g mu lHkh ds fy, laHko gS tks Kku vkfn dks lk>k djuk pkgrs gSa] tks mu yksxks a ls bls lh•uk pkgrs gSa vkSj volj 
iSnk djuk pkgrs gSaA

fo'ks"k o oafprksa dh f'k{kk
blesa os lHkh fon~;kFkhZ lfEefyr gS tks fd fdlh Hkh dkj.k tSls 'kkjhfjd ;k ekufld] vkfFkZd] lkekftd] oafpr] fdlh tkfr 

;k fyax ls lacafèkr gksus ls f'k{kk izkIr u dj ik, gksaA

vFkkZr~ lekos'kh f'k{kk dks vfèkxe i;kZoj.k ds :i esa ikfjHkkf"kr fd;k gS tks lHkh fon~;kfFkZ;ksa ds iw.kZ O;fDrxr] 'kSf{kd vkSj 
is'ksoj fodkl dks tkfr] oxZ] fyax] vleFkZrk] fyax izkFkfedrk] vfèkxe 'kSyh vkSj Hkk"kk dks izksRlkfgr djrk gSA

lekos'kh f'k{kk dh ladYiuk dks fyILdh vkSj xYVj (Lipsky & Gulter, 1996] 1999) us fn;k Fkk tks fd bl fopkj dk 
o.kZu djrs gSa fd fodykax fon~;kfFkZ;ksa lehiorhZ fon~;ky;ksa dh iw.kZ lnL;rk izkIr gS] tgka mUgsa ogk¡ mfpr iwjd lkexzh vkSj lg;ksxh 
lsok,¡ iznku djkbZ tkrh gSA

vFkkZr gS lekos'k dk vFkZ gS fcuk fdlh 'krZ ds fodykax fon~;kfFkZ;ksa dk fu;fer fo|ky; dh lkekU; d{kk vkSj leqnk; 
lgHkkfxrk izkIr gSA
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fodykax cPps

fupys Lrj
ds cPps

fiNM+s oxksZa ds
iyh&yM+dhfiNM+s oxksaZ

ds cPps
iwoZ f'k{kk dks fofHkUu
'kSf{kd vko';drkvksa
dks izkIr djus gsrq

,pvkbZoh@
,M~l xzflr cPps

lkekU; cPps

fopkj izfØ;k

lekos'kh f'k{kk

ckyJexyh&dwps
okys cPps

(Street)

lekos'kh f'k{kk ds ykHk
	 l	 lekos'kh f'k{kk fon~;kfFkZ;ksa dks i<+kus ds fy, iz;kl djrh 

gS tks f'k{kk ls oafpr jg tkrs gSaA

	 l	 vleFkZ ;k fodykax fon~;kFkhZ lkekU; fon~;kfFkZ;ksa ds lkFk 

i<+dj ykHk izkIr djrs gSaA

	 l	 cPpksa esa lh[kus ds fy, izsj.kk esa o`fn~èk gksrh gSA

	 l	 cPpksa esa vkRefo'okl dh o`fn~èk gksrh gSA

	 l	 leL;k vkSj pqukSfr;ksa dk lkeuk djus dh Hkkouk dk fodkl 

gksrk gSA

	 l	 fo'ks"k :i ls os cPps ftUgsa Ldwy ls vyx dj fn;k x;k 

Fkk] mUgsa fiQj ls f'k{kk izkIr djus dk volj nsrk gSA

lekos'kh f'k{kk

vkaf'kd lekos'kh iw.kZ lekos'kh
l os fo|kFkhZ lfEefyr gksrs gS tks eè;e ;k xaHkhj :i ls 

fodykax gksr gSaA

l os fo|kFkhZ lfEefyr gksrs gS tks fodykax gksrs gSaA

l ftUgsa fo|ky; esa Mkyk x;k Fkk ijarq dqN fo'ks"k lsokvksa 
tSls okd~ fpfdRlk uSnkfud d{kk] ijke'kZ lsok vkfn ds 
fy, okil fudky fy;k x;k FkkA

l fiNM+s oxZ
l U;wu lkekftd lewg
l cPps ftUgsa fo|ky; esa Mkyk x;k gS vkSj lHkh lg;ksx vkSj 

lkexzh ls lkekU; cPpksa ds lkFk i<+k;k x;k gSA

eq[; èkkjk esa 'kkfey vkSj iw.kZ lekos'k
eq[; èkkjk og izfØ;k gS tks fo'ks"k vko';drkvksa okys fo|kfFkZ;ksa dh fcuk ijh{kk fy,] dkS'kyksa dk izn'kZu fd, fcuk lkekU; 

d{kk esa i<+us dh vuqefr nh tkrh gSA os yksx tks bldk lg;ksx djrs gSa os ekurs gSa fd lHkh cPps leku d{kk ds fy, cus gSa vc 
pkgs os dksbZ Hkh gksA

izR;sd fo|kFkhZ ds ikl f'k{kk dk vfèkdkj gS vkSj og i<+us ds fy, viuh ilan dk pquko dj ldrk gSA

fo'ks"k vko';drkvksa lfgr cPps (CSN)
fØ;kUou] fodykaxrk vkSj LokLF; dk varjkZ"Vªh; dUosa'ku crkrk gS fd fo'ks"k vko';drk okys cPps ,d O;kid voèkkj.kk gS 

tks fdlh dh {kfr ds dkj.k lhekvksa dks lhfer djrk gS tks LokLF; vkSj okrkoj.k fLFkfr;ksa (mnkgj.k 'kkjhfjd i;kZoj.k] n`f"Vdks.k) 
vkSj futh dkj.kksa (vk;q] fyax vkSj lgu'kfDr) ds dkj.k fdlh dh Hkkxhnkjh dks lhfer o oafpr djrh gSA

lekos'kh f'k{kk ds lanHkZ
l v'kDrrk] viaxrk] v{kerk] fodykaxrk] fu;ksZX;rk] fu%'kDrrk tSls 'kCn izpfyr jgs gSaA mi;qZDr lHkh 'kCnkoyh vius lkekU; 

vFkZ esa ijLij i;kZ; gSA lcls gky esa u;k 'kCn fnO;kax tqM+k gSA v'kDr ;k fu%'kDr O;qRifÙk vkSj Hkko nksuksa :iksa esa fcYdqy leku 
gS ftldk vFkZ gS tks l'kDr ugha gSA v{ke 'kCn ls v{kerk cuk vkSj v;ksX; 'kCn ls v;ksX;rk ;k fu;ksZX;rk dk Hkko gSA vFkkZr 
O;qRifr ds vFkZ vkSj Hkko nksuksa ek;us esa v;ksX; vkSj v{ke fcYdqy leku gSA

l viaxrk vkSj fodykaxrk ijLij fcYdqy i;kZ; :i ls iz;qDr gksrs gSaA viaxrk viax ls cuk gSA viax 'kCn v&iax ;k v&ix 
nksuksa dk èofu nsrk gSA iax 'kCn iaxq dk vFkZ vkSj Hkko nsrk gS ftldk vFkZ fdlh dke dk ugha gksukA blhfy, viax vkSj iaxq csdkj 
ds vFkZ esa iz;qDr gksrk gSA tcfd viax 'kCn dk vFkZ iSj fcuk ;k iSj ghu gSA cgqr gn rd fodykaxrk dk izFke vFkZ Hkh iSj ls 
lEc¼ fodykaxrk ls fy;k tkrk gSA ,d iSj ;k iSj esa fMisQDV foDykaxrk dk lwpd 'kCn jg x;k FkkA iw.kZ vFkZ esa fodykaxrk 'kkjhfjd 
v{kerk ls fcYdqy lVhd :i esa iz;qDr vkSj ekU; gSA
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l fnO;kax 'kCn fnO; vkSj vax ls cuk gSA fnO; dk vFkZ mÙkj] csgrj vkSj Lo£xd gksrk tcfd vax dk vFkZ 'kjhj dk vax ;k Hkkx 
gSA bl izdkj O;qRifÙk ds vkèkkj ij fnO;kax dk vFkZ vPNk ;k mÙke vax gSA vr% vius lEiw.kZ vFkZ esa fodykax vc ldkjkRed Hkko 
gksdj fnO;kax cu x;kA vc fodykax O;fDr fnO;kax gksxkA ftl vax esa viaxrk gSA fu;ksZX;rk gSA tks v{ke gS] dk;Z djus esa l{ke ugha 
gS] og Hkxoku dh nsu gS] Lo£xd nsu gS blfy, og vax vkSj O;fDr nksuksa fnO; gSA blfy, fnO;kax gSA

{kfrxzLrrk] vleFkZrk vkSj v{kerk (fodykaxrk) dh /kj.kk (Concepts of Impairment, Disability and 
Handicap)

{kfrxzLrrk ;k ckf/rk (Impairment)µfdlh ckyd dh tUe ls gh ck,a gkFk dh maxyh dqN NksVh gS vFkkZr~ yEckbZ lkekU; 

ugha gS] ;gka ;g dgk tk ldrk gS fd 'kjhj cukoV dh n`f"V ls oqQN foÑfr vk xbZ gS] ;g {kfrxzLrrk gSA ;g 'kjhj&lajpuk laca/h 

ßkl] dHkh vFkok fo"kerk gksrh gSA ckf/rk ls 'kjhj dk dksbZ Hkkx izHkkfor gksrk gSa tSls fd dku esa Nsn] iksfy;ks xzLr gkFk ;k iSj] 

ekufld eUnrk vkfnA ckf/rk gksus ls 'kjhj ds lacaf/r Hkkx vfkHkÂ vax dh lkekU; fØ;k,¡ izHkkfor gksrh gSaA

vleFkZrrk ;k v'kDrrk (Disability)µvleFkZrk dk dkj.k 'kkjhfjd cukoV dh fØ;k'khyrk dh {kfr;qDrrk gksrh gS tSls fd 

fdlh O;fDr dk ,d vka[k ls u ns[k ikuk ;k ,d dku ls u lqu ikuk vleFkZrk dgykrk gSA

fodykaxrk ;k viaxrk (Handicap)µvleFkZrk O;fDr dks fdl lhek rd fodykax cukrh gS og ifjfLFkfr;ksa ij fuHkZj djrk 

gSA fdlh O;fDr dh vleFkZrk fdlh ,d {ks=k esa rks fodykaxrk dk dkj.k curh gS ijUrq vU; {ks=k esa ,slk ugha gksrkA cgqr lh ,slh 

vleFkZrk,a gSa tks fodykaxrk dk dkj.k ugha curhA mnkgj.kr;k% jax Hkze vU/kiu (Colour Blindness) okgu pykus ds fy, vkM+s 

vkrk gS vkSj usoh vkfiQlj vFkkZr~ ty lsuk esa fdlh in ij dk;Z djus ds fy, viax ;k fodykax ekuk tkrk gS ijUrqq vU; fdlh 

,sls dk;Z dks djus ds fy, leFkZ gksrk gS tgka jax Hkze vU/kiu (Colour Blindness) vkM+s ugha vkrk tSls fd [ksrh dk dk;Z djukA 

vFkkZr~  [ksrh ds dk;Z esa og O;fDr fodykax ugha gSA

,d vU; {ks=k esa tSls ,d gdykus okyk O;fDr ,d vPNk Hkk"k.k nsus okyk] ,d vPNk odhy vkSj f'k{kk laLFkk esa ,d vPNk 

f'k{kd ugha cu ldrk D;ksfd gdykuk bu lc ds fy, vixark (fodykaxrk) gSA ysfdu ;gh O;fDr ,d vPNk ys[kd oSKkfud 

vkSj fp=kdkj cu ldrk gS vkSj {ks=kksa esa og fodykax ugha gSA

uksV % 

	 l	ckf/rk ;k {kfr;qDrrk dk laca/ 'kkjhfjd lajpuk (Structural) ls gksrk gSA
	 l	vleFkZrk ;k v'kDrrk fØ;kRed (Functional) gksrh gS rFkk
	 l	viaxrk lkekftd rFkk euksoSKkfud (Social & Psychological) gksrh gSA

fodykaxrk ds izdkj

n`f"V fodykaxrk
tks vkaf'kd #i ls us=kghu gks]
utj de vkrk gks ;k jax
n`f"Vghurk gksA

'kkjhfjd fodykaxrk
og O;fDr ftldk dksbZ vax
u gks] fejxh ls xzflr gksA

Jo.k fodykaxrk lquus esa vleFkZrk

laKkukRed fodykaxrk tks lh[kus esa vleFkZ gksA

fodykax O;fDr vf/fu;e ds vuqlkj % 

fodykaxrk

'kkjhfjd

vf/xe

ckSf¼dLoyhurk

cgjkiu vkSj
de lqukbZ nsuk

okd~ vkSj
Hkk"kk

n`f"V vkSj jax
n`f"Vghurk

International Classification of Functioning ds 

vuqlkj %

(1) eksfcfyVh vkSj 'kkjhfjd fu;ksX;rk % Åijh vaxksa dh 

vleFkZrk] fupys vaxksa dh vleFkZrk vkSj gLr fuiq.krk (Manual 

Deterity)

(2) jh<+ dh gM~Mh dh fodykaxrk

(3) flj dh pksV@efLr"d fodykaxiu

(4) n`f"V fodykaxrk

(5) cgjkiu

(6) laKkukRed ;k vfèkxe vleFkZrk

(7) euksoSKkfud fodkj] HkkoukRed fodkj] fltksizQsfu;k
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fodykaxrk ds dkj.k
fo'o LokLF; laxBu (WHO) ds vuqlkj fodykaxrk ds dkj.k gSa %
fØ;kdyki

Hkkxhnkjh

'kjhj dh lajpuk

'kjhj ds dk;Z

futh dkjd

LokLF; fLFkfr;k¡

fØ;kRed lhek,¡

i;kZoj.k dkjd

Hkkxhnkjh dh lhek

ln`<+hdj.k vkSj ln`<+drkZ

vleFkZrk dk fodkl djus gsrq
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA
ldkjkRed dkS'ky@O;ogkj

iqucZyu ;k ln`<+hdj.k&mfpr
udkjkRed dkS'ky@O;ogkj

ln`<+ le; lhek
vleFkZrk esa ifjorZu

(Reinforcement and Reinforces)

vkuqoaf'kd dkj.k
oa'kkuqØe esa vlekU;rk cPpksa ds ckSfn~èkd fodykaxrk dk 

dkj.k gksrs gSa tSls fuvkslkseh (Neosomy)] Mkmu flaMªkse] 
dHkh&dHkh ,Dljs ds yacs laidZ esa vkus ls ;g fodkj mRiUu 
gksrk gSA

i;kZoj.k@thou ?kVuk tfur dkj.k %

xHkZorh L=kh esa dqiks"k.k ls feujyksa dh deh gks tkrh gS vkSj 
blls vtUes cPps dh dksf'kdk,¡ fcxM+ tkrh gSA f'k'kq dqiks"k.k 
vkSj xjhch dh fodkl'khy dksf'kdkvksa dh xfr] le; esa ckèkk 
vkSj vleFkZrk dk fodkl djrh gSaA

Mªx] rackdw] vYdksgy vkSj jlk;u ds laidZ esa vkus ls ckSfn~èkd 
vleFkZrk mRiUu gks tkrh gSA cpiu ds jksx tSls fpduiksDl] xaHkhj 
[kkalh vkfn ls lsjsce esa laØe.k gks tkrk gS ftlls eSfuftUtkbV~l 
(efLr"dkoj.k 'kksèk) vkSj ,alsiQsykbV~l (efLr"d esa lwtu) dh 
chekjh gks tkrh gSA

thou dh ?kVuk,¡ tSls nq?kZVuk] fxjuk] Mwcuk] n`f"V [kks nsuk 
;k cgjkiu 'kjhj ds Hkkxksa dks izHkkfor djrk gSA

fuEu izdkj ds ckydksa dks lkekU;r;k fof'k"V ckydksa dk 

ntkZ fn;k tkrk gS %

1- 'kkjhfjd :i ls fodykax vkSj fiNM+s gq, ckydA 
2- ekufld :i ls fodykax vkSj fiNM+s gq, ckydA
3- izfrHkkoku vkSj izfrHkk'kkyh ckydA
4- l`tu'khy ckydA

5- vijk/h ;k lkekftd n`f"V ls fiNM+s ckydA

6- leL;kRed ;k laosxkRed n`f"V ls fiNM+s ckydA

7- lh[kus dh n`f"V ls fodykax ;k fiNM+s ckydA

8- /heh xfr ls lh[kus okys ;k fiNM+s gq, ckydA  

fodykaxrk ls D;k gksrk gS
fodykaxrk ck/k,¡

'kkjhfjd fØ;k,¡ (1)

laKkukRed fØ;k,¡ (2)ckSf¼dvf/xeLe`fr

lk/kj.khdj.k
lekt fojks/ O;ogkj

lkekftd fØ;klkekftd O;ogkj

vf/xe vleFkZrk ds izdkj (Types of Learning 
Disability)µvf/xe vleFkZ cPps cqf¼yf? esa vkSlr ls vf/d 
gks ldrs gSaA vr% ekufld cf¼eÙkk dk vf/xe vleFkZrk ls 
dksbZ lEcU/ ugha gksrk gSA

1- fMlySfDl;k (Dyslexia)
2- fMlxzkfiQ;k (Dysgraphia)
3- fMldSydqfy;k (Dyscalculia)
4- è;ku vHkko] vfrfØ;k'khyrk foÑfr (Dystexia/

ADHD ;k (Attention Deficit Hyperactivity Discorder)
1- fMlySfDl;k (Dyslexia)µfMlySfDl;k ls ihfM+r ckyd 

okpu ls ?kcjkrs gSaA bUgsa fy[kh gqbZ lkexzh ?a/yh fn[kkbZ nsrh gSa 
;g ,d fof'k"V vf/xe vleFkZrk dk mnkgj.k gSA

y{k.k % 
	 l	v{kjksa dh myVs <ax ls izLrqr djrs gSa tSls saw dks was 

vkfnA 

	 l	n`f"V o Le`fr lEcU/h dfBukbZ gksrh gSA

	 l	,d&,d dj o /heh xfr ls i<+ukA

	 l	i<+rs le; fdlh 'kCn ;k iwjh iafDr dks NksM+ nsrk gSA

	 l	okD; esa vk, 'kCnksa dks Hkh vkxs ihNs djds i<+rk gSA 

fMlySfDl;k ds dkj.kµ

;g jksx raf=kdk ra=k lEcU/h foÑfr ds dkj.k gksrk gSA ;g 
oa'kkuØe }kjk Hkh gks ldrk gSA

funkuµikfjokfjd bfrgkl dk vè;;u fd;k tk, rFkk 
Hkk"kk] orZuh] mPpkj.k] ckSf¼d ;ksX;rk] Le`fr lEcU/h  ijh{k.k 
rFkk O;ogkj dk lw{e fujh{k.k fd;k tk,A 

2- fMlxzkfiQ;k (Dysgraphia)µfMlxzkfiQ;k Hkh vf/xe 
vleFkZrk dk dkj.k gSA bldk lEcU/ fy[kus dh ckf/rk ls gSA 
blls ckf/r cPpksa }kjk fy[ks x, 'kCnksa dk i<+us esa dfBukbZ gksrh 
gSA ys[ku /hek] Hkn~nk o =kqfViw.kZ gksrk gS] ckyd  'kh?kz Fkd tkrk 
gS rFkk maxfy;ksa esa nnZ gksrk gSA

y{k.k %
1- ys[ku lEcU/h dk;ksZa esa dfBukbZA

2- dye idM+us dk <ax Bhd ugha gksrkA

3- v{kjksa dk vkdkj le>us esa dfBukbZ gksrh gSA
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4- 'kCnksa] okD;ksa ds chp vUrjky vfu;fer gksrk gSA 

5- okD; NksM+dj ;k iqujko`fÙk djrs gSaA 

'kSf{kd mipkjµbu cPpksa  dks fy[kus dk vH;kl djok;k 
tk,A [ksy fof/ dk iz;ksx fd;k tk,A

3- fMldSydqfy;k (Dyscalculia)µbl jksx ls ckf/r cPps 
'kh?kz ugha igpkus tkrs gSaA bu cPpksa esa xf.krh; ;ksX;rk de gksrh 
gSA ;s cPps tksM+] ?kVk] x.kk] Hkkx djus esa vR;f/d nsj djrs gSaA 
ekrk&firk bUgsa lqLr] vkylh dgrs gSaA xf.kr ds vfrfjDr vU; 
fo"k;ksa esa budk dk;Z Bhd gksrk gSA

y{k.k %
1- xf.krh; dk;Z djus esa dfBukbZA
2- la[;kvksa dks igpkuus esa leL;k,aA
3- vkÑfr foHksnu dh leL;kA
4- cM+k&NksVk] ifjf/] {ks=kiQy vkfn dks le>us esa dfBukbZA
5- Jo.k o n`'; bfUnz;ksa esa lkeatL; dh dehA
6- le;] nwjh] xgjkbZ ls tqM+h leL;k,aA
7- xf.kr lEizR;;ksa ds Lej.k djus] /kj.k djus o iu% 

Lej.k djus dh dfBukbZA
8- #i, iSls ds ysu@nsu lEcU/h dfBukbZA
mipkjµbu cPpksa ds fy, xf.kr dk vH;kl o cgqbfUnz; 

iz;ksx djk;k tk,A [ksy fof/] iz'uksÙkj fof/ rFkkk okLrfod thou 
vuqHko ds ekè;e ls fl[kk;k tk,A

è;ku vHkko] vfr fØ;k'khyrk foÑfr (Attention 
Deficit Hyperactivity Disorder/ADHD)

bls lkekU; Hkk"kk esa è;ku vHkko dgrs gSaA bu cPpksa esa 
vkosxksa  ds fu;a=k.k dh leL;k gksrh gSA budk è;ku dsfUnzr ugha 
gks ikrkA bl dkj.k d{kk esa vuq'kklughurk djrs gSa rFkk f'k{k.k 
esa ck/k mRiUu djrs gSaA ;g Luk;qra=k lEcU/h foÑfr gS ftlesa 
vlkekU; Lrj dk è;ku] vkosx rFkk vfr fØ;k'khyrk lfEefyr 
gSA ;s cPps laosxkRed :i ls vfLFkj gksrs gSaA izkFkfed Lrj ds 
cPpksa rFkk yM+fd;ksa dh vis{kk yM+dksa esa vf/d ik;k tkrk gSA

dkj.k % ;fn izkFkfed Lrj ds cPpksa dk izca/u Bhd ls 
ugha fd;k tk, rks ;g dfBukbZ fd'kksjkoLFkk rFkk izkS<+koLFkk rd 
cuh jg tkrh gSA bl fodkj ds fy, tSfod dkjd ftEesnkj ugha 
gksrs gSaA cfYd dqN vkgkj laca/h dkjd] fo'ks"k :i ls Hkkstu 
ds jax o tad iwQM rFkk nwljh vksj lkekftd&euksoSKkfud dkjd 
(tSls ?kj dk okrkoj.k] ikfjokfjd foÑfr) ftEesnkj ekus tkrs gSaA 

ADHD ds y{k.k %
	 1-	dgh xbZ ckr dks iwjk u lquukA
	 2-	funsZ'kksa dk Bhd ls ikyu u djukA
	 3-	dk;Z o [ksy vkfn esa è;ku dh dehA
	 4-	dk;Z djus okyh lkexzh dye] iqLrd vkfn dks [kks nsukA
	 5-	ckgjh mÙkstuk dk 'kh?kz izHkkoA

	 6-	Hkwyus dh leL;kA
	 7-	bUgsa lnSo cspSuh cuh jgrh gSA 
	 8-	gkFk iSj dh maxfy;ksa dks pykrs jgrs gSaA 
	 9-	d{kk esa vyx&vyx lhVksa dks cnyukA
	 10-	Lopkfyr O;ogkj djukA 
	 11-	vR;f/d rhoz okrkZyki djukA

	 12-	iz'u lekIr gksus ls iwoZ gh mÙkj nsukA 

	 13-	viuh ckjh dk bUrtkj u dj ikukA

	 14-	nwljksa dh ckr dks lqus fcuk chp esa dkV nsukA 
mipkj % bu cPpksa ds mipkj ds fy, fuEu fØ;k,a djkbZ 

tk ldrh gSaµ
	 1-	;g lw=k iz;ksx fd;k tkuk pkfg,µfojke ysaµfparu 

djsaµdk;Z djsa (Stop—Think—Action)
	 2-	,dkxzrk&le; ds lkFk esy cSBkus ds fy, ,d dk;Z dks 

iwjk djus ds fy, vkcafVr le; dks ?kVkuk vkSj pj.kc¼ 
rjhds ld bl ,dkxzrk&le; dks c<+kuk bl fodkj ls 
fuiVku gsrw lokZf/d mi;qDr gSA

	 3-	f'k{kd ds fudV gh budh cSBus dh O;oLFkk dh tk,A
	 4-	f[kM+dh o }kj ls nwj cSBk;k tk,A 
	 5-	dk;Z djus ds fy, vf/d le; fn;k tk,A
	 6-	lh/s likV iz'u iwN tk,aA
	 7-	vuqi;qDr O;ogkj ij è;ku nsukA
	 8-	iqucZyu nsukA 
	 9-	ldkjkRed O;ogkj ds fy, izksRlkfgr djukA

	 10-	fjVSfyu uked nok&,dkxzrk esa òf¼ djrh gS ysfdu fodkj 
dksBhd ugha dj ikrhA 

fnO;kaxksaµfodykaxksa ds fy, ikfjr fd, x, fofHkUu 
vf/fu;e (Acts)

1- ekufld LokLF; vf/fu;e 1987 (Mental Health, 
Act 1987)µbl vf/fu;e ds vUrxZr fodykax cPpksa dks nks izdkj 
dh lqfo/k,a nh tkrh gSa µ

	 (d)	gj izdkj ds fodykax cPpksa dk bykt (Treatment) 
gksuk pkfg,A 

	 ([k)	ekufld fodykax (Mentally Disabled) cPpksa dk 
iqquokZl (Rehabilitation) gksuk pkfg,A

2- Hkkjrh; iquokZl ifj"kn vf/fu;e 1992 (RCI ACT 
1992/Rehabilitation Council of India Act 1992)µ

(d) RCI dh LFkkiuk dh xbZA
([k) tks is'ksoj O;fDr fodykaxksa ds iquokZl ds fy, dk;Z 

djsaxs mUgsa izf'k{k.k dh lqfo/k,a nh tk,axhA lu~ 2000 esa bl 
Act esa oqQN la'kks/u fd;k x;kA (lkekftd U;k; o vf/dkfjrk 
ea=kky; ds vUrxZr) ;g ,d lkafof/d fudk; gSA
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Hkkjrh; iquokZl ifj"kn la'kksf/r vf/fu;e 2000 (RCI 
Amendment Act 2000)µbl vf/fu;e esa izko/ku fd;k x;k 
fd Hkkjrh; iquokZl ifj"kn mu is'ksoj O;fDr;ksa ds fy, vuqlaèkku 
(Research) dh lfo/k,¡ iznku djk,xh tks fodykaxksa ds {ks=k esa 
dksbZ Hkh vuqla/ku dk;Z djuk pkgsaxsA 

3- fodykax O;fDr vf/fu;e (PWD Act 1995/Persons 
with Disability Act 1995)µ;g vf/fu;e 1996  esa ykxw gvkA 
bl vf/fu;e esa lkr izdkj dh fu;ksZX;rk,a 'kkfey dh xbZ gSaA
	 (i)	va/kiu (Blindness)
	 (ii)	vYi n`f"V (Low-Vision)
	 (iii)	Jo.k ckf/r (Hearing Impairment)
	 (iv)	xked ck/k (Locomotor Disability) 
	 (v)	fuokj.k ;ksX; dq"B jksx (Leprosy cured) % bls Þosulkau 

dh chekjh Hkh dgrs gSaA Ropk ij /Ccs gks tkrs gSa rFkk 
Ropk ij laosnuk dk vHkko gks tkrk gSA 

	 (vi)	ekufld eanrk (Mental Retardation) % ;g ,d ckSf¼d 
vleFkZrk dk mnkgj.k gSA 

	 (vii)	ekufld #X.rk (Mental Illness) % ekufld :i ls 
chekj yksxksa ds vkpj.k ij vpsr mís'; dk vlj vf/d 
iM+rk gSA 

mi;ZqDr lkr izdkj dh fu;ksZX;rk,a ds fy, dsUnz ljdkj] 
jkT; ljdkjsa o LFkkuh; ljdkjsa leku volj nsrh gSa tSls fd 
f'k{kk] O;kolkf;d izf'k{k.k] jkstxkj] vkj{k.k] foÙkh; lgk;rk ,oe~ 
vkokl lqfo/k,a vkfnA 

4- jk"Vªh; U;kl vf/fu;e 1999 (National Trust 
Act 1999 Amendment Act 2009)µ;g U;kl ,d lkafof/d 
fudk; gSA bldk izeq[k mís'; fodykaxrk ds f'kdkj O;fDr;ksa dks 
vkRefuHkZj cukuk gSA

blesa nks vU; fodykaxrk,a 'kkfey dh xbZ gSa µ
(i) vkRefoeksg ;k Loyhurk (Autism Or Autistic 

Disorder)µ;g ,d ;g ,d Luk;qra=k fodkj (Neurological 
Disorder) gSA bl fodykaxrk esa cPpk Hkk"kk dks u rks le> u 
rks cksy ikrk gS] ,d gh 'kCn dks ckj&ckj cksyrk gS rFkk vius 
lEcfU/;ksa dks Hkh ugha tkurk&igpkurk gSA tqM+oka cPpksa esa 60 
izfr'kr Loyhurk gksus dh laHkkouk jgrh gSa Loyhurk vkuokaf'kd 
dkj.kksa ls gksrh gSA

cPpksa esa fuEufyf[kr nq"izHkko iM+rs gSaµ 
1- lkekftd fu;ksZX;rk (Social Impairment)
2- lEizs"k.k fu;ksZX;rk (Communication Impairment 

Echolalia)
3- yphysiu dh fu;kZsX;rk ds dkj.k ckj&ckj 'kCnksa dks 

nksgjkrs jguk (Flexibility Impairment, Repetitive Stereo 
Typed Behaviour)

nks vizSy fo'o Loyhurk fnol (World Autism Day) 
euk;k tkrk gSA

(ii) efLr"d i{kk?kkr (Cerebral Palsy)µydok] v/jax  
(Due to Brain & spinal cord damage)

fo|ky;ksa esa fodykaxksa ds fy, pykbZ tk jgh ;kstuk,a (Schemes)
(i) fodykax Nk=kksa ds fy, ,dhÑr fn'kk ;kstuk (Integrated Education for Disabled Children : IEDC)µ;g ;kstuk 

ekuo lalk/u fodkl ea=kky; (MHRD) }kjk pykbZ tkrh gSA ;g ;kstuk lu~ 1974 esa 'kq: gqbZ rFkk 1992 esa la'kksf/r gqbZA bl 
;kstuk ds vUrxZr fo|ky; ds fodykax cPpksa dks dqN lqfo/k,a nh tk jgh Fkha tSls fd /u] dqlhZ] vU; dksbZ lgk;rkA ;g ;kstuk 
1997 rd pyh D;ksafd igys bls Mh-ih-bZ-ih- esa rFkk ckn esa loZ f'k{kk vfHk;ku esa feyk fn;k x;kA 

(ii) ekè;fed  Lrj ij fodykax Nk=kksa dh lekos'kh f'k{kk (Inclusive Education for Disabled children at secondary 

stage (IEDSS) µ ;g ;kstuk ,d foLr`r lqfo/kvksa okyh ;kstuk gS tks orZeku esa lu~ 2009 bZ- ls py jgh gSA bls Hkh ekuo lalk/u 
fodkl ea=kky; (MHRD) pykrk gSA blesa lHkh 9 izdkj dh fodykaxrkvksa esa enn dh tkrh gSA ;g ;kstuk ns'k ds gj fo|ky; esa 
d{kk I-XII ds fy, loZ f'k{kk vfHk;ku esa bl le; py jgh gSA 2020 rd ns'k ds lHkh Ldwy fodykax Friendly cuk, tk,axsA 

fodykax cPpksa dh jk"Vªh; f'k{kk uhfr] 2006
;g uhfr 10 iQjojh 2006 ls ykxw dh xbZ gSA bldks lkekftd U;k; ,oa l'kDrhdj.k ea=kky; (Ministry of Social Justice 

and Empowerment) cukrk gS o Ldwyksa esa ykxw djrk gSA ekuo lalk/u fodkl ea=kky; (MHRD) ,d lgk;d ,tsalh (Nodal 
Agenecy) dh Hkwfedk vnk djrh gS vFkkZr uhfr cuokus rFkk ykxw djkus esa enn djrh gSA bl uhfr ds vUrxZr mPp f'k{kk 
(Higher Education) esa viax cPpksa dks f'k{kk esa 3 izfr'kr vkj{k.k fn;k x;k gS rFkk 3 o"kZ ls 6 o"kZ ds chp esa fodykax cPpksa 
dh ns[kHkky o f'k{kk (ECCE) dk izcU/ fd;s tkus dk izko/ku fd;k x;k gSA rkfd 6 o"kZ dh vk; ds ckn ;s fodykax cPps izFke 
d{kk ds fy, rS;kj fd;s tk ldsaA ;g ;kstuk 6 ls 18 o"kZ ds fodykaxksa ds fy, gSA

è;ku jgs fd] 3 fnlEcj  dks fo'o fodykax fnol euk;k tkrk gSA 
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lekos'kh f'k{kk dh ladYiuk ,oa fo'ks"k vko';drk okys cPPkksa dh le>

fodykax O;fDr;ksa ds vfèkdkj vfèkfu;e] 2016
;g vfèkfu;e fodykax yksxksa dks (leku volj] vfèkdkjksa 

dh lqj{kk vkSj iw.kZ Hkkxhnkjh) vfèkfu;e] 1995 dks foLFkkfir 
djrk gSA ;g la;qDr jk"Vª dUosa'ku ds dÙkZO;ksa dks iwjk djrk gSA 
fodykax O;fDr;ksa ds vfèkdkj fu;e ftlesa Hkkjr us Hkh gLrk{kj 
fd, gSA ;g vfèkfu;e fnlacj 2016 ls izHkko esa vk;k gSA
	 l	 fodykax yksx vius vfèkdkjksa lfgr lekurk dk thou 

th ldsa] ;g lqfuf'pr djus ds fy, ljdkj }kjk mfpr 
ekinaM r; fd, x, gSaA

	 l	vfrfjDr ykHk tSls mPp f'k{kk esa] ljdkjh ukSdfj;ksa] Hkwfe 
vkcaVu] xjhch mUewyu ;kstukvksa ds rgr vkj{k.kA

	 l	 fodykaxrk ds f'kdkj 6 ls 18 o"kZ ds izR;sd cPps dks 
fu%'kqYd f'k{kk dk vfèkdkj izkIr gSA

	 l	 fodykax cPpksa dks lekos'kh f'k{kk nsus ds fy, ljdkj us 
'kSf{kd laLFkkuksa vkSj vU; laLFkkuksa gsrq èku dh O;oLFkk 
dh gSA

	 l	izèkkuea=kh ;kstuk ds ln`<+hdj.k gsrq lkoZtfud Hkouksa rd 
igq¡pus gsrq vfHk;ku pyk, gSaA

	 l	ljdkjh LFkkuksa esa fodykax yksxksa ds fy, vkj{k.k dks 3 
ls 4 izfr'kr djrs gq, c<+k;k x;k gSA

	 l	bl vfèkfu;e ds rgr ftyk U;k;y; }kjk laj{krk iznku 
dh xbZ gS ftlesa vfHkHkkod vkSj fodykax ,d tqV gksdj 
fu.kZ; ys ldrs gSaA 

	 l	dsanz vkSj jkT; ijke'kZ lfefr us dsanz vkSj jkT; ds Lrj ij 
fodykax yksxksa ds fy, uhfr;ka cukus dk dke fd;k gSA

	 l	 fodykax eq[; vfèkdkfj;ksa ds dk;kZy;ksa dks vkSj etcwr 
cuk;k x;k gS ftls nks vfèkdkfj;ksa vkSj ijke'kZ lfefr }kjk 
lgk;rk iznku dh tkrh gSA bl lfefr esa fHkUu fodykaxksa 
esa ls 11 fo'ks"kKksa ls vfèkd ugha pquk tk ldrkA

	 l	blh rjg ls fodykax jkT; vfèkdkfj;ksa ds dk;kZy;ksa dks 
Hkh etcwr cuk;k x;k gS ftldh lgk;rk ijke'kZ lfefr 
djrh gS vkSj fofHkUu fodykaxksa esa 5 ls vfèkd fo'ks"kKksa 
dks ugha pquk tk ldrkA

	 l	 fodykax yksxksa gsrq eq[; vfèkdkjh vkSj jkT; vfèkdkjh 
fu;eu fudk;ksa vkSj ifjosnuk fuokj.k ,stsalh gsrq dk;Zjr 
gSA

	 l	 ftyk Lrj lfefr;ksa dks jkT; ljdkjksa }kjk laLFkkfir fd;k 
tkrk gSA jkT; ljdkj }kjk lafoèkku dk fooj.k vkSj lfefr;ksa 
ds dk;Z fuèkkZfjr fd, tkrs gSaA

	 l	 fodykax yksxksa dh foRrh; lgk;rk gsrq jk"Vªh; vkSj jkT; 
dks"k dk fuekZ.k fd;k x;k gSA mifLFkr fodykax jk"Vªh; 
dks"k vkSj l'kfDrdj.k gsrq VªLV dks"k dks jk"Vªh; dks"k esa 
feyk;k x;k gSA

	 l	PWD ds vfèkdkjksa dks Hkax djus ds ekeyksa esa izR;sd 
ftys esa fo'ks"k U;k;y; cuk, x, gSaA

	 l	 bl vfèkfu;e us fodykaxrk dks fodkl vkSj O;kid 
voèkkj.k ds :i esa ikfjHkkf"kr fd;k gSA

	 l	 fodykaxrk ds izdkj miyCèk 7 ls 21 igq¡p xbZ gSA ljdkj 
us fo'ks"k fodykaxrk dks lwfpr fd;k gSA 21 rjg dh 
fodykaxrkvksa dks dj fn;k x;k gS %

	 (1)	 n`f"Vghurk
	 (2)	 U;wu n`f"V
	 (3)	 dq"B mipkfjr yksx
	 (4)	 cgjkiu ;k eqf'dy ls lqukbZ nsuk
	(5)	 xfroku vleFkZrk
	(6)	 ckSukiu
	(7)	 ckSf¼d fodykaxrk
	(8)	 ekufld jksx 
	(9)	 Loyhurk
	(10)	lsjsczy ikWylh
(11) ekalisf'k;ksa dk dqiks"k.k
(12) nh?kZ Luk;qfod fLFkfr
(13) fof'k"V vfèkxe vleFkZrk
(14) eYVhiy lkbZjksfll
(15) oko~Q ,oa Hkk"kk fo"kerk,¡
(16) Fksyslhfe;k
(17) gkseksfiQyh;k
(18)	fldy lsy jksx
(19)	cfèkj n`f"Vghurk lfgr cgq fodykaxrk
	(20)	 ,sflM geyk ihfM+r
	(21)	ikjfdUlkWu dk jksx

lekos'kh f'k{kk esa iz;ksx gksus okyh vo/kj.kk,a (Dif-
ferent concept in Inclusive Education)  

(i) laLFkku jfgr f'k{kk (De-institutionalization)µ 
fodykax cPpksa dks fof'k"V fo|ky;ksa esa ugha HkstsA 

(ii) lkekU;hdj.k (Normalization)µfodykax cPpksa dks 
lkekU; cPpksa ds lkFk i<+kuk gSA 

(iii) U;wure izfrcaf/r i;kZoj.k (Least Restrictive 
Environment)µlkekU; fo|ky;ksa esa i<+rs le;  fodykax 
cPpksa ds ekxZ esa vkus okyh ck/kvksa dks U;wure dj nsuk gSA  

(i) eq[; /kjk (Main Streaming)µlHkh fodykax cPps 
vius vkidks lkekU; cPpksa ds tSlk gh le>saA 

cqf¼yfC/ (IQ) ds vk/kj ij ekufld fodykax ckydksa 
ds izdkj 
	 (i)	 ufl±x ds;j (Nursing Care)µbudh cqf¼yfC/ 0 ls 25 

gksrh gSA ;s dN Hkh lh[k ikus esa vleFkZ gksrs gSaA budks 
ges'kk nwljksa ds lg;ksx dh vko';drk gksrh gSA
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	 (ii)	 izf'k{k.kh; (Trainable)µbudks cgqr de izf'kf{kr fd;k 
tk ldrk gSA dHkh&dHkh budh ns[kHkky gsrq nwljs O;fDr;ksa 
dh Hkh vko';drk iM+rh gSA 

	 (iii)	 f'k{k.kh; (Educable)µ(IQ:50-50) budks dqN lhek rd 
fl[kk;k&i<+k;k tk ldrk gSA  

	 (iv)	fu;fer :i ls f'k{k.k ;ksX; (Regularly Educable)µ 
(IQ: 75-90) bldks lkekU; cPpksa dh d{kk esa dqN lhek 
rd i<+k;k tk ldrk gSA  

uksVµeuksoSKkfudksa  dh jk; gS fd ftu cPpksa dh IQ 0 
ls 60 rd gksrh gS os cPps lkekU; cPpksa okyh d{kkvksa esa ugha 
i<+k, tk ldrs gSa vr% mUgsa vyx d{kkvksa esa izf'kf{kr fd;k 
tkuk pkfg,A

Hkkjr esa fodykaxksa ds fy, dke djus okys laLFkku 
	 (i)	 ǹf"Vckf/rksa ds fy, jk"Vªh; laLFkku] nsgjknwu (NIVH-National 

Institute for Visually Handicapped)µlaLFkku us  
Hkkjrh;&czsy dk fodkl fd;k gSA (1971) us=kghuksa ds 
vè;kidksa ds izf'k{k.k gsrq fnYyh] eqEcbZ] dydÙkk vkSj 
enzkl esa vè;kid izf'k{k.k dsUnz gSA

	 (ii)	vyh ;koj tax cf/j (Hearing-Loss) jk"Vªh; laLFkku] 
eqacbZ (1962)

	 (iii)	cf/j fo|ky;] gSnjkckn (vka/z izns'k)

	 (iv)	jk"Vªh; vfLFk jksx (Arthopaedic) fodykax laLFkku] 
dksydrk (1984)

	 (v)	jk"Vªh; ekufld fodykax (Mentally Retarded NI-
HMH 1984) laLFkku] fladnjkckn (vka/z izns'k)

	 (vi)	jk"Vªh; iquokZl] izf'k{k.k ,oa vuqla/ku laLFkku] dVd 
(mM+hlk)

	 (vii)	'kjhfjd fodykax laLFkku] ubZ fnYyh 

	 (viii)	jk"Vªh; fodykax for ,oa fodkl fuxe (NHFDC), ubZ 
fnYyh esa 1997 ls lkekftd U;k; o l'kDrhdj.k ea=kky; 
}kjk LFkkfir jkstxkj gsrq foÙkh; lgk;rk nsrh gSA 

	 (ix)	Ñf=ke vax laLFkku (Artificial limbs Institute)
µdkuiqjA

izfrHkk'kkyh Nk=kks a ds fy, eq[; dk;ZØe (Main 
Programmes for Gifted students)

1- lao/Zu dk;ZØe (Enrichment Programme)
(i) O;fDrxr lao/Zu (Individual Enrichments)
(ii) lewg dsfUnzr lao/Zu (Group oriented enrichment)
(iii) iqLrdky; lqfo/k,a (Library facilities)
(iv) ifj;kstuk ,oe~ xfrfof/ vk/kfjr x`g dk;Z (Projects 

and activity based home assignments)
(v) 'kSf{kd Hkze.k (Excursions)
(vi) lkeqnkf;d lsok (Segregation)

2- i`FkDdj.k (Segregation)
(i) fo'ks"k d{kk,a (Special Classes)
(ii) 'kqxy ;k #fp foHkkx tSls fd foKku Dyc] dyk Dyc 

vkfn (Hobbyt ection like science club, Language Club, 
Arts Club etc.)

3- rhoz izeks'ku (Acceleration)
	 (i)	tYnh ls Ldwy izos'k (Early Admission in School)
	 (ii)	,d o"kZ  esa ,d ls T;knk d{kk,a ikl djuk (Quick 

Promotion)
	 (iii)	d{kk jfgr iz.kkyh (Non-graded Class)
	 (iv)	vfrfjDr dkslZ (Extra Courses)

oqQN egRoiw.kZ rF;µ
1- ,EcsMsM vf/xe (Embedded learning)µblds vUrxZr 

lh[kus esa v'kDr (disabled) cPpksa ds lUnHkksZa esa rRdky lEc¼rk 
iznku djuk] lg;ksx ij cy nsuk rFkk xSj&vf/xeukRed rduhdh] 
tSls fd rRdky lwpukRedrk] cqf¼ dh xos"k.kk rFkk lkexzh izcU/u 
dk mÙkksyu (leaveraging) djuk 'kkfey gksrk gSA 

2- lgdkjh vf/xe (Co-operative learning) 
3- lgikBh V~;wVfjax (Peer tutoring)µ bl vf/xe esa 

vf/d gksf'k;kj cPpk de gksf'k;kj cPps dks O;fDrxr rkSj ls 
vfèkxe djkrk gSA iQyLo:i] vf/d gksf'k;kj cPpk xoZ eglwl 
djrk gS rFkk de gksf'k;kj cPps dks vPNk vf/xe izkIr gks tkrk gSA

4- ftyk izkFkfed f'k{kk dk;ZØe (District Primary 
Education Programme/DPEP) & ;g dk;ZØe ns'k ds vfr 
fiNM+s 150 ls vf/d ftyksa esa fodykaxksa] yM+fd;ksa o vuqlwfpr 
tkfr o tutkfr ds cPpksa dks muds fuokl LFkku ds fudV izkFkfed 
f'k{kk miyC/ djkrk gSA ;g 1994 esa 'kq: gqvkA

vU; vf/xe ck/kk,¡ 
(Various Learning Disabilities)

fMLizsfDl;k (Dispraxia)µ;g KkusUnzh ,dhdj.k v{kerk gS 
ftlds dkj.k cPpk gkFk og vk¡[kksa esa leUo; ugha j[k ikrk gS] 
tSls fd isafly u idM+ ikuk ;k cYc can u dj ikukA

fMLiQsft;k vFkok |ksrd Hkk"kk fodkjµ;fn fdlh laizs"k.k 
ls vleFkZ ckyd dh ckr vkidks le> ugha vkrh gS] rks vki 
ml ckr dks le>us dk iz;kl le> esa vkus dk vfHku; dhft, 
vkSj mlls D;k dgk mldk vanktk yxkb,A 

fMLFkhfe;k (Disthemia)µ(Mood Disability) ,d 
volkn tks HkkokRed foÑfr (Depressive Mood)  gSA 

fMLe sek sx z kfiQ;k (Dismemographia)µLe ` fr nk s " k 
(Memory Disability) 

vksfMVsfDl;k (Auditaxia)µJo.k ck/k (Hearing 
Disability) Jo.k ck/k ls xzflr cPps d{kk esa uSjk'; (d.Bk) 
dk lkeuk djrs gSa D;ksafd os nwljksa ds lkFk lEizs"k.k djus rFkk 
lwpukvksa dks ckaVus esa v{ke jgrs gSaA
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	 l	vkWfM;ksehVj ls Jo.k ck/k dh tkap dh tkrh gSA
	 l	Monoplesia ,d gkFk ;k ,d iSj izHkkfor gksrk gSA 

(One Hand or One Leg is eaffected)
	 l	Paraplesia nksuksa gkFk ;k nksuksa iSj izHkkfor gksrs gSaA  

(Both hands or both legs are affected) 
	 l	Hemiplesia ,d rjiQ dk gkFk vkSj iSj izHkkfor gksrs 

gSaA (One side hand and one side leg is affected) 
	 l	Quadriplesia nksuksa gkFk rFkk nksuksa iSj pkjksa izHkkfor gksrs 

gSaA (Both hands and both legs are affected)
	 l	vax foPNsnu (Amputation)
	 l	Episespsy - convulsive disorder blesa O;fDr dks 

fejxh ds nkSjs iM+rs gSaA 
	 l	Glucoma us=kksa esa mPp jDr nkc ls jsfVuk dk {kfrxzLr gksuk 

dgykrk gSA
	 l	Cataract eè; o`¼koLFkk esa us=kjksx gksrk gSA 
	 l	xked ck/k ((Locomotor Disability) izlo ds nkSjku
	 l	ekufld ck/k (Mental Disability) ;g xHkkZoLFkk ds 

nkSjku gks ldrk gSA e/qesg] Vªkblksfel (izlo iwoZtUe 
Small Brain, pksV] ihfy;k Anoxia. 

l UNO us lu~ 1975 esa fodykaxksa ds vf/dkjksa dh 
?kks"k.kk dhA lu~ 1981 dks vUrjkZ"Vªh; fodykax o"kZ 
euk;k x;kA 3 fnlEcj izfro"kZ vUrjkZ"Vªh; fodykax 
fnol euk;k tkrk gSA

l 1983&92 fu'kDrtuksa gsrq la;qDr jk"Vªla?k n'kd euk;k 
x;k gSA

l lu~ 1989 esa cky vf/dkjksa ij vf/os'ku vk;ksftr 
gqvkA 

l Hkkjrh; lafo/ku dk vuPNsn&14 lHkh dks leku 
ukxfjd ekurk gSA

l Hkkjrh; lafo/ku dk vuqPNsn 15&16 HksnHkko fuf"k¼ 
djrk gSA 

l Hkkjrh; lafo/ku dk vuqPNsn&46 detksj oxksZa dh 
ns[kHkky djukA

l ,dhÑr cky fodkl lsok (ICDS) dk;ZØe esa 0&6 
o"kZ ds cPps 'kkfey gksrs gSaA 

l loZf'k{kk vfHk;ku esa 6&14 o"kZ ds cPps 'kkfey gksrs gSaA
l vkbZ-bZ-Mh-,l-,l- (IEDSS) ;kstuk esa 14&18 lky 

ds fodykax cPpksa dks 'kkfey fd;k x;k gSA (14-18 
Years Revised plan for Inclusive Education 
of children & youth with Disabilities.)

	 l	Etard uked Úsap us Victor uked 12 o"khZ; taxyh yM+ds 
dks i<+kus dk iz;kl fd;k ftls 9 ekl dh mez esa taxy esaa 
NksM+ fn;k x;k FkkA Etard dks izFke Special Teacher 
ekuk tkrk gSA 

	 l	lu~ 1882 bZ- esa Úkal ds lSxfou us isfjl esa ean cqf¼ 
ckydksa gsrq izFke ifCyd Ldwy [kksykA 

	 l	lSxfou dks ekufld eUn cPpksa ds cgqr cM+s f'k{kd 
ds :i esa tkuk tkrk gSA (Segvin is known as the 
greatest teahcer for Mentally retarded children.)  

	 l	ekUVsljh  f'k{kk i¼fr lSxfou }kjk fodflr f'k{kk iz.kkyh 
rFkk ÚkWcsy dh fdaMj xkVZu f'k{kk iz.kkyh dk gh fodflr 
:i gSA

	 l	n`f"V ckf/rksa ds fy, midj.k&(Braille, Talking 
Calculator, Abacus (helpful in learning number 
concept  and calculaion) 

	 l	yqbZ czsy  dk tUe Úkal esa lu~ 1809 bZ- esa gqvkA lu~ 
1821 bZ- esa mUgksaus czsy iz.kkyh dk vkfo"dkj fd;kA czsy 
iz.kkyh dks lu~ 1832 bZ- esa LohÑr fd;k x;kA muds 
lEeku esa Hkkjr ljdkj us lu~ 2009 bZ- esa 2 #i;s dk 
flDdk tkjh fd;kA

	 l	czsy :yj] pkank] dEikl ls ǹf"Vghu Hkh vkÑfr;ka cuk ldrs 
gSaA 

	 l	czsy LysV&6 xkaBsa o 6 fcUnq okys fy[kus dk ljyre midj.k 
gSA  

	 l	czsyj &Vkbi jkbVj dh rjg (6 cVu o ,d Lislj gksrk 
gS)A

	 l	Hkkjrh; czsy English czsy ij vk/kfjr gS blesa 26 ls vf/d 
o.kZ gSA  

	 l	Vs;yj Úse&fHkUu&2 la[;kvksa gsrq blesa v"Vdks.kh; Nsn 
gksaA  

	 l	,csdl (Abacus)µ,csdl ;a=k esa ,d pkS[kVk gksrk gS ftlesa 
dbZ rkj yxs gksrs gSa vkSj bu rkjksa esa ewaxs ;k ydM+h ds euds 
yxs jgrs gSaA blds }kjk bPNkuqlkj ewxksa dk ljdkdj x.kuk 
dh tkrh gSA  

dSls fodykaxrk dks lekIr fd;k tk ldrk gS&
	 l	 vPNh vkSj mfpr f'k{k.k lkexzh vkSj míhiu rduhdksa ds 

fu;fer iz;ksx djdsA
	 l	 vPNs ikyu iks"k.k ls ftlls fo|kfFkZ;ksa dks mfpr iqucZyu 

gksA
	 l	 cqjh vknrksa dks cnyus vko';drkuqlkj naM vkSj vkxeukRed 

vkSj fuxeukRed leL;k lekèkku in~èkfr;ksa dk iz;ksx djdsA
	 l	 HkkoukRed lg;ksx&ftu fon~;kfFkZ;ksa ds HkkoukRed lg;ksx 

ugha feyrk os ghu Hkkouk dk f'kdkj gks tkrs gSa vkSj ckn 
esa blls vleFkZrk gksrh gSA rks ,sls cPps ds fy, lg;ksx 
vko';d gSA

	 l	 nks"kiw.kZ vfèkxe 'kSyh izHkko dks de fd;k tk ldrk gS 
vkSj lgh vfèkxe 'kSyh dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA
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	 l	 cPpksa dks 'kq:vkr esa vfèkd ykM+&I;kj nsuk de fd;k tk 
ldrk gSA vR;fèkd izse djus ls xyr o vuqfpr O;ogkj 
mRiUu gksrk gSA

	 l	 okrkoj.k vkSj i;kZoj.k dkjd ldkjkRed] mRlkgiw.kZ] 
voljksa ls Hkjiwj vkSj izksRlkgu djus okys gksus pkfg,A

vfèkxe vleFkZrk dk n`f"Vdks.k
'kkjhfjd vleFkZrk ls vyx vfèkxe vleFkZrk og fLFkfr gS 

tks vfèkxe dfBukb;ksa dks c<+kok nsrh gSA

vfèkxe vleFkZrk ds izdkj
l  fMLysfDl;k&Hkk"kk vkSj iBu vleFkZrk

l  fMLdSydqfy;k &vad xf.kr lEc¼rk leL;k

l  fMLxzkfiQ;k&ys[ku vleFkZrk

Jo.k vkSj n`f"V fodkj % lwpuk ds igpku esa eqf'dy
dkSu vkidks leL;k dks lqy>kus esa enn dj ldrk gS\

(1) vfHkHkkod

(2) f'k{kd

(3) ijke'kZnkrk

(4) euksoSKkfud

(5) lkFkh

(6) fpfdRld

(dqN ekeyksa esa)

dk;Z

lkeatL;

ifj.kke

mHkjuk@de djuk

vleFkZrk

yksdkseksVj fodykax cPpsµd{kk III dh laFkkyh ^vykgk* le> ldrh gS ijUrq ^?kj* ughaA ^fejkse* le>rh gS ijUrq ^cdjh* 
ugha ^Mkdk* ijUrq ^pkoy* ughaA ;|fi og 5&10 iafDr;ka viuh ekr`Hkk"kk esa vius ?kj (vkykg) ds ckjs esa cksy ldrh gS ijUrq 
vU; Hkk"kk tks mlds fy, fons'kh gSA gks ldrk gS fd] ,d Hkh okD; u le> ik, blhfy, ekr`Hkk"kk dk mi;ksx f'k{k.k ekè;e ds 
:i esa djus ls cPps dks vo/kj.kk le>us esa vklkuh gksrh gS] cfYd blls mlesa vkRefo'okl Hkh mRiUu gksrk gSA

l is'kh; xfr fodykaxrk (Kinesthetical loss) dk vFkZ gS gfM~M;ksa] tksM+ksa] ekalisf'k;ksa dh vleFkZrk tks fd vaxksa dh xfr dks 
lhfer dj nsrk gSA fod`fr vkSj ydok&ijarq gkFkksa vkSj iSjksa esa xfr'khyrk gks vkSj iSjksa ls lkekU; fØ;k dj ik jgs gksaA 

l n`f"Vghurk (Loss of Vision) : blls rkRi;Z ,slh fLFkfr ls gS tgka fdlh Hkh fuEu fLFkfr;ksa ls tw> jgk gks&
	 1-	n`f"V dh iw.kZ ghurk
	 2-	n`'; rh{.krk 6@60 ;k 20@200 ls vfèkd ughaa (LUsysu) ySal ds iz;ksx lfgr
	 3-	nf̀"V ds {ks=k dh lhek ftlls 20 fMxzh ;k blls de dk dks.k cusA

l Ropk jksx % dq"B jksx ls Bhd gqvk O;fDr dk rkRi;Z ml O;fDr ls gS] tks dq"B ds jksx ls Bhd gks pqdk gks ij gkFkksa vkSj 
iSjksa esa laosnukvksa dks egllw u dj ikrk gksA ftldh vk¡[k ;k vk¡[k dh iqryh esa fcuk fdlh vkd`fr ds ydok gks x;k gksA

Jo.k {kfr (Audible Loss) dk vFkZ gS fd lkB ;k mlls vfèkd Msflcy rd ugha lqu ikukA
jk"Vªh; dY;k.k VªLV ds vuqlkj (Loyhurk] lsjsczy ikYlh] ekufld eanrk vkSj cgq fodykaxrk vfèkfu;e] 1999) 
lsjsczy ikYlh (efLr"d i{kk?kkr)&xSj&fodklkRed lewg cukrk gS ftlesa vlekU; euksfu;a=k.k n'kk dks n'kkZrk gS tks fd efLr"d 

esa izloiw.kZ pksV yxus ;k cpiu esa fodkl u gksus ij gksrh gSA
ekufldrk eanrk&dk vFkZ ,slh fLFkfr ls gS tks efLr"d ds viw.kZ fodkl ls gksrh gSA fo'ks"k :i ls ftudh cqfn~ ds lkekU; 

ls de gksrh gSA
ekufld #X.rk dk vFkZ ekufld fodkj ls gS tks fd eanrk ls fHkUu gSA
Loyhurk (Autism) dk vFkZ gS ,slh fLFkfr ftlesa vle fodkl izkFkfed :i la laizs"k.k vkSj lkekftd ;ksX;rkvksa dks izHkkfor 

djrh gS tks fd nksgjko vkSj dedkaMh O;ogkj esa fpfUgr gSaA
cgq fodykaxrk&dk vFkZ nks ;k vfèkd fodykaxrk ls gS ftls vfèkfu;e dh èkkjk 2 (leku volj] vfèkdkjksa dh j{kk vkSj iw.kZ 

Hkkxhnkjh] 1995) ds vuqPNsn (1) esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA

varjkZ"Vªh; fodykax fnol
izR;sd o"kZ 3 fnlacj dks varjkZ"Vªh; fodykax fnol ekuk tkrk gSA bls lcls igys 1992 esa la;qDr jk"Vª tujy vlsacyh ds 

ladYi 47@3 ds varxZr LFkkfir fd;k x;k FkkA bl fnol dk mn~ns'; fodykax yksxksa dh leL;kvksa dks mBkuk gS vkSj mUgsa lEekutud 
o vfèkdkj iwoZd thou nsus ds fy, lg;ksx djrk gSA ;g fnol fodykax yksxksa dh jktuSfrd] lkekftd] vkfFkZd vkSj lkaLd̀frd 
thou esa Hkkxhnkjh dh Hkh ckr djrk gSA 2015 dk fo"k;&Hkfo"; ds fy, 17 (SDG: Sustainable Development Goal) y{;ksa 
dks izkIr djuk 
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cgqfodYih; iz'uksÙkj
	 1.	 lekos'kh f'k{kk
		  (1)	 nkf[kys laca/h dBksj izfØ;kvksa dks c<+kok nsrh gSA

		  (2)	 rF;ksa dh f'k{kk (erkjksi.k) ls lacaf/r gSA

		  (3)	 gkf'k, ij fLFkr oxksZa ls f'k{kdksa dks lfEefyr djus 
ls lacaf/r gSA

		  (4)	d{kk esa fofo/rk dk mRlo eukrh gSA

	 2.	 fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dks f'k{kk iznku dh tkuh 
pkfg,%

		  (1)	 fo'ks"k fo|ky;ksa esa
		  (2)	 fo'ks"k fo|ky;ksa esa fo'ks"k f'k{kdksa }kjk

		  (3)	vU; lkekU; cPpksa ds lkFk

		  (4)	 fo'ks"k fo|ky;ksa esa fo'ks"k cPpksa ds fy, fodflr 
i¼fr;ksa }kjk

	 3.	 fodykax cPpksa ds fy, dsUnz izk;ksftr ,dhÑr ;kstuk dk 
mís'; fodykax cPpksa dks f'k{kk ds volj miyC/ djkuk 
gS%

		  (1)	 fu;fer fo|ky;ksa esa
		  (2)	 fo'ks"k fo|ky;ksa esa
		  (3)	 [kqys fo|ky;ksa esa
		  (4)	va/tu eaMy fo|ky;ksa esa

	 4.	 fuEu esa ls dkSu lk HkkSfrd dkj.k vDlj iQksuksyksftdy 
fodkj ls lac¼ ugha gS\

		  (1)	cf/jrk
		  (2)	 [kaMrkyq
		  (3)	y?kq yykV [kaM
		  (4)	lsjsczy ikYlh
	 5.	 vkWfVTe dh fuEufyf[kr O;kogkfjd y{k.k gSa%

		  (1)	 6 lky dh mez ds ckn 'kq#vkr ds

		  (2)	 iqujko`fÙk O;ogkj ds

		  (3)	 foyafcr Hkk"kk ds fodkl ds

		  (4)	lkekftd laidZ esa Hkkjh deh ds

	 6.	 fuEufyf[kr esa ls dkSu lk fNih gqbZ fodykaxrk dk ,d 
mnkgj.k gS\

		  (1)	vkWfVTe

		  (2)	 ,-Mh-,p-Mh-
		  (3)	 f}/zqoh
		  (4)	 mijksDr lHkh

	 7.	 euksfpfdRlk esa ekufld eanrk dh le> dh orZeku voèkkj.kk 
esa ugha gS %

		  (1)	cqf¼eÙkk vkSj bldh {kfr ds bZVksykWftdy le>

		  (2)	vkdyu fof/ vkSj izca/u ds fy, lac¼ lgoS/rk

		  (3)	 fodkl laca/h fodkj dks fpfdRldh; :i ls ekU;rk 
izkIr ugha gSA

		  (4)	 {kfr vkSj f'kfFkyrk ds ekunaMksa dks fodkj dgs tkus 
dh t:jr gSA

	 8.	 izfrHkk'kkyh cPPkksa dks laHkkyus ds fy, dkSu lk lcls vf/d 
O;ogkfjd vkSj okLrfod n`f"Vdks.k ugha gS\

		  (1)	 ,Dlhysjs'ku
	 	 (2)	vuqdwyu ;k lao¼Zu

		  (3)	;ksX;rk lewghdj.k

	 	 (4)	 fo'ks"k Nk=ko`fÙk vkSj iqjLdkjksa dh ;kstuk,a

	 9.	 dkSu lh vlk/kj.k cPps dh vf/d mi;qDr ifjHkk"kk gS\

		  (1)	og ckSf¼d :i ls cgqr csgrj gSA

		  (2)	og HkkoukRed :i ls vfodflr gSA

		  (3)	og lkekftd :i ls nwljksa ls cgqr vyx gSA

		  (4)	og tks ekufld] 'kkjhfjd vkSj lkekftd fo'ks"krkvksa esa 
lkekU; cPps ls ,sls vyx gS fd mUgsa Ldwyh O;oLFkk 
esa la'kksèku dh vko';drk gSA

	 10.	 fodykaxrk tks ,d ckyd dh gLrys[k ;ksX;rk vkSj lw{e 
iszjd dkS'ky dks izHkkfor djrh gS og --------- dgykrh gSA

		  (1)	 fMLdSydwfy;k

		  (2)	 fMLxzkfiQ;k
		  (3)	 fMLVksfu;k
		  (4)	 fMLeksfiQZ;k
	 11.	 ,d cPpk 'ANT' vkSj 'TAN', 'STARED' vk Sj 

'STARTED' esa varj ugha dj ikrk fLFkfr D;k gks ldrh 
gS\

		  (1)	 fMLeksfiQZ;k 
		  (2)	 fMLysfDl;k
		  (3)	 fMLdSYdqfy;k

		  (4)	 fMLxzkfiQ;k
	 12.	lefUor f'k{kk dh liQyrk fuHkZj djrh gS%

		  (1)	leqnk; ds leFkZu ij

		  (2)	 ikB~;&iqLrdksa dh mRÑ"Vrk ij

		  (3)	 f'k{k.k&vf/xe oLrq dh xq.koÙkk ij

		  (4)	 f'k{kdksa esa vfHko`fÙkxr ifjorZu ij
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lekos'kh f'k{kk dh ladYiuk ,oa fo'ks"k vko';drk okys cPPkksa dh le>

	 13.	 f'k{kd }kjk d{kk esa Mk¡V iM+us ij Nk=k ;fn ?kj vkdj 
viuh NksVh cgu ij xqLlk djrk gS] rks ;g fdldk mnkgj.k 
curk gS\

		  (1)	 foLFkkiu	

		  (2)	 mnkÙkhdj.k

		  (3)	:ikUrj.k	

		  (4)	 izfrfØ;k fuekZ.k

	 14.	 fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dks f'k{kk miyC/ djkbZ tkuh 
pkfg,%

		  (1)	vU; lkekU; cPpksa ds lkFk

		  (2)	 fo'ks"k fo|ky;ksa esa fo'ks"k cPpksa ds fy, fodflr 
i¼fr;ksa }kjk

		  (3)	 fo'ks"k fo|ky;ksa esa

		  (4)	 fo'ks"k fo|ky;ksa esa fo'ks"k f'k{kdksa }kjk

	15-	oafpr f'k{kkfFkZ;ksa ds lkFk O;ogkj djus ds lanHkZ esa vè;kid@
vè;kfidk dks fuEufyf[kr ewY;ksa esa ls fdlesa fo'okl O;Dr 
djuk pkfg,\

		  (1)	 fo|kFkhZ ls fdlh izdkj dh ek¡x u gksuk

		  (2)	 fo|kfFkZ;ksa }kjk LohÑfr gsrq vk?kkr (shocked) o 
Øks/ dk iz;ksx djuk

		  (3)	Nk=kksa dh liQyrk gsrq O;fDrxr mÙkjnkf;Ro

		  (4)	leqfpr O;ogkj dh mPp vis{kk,¡

	 16.	 ,d lekos'kh d{kk og gS] tgk¡

		  (1)	leL;kvksa dk vf/dkf/d lekèkku djus dh lEHkkouk 
dh n`f"V ls cPpksa dh lfØ; Hkkxhnkfjrk jgrh gSaA

		  (2)	vè;kid izR;sd vf/xedrkZ ds fy, oSfoè;iw.kZ o lkFkZd  
vf/xeukRed vuqHkoksa gsrq ifjos'k dk fuekZ.k djrs gSaA

		  (3)	 rc rd vkdyu dh iqujko`fÙk gksrh jgrh gS tc rd 
izR;sd vf/xedrkZ U;wure Js.kh izkIr u dj ysA

		  (4)	 fo|kfFkZ;ksa dk Hkkj de djus ds fy, vè;kid dsoy 
vuqeksfnr iqLrdksa ls gh i<+krs gSaA

	 17.	 tc ,d fu;ksZX; cPpk igyh ckj fo|ky; vkrk gS] rks 
f'k{kd dks D;k djuk pkfg,\

		  (1)	 izos'k&ijh{kk ysuh pkfg,

		  (2)	cPps dh fu;ksZX;rk ds vuqlkj mls fo'ks"k f'k{k.k fof/ 
viukus dk izLrko djuk pkfg,A

		  (3)	 mls vU; fo|kfFkZ;ksa ls vyx j[kuk pkfg,A

		  (4)	lgdkjh ;kstuk fodflr djus ds fy, cPps ds 
ekrk&firk ds lkFk ppkZ djuh pkfg,A

	 18.	 liQy lekos'ku dks fuEufyf[kr dh vko';drk gksrh gS 
flok;

		  (1)	 i`FkDdj.k

		  (2)	vfHkHkkodksa dh Hkkxhnkjh

		  (3)	 {kerk&lEo¼Zu

		  (4)	laosnu'khy cukuk
	 19.	 fo'ks"k vko';drkvksa okys cPpksa ls O;ogkj djus ds fy, 

fuEufyf[kr nk'kZfud n`f"Vdks.kksa esa ls fdldk vuqlj.k fd;k 
tkuk pkfg,\

		  (1)	 mUgsa i`Fkd~ djds mudh f'k{kk fdlh fHkUu 'kSf{kd 
laLFkkvksa esa gksuh pkfg,A

		  (2)	 mUgsa dsoy O;kolkf;d izf'k{k.k fn;k tkuk pkfg,A

		  (3)	 mUgsa lekos'kh f'k{kk dk vkSj fu;fer fo|ky;ksa esa 
vè;;u djus dk vf/dkj izkIr gSA

		  (4)	 mUgsa fdlh izdkj dh f'k{kk dh vko';drk gh ugha 
gksrhA

	 20.	 oafpr lewgksa ds fo|kfFkZ;ksa dks lkekU; fo|kfFkZ;ksa ds 
lkFk&lkFk i<+kuk pkfg,A bldk vfHkizk; gS%

		  (1)	lekos'kh f'k{kk	 (2)	fo'ks"k f'k{kk
		  (3)	 ,dhÑr f'k{kk	 (4)	viotZd f'k{kk

	 21.	 CWSN dk iw.kZk{kj gSA

		  (1)	pkbYM fon~ Lis'ky uhM~l
		  (2)	 fpYMªsu odZ Lis'ky uhM~l

		  (3)	lsUVªy osYiQs;j iQkWj Lis'ky uhM~l
		  (4)	lsaVj iQkWj osyusl vkWiQ Lis'ky uhM~l

	 22.	lefUor&lesfdr f'k{kk ;kstuk dk mís'; gS lkekU; fo|ky; 
esa------- cPpksa dks 'kSf{kd volj miyC/ djkukA

		  (1)	 fu%'kDr	 (2)	lkekU;
		  (3)	 Cykb.M	 (4)	cf?kj
	 23.	 lekos'kh f'k{kk ds ihNs ewy/kj ;g gS fd

		  (1)	lekt esa fofHkUurk gS vkSj fo|ky;ksa dks bl fofHkUurk 
ds izfr laosnu'khy gksus ds fy, lekos'kh gksus dh 
vko';drk gSA

		  (2)	 izR;sd cPps ds fu"iknu ds fy, ekud ,dleku rFkk 
ekudhÑr gksus pkfg,A

		  (3)	 gesa fo'ks"k vko';drk okys cPpksa ds mij n;k djus 
dh vko';drk gS vkSj lqfo/kvksa rd mudh igq¡p 
gksuh pkfg,A

		  (4)	 fo'ks"k vko';drk okys cPpksa ds fy, vyx fo|ky;ksa 
dh O;oLFkk djuk ykxr izHkkoh ugha gSA
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 cky fodkl ,oa f'k{kk'kkL=k

	 24.	 lkekftd&vkfFkZd :i ls oafpr i`"BHkwfe ls vkus okys 
cPpksa dks d{kk ds ekgkSy dh vko';drk gksrh gS] tksµ

		  (1)	 muds lkaLÑfrd vkSj Hkk"kkbZ Kku dks egRo nsrk gS 
rFkk mudk mi;ksx djrk gSA

		  (2)	 mudh Hkk"kk ds mi;ksx dks grksRlkfgr djrk gS rkfd 
os eq[;/kjk dh Hkk"kk lh[k ldsaA

		  (3)	cPpksa dks mudh {kerkvksa ds vk/kj ij oxhZÑr djrk 
gSA

		  (4) mUgsa vPNk O;ogkj fl[kkrk gSA

	 25.	 vfrlaosnu'khy cPpksa dks lh[kus esa enn djus ds fy, 
fuEufyf[kr esa ls dkSu&lk rjhdk mi;qZDr rjhdk ugha gS\

		  (1)	vf/xe ds oSdfYid rjhdksa dh is'kd'k

		  (2)	 muds nSfud dk;ZØe esa 'kkjhfjd xfrfof/ dk lekos'k

		  (3)	cspSu gksus ij vDlj mUgsa iQVdkj yxkuk

		  (4) ,d dk;Z dks NksVs] izca/uh; [k.Mksa esa rksM+uk

laf{kIr mÙkjekyk

1. (4) 2. (3) 3. (1) 4. (3) 5. (4)
6. (1) 7. (4) 8. (2) 9. (4) 10. (2)
11. (2) 12. (2) 13. (1) 14. (3) 15. (3)
16. (2) 17. (2) 18. (1) 19. (3) 20. (1)
 21. (1) 22. (1) 23. (1) 24. (1) 25. (2)

mÙkj O;k[;k lfgr

	 1.	 (4) d{kk esa fofo/rk dk mRlo eukrh gSA lekos'kh f'k{kk 
ls vfHkizk; ikl&iM+ksl ds fo|ky;ksa esa fu;fer d{kkvksa esa 
lHkh izdkj ds f'k{kkfFkZ;ksa dks fo|ky;h thou esa lh[kus] 
lg;ksx nsus o lgHkkxh cuus dk volj izkIr djuk gSA

	 2.	 (3) fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dh f'k{kk laca/h 
vfèkfu;e&2004 ds /kjk&2 ds vuqlkj fo'ks"k vko';drk 
okys cPpksa dh f'k{kk vU; lkekU; cPpksa ds lkFk lekos'kh 
okrkoj.k esa gksuh pkfg,A

	 3.	 (1) fodykax cPpksa ds fy, dsUnz izk;ksftr ,dhÑr ;kstuk 
(IEDC) u dsoy fu;fer fo|ky;ksa esa fodykax cPpksa dks 
'kS{kf.kd volj iznku djrh gS cfYd lHkh Lrjksa ij leku 
Hkkxhnkjh ds :i esa lkekU; lekt ds lkFk Hkh tksM+rh gSA

	 4.	 (3) iQksuksyksftdy fodkj lquus rFkk cksyus laca/h chekjh 
gksrh gSA ;g lsjsczy iYlh] cf/jrk] [kaMrkyq rhuksa ls gh 
;g mRiUu gksrh gSA blesa vius fopkjksa dks izdV djus esa 
leL;k mRiUu gksrh gSA

	 5.	 (4) lkekftd laidZ esa Hkkjh deh ls lEc¼ vkRedsUnzh;rk 
;k Loyhurk ,sls O;ogkjkRed foÑfr;ksa dk ,d lewg 
gS ftlesa lEHkkfor lkekftd dkS'kyksa] Hkk"kk dkS'kyksa rFkk 
O;ogkj {kerkvksa esa va/fo'okl dh voLFkk fn[kkbZ nsrh gSA

	 6.	 (1) bls Loyhurk Hkh dgk tkrk gSA Loyhurk ,d ,slh 

foÑfr gS ftlesa ihfM+r O;fDr dks nwljksa ls lEcU/ LFkkfir 

djus esa fnDdr vkrh gSA ;g vklkuh ls irk ugha pyrk 

gSA

	 7.	 (4) ekufld eanrk ,d fLFkfr gS tks fofHkUu Kkr vkSj 

vKkr dkj.kksa ls efLr"dh; dksf'kdk ds {kfrxzLr gksus ds  

ifj.kkeLo:i mRiUu gksrh gSA bl dkj.k ekufld vkSj 

'kkjhfjd fodkl vis{kkÑr de gks tkrk gSA

	 8.	 (2) izfrHkk'kkyh cPpksa dks laHkkyus ds fy, fo'ks"k Nk=ko`fÙk 

vkSj iqjLdkj dkjxj gks ldrk gS ysfdu ;g bruk  

egRoiw.kZ fodYi ugha gSA izfrHkk'kkyh fo|kFkhZ dk IQ T;knk 

gksrk gSA blfy, muls tks dk;ZØe djk, tkrs gSa og Hkh 

mPp dksVh ds gksrs gSaA

	 9.	 (4) vlk/kj.k cPps dk vFkZ gS tks fofHkUu leL;kvksa dk 

liQyrkiwoZd lkeuk djrk gSA bu cPpksa ds fy, Ldwy 

}kjk fofHkUu rjg dh lqfo/k,¡ iznku djuh pkfg,A tSls 

Ldwy ds pkSM+s njokts] jSEi] fodykax vuqdwfyr 'kkSpky;] 

vè;kidksa esa f'k{kk 'kkL=kh; dkS'kyksa dk fodkl f'k{k.k 

vf/xe ls tqM+h lkexzh miyC/ djkuk rFkk ikB~;p;kZ esa 

vuqdwyu gksukA

	 10.	 (2) fMLxzkfiQ;k ys[ku leL;k gS tks] gLrys[k ;ksX;rk rFkk 
lw{e iszjd dkS'ky dks izHkkfor djrh gSA ;g fy[kkoV 

foÑfr gSA

	 11.	 (2) fMLySfDl;k ls ihfM+r ckyd iBu ls ?kcjkrs gSaA mUgsa 

fy[kh gqbZ lkexzh èkqa/yh fn[kkbZ nsrh gSA blesa v{kjksa dks 

mYVs <ax ls izLrqr djrs gSaA tSls Saw dks Was, ,d&,d 

dj o /heh xfr ls i<+ukA bldk lcls cf<+;k mnkgj.k 

vehj [kku vfHkfur fiQYe ¶rkjs teha ij¸ gSA

	 12.	 (2) lefUor f'k{kk dh liQyrk eq[;r% ikB~;&iqLrdksa dh 

mRÑ"Vrk ij fuHkZj djrh gSA mRÑ"V ikB~;&iqLrdsa fo"k; 

dks ljyrk iznku djrh gS tks fo|kfFkZ;ksa ds fy, ykHknk;d 

gksrh gSaA

	 13.	 (1) 	f'k{kd }kjk Mk¡V iM+us ij Nk=k }kjk ?kj vkdj viuh 

NksVh cgu ij xqLlk mrkjuk ^foLFkkiu* ;qfDr dk mnkgj.k 
gS] D;ksafd ;gk¡ og vius xqLls dk btgkj Bhd mlh izdkj 
djrk gS tSlk ml ij Lo;a chr pqdk gSA
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lekos'kh f'k{kk dh ladYiuk ,oa fo'ks"k vko';drk okys cPPkksa dh le>

	 14.	 (3) Hkkjr ljdkj us f'k{kk ea=kky; }kjk fo'ks"k ckydksa dh 
f'k{k.k ds fy, tks izfof/ viukbZ xbZ gS mlesa izeq[k gS %

		 1-	 fo'ks"k fo|ky;ksa esa fo'ks"k f'k{k.kksa }kjk

		 2-	 fo'ks"k fo|ky;ksa esa fo'ks"k f'k{k.k lkefxz;ksa }kjk	

	 15.	 (3) oafpr f'k{kkfFkZ;ksa ds lkFk O;ogkj djus ds lanHkZ esa 
vè;kid@vè;kfidk dks Nk=kksa dh liQyrk gsrq O;fDrxr 
mÙkjnkf;Ro esa fo'okl O;Dr djuk pkfg,A lekos'kh f'k{kk 
esa lekt ds lHkh oxks± ds Nk=kksa dks f'k{kk dh eq[; /kjk esa 
lekfo"V dj mUgsa f'k{kk ds leku] volj miyC/ djk, 
tkrs gSaA

	 16.	 (2) ,d lekos'kh d{kk og gS] tgk¡ vè;kid izR;sd 
vfèkxedrkZ ds fy, oSfoè;iw.kZ o lkFkZd vf/xeukRed 
vuqHkoksa gsrq ifjos'k dk fuekZ.k djrs gSaA blds fy, vè;kid 
dh Hkwfedk vfr egRoiw.kZ gksrh gSA D;ksafd og ckyd 
ds lekthdj.k dks l'kDr djrk gS o mlds Hkfo"; dh 
;kstukvksa esa lkeatL; LFkkfir dj mUgsa f'kf{kr djrk gS 
vkSj lekos'kh d{kk ds okLrfod y{; dks izkIr djus esa 
liQy gksrk gSA

	 17.	 (2) tc ,d fu;ksZX; cPpk igyh ckj fo|ky; vkrk gS] rks 
f'k{kd dks cPps dh ;ksX;rk ds vuqlkj mls fo'ks"k f'k{k.k 
fof/ viukus dk izLrko djuk pkfg,A

	 18.	 (1) liQy lekos'ku es a vfHkHkkodks a dh Hkkxhnkjh] 
{kerk&lEo¼Zu rFkk laosnu'khy cukus dh vko';drk gksrh 
gSA D;ksafd blds ekè;e ls ckyd vius rFkk vius okrkoj.k 
ds chp lUrqyu dk mYys[k djrk gSA liQy lekos'ku esa 
i`FkDdj.k dh vko';drk ugha gksrh gSA

	 19.	 (3) fo'ks"k vko';drkvksa okys cPpksa ls O;ogkj djus ds 
fy, mUgsa lekos'kh f'k{kk dk vkSj fu;fer fo|ky;ksa esa 
vè;;u djus dk vf/dkj izkIr gSA D;ksafd lekos'kh f'k{kk 
ds varxZr lekt ds lHkh oxks± dks fcuk fdlh HksnHkko ds 
fu;fer fo|ky;ksa esa vè;;u dh lqfo/k iznku dh tkrh gS 
rkfd oafpr oxks± dk Hkh lok±xh.k fodkl gks ldsA blesa os 

cPps Hkh 'kkfey gksrs gSa tksfd lquus] ns[kus esa v{ke gSa] tks 
fo+|ky; NksM+ pqds gSa ;k ftUgsa fo|ky; ls fudky fn;k 
x;k gksA

	 20.	 (1) oafpr lewgksa ds fo|kfFkZ;ksa dks lkekU; fo|kfFkZ;ksa ds 
lkFk&lkFk i<+kuk pkfg,A bldk vfHkizk; lekos'kh f'k{kk gS] 
D;ksafd bldk f'k{kk dk rkRi;Z ,d ,slh f'k{kk O;oLFkk ls 
gS ftlesa lekt ds lHkh oxks± ds cPpksa dks f'k{kk dh eq[; 
/kjk esa lekfo"V dj mUgsa f'k{kk ds leku volj nsuk gSA

	 21.	 (1) pkbYM fon~ Lis'ky uhM~l dk vfHkizk; fo'ks"k vko';drk 
okys cPpksa ls gS ftlesa izfrHkkoku ls ysdj fnO;kax cPps 
'kkfey gSaA

	 22.	 (1) fu%'kDr cPps vlDr@ifjO;Dr cPps gksrs gSaA muds 
fy, lesfdr (lefUor) ,oa lekos'kh f'k{kk dh dsUnzh; 
izk;ksftr ;kstuk dk mís'; 'kSf{kd volj fu;fer fo|ky;ksa 
esa miyC/ djkuk gSA

	 23.	 (1) lekos'kh f'k{kk ds ihNs ewyk/kj ;g gS fd lekt 
esa fofHkUurk gS vkSj fo|ky;ksa dks bl fofHkUurk esa izfr 
laosnu'khy gksus ds fy, lekos'kh gksus dh vko';drk gSA 
vr% vc v'kDr cPps dks Hkh lkekU; cPpksa dh rjg gh 
'kSf{kd xfrfof/;ksa esa Hkkx ysus dk vf/dkj gSA

	 24.	 (1) lkekftd&vkfFkZd :i ls oafpr i`"BHkwfe okys cPpksa 
dks tc d{kk ds 'kSf{kd okrkoj.k esa <kyk tkrk gS rks 
muds vanj fo|eku izfrHkk dk d{kh; ekgkSy ls vkilh 
lesdu gksrk gS tks mlds ckSf¼d fodkl esa lgk;d gksrk 
gSA D;ksafd fdlh Hkh lekt ls vkus okys cPpsa gksa] lHkh ls 
dqN u dqN lkaLÑfrd ewY; vo'; gksrs gSa ftudk bLrseky 
d{kk f'k{k.k ds nkSjku fd;k tkrk gSA

	25.	 (2) ,sls cPps ds fy, oSdfYid vfèkxe fof/;ksa] [ksy&dwn 
,oa ;ksxk tSls 'kkjhfjd fØ;kfof/;ksa dk lekos'k rFkk 
NksVs&NksVs fnypLi fØ;kvksa dk fodkl dj gkbij,fDVo 
cPpksa dks cl vf/d è;ku nsus dh t:jr gSA vf/dka'k 
cPps LoHkko ls lfØ; gksrs gSaA                ppp
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 cky fodkl ,oa f'k{kk'kkL=k

raf=kdk vFkok Luk;q ra=k ,oa xzafFk;k¡
raf=kdk Ård (Nervous tissues) U;wjkWUl (neurons) ls cuk Ård gS tks dsUæh; rFkk ifjèkh; raf=kdk ra=k dk egRoiw.kZ Hkkx 

gS rFkk ,DlkWu esa c¡Vh gksrh gSA bl Ård dk eq[; xq.k budh laosnu'khyrk ,oa lapkyu&'kfÙkQ gSA fofHkUu çdkj ds míhiu ds mÙkj 
esa raf=kdk ra=k vaxksa esa mÙkstuk mRiUu djrk gSA mÙkstuk dk laçs"k.k raf=kdk Ård gh djrs gSaA

Hkzw.kh; ifjoèkZu esa ,d ckj c¡èk tkus ds ckn raf=kdk dksf'kdk,¡ dHkh foHkkftr ugha gksrh] oju thou Hkj vUrjkoLFkk esa jgrh 
gS vkSj 'kjhj esa o`f¼ ds lkFk&lkFk ;s Hkh cM+h gks tkrh gSA efLr"d dh dqN raf=kdk dksf'kdkvksa esa esysfuu gksrk gSA

raf=kdk mÙkd (Nervous Tissue)
raf=kdk mÙkd ds vUrxZr rkfU=kd dksf'kdk,¡ jgrh gSaA ,d Luk;fod dksf'kdk ;g ,d ,slh jpuk gS tks dksf'kdkvksa ds <kaps ls 

fufeZr gSA blds Hkhrj ukfHkdh; lajpuk fo|eku jgrk gS ftUgsa ,DlkWu (axon) dgk tkrk gSA raf=kdk dksf'kdk,¡ ,d fljs ls nwljs fljs 
ds lkFk tqM+h jgrh gS rkfd os yEcs&yEcs rarq cu ik;sa] cM+h la[;k esa raf=kdk rarq feydj ,d uoZ (Nerve) dk fuekZ.k djrs gSaA 
dsoy bUgha f'kjkvksa ds ekè;e ls 'kjhj ds ,d Hkkx ls nwljs Hkkx rd lans'k igq¡prk gSA efLr"d rFkk jh<+ dh gfîó;k¡ bUgha raf=kdk 
fV'kqvksa ls cuh gksrh gSaA

U;wjkWUl dh jpuk ,oa dk;Z
U;wjkWUl ds rhu Hkkx vFkok {ks=k gSaA
(i) lsyckWMh (ii) MsUMªkbV~l (dksik dh 'kk•k,¡)] (iii) ,DlkWu
lksek o lsyckWMh (Cell body)µlsyckWMh ds ?kVd MsUMªkbV~l 

rFkk ,DlkWu dgykrs gSaA laosnukvksa ds lapj.k esa lsy ckWMh dh 
vge Hkwfedk gksrh gSA

MsUMªkbV~l (Dendrites)µ;s U;wjkWUl çkIrdrkZ gSaA laosnh 
míhiuksa ls izkIr lans'k vFkok bEiylst U;wjkWu ds ekè;e ls ukfM+;ksa 
esa ços'k djrs gSa rFkk MsUMªkbV~l ds ekè;e ls U;wjkWu bu lans'kksa 
dks lsyckWMh esa vkxs dh vksj Hkstrs gSaA

,DlkWu (Axon)µvfèkdrj U;wjkWUl esa dsoy ,d gh ,DlkWu 
gksrk gS tks fd çlkjd (laosnksa vFkok lans'kksa dks Hkstuk) dgykrk gSA 
,DlkWu lans'kksa vFkok míhiuksa dks lsy ckWMh ls gekjs 'kjhj ds nwljs fgLlksa 
esa ig¡qpkrk gSA ,DlkWu vius Nksj ds ikl ukM+h 'kk•kvksa esa izlkfjr gks 
tkrk gSa ftls ,DlkWuVfeZuy vFkok VfeZuy iQk;cj dgrs gSaA
rkaf=kdk ra=k esa rhu çdkj ds U;wjkal gksrs gSaµ
	 l	laosnh uOlZ (Sensory nerves)
	 l	xked uOlZ (Motor nerves)
	 l	bUVjehfM;V uOlZ (Intesmediate nerves)

lsaljh U;wjkWUl vFkok ,ÚsUV U;wjkWUl dsUæh; raf=kdk ra=k dks 
lans'k vFkok míhiu ys tkrs gSaA ;s lans'k Ropk] us=k] dku rFkk 
gekjs 'kjhj ds nwljs fgLlksa ls efLr"d dks Hksts tkrs gSaA ;s lans'k 
vFkok míhiu gj le; gekjs 'kjhj dks ns•us] lquus] vuqHko djus 
dh voLFkk dks tkuus ds fy, mÙkjnk;h gksrs gSaA

eksVj U;wjkWu lans'kksa vFkok míhiuksa dks Likbuy dkWMZ ls isf'k;ksa 
esa igq¡prk gS vkSj blds ifj.kkLo:i isf'k;k¡ fØ;k,¡ djrh gSaA

bUVjehfM;V uoZl~ iwjh rjg ls dsUæh; raf=kdkra=k esa gh fLFkr 
jgrs gSa rFkk mudk ckgjh okrkoj.k ls dksbZ lEidZ ugha jgrk gSA

raf=kdk ra=k dk izdk;kZRed oxhZdj.k
(Functional Classification of Nervous System)

raf=kdk ra=k dks rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS%

	 l	dsUæh; raf=kdk ra=k (Central Nervous System)
	 l	isjhiQsjy o ifj/h; raf=kdk ra=k(Peripheral Nervous 

System)
	 l	Lok;Ùk raf=kdk ra=k (Autonomic Nervous System) 

dsUæh; raf=kdk ra=k (Central Nervous System)
dsUæh; raf=kdk ra=k dsUæ fLFkr vax gS ftlesa fnekx] Likbuy 

dkWMZ rFkk dqN Likbuy ukfM+;k¡ gksrh gSaA dsUæh; raf=kdk ra=k esa 
100 fcfy;u ls vfèkd U;wjkWu ?kj fd, gksrs gSaA

ifj/h; raf=kdk ra=k (ih-,u-,l-) 
(Peripheral Nervous Systern)

isjhiQsjy raf=kdk ra=k esa 43 tksM+h ukfM+;ka gksrh gSa rFkk Øsfu;y 
ukM+h ds 12 tksM+s fnekx ls tqM+s gksrs gSa] Likbuy dkWMZ ls tqM+s 
31 tksM+s&Likbuy ukM+h dksik gksrs gSaA Likbuy ukfM+;k¡ dadky 
isf'k;ksa esa lhèks gh ig¡qprh gSaA çR;sd Likbuy ukM+h ds fy, laosnh 
U;wjkWUl] xsfUxfy;k ds i`"B ewy ls Likbuy dkWMZ esa ços'k djrk 
gSA ;s is'kh; xfrfofèk;ksa ds fu;a=k.k J`a•yk dh ,d dM+h gS tksfd 
U;wjkseLD;qyj taD'kuksa ij lekIr gksrh gSA

isjhiQsjy raf=kdk ra=k dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk 
ldrk gS% laosnh rFkk xked (lsUljh ,UM eksVj)A gekjs isjhiQsjy 
raf=kdk ra=k dk laosnh ra=k laosnh lwpukvksa dks gekjs dsUæh; raf=kdk 
ra=k dh vksj ys tkrk gSA laosnh U;wjkWUl laosnh vaxksa (Li'kZ] xaèk] 
Lokn] n`f"V rFkk Jo.k) rFkk is'kh; VsUMuksa esa mRiUu gksrh gSA gekjs 

raf=kdk ra=k vkSj f'k{kk euksfoKku
(Nervous System and Education)9
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isjhiQsjy raf=kdk ra=k dh ;g xfrt ç.kkyh dsUæh; raf=kdk ra=k  
}kjk çlkfjr lwpukvksa dks gekjs 'kjhj ds fofHkUu fgLlksa esa eksVj 
U;wjksUl }kjk lapkfjr djrk gS 
Lok;Ùk raf=kdk ra=k (Autonomic Nervous System)

Lok;r raf=kdk ra=k dks vkerkSj ij isjhisQjy raf=kdk ra=k dk 
xfrt izfØ;k ekuh tkrh gS ysfdu ;g gekjs 'kjhj ds vkUrfjd 
vuSfPNd dk;ks± dks fu;fer djrk gSA tSls& jÙkQpki] ân; ds 
èkM+dus dh nj] jÙkQ forj.k ;k 'oluA ;s fØ;kdyki 'kkjhfjd 
xfrfofèk;ksa rFkk •sy dwn ds fy, cgqr egÙoiw.kZ gSaA

Lok;r raf=kdk ra=k ds nks Hkkx gSa ijkuqdaih rFkk lgkuqdaih 
raf=kdk ra=k (flEiSFksfVd rFkk iSjkflEiSFkSfVd)A bu nksuksa ç.kkfy;ksa 
dk çHkko vke rkSj ij ,d nwljs ds foijhr gksrk gS ijUrq nksuksa 
,d lkFk dke djrs gSaA

ijkuqdaih raf=kdkra=k (flEiSFkSfVd uoZl flLVe) 
(Sympathetic Nervous System)

;g gekjs 'kjhj dks foifÙk dk lkeuk djus ds fy, rS;kj 
djrh gSA tc ge mÙksftr gksrs gSa rks raf=kdk ra=k iwjs 'kjhj esa cM+h 
ek=kk esa >ao`Qr gksrk gS rFkk gesa dk;Zokgh fy, rS;kj djrk gSA 
ijkuqdaih míhiu ds çHkko dk f•ykM+h ds fy, cM+k egRo gS 
tksfd mls çfr;ksfxrk ds fy, xgu ruko vFkok 'kkjhfjd fØ;k,¡ 
djus gsrq rS;kj djrk gSA

lgkuqdaih raf=kdk ra=k (The Parasympathetic Nervous 
System)

;g gekjs fofHkUu vkarfjd dk;ks± ls ikpu xzafFk;ksa ds Ïko 
ew=k foltZu rFkk ÅtkZ Hk.Mkj.k ds dk;ks± esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrk gSA tc ge 'kkar rFkk foJkekoLFkk esa gksrs gSa ml le; 
;g lgkuqdaih ç.kkyh vkSj vfèkd lfØ; gksrh gSA

izfrorhZ fØ;k (Reflex Action)

raf=kdkra=k 'kjhj dk cM+s iSekus ij vuSfPNd vFkok vpsru 
voLFkk esa fu;fer djrk gS ftUgsa izfrorZ fØ;k (fjÝySDl ,D'ku) 
dgk tkrk gSA mnkgj.k ds fy, ;fn O;fÙkQ vutkus esa xeZ LVkso 
ij gkFk j[k ns rks vuSfPNd :i esa mldk gkFk ml xeZ LVkso 
ls lkspus dh fØ;k fd, cxSj vius vki gV tkrk gSA O;ogkfjd 
:i esa vkUrfjd vaxksa ds fu;fer dk;Z fjÝysDl ,D'ku }kjk gh 
lEiUu fd, tkrs gaSA ;s mlds izkd`frd fjÝySDl gS ftuds lkFk 
og mRiUu gqvk gSA nwljs çdkj dk fjÝysDl eksVj fjÝySDl gaSA 
bls vH;kl ds }kjk fodflr fd;k tk ldrk gSA eksVj fjÝySDl 
,d dk;kZèkkfjr izØe gSA f[kykM+h ugha lksprs fd mUgsa dSls 
nkSM+uk] dwnuk vFkok iQsaduk gSA mUgsa nkSM+us vFkok dwnus ls viuh 
ck¡gsa dSls ?kqekuk gSA dSls Vk¡xsa ?kqekuk gSA ;g fujUrj vH;kl ds  
ifj.kkeLo:i vius vki vk tkrk gSA lHkh izdkj dh fjÝySDlsl 
dk fodkl 'kkjhfjd f'k{kk tSls fdlh O;fDr dk vknj djuk] 
lkSUn;Zrk] •sy vkfn ds ls lEcfU/r ,d egRoiw.kZ Hkkx gSA 

lkèkkj.k fjÝySDlst dks dsoy Likbuy dkWMZ laHkkyrh gS 
tcfd tfVy rFkk dfBu fØ;kvksa vFkok xfr;ksa ds fy, efLr"d 
mÙkjnk;h gSA

raf=kdkvks a dk ikjLifjd mÙkstu (Reciprocal 
Innervation) 

ikjLifjd mÙkstu] dsUæh; raf=kdk ra=k dk ,d egRoiw.kZ çHkko 
{ks=k gSA ;g laosnh raf=kdkvksaa ls lans'k çkIr dj xfrt raf=kdkvksaa 
ds }kjk lans'k ij dk;Zokgh djrk gSA tc fdlh xfr dks djus dh 
bPNk gksrh gS rks dsUæh; raf=kdk ra=k ,d is'kh; xqPNs dks ladqfpr 
gksus dk funZs'k nsrh gS rFkk foijhr lewg dh is'kh dks ladqpu ds 
fu"ksèk dk vkns'k nsrk gSA blfy, ,xksfuLV rFkk ,UVkxksfuLV dh 
ikjLifjd fØ;kvksa ds dkj.k mRiUu gqbZ xfr dks ikjLifjd mÙkstd 
xfr dgrs gSaA ;g è;ku j•uk gksxk fd #dkoV ds vH;kl ls 
,UVkxksfufLVd is'kh dh xfr Rofjr rFkk vfèkd ifjiw.kZ gksdj xfr 
dks vkSj vfèkd l{ke cuk nsrh gSA

raf=kdk ra=k ds eq[; vax ;k Hkkx
(Main organs or Parts of Nervous System)

eq[;r% fuEufyf[kr Hkkx vFkok vax ekuo raf=kdk ra=k ds 
i;kZ; gS%

	 l	efLr"d (Brain)
	 l	lq"kqEuk ukM+h (Spinal Cord)
	 l	raf=kdk,a o uoZl (Nerves)

efLr"d (Brain)
;g rf=kdk ra=k dk ,d thoar (egRoiw.kZ) Hkkx gSA ;g gekjs 

'kjhj dk cgqr uktqd rFkk tfVy vax gSA tksfd vfLFk diky  
}kjk lqjf{kr jgrk gSA bldk vuqekfur Hkkj 1420 xzke gSA efLr"d 
ds eq[; Hkkx gSa %

	 l	lsfjcze (Cerebrum)
	 l	Mkb,alsiQSykWu (Diencephalon) 
	 l	lsfjcsye (Cerebellum) rFkk
	 l	esMwyk vkWCyksaxkVk (Medulla Oblongata or Brain 

Stem)

lsfjcze (Cerebrum)
lsfjcze efLr"d dk çeq• Hkkx gSA lsfjcze dk ckgjh Hkkx 

vFkok dkWVZsDl cqf¼eÙkk rFkk esèkk dk fgLlk gksrk gSA bls xzs&eSVj 
(Hkwjk inkFkZ Hkh dgrs gSaA ;g gekjk lprsu efLr"d gSA blds  
}kjk ge lksprs] vuqHko djrs rFkk viuh xfr;ksa dks r; djrs gSaA 
;g gekjs lEiw.kZ 'kjhj ij fu;a=k.k j•rk gSA

Mk;,afliQSyUl (Diencephalons)
efLr"d ds bl Hkkx esa FkSysel rFkk gkbiksFkSysel gksrk gSA FkSysel ,d  

egÙoiw.kZ laosnh dsUæ gSaA leLr laosnh çfof"V;k¡ FkSysel esa ços'k 
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 cky fodkl ,oa f'k{kk'kkL=k

djrh gSa rFkk xzseSVj ds lEcfUèkr Hkkx dks Hksth tkrh gSA gekjs 
lpsru efLr"d esa vkus okyh leLr laosnh lwpukvksa ij FkSysel dk 
fu;a=k.k gksrk gSA vr% fu;a=k.k ij bldk cgqr egÙoiw.kZ ;ksxnku gSA

gkbiksFkSysel ,d NksVk {ks=k gS tksfd FkSysel ds ,dne uhps 
gksrk gS ysfdu dk;Z djus dh n`f"V ls ;g fnekx dk ,d foLr`r 
{ks=k gSA ;g cgqr egÙoiw.kZ dk;Z djrk gSA ;g thfor jgus rFkk 
thou dks euksjatd cuk, j•us dk dk;Z djrk gSA ;g efLr"d 
rFkk 'kjhj ds chp ,d dM+h dk dke djrk gSA ;g raf=kdk ra=k 
dks ,UMksØkbu ç.kkyh ls tksM+us dk dke djrk gSA

gkbiksFkSysel ds eq[; dk;Z uhps fn, x, gSa %

	 l	;g Lok;Ùk raf=kdk ç.kkyh dks fu;fer j•rk gS rFkk 
jÙkQpki] ân; ds èkM+dus dh nj] ikpu rFkk 'olu vkfn 
dks fu;fer j•rk gSA

	 l	;g 'kjhj rkiØe dks fu;fer j•rk gSA

	 l	;g Hkkoukvksa dks fu;fer j•rk gSA

	 l	;g I;kl dks fu;fer j•rk gSA

	 l	;g Hkkstu xzg.k djus dks fu;fer j•rk gSA

	 l	;g raf=kdk ,UMksØkbu dM+h dks fu;af=kr djrk gSA

	 l	;g tkx`r&fuæk pØ dks fu;af=kr djrk gSA 

lsfjcsye (Cerebellum)
;g efLr"d dk nwljk lcls cM+k Hkkx gSA ;g efLr"d dks 

dbZ Hkkxksa ls tksM+rs gq, xfr;ksa ds leUo; esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrk gSA ;g gekjh ek¡lisf'k;ksa ij fu;a=k.k j•us esa enn djrk 
gS rFkk larqyu ,oa lerqY;rk cuk, j•rk gSA

esMwyk vkWCykWXkkVk vFkok czsuLVse
(Medulla oblongata or brain stem)

esMwyk vkWCykaxkVk dh lajpuk gekjs fnekx ds eè; Hkkx dh 
raf=kdkvksa ls feytqy dj cuh gS rFkk ;g Likbuy dkWMZ rFkk 
fnekx dks tksM+rh gSA czsuLVse ds ekè;e ls lHkh laosnh rFkk xked 
ukfM+;k¡ xqtjrh gSaA ;s fnekx rFkk Likbuy dkWMZ ds eè; lwpukvksa 
dk fofue; djrk gSA esMwyk esa ,sls dsUæ gksrs gSa tks ân; rFkk 
iQsiQM+ksa dks fu;af=kr djrs gSaA tc esMwyk t[eh gks tkrk gS rks 
mlds ifj.kkeLo:i ekSr gks tkrh gSA ân; rFkk iQsiQM+ksa dh Øe'k% 
èkM+du rFkk 'olu cUn gks tkrh gSA
es#jTtq o lq"kqEuk (Spinal Cord)

Likbuy dkWMZ fnekx rFkk 'ks"k 'kjhj ds eè; çeq• dM+h 
gSA ;g esMwyk tqM+h gksdj ihB ds eè; ls uhps dh vksj tkrh gSA 
Likbuy dkWMZ efLr"d rFkk 'kjhj ds nwljs Hkkxksa ds chp xked rFkk 
laosnh rUrqvksa dks ys tkrh gSA ;g ihB dh gM~Mh ds es#n.M ls 
lqjf{kr jgrh gSA Likbuy dkWMZ ls gh ukfM+;ksa dh 'kk•k,¡ gekjs iwjs 
'kjhj esa iQSyrh gSaA bu ukfM+;ksa dh 'kk•k dbZ xquk NksVh ls NksVh 
ukfM+;ksa ds }kjk gekjs 'kjhj ds izR;sd dksus rd laosnuk,¡ igq¡pkrh 
gSA 'kjhj ds lHkh Hkkxksa ls vkus okys lans'k Likbuy dkWMZ esa ços'k 
dj ukfM+;ksa ds }kjk ?kwers gq, efLr"d esa igq¡prh gSA

Ïkoh xzafFk;ksa ds izdkj ,oa lEc¼ gkWeksZu
vUr% Ïkoh ra=k (Endocrine System) 

vUr% Ïkoh ra=k ds vUrxZr cgqr&lh fo'ks"k çdkj dh xzafFk;k¡ vkrh gSa tks 'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa esa ikbZ tkrh gSA bu xzafFk;ksa ls 
fo'ks"k çdkj ds gkWeksZUl dk Ïko gksrk gS gkWekZsu ftu vaxksa ls mRiUu gksrs gSa] mUgsa ^ukfydk foghu xzafFk;k¡* (Ductless glands) ;k 
^vUr% Ïkoh xzafFk;k¡* (Endocrine glands) dgrs gSaA

	 l	gkWekZsu ,d jklk;fud lans'kokgd gS tks ukfydk foghu xzafFk ls lzkfor gksdj jÙkQ esa tk feyrk gS rFkk ogk¡ ls #fèkj ds ekè;e 
ls nwjLFk yf{kr vax rd igq¡pdj viuk çHkko Mkyrk gSA

	 l	gkWekZsu eq[;r% vehuks vEy] dSVsdksysehal] LVsjkW;M~l ,oa çksVhu gksrs gSaA

gkbiksFkSysel ls lzkfor gkWeksZu

gkbiksFkSysel 1- Fkk;jksVªksfiu fLyhftax gkWeksZu ih;w"k (fiV;wVªh) xzafFk dks Vh-,e-,p- ds lzko.k ds fy,  izsfjr djukA

2- dfVZdksVªksfiu fjyhftax gkWeksZu ih;w"k xzafFk dks ,-lh-Vh-,p- ih-,l-,p- gsrq izsfjr djuk

3- xksySMksVªkfiad fjyhftax gkWeksZu ih;w"k xzafFk dks ,u-,p-ih-,l-,p- lzkfor djus ds fy, izsfjr djuk

cfg%Ïkoh xzafFk;k¡ (Exocrine Glands) % ufydk;qDr xzafFk;k¡ ftuds }kjk Ïkfor Ïko dks fofHkUu vaxksa rd igq¡pkus ds fy, 

gksrh gSa] ^cfg%Ïkoh xzafFk;k¡* (Exocrine glands) dgykrh gSA buls fofHkUu ,Utkbe (Enzyme) dk Ïko gksrk gS] tSlsµnqXèk xzafFk] 

Losn xzafFk] ykj xzafFk] 'ys"ek xzafFk ,oa vJq xzafFk vkfnA

fefJr xzafFk;ka (Mixed Glands) % dqN xzafFk;k¡ vUr%Ïkoh ,oa cfg%Ïkoh nksuksa çdkj dh gksrh gSaA buls ,Utkbe ,oa gkWekZsu 

nksuksa dk Ïo.k gksrk gS] tSlsµvXU;k'k; (Pancreas)A
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ekuo 'kjhj dh eq[; vUr%Ïkoh xzafFk ,oa muls Ïkfor gkekZsu ds dk;Z ,oa çHkko %

ih;w"k xzafFk (Pituitary Gland)

ih;w"k xzafFk (Pituitary Gland) % ;g diky dh LiQsukWbM (Sphenoid) gîóh ds ,d dks"Bd esa fLFkr gksrh gSA bldks 

^lsyV~;wfjdk* (Sellaturcica) dgrs gSaA

;g lHkh xzafFk;ksa esa lcls eq[; xzafFk gSA ;g 'kjhj esa fu;a=k.k ,oa leUo; dk eq[; dk;Z djrh gSA lHkh var%Ïkoh xzafFk;k¡ fofHkUu 

dk;ks± dk fu;a=k.k ,oa leUo; djrh gS ijarq ih;w"k xzafFk bu xzafFk;ksa dk Hkh fu;a=k.k ,oa leUo; djrh gSA vUr%Ïkoh xzfUFk;ksa dh fØ;kvksa 

dk fu;a=k.k raf=kdk&ra=k] raf=kdkvksa vkSj ih;w"k xzfUFk (Pituitary gland) ds tfj, djrk gSA vU; xzafFk;ksa ij fu;a=k.k djus ds dkj.k 

ih;w"k xzafFk dks ekLVj xzfUFk dgk tkrk gSA ih;w"k xzafFk vusd çdkj ds gkWeksZUl dk Ïko vkSj 'kkjhfjd fØ;kvksa dk fu;a=k.k djrh gSA

ih;w"k xzafFk ls fudyus okys gkekZsu ,oa muds dk;Z

	 l	lksesVksVªkWfid gkWeksZu (Growth hormone–STH) % ;g mikip; (Metabolism)] fo'ks"kdj ÅÙkdksa (Tissues) esa 

çksVhu la'ys"k.k ds dk;Z dks çHkkfor djrk gSA ;g 'kjhj dh o`f¼ dk fu;a=k.k djrh gSA STH dh vfèkdrk ls Hkhedk;rk 

(Gigantism) vFkok ,Øksfexyh (Acramegaly) fodkj mRiUu gks tkrs gSa ftlesa euq"; dh yEckbZ lkekU; ls cgqr vfèkd 

c<+ tkrh gSA STH dh deh ls euq"; esa ckSukiu (Dwarfism) gksrk gSA

	 l	FkkbjksVªkWfid gkWeksZu (Thyrotropic hormone) % ;g FkkbjkWbM xzafFk dh fØ;k dks fu;af=kr djrk gSA

	 l	,fMªuksdkWfVZdksVªkWfid gkWekZsu@,- lh- Vh- ,p-&Adrenocortico tropic hormone) % ;g ,fMªuy xzfUFk dh fØ;k dks 

rhoz djrk gSA

	 l	xksusMksVªkWfid gkWekZsu (GTH-Gonadotropic hormone) % ;g ;kSu vaxksa o xzafFk;ksa dh fØ;k dks çHkkfor djrk gSA

		  (a)	 FSH gkWeksZu (Follicle Stimulating Hormone) % ;g o`"k.k dh 'kqØtuu ufydkvksa esa 'kqØk.kq tuu esa lgk;rk 

djrk gSA ;g vaMk'k; esa iQkWfyfdy dh o`f¼ esa enn djrk gSA

		  (b)	 LH gkWeksZu (Luteiniging Hormone) % ;g varjky dksf'kdk mÙkstd gkekZsu gS tks uj esa VsLVhLVhjksu gkWekZsu ,oa eknk 

esa ,LVªkstu (Estrogen) gkWekZsu Ïkfor djrk gSA

	 l	vkWDlhVkslhu vkSj oSlksçsflu % vkWDlhVkslhu çlo dky esa xHkkZ'k; isf'k;ksa ds ladqpu dks rhoz djrk gSA blhfy,] bldk 

mi;ksx çlo ihM+k dks rhoz djus esa fd;k tkrk gSA oSlksçsflu xHkkZ'k; dh jDr&okfgdkvksa esa ladqpu mRiUu djrk gSA oSlksçsflu 

esa ,d vkSj inkFkZ ik;k x;k gS] tks çfrew=ky fØ;k (Antidiuretic activity) dks çHkkfor djrk gSA

	 l	fiVÔwfVªu (Pituitrin) % bldk mi;ksx fpfdRlk O;olk; esa fd;k tkrk gSA

		  (a)	 LGH gkWeksZu (Lactogenic Hormone) % ;g nqXèktud gkekZsu gSA bldk eq[; dk;Z Lruksa esa f'k'kq ds fy, nqXèk Ïko 

mRiUu djuk gSA

	 	 (b)	 ADH gkeksZu (Antidiuretic Hormone) % blds dkj.k NksVh&NksVh jÙkQ èkefu;ksa dk ladh.kZu gksrk gS ,oa jÙkQnkc 

c<+ tkrk gSA ;g 'kjhj esa ty larqyu dks cuk, j•us esa lgk;d gksrk gSA

esM~;qyk ls ,fMªfyu gkWeksZu dk Ïko

	 l	vf/o`Dd ls lzkfor ,fMªusfyu vFkok ,fiusfÚu gkWekZsu dks ̂ vkikrdkyhu gkWeksZu* dgk tkrk gSA ;g gkWeksZu vkikrdkyhu fLFkfr 

esa 'kjhj dks rS;kj j•rk gSA ;g gkWekZsu ân; Lianu ds ,dk,d #d tkus ij mls iqu% pkyw djrk gSA blfy, bl gkWekZsu dks 

^jksx ls yM+ks ;k mM+ks* (iQkbV ,.M ÝykbV) dgk x;k gSA
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 cky fodkl ,oa f'k{kk'kkL=k

xzafFk deh ls jksx gkeksZu vf/d ls jksx    dk;Z

,Mªhuy isf'k;ksa 1. ,fMªusfyu ;k jÙkQ pki 
esa deh] vçlUurk] 
,fiusfÚu 

ladVkoLFkk esa vjsf•r

mPp jÙkQ pki ,oa ruko dks mÙksftr djukA #fèkj nkc fpM+fpM+kiu c<+ tkrk 
gS] ân; dh èkM+du rst gks tkrh gS] cky •M+s gks tkrs gSa] ilhuk vkus yxrk 
gS] vk¡lw fudyus yxrs gSa vkSj 'kjhj mxz çfrfØ;k ds fy, rS;kj gks tkrk gSA

2. ukWj ,fMªusfyu ;k ukWj 
,fiusfÚu

,fMªufyu ds leku çHkko

3. feujSyksdkWfVZdkW;M 
,YMksLVksjksu

bZ.lh.,e. esa DyksjkbM o ,Mhlu dk jksx] lksfM;e o gkbijXykblhfe;k ls 
eèkqesg] lksfM;e dh ek=kk dk ty ds vfèkd mRltZu ls 'kjhj dk iQwyuk] 'kjhj 
esa fu;eu djds ijklj.kh nkc 'kjhj dk futZyhdj.k] jÙkQ ikuh Hkjuk] gfîó;ksa 
dk xyuk] o jÙkQ pki dk fu;a=k.k pki o 'kjhj rki esa dehA dksaUl jksxA

4. XywdksdkfVZdkWbM~l] 
dkWfVZlksy ,oa 
dkfVZdksLVhjksu

ifjèkh; Årdksa dh dksf'kdkvksa ls jÙkQ esa Xywdkst rFkk vehuks ,oa olh; vEyksa 
dh eqfÙkQ dk çsjd] ;Ñr esa Xykbdkstsusfll dk çsjd] 'kjhj dh lkekU; çfrj{kh 
,oa çnkg dksf'kdkvksa dks jksduk] jÙkQ pki dks c<+kukA bu nksuksa Jsf.k;ksa ds gkWeks±l 
ladVkoLFkk esa 'kjhj ds mxz gks tkus ij mls okil lkekU; voLFkk esa ykrs gSaA

5. fyax gkekZsu uj esa 
,.Mªkstu rFkk eknk esa 
,LVªkstu o çkstsLVsjkWu

f}rh;d ySafxd y{k.kksa ,oa tuu dh n`f"V ls ifjiDork ySafxd ifjiDork 
tYnh uj ;kSu O;ogkj ds fy, mÙkjnk;h] esa eknk ds leku ,oa eknk esa nsjhA 
isf'k;ksa ,oa tuukaxksa fodkl esa uj ds leku y{k.kksa dk ds çsjdA mHkjukA 

laosnh vkSj xked raf=kdk,¡ (Sensory and Motor Nerve)

	 l	lq"kqEuk raf=kdk (spinal nerve) dkf;d raf=kdk&ra=k esa ik;s tkus okys nwljs çdkj dh çeq• raf=kdk gSA lq"kqEuk raf=kdk ds 31 
tksM+s FkksM+h&FkksM+h nwjh ij lq"kqEuk (spinal cord) ls fudyrs gSa 

bu 31 tksM+ksa dks tks lq"kqEuk ds fgLls ls lacafèkr gksrs gSa] ds vuqlkj ik¡p Hkkxksa esa bl çdkj ck¡Vk x;k gS %

uke  
(Name)

la[;k 
(Number)

LFkku (Position)

ljokbdy (Servical) 8 xnZu (Neck)
FkksjSfld (Thoracic) 12 Nkrh (Chest)

yEcj (Lumber) 5 dej (Coin) 
lSdjy (Sacral) 5 es#n.Mh; dkye dk vafre Nksj (End of spinal column)
dksfDlth;y (Coccygeal) 1 es#n.Mh; dkWye dk var (End of spinal column)

	 l	lq"kqEuk raf=kdk (spinal nerve ) lq"kqEuk esa ços'k djus ls igys nks Hkkxksa esa c¡V tkrk gSµMkWly ewy (dorsal root) rFkk 
HksUVªy ewy (ventral root)A MkWly ewy dk dk;Z laosnh (sensory) gksrk gS tcfd HksUVªy Hkkx dk dk;Z is'kh; ;k xked o 
izsjd (motor) gksrk gSA gkyk¡fd blds dqN viokn Hkh gSA MkWly Hkkx dh igpku bl ckr ls gksrh gS fd lq"kqEuk esa ços'k 
djus ls igys mlesa ,d iwQyh gqbZ lajpuk (swelling structure) gksrh gS ftls MkWlZy lq"kqEuk xSaufy;u (dorsal spinal 
ganlion) dgk tkrk gSA

	 l	lq"kqEuk (spinal cord) lpeqp esa efLr"d dk ,d foLrkj (extension gSA ;g jh<+ dh gîóh esa tks xnZu ls dej rd 
iQSyh gqbZ gS] esa rjy inkFkZ ds :i ls vofLFkr gksrk gSA Åij ls uhps rd lq"kqEuk ds dqy 31 Hkkx gSa rFkk çR;sd Hkkx esa 
lq"kqEuk rfU=kdk (spinal nerve) dk ,d tksM+k (pair) gksrk gSA lq"kqEuk dks dgha ls Hkh dkVus ij bldk chp dk Hkkx dk 
vkdkj ,d frryh (butterfly) ds leku gksrk gSA vkSj og Hkkx èkwlj inkFkZ (grey matter) ls Hkjk jgrk gSA bl chp ds 
Hkkx ds pkjksa rjiQ liQsn inkFkZ (white matter) ftlds gksdj vusd rfU=kdk rUrq uhps ls Åij ;k Åij ls uhps dh vksj 
vkrs&tkrs fn[krs gSaA ftuesa ekbfyusVsM rUrq (myelinated fibers) dh çpqjrk gksrh gSA
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rkaf=kdk ra=k vkSj f'k{kk euksfoKku 

	 l	lq"kqEuk ds eq[; nks dk;Z gSaA igyk] ;g 'kjhj ds fofHkUu 

{ks=kksa ls vkus okys lwpukvksa dks efLr"d rd igq¡pkuk rFkk 

efLr"d ls vkus okys lwpukvksa dks 'kjhj ds ek¡lisf'k;ksa 

rFkk xzfUFk;ksa rd igq¡pkukA nwljk] blds }kjk egÙoiw.kZ 

çfrorZ fØ;kvksa (reflex actions) dk Hkh fu;U=k.k ,oa 

lapkyu gksrk gSA

fofHkUu izdkj dh laosnh&xked (Sensory-Motor) raf=kdk,a

	 (i)	 ,CMqlsUl (Abducens) % ;g raf=kdk iw.kZr% is'kh; dk;Z 

djrk gS rFkk blds }kjk vk¡• dh xfr dk fu;a=k.k gksrk 

gSA 

	 (ii)	 dikyh; (Facial) % ;g dikyh; raf=kdk Hkh iw.kZr% is'kh; 

dk;Z djrk gS rFkk blds }kjk vkuu xfr dk fu;a=k.k gksrk  gSA 

	(iii)	 Jo.k osfLVC;qyj (Auditory vestibular) % ;g raf=kdk 

iw.kZr% laosnh dk;Z djrk gS vkSj Jo.k laosnuk dk fu;a=k.k 

gksrk gSA 

	 (iv)	 XyklksiSQfjaft;y (Glassopharyngeal) % ;g diky 

raf=kdk va'kr% laosnh rFkk va'kr% is'kh; dk;Z djrk gSA 

;g thHk ls feyus okys laosnukvksa dks fu;af=kr djrk gSA 

;g xzluh (pharynx) ds xfr;ksa dks Hkh fu;a=k.k djrk gSA

	 (v)	 HkSxl (Vagus) % ;g dikyh; raf=kdk Hkh va'kr% laosnh 

rFkk va'kr% is'kh; dk;Z djrk gSA blds }kjk ân;] ;Ñr 

(liver) rFkk vk¡r ls çkIr laosnuksa dks fu;af=kr fd;k tkrk 

gS rFkk muds fØ;kvksa dk lapkyu ,oa fu;a=k.k Hkh gksrk  gSA 

	 (vi)	 Likbuy ,DlslSfjt (Spinal accessories) % ;g dikyh; 

raf=kdk Hkh iw.kZr% is'kh; dk;Z djrk gSA blds }kjk xnZu 

dh ek¡lisf'k;ksa ,oa vUrjax (viscal) ds xfr;ksa dk fu;a=k.k 

gksrk gSA

	(vii)	 gkbiksXyksly (Hypoglossal) % ;g dikyh; raf=kdk Hkh 

iw.kZr% is'kh; dk;Z djrk gSA blds }kjk thHk dh ek¡lisf'k;ksa 

ds xfr;ksa dk fu;a=k.k gksrk gSA 

laosnh vax% laosnukxzkgh vkSj laosnuk çHkkod vax
(Sensory Organs: Receptors and Effectors)

euq"; ds 'kjhj esa fofHkUu cká rFkk vkarfjd ifjorZuksa vFkkZr 

míhiuksa (laosnukvksa) dk vuqHko djus ds fy, dqN fo'ks"k çdkj 

ds vax ik;s tkrs gSa] ftUgsa laosnh vax (sensory organs) dgrs 

gSaA bUgsa Kkuasfæ;ksa] bafæ;k¡ ,oa laosnuk xzkgh vaxksa (receptors) ds 

uke ls Hkh tkuk tkrk gSA tc dksbZ míhiu iSnk gksrk gS] rks bldh 

otg ls laosnh vaxksa dks dksf'kdk,¡ mÙksftr gks tkrh gSaA rRi'pkr~ 

;g míhiu raf=kdk rarq dks çsf"kr dj fn;k tkrk gSA raf=kdk rarqvksa 

ds blh míhiu dks rkaf=kdh; vkosx (nerve impulse) dgrs gSA 

fLFkfr ds vkèkkj ij Kkusafæ;ksa nks çdkj ds gksrs gSa%

	 1.	 cká Kkusafæ;k¡ (External sense organs) ;s cká míhiuksa 
dks xzg.k djrh gSa] tSlsµRopk] vk¡•] dku] ukd ,oa ftÞokA

	 2.	 var%Kkusafæ;k¡ (Internal sense organs) ;s 'kjhj ds vUnj 

iSnk gksus okys míhiuksa dks xzg.k djrh gSa] tSlsµ laosnh 

dksf'kdkvksa ds xqPNs ;k raf=kdkxz ;k rarqvksa ds fljsA

Rod laosnk ax (Cutaneous Sense organ)– bles a 
fuEufyf•r Hkkx gksrs gSa&

	 1.	 ihM+kxzkgh vax (Pain receptors) MfeZl ,oa ,fiMfeZl esa 
fLFkr ihM+kxzkgh rUrqA

	 2.	 Li'kZxzkgh vax (Tactile receptors) Li'kZ df.kdk,¡] jkse 

iqfVdk,¡] edZsy df.kdk,¡] cYc df.kdk,¡] raf=kdk rUrq :i  

is'khA

	 3.	 rkixzkgh vax (Thermo receptors) Økml dh df.kdk,¡A

funzk lEc¼ gkWeksZu vkSj lsfjczksLikbuy ÝyqM 

efLr"d dk esMqyjh jsVhdqyj iQkWjes'ku] FkSysel vkSj csl 

iQksjczsu] uhan mRifÙk dh çfØ;k ds eq[; lapkyd gSaA tkx`r~ 

voLFkk dk lapkyu efLr"d ds iQksjczsu] jsVhdqyj iQkjes'ku] 

feMczsu] FkSysel vkSj osly iQksjczsu djrs gSaA vkj.bZ.,e. (jSfiM 
vkbZ ewoesaV) fuæk dh mRifÙk dk dsaæ efLr"d ds iksal uked 

Hkkx esa fLFkr gSA fljksVkWfuu uked U;wjksVªkalehVj fuæk dh mRifÙk 

ls lacafèkr efLr"d ds Hkkxksa dks •cj igq¡pkus dk dke djrk 

gS] tcfd dsVkdksykfeu uked U;wjksVªkalehVj tkxzr voLFkk ykus 

ds fy, ftEesnkj gSA funzk ykus vkSj tkx`r~ voLFkk dks la;ksftr 

djusA mYys•uh; U;wjksVªkalehVj gSaµçksLVkXysufMu] uhan ykus okyk 

isIVkbM eqjkfeMkMkbZ isIVkbM] baVjY;qfdu&1 vkSj esykVksfuuA bu 

VªkalehVjksa dk vlj ukWu& vkj.bZ.,e. fuæk voLFkk dks fu;af=kr 

djus esa Hkh çeq• gksrk gSA
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cgqfodYih; iz'uksÙkj

	 1.	 raf=kdk ra=k (Nervous System) dk lcls ewy ,oa NksVh 

bdkbZ gSµ

		  (1)	dks'k 'kjhj (Cell Body)

		  (2)	 'kkf[kdk (Dendrite)

		  (3)	 U;wjksu (Neuron)

		  (4)	 ,DlkWu (Axon)

	 2.	 U;wjksu ds ml Hkkx dks ftlds }kjk lwpuk,¡ nwljs U;wjkWu ls 

izkIr dh tkrh gSa] dgk tkrk gSµ

		  (1)	 'kkf[kdk (Dendrite)

	 	 (2)	 ,DlkWu (Axon)

		  (3)	dks'k 'kjhj (Cell Body)

		  (4)	 fXy;k dks'k (Glia Cell)

	 3.	 dks'k 'kjhj (Cell Body) dk nwljk uke D;k gS\

		  (1)	 ,DlkWu (Axon)

		  (2)	 ,.Mcz'k (Endbrush)

		  (3)	lksek (Soma)

		  (4)	ekbfyu 'khFk (Myelin Sheath)

	 4.	 ,DlkWu (Axon) ij tks ekbfyu 'khFk (Myelin Sheath) 
gksrk gS] mldk mís';µ

		  (1)	 raf=kdk vkosx (Nerve Impulse) ds xfr dks èkhek 

djuk gksrk gSA

		  (2)	 raf=kdk vkosx dh xfr dks c<+kuk gksrk gSA

		  (3)	 U;wjksVªkalehVj (Neurotra-Nsmitter) ds fudyus esa 

enn djuk gksrk gSA 

		  (4)	 buesa ls dqN Hkh ugha gksrk gSA 

	 5.	 U;wjksu ds fdl Hkkx }kjk raf=kdk vkosx (Nerve Impulse) 
dks xzg.k fd;k tkrk gS\

		  (1)	 'kkf[kdk (Dendrite)

		  (2)	 ,DlkWu (Axon)

		  (3)	dks'k 'kjhj (Cell Body)

		  (4)	cwVksu (Button)

	 6.	 laf/ LFky (Synapse) fdls dgk tkrk gS\

		  (1)	dks'k 'kjhj (Cell Body) rFkk 'kkf[kdk ds feyu 

LFky dks

		  (2)	 'kkf[kdk (Dendrite) rFkk ,DlkWu (Axon) ds feyu 

LFkku dks

		  (3)	 ,DlkWu rFkk dks'k 'kjhj ds feyu LFkku dks

		  (4)	 'kkf[kdk rFkk dks'k 'kjhj ds LFkku dks

	 7.	 lsrq (Pons) ,d fgLlk gSµ

		  (1)	 i'pefLr"d (Hindbrain) dk

		  (2)	eè;efLr"d (Midbrain) dk

		  (3)	vxzefLr"d (Forebrain) dk

		  (4)	 buesa ls fdlh dk Hkh ugha

	 8.	 is'kh; leUo; (Motor Coordination) ds fy, efLr"d 

dk dkSu&lk fgLlk mÙkjnk;h (Responsible) gS\

		  (1)	y?kqefLr"d (Cerebellum)

		  (2)	lq"kqEuk (Spinalcord)

		  (3)	dkWVsZDl (Cortex)

		  (4)	 FkSyel (Thalamus)

	 9.	 efLr"d dh dkSu&lh lajpuk O;fDr vFkok tho ds thou 

fodkl (Survival of the Individual) ds vUruksZn 

(Drive) esa Hkwfedk vnk djrk gS\

		  (1)	 gkbiksFkSyel (Hypothalamus)

		  (2)	 FkSysel (thalamus)

		  (3)	dkWVsZDl (Cortex)

		  (4)	y?kqefLr"d (Carebellum)

	 10.	 gkbiksFkSysel dk laca/ fuEukafdr esa ls fdl xzafFk ls lcls 

vf/d gksrk gS\

		  (1)	 ih;w"k xzafFk (Pituitary Gland)

		  (2)	daBxzafFk (Thyroid Gland)

		  (3)	 ,Mªhuy xzafFk (Adrenal Gland)

		  (4)	 xksukMy (Gonadal)

	 11.	 czksdk {ks=k (Broca area) dh fof'k"Vhdj.k (Specialization) 
D;k gS\

		  (1)	 Hkk"kk	 (2)	Le`fr

		  (3)	 fpUru	 (4)	dYiuk

	 12.	Hkk"kk dks le>uk] Hkk"kk ladsrksa dk mi;ksx rFkk lapkj 

(communication) ds fy, Hkk"kk ds mi;ksx dk nkf;Ro 

fdl ij gksrk gS\
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		  (1)	ck;k¡ xksyk¼Z (Left Hemisphere)

		  (2)	 nk;k¡ xksyk¼Z (Right Hemisphere)

		  (3)	dkWjil dSykste (Corpus Callosum)

		  (4)	esMqyk (Medulla)

	 13.	 n`f"V laosnu (Visual Sensation) ds dk;Z dk lapkyu 

,oa fu;a=k.k dgk¡ ls gksrk gS\

		  (1)	vxzikfy (Frontal Lobe)

		  (2)	eè;ikfy (Parietal Lobe)

		  (3)	 'ka[kikfy (Temporal Lobe)

		  (4)	 i`"Bikfy (Occipital Lobe)

	 14.	 Jo.k laosnu (Auditory Sensation) ds dk;Z dk lapkyu 

,oa fu;a=k.k dgk¡ ls gksrk gS\

		  (1)	eè;ikfy (Parietal Lobe)

		  (2)	vxzikfy (Frontal Lobe)

		  (3)	 'ka[kikfy (Temporal Lobe)

		  (4)	 i`"Bikfy (Occipital Lobe)

	15-	laf/ LFky ij raf=kdk vkosx ds lapj.k (Transmission) 
esa fdldh Hkwfedk egRoiw.kZ gS\

		  (1)	 ,DlkWu dh

		  (2)	 U;wjksVªkalehVj (Neurotran-Smitter) dh

		  (3)	cwVksUl (Buttons) dh

		  (4)	 gkjeksUl (Hormones) dh

	 16.	 euksHkk"kk foKku ds izeq[k ?kVd gSµ

		  (1)	 Lofue&:fie	 (2)	'kCnkFkZ foKku

		  (3)	okD; foKku	 (4)	mijksDr lHkh

	 17.	 fdl oSKkfud us euksoSKkfud Hkk"kk dks tUetkr fo"k; 

crk;k gS\

		  (1)	 ukse pkseLdh	 (2)	yso ok;xksRLdh

		  (3)	ts-ch- okVlu	 (4)	ch-,iQ- Ldhuj

	 18.	 U;wjkWu ds izdkjksa ds lanHkZ esa dkSu&lk fodYi lR; gS\

		  (1)	laosnh	 (2)	xked

		  (3)	laosnh&xked	 (4)	lksek

	 19.	 ân; /M+du vkSj jDrpki fdl raf=kdk ra=k ds ifj.kkeLo:i 

?kfVr gksrk gS\

		  (1)	lkseSfVd	 (2)	Lok;Ùk

		  (3)	 Lok;r vuSfPNd	 (4)	lkseSfVd ,sfPNd

	 20.	 ekuo efLr"d dk vuqekfur Hkkj gSµ

		  (1)	 1000 xzke	 (2)	1200 xzke
		  (3)	 1400 xzke	 (4)	1600 xzke
	 21.	dkWVsDl ekuo efLr"d ds fdl Hkkx esa fLFkr gS\

		  (1)	lsfjcze	 (2)	lsfjcsye
		  (3)	esM~;qyk	 (4)	mijksDr esa ls dksbZ ugha

	 22.	 raf=kdk ra=k ds ize[k vax ;k Hkkx fuEufyf[kr esa ls dkSu&lk 
gS\

		  (1)	efLr"d	 (2)	lq"kqEuk
		  (3)	 uolZ	 (4)	mijksDr lHkh
	 23.	 czsu LVse dk i;kZ; fuEufyf[kr esa ls dkSu gS\

		  (1)	lsfjcze	 (2)	lsfjcsye
		  (3)	esM;qyk	 (4)	uoZl flLVe
	 24.	 Likbuy dkWMZ dh la[;k raf=kdk ra=k esa gksrh gSµ

		  (1)	 30	 (2)	31
		  (3)	 32	 (4)	34
	 25.	 leqps ekuo 'kjhj esa laosnukvksa dks igq¡pkus dk dke djrk 

gSµ

		  (1)	 gkbiksFkSyksel	 (2)	efLr"d

		  (3)	 Likbuy dkWMZ	 (4)	esM~;qyk

laf{kIr mÙkjekyk

1. (3) 2. (2) 3. (3) 4. (2) 5. (1)
6. (2) 7. (1) 8. (1) 9. (1) 10. (1)
11. (1) 12. (2) 13. (4) 14. (3) 15. (2)
16. (4) 17. (1) 18. (3) 19. (3) 20. (3)
 21. (1) 22. (4) 23. (3) 24. (2) 25. (3)

mÙkj O;k[;k lfgr

	 1.	 (3) rkaf=kdkra=k dh ewy bdkbZ ^U;wjkWu* gSA

		  rkaf=kdk ra=k esa rhu izdkj ds U;wjkal gksrs gSaµ

		  laosnh uOlZ (Sensory Nerves)
		  xked uOlZ (Motor Nerves)
		  bUVjehfM;V uOlZ (Intermediate Nerves)
	 2.	 (2) ,DlkWu (Axon) vf/drj U;wjkWUl esa dsoy ,d gh 

,DlkWu gksrk gS tks fd izlkjd (laosnksa vFkok lans'kksa dks 
Hkstuk) dgykrk gSA ,DlkWu lans'kksa vFkok míhiuksa dks lsy 
ckWMh ls gekjs 'kjhj ds nwljs fgLlksa esa igq¡pkrk gSA ,DlkWu 
vius Nksj ds ikl ukM+h 'kk[kkvksa esa izlkfjr gks tkrk gS 
ftls ,DlkWuVfeZuy vFkok VfeZuy iQk;cj dgrs gSaA



138

 cky fodkl ,oa f'k{kk'kkL=k

	 3.	 (3) lksek o lsyckWMh (Cell body)µlsyckWMh ds ?kVd 
MsUMªkbV~l rFkk ,DlkWu dgykrs gSaA laosnukvksa ds lapj.k esa 
lsy ckWMh dh vge Hkwfedk gksrh gSA

	 4.	 (2) ekbfyu 'khFk (Mylin Sheath) ls lEc¼ ,DlkWu 
dk izeq[k dk;Z raf=kdk vkosx (Nerve Impuls) dh xfr 
c<+kuk gSA

	 5.	 (1) MsUMªkbV~l (Dendrites) % ;s U;wjkWUl izkIrdrkZ gSaA laosnh 
míhiuksa ls izkIr lans'k vFkok bEiylst U;wjkWu ds ekè;e 
ls ukfM+;ksa esa izos'k djrs gSa rFkk MsUMªkbV~l ds ekè;e ls 
U;wjkWu bu lans'kksa dks lsyckWMh esa vkxs dh vksj Hkstrs gSaA

	 6.	 (2)  ,d U;wjkWu dh 'kkf[kdk (MsaMªkbV~l) vkSj nwljs&U;wjkWu dh 
'kkf[kdk ds chp ds LFky (dM+h) dks flusIl (Synapse 
% laf/LFky) dgrs gSaA

	 7.	 (1) 
i'pefLr"d

(Hindbrain)

y?kqefLr"d
(Cerebellum)

'kjhjkaxksa dk
leUo;d

esM;qyk
(Medulla)
efLr"d ,oa

lq"kqEuk dh dM+h

lsrq
(Pons)

laosnh&xked
U;wjkWu dk lewg
lksuk] mÙkstuk
ân; xfr dh
izfrofrZ fØ;k

,oa is'kh; fØ;k
fof/ dk

(Reticular
Formation)
jsfVdqyj iQesZ'ku
esM;qyk lsfeMczsu
rd iQSys U;qfDy;ka

dk usVodZ

	 8.	 (1)	lsfjcze (Cerebellum)
		  og efLr"d dk nwljk lcls cM+k Hkkx gSA ;g efLr"d 

dks dbZ Hkkxksa ls tksM+rs gq, xfr;ksa ds leUo; esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrk gSA ;g gekjh ek¡lisf'k;ksa ij fu;a=k.k j[kus 
esa enn djrk gS rFkk larqyu ,oa lerqY;rk cuk, j[krk 
gSA

	 9.	 (1) gkbiksFkSysel (hypothalamus) dk dk;Z %
		  gkbiksFkSysel }kjk izeq[k tSfod vfHkiszjd vkfn dk fu;a=k.k 

gksrk gSA
		  gkbiksFkSysel }kjk vUr%Ïkoh xzfUFk;ksa dk Hkh fu;a=k.k gksrk 

gSA
		  gkbiksFkSysel izk.kh ds laosx esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA
	 10.	 (1) gkbiksFkSysel ih;w"k xzafFk ls lacafèkr gSA ;g lHkh xzafFk;ksa 

esa lcls eq[; xzafFk gSA ;g 'kjhj esa fu;a=k.k ,oa leUo; 
dk eq[; dk;Z djrh gSA lHkh var%Ïkoh xzafFk;k¡ fofHkUu 
dk;ks± dk fu;a=k.k ,oa leUo; djrh gS ijUrq ih;w"k xzafFk 
bu xzafFk;ksa dk Hkh fu;a=k.k ,oa leUo; djrh gSA

	 11.	 (1) efLr"dh; czksdk ,fj;k Hkk"kk;h mn~fodkl ds fy, 
mÙkjnk;h gSA

		  vxzikfy esa cksyus gsrq is'kh; xfr] fparu {ks=k dks czksdk 
,fj;k Hkh dgrs gSaA (In Frontal Lo be : Muscular 
Movement & thinking Process to speadk The area 
is called Brocaarea)A Lojykse% efLr"d esa okd~{ks=kksa dh 
{kfr ls laokn djus esa dfBukbZ gksrh gSA efLr"d esa ,slh 
{kfr gksus ls cksyus esa vfLFkjrk vkSj dfBukbZ vkrh gSA bls 
czksdk (Broca's area) dk Lojyksi vè;;u dgk tkrk gSA

	 12.	 (2) izefLr"d Hkh nks xksyk¼ksZa (Cerebral Hemisphere) esa 
caVk gksrk gSA ck;ka (Left Hemisphere) vkSj nk,¡ (Right 
Hemisphere) ;s xksyk¼Z vkil esa cgqr lkjs iqyksa ds 
ekè;e ls tqM+s gksrs gSaA ,slk ekuk tkrk gS fd Hkk"kk efLr"d 
ds nk;ha xksyk¼Z esa fLFkr gksrh gSA

	 13.	 (4) 	vkWflihVy yksc
		  (i`"B ikfy] ns[kus ds fy,)
	 14.	 (3) 'ka[k ikfy (Temporal)
			   lquus (for Audition) gsrq 
	15-	 (2) U;wjksVªkaLehVlZµ;s flusIl ij fLFkfr gksrs gSa tks ,d U;wjkWu 

ls vU; U;wjkWu rd lwpuk izlkfjr djrs gSaA ;s ,DlkWu }kjk 
mRiUu jklk;fud inkFkZ (,flM) gksrs gSaA

	 16.	 (4) euksHkk"kk foKku esa dbZ eq[; voèkkj.kk,¡ gSaµLofue] 
:fie] 'kCnkFkZ foKku vkSj okD; foU;klA

		  raf=kdk Hkk"kk foKku vuqla/ku efLr"d ds {ks=k Hkh crkrk 
gS tks fd Hkk"kk dh fo'ks"k ckrksa tSls vO;ofLFkr fØ;kvksa 
vkSj vaxksa ds uke ls tqM+h gSaA

	 17.	 (1) pkWeLdh ds vuqlkj Hkk"kk dkS'ky tUetkr gksrs gSa vkSj 
Hkk"kk izekih; gSA

		  :ikarj.kh; O;kdj.k ds pkWeLdh fu;e us ;g izLrkfor 
fd;k gS fd xgu lajpuk :ikarj.kh; fu;eksa }kjk lrgh 
lajpuk esa cny tkrh gSA

	 18.	 (3) 
rhu izdkj
(3 Type)

laosnh
(Sensory)
vaxksa ls vkosxksa
dks efLr"d
,oa lq"kqEuk
rd igq¡pkuk

xked
(Motor)

efLr"d ls is'kh&
xzafFk;ksa rd vkosxksa

dks Hkstuk

fefJr

laosnh ,oa xzke
U;wjkWu ds chp

fØ;k'khy iQyr%
laKkukRed] rkfdZd]
Le`fr ,oa Hkk"kh;
O;ogkjksa dk
fofu;eu

(Associated)
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	 19.	 (3) 
Lok;Ùk

(Autonomous NS)

� bldh lfØ;rk ls ân;
dh /M+du c<+sxh
jDrpki c<+sxh jDr'kdZjk c<+sxh
mQtkZ mRiUu gksxh

�

�

�

�

�

vuqdaih; (Sympathetic NS)

HB, BP increased
Blood sygar increased
Energy release

Due to activate

vuSfPNd
(For Involuntary Museles)

	 20.	 (3) efLr"d raf=kdk ra=k dk ,d thoar (egRoiw.kZ) Hkkx gSA 
;g gekjs 'kjhj dk cgqr uktqd rFkk tfVy vax gS tksfd 
vfLFk diky }kjk lqjf{kr jgrk gSA bldk vuqekfur Hkkj 
1420 xzke gSA 

	 21.	 (1) lsfjcze (Cerebrum)A
		  lsfjcze efLr"d dk izeq[k Hkkx gSA lsfjcze dk ckgjh Hkkx 

vFkok dkWVsZDl cqf¼erk rFkk es/k dk fgLlk gksrk gSA bls 
xzs&eSVj (Hkwjk inkFkZ Hkh dgrs gSaA ;g gekjk lpsru efLr"d  gSA

	 22.	 (4) raf=kdk ra=k ds eq[; vax ;k Hkkx (Main Organs or 
Parts of Nervous System) eq[;r% fuEufyf[kr Hkkx 
vFkok vax ekuo raf=kdk ra=k ds i;kZ; gSa %

		  l efLr"d (Brain)
		  l lq"kqEuk ukM+h (Spinal Cord)
		  l raf=kdk,¡ o uoZl (Nerves)
	 23.	 (3) esM~;qyk vkWCykWxkVk vFkok czsuLVse (The Medulla 

Oblongata or Brain Stem) : esM~;qyk vkWCykaxkVk dh 
lajpuk gekjs fnekx ds eè; Hkkx dh raf=kdkvksa ls feytqy 
dj cuh gS rFkk ;g Likbuy dkWMZ rFkk fnekx dks tksM+rh 
gSA czsuLVse ds ekè;e ls lHkh laosnh rFkk xked ukfM+;k¡ 
xqtjrh gSaA

	 24.	 (2) lq"kqEuk raf=kdk (Spinal Nerve) dkf;d raf=kdk&ra=k 
esa ik;s tkus okys nwljs izdkj dh izeq[k raf=kdk gSA lq"kqEuk 
raf=kdk ds 31 tksM+s FkksM+h&FkksM+h nwjh ij lq"kqEuk (Spinal 
Cord) ls fudyrs gSaA

	25.	 (3) Likbuy dkMZ ls gh ukfM+;ksa dh 'kk[kk,¡ gekjs iwjs 'kjhj 
esa iQSyrh gSaA bu ukfM+;ksa dh 'kk[kk dbZ xquk NksVh ls NksVh 
ukfM+;ksa ds }kjk gekjs 'kjhj ds izR;sd dksus rd laosnuk,¡ 
igq¡pkrh gSaA 'kjhj ds lHkh Hkkxksa ls vkus okys lans'k Likbuy 
dkWMZ esa izos'k dj ukfM+;ksa ds }kjk ?kwers gq, efLr"d esa 
igq¡prh gSA

ppp
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vlkekU; euksfoKku esa ekufld foÑfr;ksa (Mental 
disorders) ;k vlkekU; O;ogkj (Abnormal behaviour) ds 
ckjs esa vè;;u fd;k tkrk gSA vlkekU; O;ogkj O;fDr ds Hkhrj 
euksoSKkfud nqf"Ø;k (Psychological Dysfunction) dh fLFkfr 
gksrh gS tks dk;ksZa esa ck/k ;k gkfu ls lkgpf;Zr gksrk gS rFkk ,d 
,slh vuqfØ;k gksrh tks izfrfuf/ ;k lkaLÑfrd :i ls izR;kf'kr 
ugha gksrk gSA vlkekU; O;ogkj dks fofHkUu dlkSfV;ksa (Criteria) 
ds vk/kj ij le>us dh dksf'k'k dh x;h gSA bu dlkSfV;ksa esa 
fofHkUu ekun.M 'kkfey gSA

	 l	lkaf[;dh; vckjackjrk (Statistical Infrequency) dh 
dlkSVh] 

	 l	ekud vfrØe.k (Norms Violation) dh dlkSVh]

	 l	O;fDrxr O;Fkk (Personal Distress) dh dlkSVh

	 l	v;ksX;rk ;k nqf"Ø;k dh dlkSVh (Criteria of disability 
or dysfunction) rFkk 

	 l	vizR;k'kk (Unexpectedness) dh dlkSVhA
l lkaf[;dh; vckjackjrk dh dlkSVh ds vuqlkj os lHkh 

O;ogkj vlkekU; O;ogkj dgykrs gSa tks lkaf[;dh; vkSlr 
(Statistical Average) ls fopfyr gksrs gSa] mUgsa vlkekU; dgk 
tkrk gSA

tc O;fDr dk O;ogkj lekt ds ekud (Norms) ds 
vuqdwy gksrk gS] tks mls lkekU; dgk tkrk gS ijarq tc mldk 
O;ogkj ml ekud dk vfrØe.k djrk gS tks mls vlkekU; 
dgk tkrk gSA

l O;fDrxr O;Fkk dh dlkSVh ds vuqlkj vxj O;fDr dk 
O;ogkj ,slk gksrk gS ftlls mlesa vf/d rdyhiQ rFkk ;kruk 
mRiUu gksrk gS rks bls vlkekU; O;ogkj dgk tk;sxkA tSls] nqf'pUrk 
foÑfr (Anxiety disorders) rFkk fo"kkn (Depression) ls 
xzLr O;fDr;ksa dks vf/d ;kruk lguk iM+rk gSA vr% muds bl 
O;ogkj dks bl dlkSVh ds vuqlkj fuf'pr :i ls vlkekU; 
O;ogkj dgk tk;sxkA 

l v;ksX;rk (Disability) ;k nqf"Ø;k (Dysfunction) dh 
dlkSVh ds vuqlkj vxj dksbZ O;fDr vius y{; dh izkfIr esa 
v;ksX;rk ds dkj.k vleFkZ jgrk gS rks mlds ml O;ogkj dks 
vlkekU; O;ogkj dgk tk;sxkA tSls] ;fn dksbZ O;fDr gokbZ tgkt 
ls dgha tkus esa bruk Mj tkrk gS fd og viuh inksUufr dks 
Hkh R;kx nsrk gS rks bl rjg dh v;ksX;rk dks vlkekU; O;ogkj 
dgk tkrk gSA

l vizR;k'kk dh dlkSVh ds vuqlkj vlkekU; O;ogkj  
i;kZoj.kh ruko mRiUu djus okys míhiu ds izfr ,d rjg dk 
vizR;kf'kr vuqfØ;k gh gksrk gSA tSls] tc O;fDr viuh foÙkh; 
etcwrh ds ckotwn Hkh viuh vkfFkZd fLFkfr ds ckjs esa yxkrkj 
fpfUrr jgrk gS vksj tc ;g fpUrk lkekU; vuqikr ls vf/d gks 
tkrk gS] rks blls O;fDr esa nqf'park foÑfr (Anxiety disorder) 
mRiUu gks tkrk gSA

l dksej (Comer, 1995) us vlkekU; O;ogkj dh O;k[;k 
pkj Mh (Four D's) ds :i esa fd;k gSµ
	 l	fopyu (Deviance)
	 l	rdyhiQ (Distress)
	 l	nqf"Ø;k (Dysfunction) rFkk
	 l	[krjk (Danger)A bu pkjksa dh laf{kIr O;k[;k bl izdkj 

gSµ
(i) fopyu (Deviance)µblds vUrxZr mu O;ogkjksa dks 

vlkekU; O;ogkj dh Js.kh esa j[kk tkrk gS tks lkekftd ekud 
(Social norms) ls fHkUu ,oa vlk/kj.k gksrs gSaA

(ii) rdyhiQ (Distress)µvlkekU; O;ogkj oSls O;ogkj 
dks dgk tkrk gS tks Lo;a O;fDr ds fy, nq%[knk;h ;k rdyhiQ 
nsg gksrk gSA

(iii) nqf"Ø;k (Dysfunction)µblds vuqlkj vlkekU; 
O;ogkj oSls O;ogkj dks dgk tkrk gS tks O;fDr ds fnu&izfrfnu 
ds O;ogkj ;k fØ;k dks djus esa ck/u fl¼ gksrk gSA ;g O;fDr 
dks bruk vf/d v'kkar dj nsrk gS fd og lk/kj.k lkekftd 
ifjfLFkr ;k dk;Z esa Hkh vius vkidks Bhd <ax ls lek;ksftr 
ugha dj ikrk gSA

(iv) [krjk (Danger)µvlkekU; O;ogkj lkekU;r% Lo;a 
O;fDr ;k jksxh ds fy, rks [krjukd gksrk gh gS] lkFk&gh&lkFk og 
vU; O;fDr;ksa ds fy, Hkh [krjukd lkfcr gksrk gSa ,sls O;fDr;ksa 
esa pwafd vlko/kuh] ?kfV;k fu.kZ; (Misinterpretation) vkfn 
vf/d gksrk gS] vr% mudk O;ogkj viuk ,oa nwljksa dh dYiuk 
ds [;ky ls dgha vf/d fpUrktud gksrk gSA

vlkekU; euksfoKku ,oa uSnkfud euksfoKku euksfoKku dh 
nks ,slh 'kk[kk,a gSa ftuesa ekufld foÑfr;ksa ds vè;;u ij fo'ks"k 
:i ls cy Mkyk tkrk gSA vlkekU; euksfoKku esa ewyr% ekufld 
foÑfr;ksa dh igpku] oxhZdj.k (Classification) ,oa dkj.kksa ds 
vè;;u ij dkiQh cy Mkyk tkrk gS tcfd uSnkfud euksfoKku 
esa blds vfrfjDr muds mipkj (Treatment) ij vf/d cy 
Mkyk tkrk gSA

ekufld foÑfr;k¡ ,oa euksfpfdRlk
(Mental Disorders and Psychotherapies)10



141

ekufld foÑfr;k¡ ,oa euksfpfdRlk

ekufld LokLF; is'ksojksa (Mental health professionals) esa 
uSnkfud euksoSKkfud (Clinical psychologists) euksjksx foKkuh ;k 
euksfpfdRld (Psychiatrist), euksfo'ys"kd (Psychoanalyst), 
euksfpfdRld lkekftd dk;ZdrkZ (Psychratric social worker) 
rFkk euksfpfdRld uflZax (Psychiatric nursing) izeq[k gSA 

uSnkfud euksoSKkfud oSls izf'kf{kr euksoSKkfud gksrs gSa ftUgsa 
uSnkfud euksfoKku esa ih&,p- Mh- dh mikf/ izkIr gksrk gSA Hkkjr 
esa fuEgkUl (NIMHANS or National Institute of Mental 
Health and Neuro Sciences) cSaxywj rFkk lh-vkbZ-ih- (CIP or 
Central Institute of Psychiatry) dkads] (jkaph) nks ,sls izeq[k 
laLFkku gS tgka ls uSnkfud euksfoKku esa ih-,p-Mh dh mikf/ izkIr 
dh tkrh gSA blds vfrfjDr dqN vkSj oS/kfud Lukrd dk;ZØe 
gSa ftUgsa iwjk djus ij euksoSKkfud dks uSnkfud mikf/ feyrh gSA 
lkbZ- Mh- (Psy. D) vFkkZr~ MkDVj vkWiQ lkbdksykWth (Doctor of 
Psychology) ,d ,slh gh mikf/ gS ftlesa cyq uSnkfud 'kks/ 
ij u gksdj uSnkfud ijh{k.k ij vf/d gksrk gSA

euksfpfdRld (Psychiatrist) ,d ,slk ekufld LokLF; 
fo'ks"kK (Expert) gksrk gS ftls ,e-Mh- (M.D.) ;k MkWDVj vkWiQ 
esfMlhu (Doctor or Medicine) dh mikf/ izkIr gksrk gS vkSj 
bUgsa LukrdksÙkj izf'k{k.k ftls ^jsflMsUlh* (Residency) dgk 
tkrk gS] Hkh izkIr gksrk gSA ,sls euksfpfdRld dks esfMdy mikf/ 
izkIr gksrh gS] vr% mUgsa ekufld jksxksa ds mipkj esa eukslfØ; 
vkS"k/ (Psychoactive drug) dk mi;ksx djus dk vf/dkj 
gksrk gSa euksfpfdRld nks izdkj ds gksrs gSaµU;wjkseuksfpfdRld 
(Neuropsychiatrist) rFkk euksf'pfdRld (Psychotherapist) 
U;wjkseuf'pfdRld oSls fo'ks"kK gksrs gSa tks jksxh ds mipkj esa 
nSfgd fof/;ksa (Physical Methods) dk vf/d iz;ksx djrs 
gSaA euksfpfdRld oSls fo'ks"kK gksrs gSa tks jksfx;ksa ds mipkj esa 
euksoSKkfud fof/;ksa (Psychological Methods) dk vf/d 
mi;ksx djrs gSaA

tgka rd ekufld foÑfr;ksa ds oxhZdj.k dk iz'u gS] bl 
flyflys esa nks izeq[k varjkZ"Vªh; Lrj ij oxhZdj.k ra=k miyC/ 
gSaA 1948 esa oYMZ gsYFk vkWjxukbtsa'ku (WHO) us baVjus'kuy 
DyklhfiQds'ku vkWiQ fMfttst (International Classification 
of Diseases-6 or ICD-6) ds NBs laLdj.k dk izdk'ku fd;k 
ftlesa ekufld jksxksa dk ,d vkSipkfjd oxhZdj.k dk izd'ku 
fd;k x;kA 

blds rqjar ckn vesjhdu euksfpfdRld la?k (American 
Psychiatrist Association) us rqyukRed :i ls vf/d 
izHkkodkjh oxhZdj.k ra=k dk izdk'ku fd;k ftls ^Mk;XuksfLVd 
,.M LVSfVfLVdy eSuqvy vkWiQ esUVy fMlvkWMZj* (Diagnostic 
and Statistical Manual of Mental Disorder or DSM) dgk 
x;kA ;g DSM dk izFke izdk'ku Fkk tks 1952 esa fd;k x;k Fkk 
rFkk bls DSM-I dgk x;kA bldk nwljk la'kksf/r izk:i 1968 

esa izdkf'kr fd;k x;k ftls DSM-II dgk x;kA dqN dfe;ksa 
dks nwj djus ds [;ky ls bldk rhljk la'kksf/r laLdj.k 1980 
esa izdkf'kr fd;k x;k ftls DSM-III dgk x;kA DSM-III esa 
igyh ckj cgqvk;keh oxhZdj.k (Multiaxial Classification) ra=k 
dk izknqHkkZo gqvk ftldk vFkZ ;g gksrk gS fd fdlh O;fDr dks 
fofHkUu vk;keksa ;Fkk 'kkjhfjd LokLF;] lkekftd ,oa is'ksoj dk;Z 
rFkk ekufld foÑfr;ksa dh mifLFkfr vkfn ds :i esa le>k tk 
ldrk gS tks fdlh Hkh ,d vk;ke ds :i esa le>us dh vis{kk 
vf/d ;FkkFkZ ,oa rdZlaxr gksrk gSA 

m/j ICD dk ukSoka laLdj.k ftls ICD-9 dgk x;k] dk 
Hkh izdk'ku 1979 esa gqvkA vc ICD dk nloka laLdj.k ftls 
ICD-10 dgk x;k] dk izdk'ku 1992 esa gks pqdk gSA tc 1980 
esa DSM-III dk izdk'ku gqvkA rks ICD-9 esa izdkf'kr ekufld 
jksxksa dk ,d uSnkfud ifjektZu (Clinical Modification or 
CM) izdkf'kr fd;k x;k ftls ICD-CM dgk x;kA 

DSM-III dh iqulZeh{kk (Revision) dh x;h ftldk 
izdk'ku 1987 esa fd;k x;k vkSj bls DSM-III-R dgk x;kA 
iqu% dqN dfe;ksa dks nwj djus ds [;ky ls DSM-III-R dks 
la'kksf/r djds ,d u;k izk:i rS;kj fd;k x;k ftls DSM-IV 
dgk x;k rFkk ftldk izdk'ku 1994 esa gqvkA DSM-IV dk 
ikB~; leh{kk (Text Revision) fiQj 2000 esa izdkf'kr fd;k 
x;k ftlesa DSM-IV ds fdlh Hkh Js.kh (Categories) esa  
ifjorZu ugha fd;k x;k cfYd ekStwnk Jsf.k;ksa esa u;s&u;s 
ikB~;&lkefxz;ksa (Text materials) dks vf/d lqLi"Vrk ds [;ky 
ls tksM+ fn;k x;k gSA m/j ICD-9 dk Hkh la'kksf/r laLdj.k 1993 
esa izdkf'kr gqvk ftls ICD-10 dgk x;kA

dsUMsy (Kendell, 1919) ds vuqlklj DMS-IV rFkk 
ICD-10 esa ekufld jksxksa ds izdkf'kr oxhZdj.k dbZ n`f"Vdks.kksa ls 
yxHkx ,d leku gSA bu nksuksa oxhZdj.k ra=kksa ds fofHkUu Jsf.k;ksa esa 
;FkklaHko laxrrk cuk;s j[kus dk Hkjld iz;kl Hkh fd;k x;k gSA

DSM-IV dh yksdfiz;rk rqyukRed :i ls iwjs fo'o esa 
lokZf/d gSA blesa dqy ikap vk;ke gSa ftudk o.kZu bl izdkj gSµ

l vk;ke&I % uSnkfud lay{k.k (Clinical Syndrome)
µbl vk;ke esa O;fDrRo foÑfr;ksa (Personality disorders) 
rFkk ekufld eanrk (Mental retardation) dks NksM+dj 16 
ekufld jksxksa dks j[kk x;k gSA bu 16 esa nqf'pUrk foÑfr 
(Anxiety disorder), euksfoPNsnh foÑfr (Dissociative 
disorder), dk;izk:i foÑfr (Somatoform disorder), 
euksfonkfyrk (Schizophrenia)] eufLFkfr ;k euksn'kk foÑfr 
(Mood disorder)] ySafxd ,oa fyax igpku fof/ (Sexual and 
gender indentity disorder)] uhan foÑfr (Sleep disorder)] 
lek;kstu foÑfr;ka (Adjustment disorder)] eknd nzO;&lac¼ 
foÑfr (Substance related disorder) izeq[k gSaA
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l vk;ke&II % O;fDrRo foÑfr;ka ,oa ekufld eanrk  
(Personality disorders and Mental retardation)µbl Js.kh 
esa mu foÑfr;ksa dks j[kk x;k gS tks ckY;koLFkk ;k fd'kksjkoLFkk esa 
lkekU;r% izkjaHk gksdj gksrs gSa vkSj o;LdkoLFkk esa LFkk;h :i ys 
ysrs gSaA blesa O;fDrRo foÑfr ds 10 izdkjksa ,oa ekufld eanrk 
(Mental retardation) dks j[kk x;k gSA

l vk;ke&III % lkekU; fpfdRlh;] voLFkk ( General 
Medical Condition)µbl vk;ke esa mu lHkh fpfdRlh; 
leL;kvksa dks j[kk x;k gS tks fd euksoSKkfud jksx mRiUu djus 
esa lgk;d gksrs gSaA

l vk;ke&IV % eukslkekftd ,oa i;kZoj.kh; leL;k,a 
(Psycho-social and Environmental Problems)µbl vk;ke 
ds rgr mu dkjdksa ij fopkj fd;k tkrk gS tks xr dqN o"kksZa ls 
O;fDr ds fy, leL;k dk lzksr jgk gS ;k Hkfo"; esa gksus okyh 
izR;kf'kr leL;k,a tSlsµlsok&fuo`fÙk (Retirement) ftuls O;fDr 
dh orZeku leL;k,a c<+ tkrh gSa] ij fopkj fd;k tkrk gSA vr% 
;g vk;ke oSls eukslkekftd ,oa i;kZoj.kh L=ksLlksj (Stressors) 
tks ekufld foÑfr ds funku ,oa mipkj dks izHkkfor dj ldrs 
gSa] dks vfHkysf[kr djus dk ,d psdfyLV gSA

l vk;ke V % dk;ksZa dk lEiw.kZ ewY;kadu (Global 
Assessment of functioning)µbl vk;ke ds rgr O;fDr ds 
lek;ksth dk;ksZa (Adaptive functions) ds Lrj dk ekiu gksrk 
gSA bl rjg ds ewY;kadu esa rhu dkjdksa ij vf/d cy Mkyk 
tkrk gSµifjokj ,oa nksLrksa ds lkFk lkekftd laca/ (Social 
relation), is'ksoj dk;Zokgh (Occupational functioning) 
rFkk [kkyh le; dk mi;ksxA bl vk;ke ds rgr bu rhuksa {ks=kksa 
dk ekiu ,d 100 fcUnq ekiuh ij gksrk gS ftlesa 1 cgqr fuEu 
rFkk 100 cgqr mPp dk ladsr djrk gSA

Li"V gqvk fd DSM-IV esa izFke nks vk;keksa ds ekè;e ls 
ekufld jksxksa dk oxhZdj.k fd;k x;k gS rFkk vafre rhuksa vk;keksa  
}kjk O;fDr ds ckjs esa mlds okLrfod y{;ksa ls vkxs tkdj mlds 
ckjs esa ,d lkoZHkkSe ;k O;kid rLohj izkIr djus dh dksf'k'k 
dh tkrh gSA

vlkekU; O;ogkj (Abnormal behaviour) dks oxhZÑr 
djus ds rhu mikxeksa (Approaches) ij cy Mkyk x;k gSµ

l oxhZÑr mikxe (Categorical Approach)
l vk;keh mikxe (Dimensional) rFkk
l izksVksVkbiy mikxe (Prototypal Approach)A
oxhZÑr mikxe (Cotegorical approach) dh mRifÙk dk 

lzksr teZu euksfpfdRld dsifyu (Kreplim) gSA bl miuke ds 
vuqlkj izR;sd jksx ds dqN lqLi"V y{k.k gksrs gSa tks ;fn fdlh 
O;fDr esa tU; tkrk gS rks mls ml lsuk dk jksxh le>k tkrk gSA 
bl mikxe dk mi;ksx esfMdy foKku esa vf/d rFkk euksoSKkfud 
foÑfr;ksa dh tfVyrkvksa ds [;ky ls uSnkfud euksfoKku esa de 
gksrk gSA

vk;keh mikxe (Dimensional Approach)µbl mikxe 
ds vuqlkj O;fDr dk fo'ks"k O;ogkj fofHkUu ifjHkk"; foekvksa tSls 
euksn'kk (Mood)] lkaosfxd fLFkjrk (Emotional Stability)] 
vkØedrk vkfn ij O;ogkj ds fofHkUu rhozrkvksa dh ek=kkvksa 
dk ifj.kke gksrk gSA vr% blesa ,d ekiuh (Scale) ij O;fDr 
ds O;ogkjksa dk fu/kZj.k dj mls oxhZÑr fd;k tkrk gSA tSls] 
lkaosfxd fLFkjrk ds foeh; 'khyxq.k ij fdlh O;fDr ;k jksxh ds 
1 ls 10 ds ekiuh ij vè;;u fd;k tk ldrk gSµxaHkhj :i ls 
fpfUrr ds fy, 10

l lk/kj.k <ax ls fo"kkfnr ds fy, 5 rFkk
l gYds <ax ls mRlkfgr jgus ds fy, 1 dk mi;ksx fd;k 

tkrk gSA DSM-III-R dk IV rFkk DSM-IV dk V vk;ke foeh; 
ekiuh (Dimensional scales) ds mÙke mnkgj.k gSaA

Úk;M }kjk izfrikfnr vlkekU; O;ogkj ds euksoS'ysf"kd 
fopkjèkkjk ds vuqlkj eu (Psychic) ds nks izeq[k ekWMy 
gSaµizk:ih; ;k vkdkjkRed igyw (Topographical aspect) 
rFkk xR;kRed ;k lajpukRed igyw (Dynamic or structural 
aspect)A 

vkdkjkRed igyw ls rkRi;Z oSls igyw ls gksrk gS tgka la?k"kZe; 
ifjfLFkfr dh xR;kRedrk mRiUu gksrh gSA blds vuqlkj eu dks rhu 
Lrjksa (Levels) esa ckaVk x;k gSµpsru (Conscious)] v¼Zpsru 
(Subconscious) rFkk vpsru (Unconscious)A

ekufld foÑfr;ksa dh O;k[;k ds [;ky ls vpsru dh Hkwfedk 
lokZf/d gksrh gS D;ksafd blh igyw esa ekufld }U} rFkk ySafxd ,oa 
vuSfrd bPNk,a nch gksrh gSa ftlls ckn esa pydj ekufld jksx 
mRiUu gksrk gSA vpsru esa nfer bPnk,a lkekU;r% ijks{k :i ls O;fDr 
ds lkeus mifLFkr gksrh gSA LoIu (Dream)] nSfud thou esa Hkwysa 
(Errors of eveyday life)] lEeksgu (Hypnosis) Lora=k lkgp;Z 
(Free association) vkfn ls vpsru ds vfLrRo ds dqN izek.k 
feyrs gSaA bu rhuksa esa vkdkj (Size) ds [;ky ls lcsl cM+k ,oa  
egRoiw.kZ vpsru gh gksrk gSA

eu ds xR;kRed ;k lajpukRed igyw dk tgka rd loky 
gS blls rkRi;Z mu izfrfuf/;ksa ;k lk/uksa (Means) ls gksrk gS 
ftlds }kjk ewy izo`fr;ksa (Instincts) ls mRiUu ekufld la?k"kksZa 
dk lek/ku gksrk gSA bna (id)] vga (ego) rFkk ijkga (Super 
ego) bl igyw ds izeq[k ,tsUV gSA

izkFkfed izfØ;k (Primary Process) % bldk rkRi;Z 
euksfo'ysf"kd fl¼kUr esa mu lkjs ekufld dk;ksZa ls gksrk gS tks bne~  
(Id) esa lfØ; (Operative) gksrs gSaA izkFkfed izfØ;k dks vpsru 
(Unconscious)] v;qfDrlaxr (Irrational)] LFkku ,oa le; 
ls vufHkK (Ignorant) le>k tkrk gS rFkk ;g lq[k&nnZ fu;e 
(unconscious) }kjk fu/kZfjr gksrk gSa xkS.k izfØ;k (Secondary 
process) Hkh ,d egRoiw.kZ izfØ;k gksrh gS tks izkFkfed izfØ;k ds 
foijhr gksrh gS D;ksafd ;g psru] rkfdZd rFkk ;qfDrlaxr gksrk gSA 
xkS.k izfØ;k cgqr gh ?kfu"B :i ls vge~ (ego) rFkk okLrfod 
fu;e (reality principle) ls lacaf/r gksrk gSA
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izkFkfed ykHk (Primary gain) : ;g euksfo'ysf"kd 
fl¼kUr (Psychonalytic theory) esa O;ogkj jr ,d izeq[k in 
gS ftlls rkRi;Z fpUrk tks Neurosis ds vkjafHkd fodkl ls gksrh 
gS] ls NqVdkjk ikus ls gksrk gSA lk/kj.k vFkZ esa izkFkfed ykHk ls 
rkRi;Z fdlh foÑfr ds fodkl ls izkIr gksus okys vkjafHkd ykHk 
(Initial gain) ls gksrk gSA lkekU;r% xkS.k ykHk (Secondary 
gain) ls rkRi;Z chekj jgus ls izkIr gksus okys lrr ykHk ls 
gksrk gS rFkk vf/d fof'k"V vFkksZa esa blls rkRi;Z raf=kdkrkfirk 
ls O;qRiUu gksus okys ykHk tSls }U} (Conflict) ls nwj gksuk rFkk 
fpUrk dk de gksuk vkfn ls gksrk gSA

dk;izk:i foÑfr (Somatoform disorder) : ;g ,d 
,slh foÑfr Js.kh gS ftlesa O;fDr mu nSfgd y{k.kksa dh f'kdk;r 
djrk gS ftuls nSfgd leL;kvksa dh mifLFkfr dk vankt gksrk gS 
ijUrq okLro esa bldk dksbZ vkafxd ;k dkf;d (Somatic) vkèkkj 
ugha gksrk gSA bl foÑfr ds ikap izdkj cryk, x, gSaµ

(i) 'kjhj nqf"Ø;k vkÑfr foÑfr (Body dysmorphic 
disorder) 

(ii) jksxHkze (Hypochondriasis)
(iii) dkf;d foÑfr (Somatization disorder)
(iv) dk;izk:i nnZ foÑfr (Somatoform Pain disorder) 

rFkk 
(v) :ikUrj foÑfr (Conversion disorder)A 'kjhj 

nqf"Ø;k vkÑfr foÑfr esa jksxh dks vius psgjs esa dqN dfYir 
nks"k (Imagined defect) mRiUu gks tkus dh vk'kadk mRiUu gks 
tkrh gSA tSls] laHko gS fd jksxh dks ;g fo'okl gks tk; fd 
mldk ukd dk vkdkj fnuksa&fnu cM+k gksrk tk jgk gSA bl rjg ds 
dfYir nks"k ls og bruk vf/d fpfUrr gks tkrk gS fd mlds fnu 
izfrfnu ds lkekftd ftUnxh esa mls dkiQh ijs'kkuh vk tkrh gSA

jksxHkze esa vius LokLF; ds ckjs esa O;fDr t:jr ls T;knk 
lksprk gS rFkk mlds ckjs esa fpUrk djrk gSA mlds eu esa vDlj 
;g ckr cuh jgrh gS fd mls dksbZ&u&dksbZ 'kkjhfjd O;kf/ ;k 
chekjh gks x;h gS vkSj mldh ;g fpUrk bruh vf/d gks tkrh gS 
fd og vius fnu&izfrfnu dh ftUnxh ds lkFk lek;kstu djus esa 
vleFkZ jgrk gSA DSM-IV dh dlkSVh ds vuqlkj bl rjg dh 
fpUrk O;fDr esa de&ls&de Ng eghuk rd cus jgus ij gh mls 
jksxHkze (Hypochondriasis) dh Js.kh esa j[kk tk ldrk gSA

dkf;dh foÑfr (Somatization disorder) % ,d 
,slh dk;kizk:i foÑfr gS ftlesa jksxh dks fcuk fdlh rjg ds 
vkafxd nks"k ds gh ukuk izdkj ds dkf;d f'kdk;rsa (Somatic 
Complaint) gksrh gSaA dgus dk rkRik;Z ;g gS fd bl jksx esa 
jksxh dks cgqdkf;d f'kdk;rsa gksrh gSa tcfd nSfgd :i ls og lgh 
jgrk gSA bl jksx dks foDosV lay{k.k (Briquet's Syndrome) 
Hkh dgk tkrk gSA

dk;kizk:i nnZ foÑfr (Somatoform pain disorder) 
% bls lkbdSfYt;k (Psychalgia) Hkh dgk tkrk gS] esa jksxh xaHkhj 

,oa LFkk;h rkSj ij nnZ dk vuqHko djrk gS tcfd bl rjg ds nnZ 
dk dksbZ nSfgd vk/kj (Physical basis) ugha gksrk gSA bl rjg dk 
nnZ izk;% ân; ;k vU; egRoiw.kZ vaxksa ds {ks=k ls lEc¼ gksrk gSA

:ikUrj foÑfr (Conversion disorder) % bls :ikUrj 
fgfLVª;k (Conversion Hysteria) Hkh dgk tkrk gS] esa O;fDr 
ds ruko] ekufld }U} vkfn dh vfHkO;fDr dqN nSfgd y{k.ksa ds 
:i esa gksrh gS vkSj ,sls nSfgd y{k.ksa dk dksbZ nSfgd vkèkkj ugha 
gksrk gSA lkekU;r% bu y{k.ksa dh vfHkO;fDr mu vaxksa ds dk;ksZa 
esa mRiUu vo:¼rk ds ekè;e ls gksrh gS tks dsUnzh; raf=kdk ra=k 
ds fu;a=k.k esa gksrs gSaA :ikUrj fgLVªh;k ds nks izeq[k y{k.k gksrs 
gSa-----laosnh y{k.k (Sensory Symptoms) rFkk is'kh; y{k.k 
(Motor Symptoms)A laosnh y{k.ksa esa fuEukafdr izeq[k gSaµ
	 (i)	,usLFksfl;k (Anesthesia)µblesa jksxh vius 'kjhj ds 

fdlh vax fo'ks"k ls laosnu'khyrk vkaf'kd :i ls yqIr 
gksrk gqvk vuqHko djrk gSA

	 (ii)	gkbiLFksfl;k (Hypesthesia)µblesa jksxh ds 'kjhj esa 
vfrlaosnu'khyrk ik;h tkrh gSA

	 (iii)	,ukytsfl;k (Analgesia)µblesa jksxh ds 'kjhj esa nq%[k 
;k nnZ ds izfr dksbZ laosnu'khyrk ugha ik;h tkrh gSA

	 (iv)	iSjsLFksfl;k (Paresthesia)µblesa jksxh vioknkRed ;k  
vlk/kj.k laosnuk tSls fdlh izdkj dh ?kaVh lquus vkfn 
dk vuqHko djrk gSA

bu laosnh y{k.kksa ds vfrfjDr dqN is'kh; y{k.k Motor 
symptoms) tSls fgLVsfjdy i{kk?kkr (Hysterical Paralysis)]  
vLVkfl;k&,ckfl;k (Astasia-abasia) ftlesa jksxh pyus esa 
yM+[kM+krk gS] ,iQksfu;k (Aphonia) ftlesa jksxh cgqr /heh vkokt 
esa tSls iwQliQwlkgV dh vkokt esa cksyrk gS_ rFkk eqfVTe (Mutism) 
ftlesa jksxh xwaxk dh rjg O;ogkj djrk gS] vkfn izeq[k gSaA

:ikUrfjd fgfLVª;k dk jksxh vius 'kkjhfjd y{k.kksa ds izxfr 
mnklhu (Dissociative disorder) jgrk gS rFkk mlesa fdlh rjg 
dh fpUrk ugha gksrs ns[kh tkrh gS tcfd okLrfod jksx ;k jksxh 
vius y{k.ksa dks ns[k&js[k dj dkiQh fpfUrr jgrk gSA bls yk osyh 
mnklhurk (La belle indifference) dgk tkrk gSA

euksfoPNsnh foÑfr (Dissociative disorder) ,d ,slh 
ekufld foÑfr gS ftlesa jksxh dh ekufld izfØ;k,a fo'ks"kdj 
Le`fr ;k psruk gks lefUor jgrk gS] foPNsfnr gks tkrk gSA blesa 
Le`fryksi (Amnesia)] O;fDrRo yksi (Depersonalization)] 
okLrfodrkyksi (Derealization)] igpku laHkzkfUr (Identity 
confusion) rFkk igpku cnyko (Identify alteration) vkfn 
izeq[k gSaA bl foÑfr Js.kh esa pkj izeq[k ekufld foÑfr;ksa dks 
j[kk x;k gSµeuksfoPNsnh Le`fryksi (Dissociative Amnesia)] 
euksfoPNsnh vkRe foLe`fr (Dissociative fugue)] euksfoPNsnh 
igpku foÑfr (Dissociative) rFkk O;fDrRo yksi foÑfr 
(Depersonalization Disorder)A
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bl foÑfr esa jksxh vius ,sls egRoiw.kZ vuqHkwfr;ksa dk izR;kàku 
(Recall) iw.kZr% ;k va'kr% ugha dj ikrk gS ftldk Lo:i ruko 
mRiUu djus okyk gksrk gS ;k tks ekufld vk?kkr mRiUu fd;s gksrs 
gSaA Le`fr yksi dbZ izdkj ds gksrs gSa ftuesa nks izeq[k gSaµi'pxkeh 
Le`fr yksi (Retrograde amnesia) rFkk vxzxkeh Le`fr yksi 
(Anterograde Amnesia)A i'pxkeh Le`fr yksi ,d rjg dk 
LFkkuhÑr Le`fr yksi (Localized Amnesia) gS ftlesa O;fDr 
ekufld vk?kkr mRiUu djus okyh ?kVuk ds Bhd igys dh 
vuqHkwfr;ksa dks Hkwy tkrk gSA vxzxkeh Le`fr yksi esa jksxh ekufld 
vk?kkr mRiUu gksus ds ckn ds fdlh vuqHkwfr dk izR;kàku (Recall) 
djus esa vius vki dks vleFkZ ikrk gSA bl igys eukstfud Le`fr 
yksi (Psychogenic Amnesia) dgk tkrk gSA

O;fDrRo yksi foÑfr (Depersonalization disorder) : 
,d ,slh foÑfr gS ftlesa O;fDr dk vkReu dk izR;{k.k ;k vuqHko 
bl gn rd cnyk jgrk gS fd mls i`FkDdj.k (Detatchment) 
dk Hkko mRiUu gksrk gSA O;fDr vius eki dks ;a=kor~ pyus okyk 
izk.kh (Automation) le>us yxrk gSA mls vuqHko gksrk gS fd 
og viuh gh ekufld izfØ;kvksa ,oa 'kkjhfjd izfØ;kvksa dk ,d 
ckgjh izs{kd cudj mldk izs{k.k dj jgk gSA

euksnSfgd foÑfr (Psychosomatic disorder) : ,d 
,slh foÑfr gS ftlesa jksxh vius lkaosfxd la?k"kksZa (Emotional 
conflict) ,oa fpUrkvksa dh vfHkO;fDr okLrfod 'kkjhfjd y{k.kksa 
(Actual bodily symptoms) ds :i esa djrk gSA bl rjg ls 
bl foÑfr esa jksxh esa dqN okLrfod 'kkjhfjd chekfj;ka gksrh gSa 
ijUrq mldk dkj.k euksoSKkfud gksrk gS u fd nSfgdA

bl jksx dh ,d [kkl fo'ks"krk ;g gS fd blesa mUgha vaxksa 
}kjk jksx ds y{k.k dh vfHkO;fDr gksrh gS tks Lok;Ùk raf=kdk ra=k 
(Autonomic nervous system) ds fu;a=k.k esa gksrs gSaA Lok;Ùk 
raf=kdk ra=k ds fu;a=k.k esa jgus okys dqN izeq[k vax gSaµân; 
(Heart)] xqnkZ (Kidney)] vk¡r ((Intestine)) ,oa peZ fØ;k,a 
(Skin activities)A bl rjg ls euksnSfgd foÑfr :ikUrfjd 
fgfLVª;k (Conversion hysteria) ls fHkUu gS D;ksfd :ikUrfjd 
fgfLVª;k esa O;fDr mu vaxksa }kjk y{k.kksa dh vfHkO;fDr djrk gS 
tks dsUnzh; raf=kdk ra=k ds fu;a=k.k esa gksrs gSaA cqfyfe;k (Bulimia)] 
'oluh nek (Bronchial Asthma)] vkar dk ?kko (Peptic ulcer) 
vkfn euksnSfgd foÑfr ds dqN izeq[k mnkgj.k gSaA

euksn'kk foÑfr (Mood disorder) ,d vU; egRoiw.kZ 
foÑfr gS ftl ij DSM-IV es avf/d cy Mkyk x;k gSA ;g ,d 
,slh ekufld foÑfr gS ftlesa O;fDr ds Hkko (Feeling)] laosx 
(Emotion) ,oa lEcfU/r ekufld n'kkvksa esa bruk mrkj&p<+ko 
gksrk gS fd og vius fnu&izfrfnu ds thou esa lek;kstu Lrj 
cuk dj ugha j[k ikrk gS vkSj mldh lkekftd ,oa is'ksoj 
ftUnxh esa rjg &rjg dh leL;k,a mRiUu gks ikrh gSaA bl rjg ds 
ekufld foÑfr esa O;fDr dh euksn'kk esa dHkh rks dkiQh fo"kkn 
(Depression) ns[kk tkrk gS rks dHkh fo"kkn ,oa lq[kkHkkl nksuksa 
gh ckjh&ckjh ls gksrs ns[kk tkrk gSA DSM-IV esa eukskn'kk foÑfr 

ds eq[; nks izdkj cryk;s x, gSaµfo"kknh foÑfr (Depressive 
disorder) rFkk f}/qoh; foÑfr (Bipolar disorder)A

fo"kknh foÑfr ftls ,d/zqoh; foÑfr (Unipolar 
disorder) Hkh dgk tkrk gS] dk eq[; y{k.k O;fDr esa mnklh 
,oa fo"kkn (Depression), dk gksuk gSA blds vfrfjDr blesa 
Hkw[k] uhan ,oa 'kkjhfjd otu esa deh gksrs ik;h tkrh gSA

fo"kkn (Depression) :  bldks ^euksjksx dk lkekU; BaM* 
(Common cold of psychopathology) dgk x;k gS D;ksafd 
;g yxHkx izR;sd O;fDr dh ftanxh esa dHkh&u&dHkh vo'; 
gh mRiUu gksrk gSA bl foÑfr dks Hkh nks Hkkxksa essa ckaVk x;k 
gSµMk;LFkkbfed foÑfr (Dysthymic disorder) rFkk cM+k 
fo"kknh foÑfr (Major depressive disorder)A Mk;LFkkbfed 
foÑfr esa fo"kknh euksn'kk dk Lo:i vlkè; (Chronic) gksrk 
gS vFkkZr~ xr dbZ o"kksZa ls O;fDr dh euksn'kk fo"kknh gksrh gSA 
cM+k fo"kknh foÑfr esa O;fDr ,d ;k ,d ls vf/d cM+s fo"kknh 
?kVukvksa dk vuqHko fd;k gksrk gSA O;fDr izR;sd pht esa viuh 
vfHk:fp (Interest) [kks pqdk gksrk gS rFkk mls dksbZ dk;Z esa 
eu ugha yxrk gSA ,sls O;fDr;ksa esa uhan dh deh] 'kkjhfjd otu 
esa deh] Fkdku] vkRegR;k dh izo`fÙk vf/d ik;h tkrh gSA bl 
foÑfr esa Js.khÑr gksus ds fy, ;g vko';d gS fd ,sls y{k.k 
de&ls&de nks lIrkg ls vo'; gks jgs gksaA

f}/zqoh; foÑfr (Bipolar disorder) oSlh foÑfr dks 
dgk tkrk gS ftlesa O;fDr ;k jksxh esa ckjh&ckjh ls fo"kkn 
(Depression) rFkk mUekn (Mania) nksuksa gh rjg dh voLFkk,a 
gksrs ik;h tkrh gSaA ;gh dkj.k gS fd bls mUeknh&fo"kknh foÑfr 
(Manic-depressive disorder) Hkh dgk tkrk gSA DSM-IV 
esa f}/zqoh; foÑfr ds fuEukafdr rhu izdkj cryk;s x;s gSaµ

(i) lkbDyksFkkbfed foÑfr (Cyclothymic disorder)
µbl foÑfr esa Hkh fpjdkfyd {kqC/rk ik;h tkrh gSA blesa fo"kknh 
O;ogkj rFkk vYiksUeknh (Hypomanic) O;ogkj nksuksa gh ik;s 
tkrs gSa ijUrq bl nksuksa esa ls fdlh dh Hkh xEHkhjrk ,slh ugha gksrh 
gS fd og DSM-IV }kjk fu/kZfjr dlkSVh dks Nw ldsaA

(ii) f}/qzoh; ,d foÑfr (Bipolar I disorder)µ;g 
,d ,slk ekufld foÑfr gS ftlesa jksxh ;k O;fDr ,d ;k ,d 
ls vf/d mUekn (Mania) dh ?kVuk rFkk ,d ;k ,d ls vf/d 
fo"kkn (Depression) dh ?kVuk dh vuqHkwfr vo'; fd;k gksrk 
gSA blds cgqr de jksxh ,sls Hkh gksrs gSa tks ,d ;k ,d ls vf/d 
ckj mEiknh voLFkk dk vuqHko fd;s gksa ijUrq mUgsa dHkh Hkh fo"kknh 
y{k.k dk vuqHko ugha gqvk gksA

(iii) f}/zoh; nks foÑfr (Bipolar II disorder)µ 
f}èkzqoh; nks foÑfr oSlh ekufld foÑfr gksrh gS ftlesa jksxh dks 
de&ls&de vYiksUeknh (Hypomanic) ekufld voLFkk dk 
vuqHko rFkk ,d ;k ,d ls vf/d fo"kknh ekufld voLFkkvksa dk 
vuqHko gks pqdk gksrk gSA blds jksxh dks dHkh mUeknh (Manic) 
ekufld voLFkk dk vuqHko ugha gksrk gSA
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f}/zqoh; ,d foÑfr (Bipolar I Disorder) rFkk f}/zqoh; nks foÑfr esa eq[; vUrj ;g gS fd f}/zqoh; nks foÑfr esa mUeknh 
O;ogkj dh xEHkhjrk de gksrh gS tcfd f}/zqoh; ,d foÑfr esa mUeknh O;ogkj O;fDr vf/d xEHkhj ek=kk esa fn[kykrk gSA

iksLVekVZe fo"kkn (Postmortum depression) ls rkRi;Z oSls fo"kkn ls gksrk gS tks efgykvksa esa cPpk tUe nsus ds rhu 
eghuk ds Hkhrj mRiUu gksrk gSA vxj bl vof/ esa euksfof{kfIr (Psychosis) ds y{k.k ;Fkk foHkze (Hallucination)] O;keksg 
(Delusion)] Li"V vrkfdZd fpUru (Illogical thought) vkfn mifLFkr gks rks bls iksLVekVZe euksfof{kIr (Postpartum 
Psychosis) dgk tkrk gSA 

euksfonkfyrk (Schizophrenia) ,d vU; xEHkhj ekufld jksx gS ftl ij DSM-IV ij dkiQh cy Mkyk x;k gSA ;g 
euksfof{kfIr foÑfr;ksa dk ,d lewg gS ftlesa fpUru] laosx rFkk O;ogkj esa vR;f/d {kqC/rk dh fo'ks"krk gksrh gSA

1899 esa bfey Øsifyu (Emil Kraeplin) us euksfonkfyrk dk uke ^Mhesafl;k izh;ksDl* (Dementia Preaox) j[kk Fkk ijUrq 
1911 esa CY;qyj (Bleuler) us bl jksx dk uke euksfonkfyrk fn;k vkSj vkt Hkh ;g jksx blh uke ls tkuk tkrk gSA

;|fi euksfonkfyrk jksx dk Øe ,d O;fDr ls nwljs O;fDr esa fHkUu gksrk gS] fiQj Hkh vf/drj dslst esa bl jksx ds mRiUu 
gksus esa rhu voLFkk,a (Phases) ik;h tkrh gSaµ

fo'ks"k rF;

'kks/ksa ls ;g Li"V gqvk gS fd fo"kkn dh mRifÙk esa U;wjksVªkalehVj (Neurotransmitter) dh Hkwfedk vge~ gksrh gSA bu vè;;uksa 
ls ;g Hkh Li"V gqvk gS fd uksjikbuÚkbu (Norepinephrine) rFkk lhjksVksfuu (Serotonin) nks ,sls U;wjksVªkalehVj gSa ftudh 
Hkwfedk fo"kkn esa dkiQh vf/d gksrh gSA tc efLr"d esa uksjikbÚkbu dh ek=kk de gks tkrh gS] rks blls O;fDr esa vfHkizsj.kkRed 
Lrj dh deh gks tkrh gS vFkkZr~ mlesa fo"kkn mRiUu gks tkrk gSA pwafd uksjikbuÚkbu]  (Norepinephrine) dsVeksykekbu lewg 
dk jlk;u (chemical) gS] blfy, ;g izkDdYiuk fd uksjikbuÚkbu dh deh ls fo"kkn gksrk gS] dks dsVdksykekbu izkDdYiuk 
(Catecholamine hypothesis) dgk tkrk gSA bikusÚku rFkk Mksikekbu (Dopamine) dsVdksykekbu lewg ds nks vU; jlk;u gSA 

dqN vè;;uksa ls ;g Li"V gqvk gS] fd ,d fo'ks"k rjg dk gkjeksu (Hormone) ftls esykVksfuu (Melatonin) dgk tkrk 
gS] dh Hkwfedk fo"kkn (Depression) esa vf/d gksrh gSA bls MªSdqyk gkjeksu (Dracula Hormone) Hkh dgk tkrk gSA ;g gkjeksu 
efLr"d esa vofLFkr fifu;y xzfUFk (Pineal gland) ls ml ifjfLFkfr esa vf/d fudyrk gS tc gekjs bnZ&fxnZ ds okrkoj.k esa 
va/sjk Nkus yxrk gS ijUrq tc blh okrkoj.k esa i;kZIr jks'kuh gksrh gS rks bl <ax dk lzko ugha fudyrk gSA vk/qfud vè;;uksa 
ls ;g Li"V gqvk gS fd euq";ksa esa fo'ks"kdj tkM+s ds ekSle esa tc jkr cM+k vkSj fnu NksVk gksrk gS] esykVksfuu vf/d fudyrk 
gS ftlls mlesa lafØ;.k Lrj (Activation level) de gks tkrk gS vkSj fo"kknh y{k.k mRiUu gks tkrs gSaA bl rjg ds iSVuZ dks 
DSM-IV esa ekSleh HkkokRed foÑfr (Seasonal affective disorder or SAD) dgk x;k gSA

(i) iwoZyk{kf.kd voLFkk (Predormal phase )µbl voLFkk esa euksfonkfyrk ds y{k.k jksxh esa Li"V ugha gksrs gSa ijUrq 
O;fDr vius xr dk;Z ds lkekU; Lrj ls fxjrk gqvk utj vkrk gSA og vius mÙkjnkf;Roksa dks Bhd ls ugha fuHkk ikrk gS vkSj og 
vius izR;{k.k] fpUru ,oa lapkj (Communication) esa {kqC/rk vuqHko djrk gS ftldh vfHkO;fDr vLi"V ,oa yk{kf.kd laHkk"k.k 
(Speech)] fofp=k fopkj] va/fo'okl ;k NBs bafnz; (Sixth sennse) esa fo'okl vkfn fn[kyk dj djrk gSA

(ii) lfØ; voLFkk (Active phase)µbl voLFkk esa euksfonkfyrk ds /ukRed y{k.k (Positive symptoms) rFkk Í.kkRed 
y{k.k (Negative Symptoms) nksuksa gh dkiQh Li"V gks tkrs gSaA

(iii) vof'k"V voLFkk (Residual phase)µbl laca/ esa jksxh fiQj ls yk{kf.kd voLFkk (Prodorma phase) esa ykSVus 
ds leku y{k.k fn[kkuk izkjaHk dj nsrk gSA lfØ; voLFkk esa xaHkhj ,oa HkM+dhys y{k.kksa esa FkksM+k deh vkrh gS ijUrq fiQj Hkh cgqr 
ls jksfx;ksa esa lrr~ ßkl (Continuous deterioration) ds y{k.k Li"V :i ls nh[krs gSaA jksxh dk laosx fo'ks"k :i ls dqf.Br ;k 
iQhdk (flat) gksrk gSA jksxh xr dk;ksZa ,oa mÙkjnkf;Roksa dks Bhd ls fuHkk ikus esa vleFkZ jgrk gSA 

blesa ls izR;sd voLFkk dbZ fnuksa ;k o"kksZa rd jksxh esa cuk gks ldrk gSA 

l euksfonkfyrk ds tgka rd foLrkj  dk iz'u gS] ,ih, (APA, 1994) ds vuqeku ds vuqlkj 100 esa ls ,d O;fDr esa bl 
jksx ds gksus dh laHkkouk izcy gksrh gSa 

l euksfonkfyrk ds eq[; rhu rjg ds y{k.k (Symptoms), gksrs gSaµ/ukRed y{k.k (Positive symptoms] Í.kkRed y{k.k 
(Negative symptoms) rFkk euksxked y{k.k (Psychomotor symptoms)A /ukRed y{k.k ls rkRi;Z mu y{k.kksa ls gksrk gS 
ftlesa jksxh lkekU; dk;ksZa dh euksoSKkfud cgqyrk (Psychological excess) fn[kykrk gSA bl Js.kh ds y{k.kksa esa 
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 cky fodkl ,oa f'k{kk'kkL=k

	 l	O;keksg (Delusion)] 
	 l	fo?kfVr fpUru ,oa lEHkk"k.k (Disorganized thinking 

and speech)] 
	 l	foHkze (Hallucination) rFkk 
	 l	vuqi;qDr Hkko (Inappropriate affect) eq[; gSA

l Í.kkRed y{k.k (Negative symptom) ls rkRi;Z mu 
y{k.ksa ls gksrk gS ftlesa jksxh lkekU; dk;ksZa dh euksoSKkfud deh 
(Psychological deficit) fn[kykrk gSA bl Js.kh ds y{k.kksa esa 
lEHkk"k.k dh deh (Poverty of speech)] dqf.Br Hkko ;k Hkko ;k 
laosx dh deh] (Blunted and flat affect ) rFkk cká okrkoj.k 
ds lkFk {kqC/ laca/ (Disturbed relationship with external 
world), bPNk ;k vfHkizjs.k dh iw.kZ deh (Avolition) vkfn 
eq[; gSaA euksis'kh; y{; esa O;fDr dh xfr (Movement) esa 
LokHkkfodrk (Spontaneity) dh deh] gko&Hkko] rkSj&rjhds esa 
vuks[kkiu vkfn eq[; gSaA

l DSM-IV esa euksfonkfyrk ds eq[; ikap izdkj cryk;s 
x;s gSµfo?kfVr euksfonkfyrk (Disorganized schizophrenia) 
dSVsVksfud euksfonkfyrk (Catatonic Schizophrenia)] O;keksgh 
euksfonkfyrk (Paranoid schizophrenia)] fefJr euksfonkfyrk 
(Undifferentiated schizophrenia) rFkk vof'k"V euksfonkfyrk 
(Residual Schizophrenia)A 

l fo?kfVr euksfonkfyrk (Disorganized schizophrenia) 
Øsifyu (Kraeplin) }kjk izLrkfor gscsÚsfud euksfonkfyrk 
(Hebephrenic schizophrenia) dk gh u;k uke gSA bl izdkj 
ds euksfonkfyrk dk eq[; y{k.k lEHkzkfUr (Confusion), vlaxrrk 
(Incoherence) rFkk dqf.Br Hkko (Flat effect ) vkfn gSA bl 
rjg dksbZ jksxh ew[kZrkiwoZd O;ogkj ges'kk fn[kykrk gSA fo?kfVr 
euksfonkfyrk ds jksxh u rks os viuk ns[kns[k Bhd ls djrs gSa vkSj 
ugha mudk lkekftd laca/ gh mÙke gksrk gSA

l dSVsVksfud euksfonkfyrk (Catatonic Schizophrenia) dk 
o.kZu lcls igys 18698 esa dkyZ dkg~yokWe (Karl Kahlbaum) 
tks ,d teZu fpfdRld Fks] mUgksaus ijh{k.k fd;k rFkk bUgksaus 
bl jksx dks ruko ikxyiu dgk FkkA lkekU;r% bl izdkj ds 
euksfonkfyrk esa rhu rjg dh ykNf.kd voLFkk,a gksrh gSaµigyh 
voLFkk dSVsVksfud LVwij (Catatonic Stupor) dh gksrh gS ftlesa 
jksxh xfrghu rFkk vuqfØ;kghu (Unresponsive) gksus dk y{k.k 
fn[kykrk gSA jksxh ,d fLFkfr esa yEcs lr; rd pqipki lksrk ;k 
[kM+k jgrk gS] og fdlh ls ckrphr ugha djrk gS rFkk fdlh ds 
ckr ij dksbZ è;ku ugha nsrk gSA

bl izdkj dh nwljh voLFkk mÙkstu voLFkk (Excited 
phase) dh gksrh gSA ftlesa jksxh dkiQh mÙksftr nh[krk gS] tksj&tksj 
ls fpYykrs jgrk gS] vkØedrk fn[kykrk gS rFkk vdkj.k gh 
vkosx'khy gks mBrk gSA

bl jksx dh rhljh voLFkk og gksrh gS ftlesa LVwij rFkk 
mÙkstu (Excitement) ds pje y{k.k iQsj&cny dj gksrs jgrs gSaA 

l O;keksgh euksfonkfyrk (Paranoid Schizophrenia) esa 
O;keksg rFkk JO; foHkze (Auditory Hallucination) dk ,d 
Øec¼ ,oa laxfBr ra=k gksrk gSA O;keksg esa n.MkRed O;keksg 
(Delusion of grandeur) dh izcyrk gksrh gS ijUrq blds 
vfrfjDr cM+Iiu dk O;keksg (delusion of persecution) bZ";kZ 
dk O;keksg (Delusion of jealousy) rFkk lUnHkZ dk O;keksg 
(Delusion of reference ) Hkh ik;k tkrk gSA

l fefJr euksfonkfyrk (Undifferentiated schizophrenia) 
esa ml ekufld jksxh dks j[kk tkrk gS ftUgsa euksfonkfyrk ds 
jksxh ds :i esa igpku rks dh tkrh gS ijUrq mls euksfonkfyrk 
ds dksbZ Li"V izdkj esa j[kuk laHko ugha gks ikrk gSA tc jksxh esa 
euksfonkfyrk ds y{k.k vpkud mRiUu gksrs gSa vkSj y?kq vof/ 
esa gh os nwj gks tkrs gSa rks mls rhoz fefJr euksfonkfyrk (Acute 
undifferentiated dgk tkrk gSA ijUrq tc euksfonkfyrk ds 
jksx dh 'kq:vkr Øfed (Gradual) gksrh gS vkSj mlds y{k.k 
yEcs le; rd cus jgrs gSa rks bls vlkè; fefJr euksfonkfyrk 
(Chronic undifferentiated schizophrenia) dgk tkrk gSA 

l vof'k"V euksfonkfyrk (Residual Schizophrenia) esa 
euksfonkfyrk ds mu jksfx;ksa dks j[kk tkrk gS tks euksfonkfyrk ds  
lEiw.kZ dlkSVh ij rks [kjs ugha mrjrs ijUrq fiQj Hkh muesa 
euksfonkfyrk ds y{k.k nh[k iM+rs gSaA nwljs 'kCnksa esa] bl izdkj esa 
euksfonkfyrk ds HkM+dhys y{k.k dh la[;k rFkk rhozrk esa rks deh 
gks tkrh gS ijUrq fiQj Hkh os vof'k"V izk:i esa cus jgrs gSaA blesa 
jksxh esa HkksFkjs ;k vuqi;qDr lkaosfxr izfrfØ;k] lkekftd izR;kgkj 
(Social withdrawal)] vuks[kk O;ogkj (Eccentri behaviour) 
rFkk dqN vrkfdZd fpUru ds y{k.k gksrs gSaA

l euksfonkfyrk ds /ukRed rFkk Í.kkRed y{k.kksa ds uSnkfud 
vk;keksa ds vk/kj ij euksfonkfyrk dks VkbZi ,d (Type I) rFkk 
VkbZi nks (Type II) nks Hkkxksa esa ckaVk x;k gSA VkbZi&,d euksfonkfyrk 
oSls euksfonkfyrk dks dgk tkrk gS ftlesa euksfonkfyrk ds y{k.kksa 
dk vkjaHk vpkud gksrk gS rFkk buesa fliQZ /ukRed y{k.k 
(Positive Symptoms) tSls O;keksg (Delusion)] foHkze 
(Hallucination) izcy fpUru {kqC/rk vkfn ik;s tkrs gSaA bl 
rjg ds /ukRed y{k.k okys euksfonkfyrk esa efLr"d esa Mksikekbu 
tSlsµU;wjksVªkalehVj dh vfrlfØ;rk (Overactivity) ik;h tkrh 
gSA Vkbi nks euksfonkfyrk oSls euksfonkfyrk dks dgk tkrk gS ftlesa 
udkjkRed y{k.k vFkkZr~ dqf.Br izHkko (Flat effect)] bPNk'kfDr 
dh deh rFkk lEHkk"k.k dh deh vkfn eq[; :i ls ns[kk tkrk 
gSA udkjkRed y{k.k esa /ukRed y{k.kksa dh rqyuk esa iyVkoh 
gksus dk xq.k de gksrk gSA
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l euksfonkfyrk mRiUu gksus dk dkj.k % eukslkekftd dkjdksa (Psychosocial factor ) ds vykok vkuqoaf'kd (Genetic) 
rFkk tSo&jlk;fud (bio-chemical) dkjd Hkh gSaA

l vesfjdk ds e'kgwj ,oa dkiQh pfpZr fxuSu cguksa (Genain sisters) ds vè;;u ls bl rF; dk [kqyklk gksrk gS fd 
euksfonkfyrk dk vk/kj tufud gksrk gSA ;s pkjksa cguksa dk tUe ,d lkFk gqvk Fkk os ,dkaxh prq"d (Monozygotic quadruplet) 
FkhaA ,sls cPpksa ds tUe gksus dh laHkkouk lkekU;r% 16 vjc tUe esa ,d gksrk gSA ;s pkjksa cgusa 20 lky dh vk;q esa euksfonkfyrk 
ds jksxh gks x;h FkhA

l euksfonkfyrk esa tSojlk;fud dkjdksa ds gksus dh laHkkouk dk lcwr gesa Mksikekbu izkDdYiuk (Dopamine hypothesis) 
ls feyrk gSA euksfonkfyrk ds jksfx;ksa esa os U;wjksu (Neuron) tks Mksikekbu uked U;wjksVªkalehVj dk mi;ksx djrs gSa] cgqr tYn gh 
mÙksftr gks tkrs gSa vkSj t:jr ls T;knk lwpukvksa dk lapj.k (Transmission) djrs gSaA bl rjg dh vf/drk ls euksfonkfyrk 
ds foÑfr dk y{k.k mRiUu gksrk gSA bls lkekU;r% Mksikekbu izkDdYiuk (Dopamine hypothesis) dgk tkrk gS ftlds vuqlkj 
Mksikbu dh vf/drk euksfonkfyrk d y{k.k mRiUu djrk gSA 

l DSM-IV esa O;keksgh foÑfr (Delusional disorder) dks Hkh ,d izdkj ekuk x;k gS rFkk bldh igpku ds fy, fuEukafdr 
dlkSfV;ksa (Ceriteria) dks egRoiw.kZ cryk;k x;k gSA 

(i) O;fDr esa ,d ;k ,d ls vf/d O;keksg (Delusion) tks lkekU; thou dh ifjfLFkfr;ksa ls laca¼ gksrs gSa] de&ls&de 
,d eghus ls mifLFkr gksA

(ii) O;keksgh euksfonkfyrk (Paranoid Schizophrenia) ds y{k.k O;fDr esa u gksA JO; foHkze ;k n`f"V foHkze] ;fn gks] rks 
izcy ugha gksA O;keksgh fo"k;ksa ls lac¼ Li'kZ ;k ?kzk.k foHkze mifLFkr gks ldrs gSaA

(iii) O;keksgh ds izHkko ds vykok O;fDr dk O;ogkj fdlh Hkh rjg ls vuks[kk ugha nh[krk gksA 
(iv) vxj O;keksg ds lkFk&gh&lkFk O;fDr dh euksn'kk esa dqN {kqC/rk ;fn vk;h Hkh gks] rks mldh vof/ O;keksgh vof/ dh 

rqyuk ls dkiQh de gksA 
(v) O;fDr ds O;ogkj esa {kqC/rk dk dkj.k dksbZ lkekU; esfMdy voLFkk ;k fdlh vkS"k/ ds ysus ls mRiUu nSfgd izHkko u gksA

fLFkj&O;keksgh foÑfr esa dbZ rjg ds O;keksg (Delusion) ik;s tkrs gSa ftuesa naMkRed O;keksg (Delusion of persecution)] 
vkMEcjh O;keksg (Delusion of grandeur)] izHkko O;keksg (Delusion of influence) vkfn iz/ku gksrs gSaA dHkh&dHkh ;g ns[kk x;k gS 
fd nks ;k nks ls vf/d jksfx;ksa esa ,d nwljs ds ek=k fudV lEidZ ds dkj.k lEidhZ; O;keksg (Interlocking delusion) fodflr gks tkrk 
gS ftls ,sfrgkfld :i ls iQksyh , M~;wDl (Folie a duex) dgk tkrk gSA ftldk vFkZ ;g gksrk gS fd blesa jksx dk dkj.k dksbZ vkUrfjd  
euksHkko (Internal complex) ugha gS cfYd jksxh dk ek=k fudV lkgp;Z gSaA

l DSM-IV esa eknd&lac¼ foÑfr;ksa (Substance-related disorders) dk Hkh o.kZu fd;k x;k gSA bl flyflys esa nks in 
egRoiw.kZ gSµeknd nzO;&nq#i;ksx (Substance-abuse) rFkk eknd nzO; fuHkZjrk (Substance dependence)A eknd nzO; nq#i;ksx 
esa O;fDr dqN u'khyh nok (Drug) dk mi;ksx vuko';d :i ls djrk gS ftlds ifj.kkeLo:i O;fDr vius ?kj rFkk dk;Z&LFky 
ij os tokcnsfg;ksa dks Bhd <ax ls fuokZg djus esa vleFkZrk eglwl djrk gSA tks yksx vkS"kf/;ksa dks nq#i;ksx djrs gSa] os ,d le; 
esa ,d ls vf/d vkS"k/ dk mi;ksx djrs gSaA

l bl dks cgq&nzO; nq#i;ksx (Poly-substance abuse) dgk tkrk gSA yEcs le; rd ;fn O;fDr esa nzO; nq#i;ksx dh fLFkfr 
pyrs jgrh gS rks blls mlesa ,d fo'sk"k voLRkk mRiUu gksrh gS ftls nzO; fuHkZjrk (Substance dependence) dgk tkrk gSA

l ,slh fuHkZjrk nks rjg dh gksrh gSµeuksoSKkfud fuHkZjrk (Psychological dependence) rFkk nSfgd fuHkZjrk (Physiological 
dependence)A

l euksoSKkfud fuHkZjrk esa O;fDr vkS"k/ ysus dh rhoz ykylk fn[kykrk gS vkSj mls ysus ds fy, og ekufld :i ls ;kstuk 
cuk pqdk gksrk gSA vkS"kf/ ij euksoSKkfud fuHkZjrk fn[kkus okys O;fDr ;g tkurs gq, Hkh ,sls vkS"k/ ls muesa ân; jksx] o`Dd dk 
jksx] isV esa 'kksFk (Ulcer) ;k vU; jksx gks ldrk gS] vkS"k/ ysuk tkjh j[krk gSA izk;% budh nksLrh oSls yksxksa ls gks tkrh gS tks mUgsa 
okafNr vkS"k/ dks izkIr djus esa enn djrk gSA

l tc O;fDr vR;f/d ek=kk esa rFkk ckj&ckj nzO;ksa dks ysrk gS ftlls mlesa lgu'khyrk (Tolerance) ;k izR;kgkj y{k.k fodflr 
gks tkrs gSa] rks bls nSfgd fuHkZjrk (Physiological dependence) dh laKk nh tkrh gSA bl voLFkk dks O;lu (Addiction) Hkh 
dgk tkrk gSA
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nzO; lac¼ foÑfr vusd gSa ftuesa e|ikurk (Alcoholism) 
;k e|iku lac¼ foÑfr (Alcohol relaterd disorder) izeq[k 
gSaA e|ikurk ,d ,slh voLFkk gS ftlesa vYdksgy ij bruh 
vf/d fuHkZjrk c<+ tkrh gS fd blls ftUnxh ds lek;kstu esa 
ck/k igq¡prh gSA tsfyusd (Jellinex 1971) ds vuqlkj e|ikurk 
dh pkj voLFkk,a gksrh gSa %

(i) izkd~&e|iku y{k.kkRed voLFkk (Pre-alcholic 
symptomatic stage)µbl voLFkk esa O;fDr igys&igy 
lkekftd izpyu (Social conventions) ds vuq:i [kkl&[kkl 
ekSdksa ij e|iku djrk gSA 'kjkc ihus ds iQyLo:i og vius ruko 
,oa Hk; dks Hkwy tkrk gS vkSj mls dkYifud vkuUn feyrk gSA

(ii) izkjafHkd voLFkk (Early-alcoholic symptomatic 
stage)µbl voLFkk esa ihus okys O;fDr ds O;ogkj esa dqN 
folkekU;rk (Deviancy) ds y{k.k fn[kykbZ nsus yxrs gSaA bl 
voLFkk esa igqapus ij O;fDr 'kjkc dh ek=kk c<+k nsrk gSA O;fDr 
esa Le`fr ßkl mRiUu gks tkrk gS rFkk pqjkdj ;k fNikdj 'kjkc 
ihus dh bPNk rhoz gks tkrh gSA ,sls O;fDr;ksa esa xV&xV ihuk 
(Gulping drinking), 'kjkc ihus ds izlax ls ckrphr esa nwj 
gVuk] nks"k&Hkko bR;kfn ds y{k.k Hkh ns[kus dks feyrs gSaA

(iii) ladVdkyhu voLFkk (Crucial phase)µe|ikurk 
dh ;g rhljh voLFkk gksrh gS ftlesa O;fDr dk efnjkiku ls 
fu;a=k.k gV tkrk gSA tc og 'kjkc ihuk izkjaHk djrk gS rks og 
rc rd ihrs tkrk gS tc rd fd mldh psruk cuh jgrh gSA 
,slh vknrksa ds dkj.k mUgsa O;fDrxr {kfr dkiQh gksrh gS vkSj 
dHkh&dHkh ukSdjh ls Hkh gkFk /ksuk iM+rk gSA

(iv) vlkè; voLFkk (Chronic phase)µe|ikurk dh 
;g pkSFkh voLFkk gksrh gS ftldh 'kq:vkr lqcg&lqcg ihus dh 
vknr (Morning thinking) ls gksrk gSa 'kjkch ;g le>rk gS 
fd tc rd og lqcg esa fi,xk ugha] og dksbZ Hkh dke izkjaHk 
ugha dj ldrk gSA bl voLFkk esa e|lsoh 'kjkc dks vius ftUnxh 
dk ,d fgLlk eku ysrk gS og 'kjkc ihus ds fy, ?kj ds leku 
;gka rd fd vkSjrksa ds xgus vkfn Hkh pqids ls csp Mkyrk gSA 

ofuZd lay{k.k (Wernicke's syndrome)
l ,d rjg dk efLr"dh; foÑfr (Brain disorder) 

gS ftlesa vU; ckrksa ds vykok us=k xfr nqf"Ø;k (Eye-
Movement dysfunction), ,VSfDl;k (Ataxia)] mUeq[krk 
leL;k (Orientation problem) rFkk lkekU; ekufld laHkzkafr 
(General Mental confusion) vkfn eq[; :i ls gksrs gSaA 
bldh mRifÙk xaHkhj e|ikurk (Sevear alcoholism) ls gksrk 
gSA bls ofuZd bafliQSyksiSFkh (Wernicke's encephalopathy) 
Hkh dgk tkrk gSA 

oFkZj lay{k.k (Werther Syndrome)
l  bldk rkRi;Z de mez ds O;fDr;ksa esa fdlh cgqpfpZr 

vkRegR;k ds ckjs esa lqudj viuh Hkh ftUnxh dks lekIr djus 

dh izo`fÙk ls gksrh gSA bls DyLVj vkRegR;k (Cluster suicide) 
Hkh dgk tkrk gSA

l vk/qfud 'kks/ksa ,oa vè;;uksa ls ;g Li"V gqvk gS fd 
e|ikurk ds dbZ ,sls y{k.k fn[kykbZ nsrs gSa ftuesa okLrfodrk ls 
laidZ dh deh] HkzkfUr (Confusion)] mÙkstuk (Excitement) 
rFkk mUekn vkfn iz/ku gksrs gSaA

l dksjlkdkWiQ euksfof{kfIr ,d ,slk gh izeq[k e|lkjd 
euksfof{kfIr gS ftldk loZizFke mYys[k :lh euksfpfdRld 
dksjlkdkWiQ (Korsakoff) }kjk 1887 esa gqvkA vktdy mls ofuZd 
dksjlkdkWiQ lay{k.k (Wernicke-Korsakoff syndrome) dgk 
tkrk gSa D;ksafd ofuZd lay{k.k rFkk dkslkZdkSiQ lay{k.k (Korsakoff 
syndrome) ds vf/drj dslst ,d gh O;fDr esa ik;s tkrs gSa 
vkSj bu nksuksa lay{k.kksa dk laca/ xaHkhj e|ikurk ls gSA

l  bl euksfof{kfIr dk lcls iz/ku y{k.k Le`fr nks"k 
(Memory defect) gSA bl foÑfr ls xzflr e|lsoh rqjar 
ds vuqHkoksa ,oa ?kVukvksa dks fcydqy gh Hkwy tkrs gSa tcfd 
vU; nwljs rjg dh Le`fr;ka lkekU; gksrh gSaA ,sls O;fDr;ksa esa 
foHkze (Hallucination) rFkk le; ,oa LFkku dh fLFkfrHkzkfUr 
(disorientation) dkiQh vf/d gSA

O;fDrRo foÑfr (Personality disorder) ;k ftls 
dkjlu rFkk cqpj (Carson & Butcher, 1992) us pkfjf=kd 
foÑfr (Character disorder) Hkh dgk gS] ,d ,slh lkekU; 
Js.kh gS ftlesa O;fDrRo ds 'khyxq.k (Traits) ,oa mudk fodkl 
bruk vifjiDo rFkk foÑr gksrk gS fd ,sls O;fDr okrkoj.k dks 
dqlek;ksftr <ax ls izR;{k.k djrs gSa rFkk mlds izfr vuqfpr <ax 
ls vu`fØ;k djrs gSaA DSM-IV esa O;fDrRo foÑfr dk o.kZu 
vk;ke I (Axis I) esa fd;k x;k gS tcfd vU; ekufld foÑfr;ksa 
dks vk;ke II (Axis II) esa j[kk x;k gSA

l DSM-IV esa O;fDrRo foÑfr ds 10 izdkj cryk;s x;s 
gSaµfLFkj&O;keksgh O;fDrRo foÑfr (Paranoid personality 
disorder)] fltksvk;M O;fDrRo foÑfr (Schizoid personality 
disorder)] fltksVkbiy O;fDrRo foÑfr (Schizotypal 
personality disorder)] fgLVªhvksfud O;fDrRo foÑfr 
(Hystrionic personality disorder)] vkReeksgh O;fDrRo 
foÑfr (Narcissistic personality disorder)] lekt fojks/h 
O;fDrRo foÑfr (Antisocial personality disorder), 
lhekUr js[kh; O;fDrRo foÑfr (Boarderline personality 
disorder)] ifjgkjh O;fDrRo foÑfr (Avoidant personality 
disorder)] vkfJr O;fDrRo foÑfr (Dependent personality 
disorder) rFkk euksxzfLr&ckè;rk O;fDrRo foÑfr (Obserssive-
compulsive personality disorder)A

l fLFkj&O;keksg O;fDrRo foÑfr (Paranoid personality 
disorder) okys O;fDr;ksa esa dwy :i ls 'kd] vfrlaosnu'khyrk 
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(Hypersensitiveness)] bZ";kZ] ftíhiu tSls 'khyxq.kksa dh 
vfèkdrk ik;h tkrh gSA ,sls yksx vius xyr dk;ksZ dks Hkh rd 
ds vk/kj ij lgh Bgjkus dh dksf'k'k djrs jgrs gSaA

l fltksvk;M O;fDrRo foÑfr (Schizoid personality 
disorder) okys O;fDr;ksa esa yksxksa ds lkFk lkekftd laca/ cuk;s 
j[kus dh v{kerk (Inability) gksrh vkSj lkFk gh lkFk mudh bl 
fn'kk esa dksbZ vfHk#fp Hkh ugha gksrh gSA buesa lkekftd dkS'ky 
(Social skills) dh loZFkk deh ik;h tkrh gSA 

l fltksVkbiy O;fDrRo foÑfr (Schizotypal personality 
disorder) okys O;fDr ,dkUrfiz;] vfrlaosnu'khy rFkk ckrphr 
esa >Ddhiu (Eccentric) fn[kykus okys gksrs gSaA ,sls yksxksa dks 
;|fi okLrfodrk dk Kku gksrk gS fiQj Hkh muesa O;fDrxr ,oa va/ 
fo'okliw.kZ fpUru dh dkiQh iz/kurk ,oa Li"Vrk ns[kh tkrh gSA 

l fgLVªh;ksfud O;fDrRo foÑfr (Hystrionic personality 
disorder) okys O;fDr ewy :i ls dqN ,sls O;ogkjkRed iSVuZ 
fn[kykrs gSa ftlesa vifjiDork] mÙkstuk] lkaosfxd vfLFkjrk] mÙkstuk 
ds fy, mrkoykiu vkfn dh iz/kurk gksrh gSA ,sls O;fDR;ksa esa 
vkRe&dsfUnzrk vf/d gksrh gS rFkk nwljksa dh vuqeksnu (Approval) 
ikus dh rhoz ykylk gksrh gSA

l vkReeksgh O;fDrRo foÑfr (Narcissistic personality 
disorder) okys O;fDr esa vkRe&egRo dh Hkkouk dkiQh rhoz ,oa 
etcwr gksrh gSA ,sls O;fDr vius vkidks dkiQh egRoiw.kZ O;fDr 
le>rs gSa vkSj yksxksa ls vyx fo'ks"k lsok dh mEehn djrs gSaA 
,sls O;fDr;ksa esa ijkuqHkwfr (Empathy) dh loZFkk deh gksrh gSA

l lekt&fojks/h O;fDrRo foÑfr (Anti-social personality 
disorder) okys O;fDr yxkrkj vkØkedrk ;k vU; lekt&fojks/h 
O;ogkj fn[kykdj nwljksa ds vf/dkj dh vogsyuk djrs gSaA DSM-
IV dh dlkSVh ds vuqlkj ,sls O;fDr;ksa dh vk;q de&ls&de 
18 o"kZ dh gksuh pkfg vkSj buesa 15 o"kZ ds vk;q ds igys gh 
pkfjf=kd foÑfr (Character disorder) ds iDds lcwr fey 
pqds gksrs gSaA ,sls yksx nwljksa dks Bxus esa dkiQh gksf'k;kj gksrs gSa 
vkSj ,sls yksx fdlh Hkh rjg ds lkekftd ,oa vuSfrd dk;Z djus 
esa fgpfdpkrs ugha gSaA

l tc 8 ls 18 o"kZ ds vk;q dk fd'kksj dksbZ lekt fojks/h 
dk;Z tks dkuwuh n`f"Vdks.kksa ls xyr gksrk gS] djrk gS rks mls 
fd'kksjkijk/h (Juvenile delinquency) dgk tkrk gSA 8 lky 
ls de mez ds cPpksa dks ,sls xSj&dkuwuh ,oa vuSfrd O;ogkj 
djus ij Hkh mUgsa fd'kksjkijk/ ugha le>k tkrk gSA

l DSM-IV esa ekufld nqcZyrk (Mental retardation) 
dks lek;ksth O;ogkj (Adaptive behaviour) esa deh ds 
lkFk lkFkZd :i ls v/ksvkSlr ckSf¼d dk;Zokgh (Subaverage 
intellectual functioning) ds :i esa ifjekftZr fd;k tkrk gS 
rFkk ;g 18 o"kZ dh vk;q ls igys vfHkyf{kr gks tkrk gSA 

l ekufld nqcZyrk dks lek;ksth O;ogkj (Adaptative 
behaviour) djus dh {kerk ds vkjk/ ij eksVs rkSj ij nks Hkkxksa 
esa ckaVk x;k gSµ

l f'k{kk xzg.k ;ksX; ekufld nqcZyrk (Educable mental 
retardation or E-mental retardation )A f'k{kk xzg.k ;ksX; 
ekufld nqcZyrk esa cPpksa dk izkIrkad fdlh cqf¼ ijh{k.k ij ds 
izkIrkad ds lkekU; ijkl (Normal range) ls Bhd uhps gksrk 
gSA ,sls cPps fn;s tkus okys f'k{kk rFkk funsZ'k ls dkiQh ykHkkfUor 
gksrs gSaA

l izf'k{k.k ;ksX; ekufld nqcZyrk dh Js.kh esa oSls cPpksa 
dks j[kk tkrk gS tks lkekU; ijkl ls dkiQh uhps gksrs gSa rFkk ,sls 
cPps fn;s x;s f'k{kk ,oa izf'k{k.k ls ykHk mBkus esa vleFkZ jgrs 
gSa ijarq mUgsa fnu&izfrfnu ds dke pykmQ dkS'kyksa (Skills) ds 
fy, izf'kf{kr fd;k tk ldrk gSA

l ekufld nqcZyrk ds nl uSnkfud izdkj (Clinical types) 
Hkh gSaµMkmUl flaMªkse (Down's syndrome), iQsfuydSVksU;wfj;k 
(Phenylketonuria or PKU)] ckSukiu (Cretinism), y?kq'kh"kZrk 
,oa nh?k Z'kh"k Zrk (Microcephely and Macrocephely)] 
ty'kh"k Zrk (Hydrocephaly)] VuZj flaMªk se (Turner's 
syndrome)] DykbuiQSYVj flaMªkse (Klinefelter's syndrome)] 
nqcZy ,Dl flaMªkse (Fragile X syndrome)] fofy;El flaMªkse 
(Williams syndrome ) rFkk izsMj&foYyh flaMªkse (Prader-
Willi syndrome)A

l MkmUl flaMªkse (Down's syndrome) tSlh ekufld 
nqcZyrk (Mental retardation) dk o.kZu lcls igys&igy fczVsu 
ds euksfpfdRld ySaxMku Mkmu (Langdan Down) us 1886 
esa fd;k FkkA bl Js.kh ds O;fDr;ksa dh cqf¼yfC/ 25 ls 50 ds 
chp gksrh gS rFkk bldh ekufld vk;q 6&7 o"kZ rd dh gksrh 
gSA ,sls O;fDr;ksa ds psgjs dh cukoV eaxksfy;u tkfr ds yksxksa 
ls feyrh&tqyrh gSA blfy, bls eaxksfyTe (Mongolism) dgk 
tkrk gSA ,sls O;fDr;ksa ds xq.klw=k (Chromosome) ds 21osa ;qXe 
esa ,d vfrfjDr xq.klw=k gksrk gSA iQyLo:i] ,sls yksxksa esa xq.klw=k 
dh la[;k 46 u gksdj 47 gksrh gSA Mkmu lay{k.k ih<+h&nj&ih<+h 
pyus okyk ,d tUetkr jksx ugha gksrk gS cfYd ;g mRiknd 
izfØ;k ds nkSjku ,d fo'ks"k vkuqoaf'kd =kqfV (Genetic error) 
ds ifj.kkeLo:i gksrk gSA

iQksfuydsVksU;wfj;k (Phenylketonuria or PKU) : ,d 
,slh ekufld nqcZyrk gS ftldk lEcU/ izksVhu pikip; (Protein 
metabolism) esa xM+cM+h ls gksrk gSA blesa tUe ds le; cPpk 
lkekU; fn[krk gS ijarq 6 ls 12 eghus ds Hkhrj blesa ekufld 
nqcZyrk ds y{k.k fn[kykbZ iM+rs gSA

ckSukiu (Cretinism) % tSlh ekufld nqcZyrk dks 
gkbiksFkk;kfMTe (Hypothyroidism) Hkh dgk tkrk gS vkSj ;g 
Fkk;jk;M gkjeksUl (Thyroid hormones) dh vR;f/d deh 
;k vuqifLFkfr ls mRiUu gksrh gSA ,sls O;fDr dk dn ckSuk leku 
(Dwaf like) gksrk gSA ;s ns[kus esa dqcMs tSls yxrs gSaA budk flj 
cM+k] xnZu eksVh ij NksVh ,oa vka[kksa dh iydsa Hkh eksVh gksrh gSaA 
budk ;kSu fodkl ,oa laosxkRed fodkl Hkh lhfer gksrk gSa ,sls 
cPps dh cqf¼ yfC/ 25&27 rd dh gksrh gSA
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y?k q' k h " k Zrk (Microcephaly) ,o a nh?k Z' k h " k Zrk 
(Macrocephaly) nks ,sls ekufld nqcZyrk gS ftudk lEcU/ 
dikyh; folaxfr (Cranial anomaly) ls gksrk gSA y?kq'kh"kZrk 
esa O;fDr dk flj lkekU; ls dkiQh NksVk gksrk gSA ,sls O;fDr;ksa 
ds flj dh ifjf/ (Circumference) 17 bap ls 'kk;n gh dHkh 
vf/d gksrk gS tcfd lkekU; ifjf/ yxHkx 33 bap dk gksrk gSA 
,sls O;fDr;ksa dk dn NksVk ,oa ukVk gksrk gS ijarq budh ekalisf'k;ksa 
dks xBu ,oa ;kSu vaxksa dk fodkl lkekU; gksrk gSA ,sls cPpksa dh 
cqf¼ yfC/ 25 ds yxHkx gksrh gS rFkk budk flj 'kadq&vkdkjh; 
(Cone-shaped) gksrk gSA

nh?kZ'kh"kZrk (Macrocephaly) esa O;fDr dk flj t:jr 
ls T;knk cM+k gks tkrk gSA blesa jksxh ds efLr"d ds vkdkj 
(Size) rFkk otu ((Weight) esa o`f¼ fXy;k dksf'kdkvksa (Glia 
cells) tks efLr"d ds mQÙkdksa (Tissues) dk ,d leFkZd lajpuk 
(Supporting Structure) gksrh gS] esa vlkekU; fodkl ls gksrk 
gSA blesa cPpksa esa n`f"V {kh.krk] dEiu] rFkk vU; Luk;fod y{k.k 
Hkh ns[kus dks feyrs gSaA ,sls cPpksa dh ekufld nqcZyrk dk y{k.k 
dkiQh xaHkhj gksrk gSa

ty'kh"kZrk (Hydrocephaly) % ,d ,slh ekufld nqcZyrk 
gS ftlesa O;fDr ds efLr"d esa ,d izdkj dk tynzo (Fluid) 
ftls lsjsczks&Likbuy nzo dgk tkrk gS] vR;f/d ek=kk esa tek 
gks tkrk gS ftlls efLr"d dk vkdkj cM+k gks tkrk gSA efLr"d 
ds iQSyko ds dkj.k efLr"dh; dksf'kdk,a dkiQh iryh gks tkrh 
gS vkSj f'k'kq ;k O;fDr;ksa esa ekufld nqcZyrk mRiUu gks tkrh gSA 

VuZj lay{k.k (Turner's syndrome) % ,d ,slh ekufld 
nqcZyrk gS tks fliQZ ckfydkvksa esa ik;h tkrh gSA bl rjg ds 
ckfydkvksa dh xnZu NksVh ,oa >qdh gksrh gS rFkk buesa ySafxd 
vifjiDork Hkh ik;h tkrh gSA budh cqf¼yfC/ 30&40 ds yxHkx 
gksrh gSA bl rjg ds ekufld nqcZyrk dk dkj.k ;kSu xq.klw=k (Sex 
chromosomes) esa xM+cM+h gksrh gS D;ksafd ,slh ckfydkvksa esa 
fliQZ ,d gh ,Dl (XO) ik;k tkrk gSA

DykbuiQsYVj lay{k.k (Klinefelter's syndrome) % 
,d ,slh ekufld nqcZyrk gS tks ;kSu xq.klw=k esa mRiUu floaxfr 
ls gksrk gS rFkk ;g fliQZ ckydksa esa ik;k tkrk gSA ,sls ckydksa esa 
lkekU; ;kSu xq.klw=k XY u gksdj XXY gksrk gS vfkkZr~ ,d ,Dl 
vfrfjDr gksrk gSA budh cqf¼yfC/ 35&40 ds chp gksrh gS rFkk 
buesa ;kSu xzfUFk vifjiDo gksrs gSaA

nqcZy ,Dl flaMªkse (Fragile X syndrome) % ,d ,slh 
ekufld nqcZyrk gS ftlesa ;kSu xq.klw=k vFkkZr~ 23osa ;qXe ds xq.klw=k 
dk detksj gksrk gSA bl lay{k.k dh xaHkhjrk iq#"kksa esa efgykvksa 
dh vis{kk vf/d gksrk gS D;ksafd iq#"kksa esa 23osa xq.klw=k esa ,d 
gh X gksrk gS tcfd efgykvksa ds bl xq.klw=k esa nks X gksrs gSaA 
,d ,Dl ds nqcZy gksus ij Hkh nwljk X dh lfØ;rk ls dke 
py tkrk gSA

fofy;El flaMªkse (Williams syndrome) % ekufld 
nqcZyrk dk ,d fojy izdkj gSA bl lay{k.k dh mRifÙk dk dkj.k 
xq.klw=k la[;k lkr ij ,d thu (Gene) ds foyksfir (Delete) 
gksuk gksrk gSA ,sls cPps 'kCnkoyh ,oa O;kdj.k ls lac¼ dkS'ky 
rks fny[kkrs gh gS ijarq Hkk"kk ds vU; igyqvksa ij dkiQh fiNM+s 
jg tkrs gSaA ,sls cPpksa dks ^fpUru ds lkis{k vuqifLFkfr esa Hkk"kk* 
(Language in relative absence of thought) okyk cPpk 
Hkh dgk x;k gSA

izsMj&foYyh flaMªkse (Prader-willi syndrome) % ,d 
,slh ekufld nqcZyrk gS ftldk dkj.k 15osa xq.klwph esa dqN 
tufud rF;ksa (Genetic material) dh i;kZIr deh gksrh gSA 
budk 'kkjhfjd dn ukVk gksrk gS rFkk ,sls cPps fojks/kRed O;ogkj 
vf/d djrs ik;s tkrs gSaA budh ekufld nqcZyrk dk Lrj lkèkkj.k 
(Moderate) gksrk gSA

euksHkza'k (Dementia) ,d izeq[k laKkukRed foÑfr 
(Cognitive disorder) gS ftlesa Le`fr] fpUru] rdZ.k rFkk 
,dkxzrk (Concentration) dk lexz {kfr gksrk gS rFkk tks bruk 
xaHkhj gksrk gS fd blls ?kj ;k dk;Z ij ds O;fDr ds fnu izfrfnu 
ds dk;Z ckf/r gksrs gSaA euksHkza'k dbZ dkj.kksa ls gksrk gS ftlesa 
esfMdy dkj.k ;k jksx vf/d egRoiw.kZ gSA euksHkza'k ds dkj.k 
,pvkbZoh (HIV) ls xzLr gksuk] fid jksx (Pick disease) dk 
gksuk] yhoh ckWMh euksHkza'k (Lewy body dementia)] ijfjfdUlu 
jksx (Parkinson's diseases)] gfVaxVu jksx rFkk ØsViQsYM&tSdksc 
jksx (Creutzfeldt-Jakob disease) iz/ku gSA

,pvkbZoh (HIV) ok;jl ls O;fDr esa ,M~l (AIDS) gksrk 
gS vkSj fiQj mlls euksHkza'k ds y{k.k ;Fkk laKkukRed eanh] nks"kiw.k 
vo/ku rFkk Le`fr ßkl (Memory loss) vkfn gksrs gSaA ,pvkbZoh 
ls mRiUu euksHkza'k dks lcZdkfVZdy euksHkza'k (Subcortical 
dementia) Hkh dgk tkrk gSA

fid jksx (Pick disease) ,d rjg dk iqjksxkeh ßklh 
(Degenerative dementia) jksx gS ftlesa vY>hej jksx ds 
leku gh dkfVZdy euksHkza'k (Cortical dementia) ds y{k.k 
mRiUu gksrs gSaA

l cksyus dh vleFkZrk dks ,usfi;k (Anepia) dgk tkrk gSA
l yhoh ckWMh euksHkza'k (Lewy body dementia) ,d vU; 

ßklh euksHkze (Degenerative dementia) gSA blesa O;fDr esa 
vlkekU; izksVhu tek gks tkrs gSa ftls yhoh ckWMh (Lewy body) 
tykrk gS vkSj ;g efLr"dh; LraHk (Brain stem) ds Hkhrj rFkk 
dkWVsZDl ds U;wjksUl esa fodkj (Degeneration) mRiUu dj nsrk 
gS ftldk ifj.kke ;g gksrk gS fd O;fDr esa euksHkza'k ds y{k.k 
mRiUu gks tkrs gSaA



151

ekufld foÑfr;k¡ ,oa euksfpfdRlk

ikjfdUlu jksx (Parkinson disease) % ikjfdUlu jksx 
esa fo'ks"k rjg ds is'kh; y{k.k (Motor symptoms) ns[kus dks 
feyrk gSA ,sls jksfx;ksa esa pwfd Mksikekbu uked U;wjksVªkalehVj dh 
ek=kk de gks tkrh gS] vr% budh 'kkjhfjd xfr;ka yxHkx cUn 
gks tkrh gSA bUgsa vius 'kkjhfjd xfr ij fu;a=k.k de gks tkrk gSA 
ijfdUlu jksx ds lHkh jksfx;ksa esa ukfHkHkza'k fodflr ugha gksrk gS 
ijarq dqN jksfx;ksa esa euksHkza'k fodflr gks tkrk gSA

vY>kbej jksx (Alzheimer's disease) % euksHkze 
(Dementia) dk ,d iqjksxkeh izdkj (Progressive form) gS 
ftlesa ckSf¼d {kerkvksa tSls Le`fr] fu.kZ;] vewrZ fparu (Abstract 
thinking) rFkk vU; mPp Lrjh; efLr"dh; dk;Z rFkk lkFk gh 
O;ogkj ,oa O;fDrRo esa Øfed ßkl gksrk gSA lkekU;r% ;g jksx 
65 o"kZ dh vk;q ds ckn iSj ilkjrk gS ijarq dHkh&dHkh 50 lky 
ds igys Hkh blds y{k.k nh[kus yxrs gSaA uohure 'kks/ksa ls ;g Hkh 
irk pyk gS fd bl jksx dk vk/kj dqN vkuqoaf'kd Hkh gksrk gSA

gafVaxVu jksx (Huntington's disease)  % bl ls mRiUu 
euksHkza'k esa izxkeh loZdkfVZdy ßkl (Progressive subcortical 
degeneration) gksrk gS ftlls jksxh esa is'kh; {kqC/rk (Motor 
disturbances) mRiUu gks tkrk gSA bl jksx ds y{k.kksa esa vkuu 
foÑfr] ekalisf'k;ksa esa iQM+du] vuko';d fgpdu (Jerking) 
vkfn izeq[k gSaA

ØsViQsYM&tSdksc jskx (Creutzfeldt-Jakob disease) 
fLeFk ,oa dkmQlsUl (Smith & Cousense, 1996) ds vuqlkj 
bls ^ikxy xk; jksx* (Mad cow disease) Hkh dgk tkrk gS tks 
,d O;fDr ls nwljs O;fDr esa jksxzLr xk; dk ekal [kkus ls mRiUu 
gksrk gSA is'kh; leUo; esa deh] Le`fr esa rsth ls ßkl] è;ku esa 
fopyu rFkk O;ogkj esa ifjorZu blds lkekU; y{k.k gSaA 

Mk;sFksfll&ruko ekWMy (Diathesis-stress model) 
vlkekU; O;ogkj dh O;k[;k djus dk ,d ,slk ekWMy gS ftlesa 
vlkekU; O;ogkj dh O;k[;k Mk;Fksfll (Diathesis) rFkk ruko 
(Stress) ds :i esa gksrk gSA Mk;sFksfll ls rkRi;Z fdlh foÑfr ;k 

vlkekU; O;ogkj O;fDr esa mRiUu gksus dh LoHkko (Disposition) 
ls gksrk gSA nwljs 'kCnksa esa ;g dgk tk ldrk gS fd tc O;fDr 
esa fdlh fo'ks"k rjg dh ekufld foÑfr gksus dh iwoZo`fÙk gksrh 
gS vkSj ;fn og O;fDr i;kZoj.kh dkjd vFkkZr~ fo'ks"k ruko dh 
fLFkfr ls xqtjrk gS vkSj ;fn ruko dh og ek=kk mlds fu;a=k.k 
ls ckgj gks tkrk gS] rks ml O;fDr esa lac¼ ekufld foÑfr 
ds mRiUu gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gS bl ekWMy ;k lcls 
egRoiw.kZ fcUnq ;g gS fd fdlh ekufld foÑfr ;k vlkekU;rk 
ds mRiUu gksus ds fy, Mk;Fksfll (;k iwoZo`fÙk) rFkk ruko nksuksa 
dk gksuk vfuok;Z gSA

VVªkstsal oSlk nzO; (Substances) gS tks IyklsaVk (Placenta) 
dks ikj djds xHkZLFk f'k'kq dks {kfr igqapkrk gS dks VhjSVkstsEl 
(Teratogens) dgk tkrk gSA ;g fopkj/kjk fd euksnSfgd foÑ-
fr;ka (Psychophysiological disorders) fo'ks"kdj vko';d 
gkbZijVsa'ku (Essential hypertension) dh mRifÙk blfy, 
gksrh gS fd O;fDr viuk Øks/ ;k ukjktxh (Resentment) dh 
vfHkO;fDr ugha dj ikrk gS] dks ,axj&bu fl¼kUr (Anger-in 
theory) dgk tkrk gSA 

,ukslfe;k (Anosmia) ,d ,slh foÑfr gS ftlesa O;fDr dks  
lwa/ku ds laosnu dh {kfr ;k deh gks tkrh gSa ;g ,d izdkj dk 
:ikarj foÑfr (Conversion disorder) gSA ,uksfDl;k (Anoxia) 
vkWDlhu dh ,d ,slh deh dh voLFkk gS ftlls 'kkjhfjd mQÙkdksa 
(Bodily tissues) }kjk lkekU; <ax ls dk;Z fd;k tkuk laHko ugha 
gks ikrk gSA ,fIu;k (Apnea) ,d ,slh foÑfr gS ftlesa FkksM+s 
le; ds fy, O;fDr lkal ysus esa vleFkZ gks tkrk gSA 

y?kq izfrfØ;kRed euksfof{kfIr (Brief reactive psychosis) 
,d ,slh foÑfr gS ftlesa fdlh xaHkhj {kqC/ ?kVuk ds ckn O;fDr esa 
euksfof{kfIr ds y{k.k ;Fkk vlaxrrk (Incoherence)] <hyk&<kyk 
lkgp;Z] O;keksg (Delusion) ,oa foHkze (Hallucination) mRiUu 
gks tkrs gSA ,sls y{k.k dqN ?kaVksa rd cus gksrs gSa ijarq fdlh Hkh 
gkyr esa os nks lIrkg ls T;knk cus ugha jgrs gSaA

fo'ks"k rF;
dEI;wVj (Computer) dks efLr"d dk ,d :id (Metaphor) ekudj ;g dgk tk ldrk gS fd ekufld la[;k dh 

mRifÙk efLr"d ds gkMZos;j (Hardware) ;kuh nSfgd rRoksa esa ;k lkÝVos;j (Software) vFkkZr~ dk;ZØe (Programmes) esa 
gks ldrk gSA mlh ds vuqlkj nks rjg ds ekufld leL;kvksa dh nks rjg dh fpfdRlk,¡ miyC/ gSµ,d tks gkMZos;j ij cy 
Mkyrh gSa vkSj nwljk tks lkWÝVos;j ij cy Mkyrh gSaA igys rjg dh fpfdRlk dks ck;ksesfMdy fpfdRlk (Biomedical therapy) 
;k tSfod fpfdRlk (Biological therapy) rFkk nwljs rjg dh fpfdRlk dks euksfpfdRlk (Psychotherapy) dgk tkrk gSA

euksfpfdRlk (Psychotherapy) lkaosfxd foÑfr;ksa dh leL;kvksa ds fy, mipkj dk ,d izk:i gS ftlesa ,d izf'kf{kr O;fDr 
tku&cw>dj jksxh ds lkFk is'ksoj laca/ bl mís'; ls dke djrk gS fd mlesa /ukRed O;fDrRo o¼Zu rFkk fodkl gks] O;ogkj ds 
fo{kqC/ iSVuZ ds eafnr orZeku y{k.kksa dks nwj fd;k tk lds rFkk mlesa ifjektZu (Modification) fd;k tk ldsA

fdlh Hkh fpfdRlh; izfØ;k (Therapeutic process) ds pkj y{; (Goals) ;k dk;Z (Task) gksrs gSaA tks bl izdkj gSA
(i) funku (Diagnosis)µjksxh ds ckjs esa D;k xyr gS] dh igpku funku dgykrk gS tks fdlh Hkh fpfdRlh; izfØ;k dk 

,d izeq[k y{k.k gSA
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(ii) gsrqdh (Etiology)µblesa fdlh foÑfr ds laHkkfor 
mn~Hko (Probable origin) ds dkj.k dk irk yxk;k tkrk gS rFkk 
;g le>us dh dksf'k'k dh tkrh gS mlds y{k.kksa }kjk dkSu&dkSu 
ls mn~ns'; dh iwfrZ dh tkrh gSA

(iii) iwokZuqeku (Prognosis)µmipkj nsus ;k u nsus ls 
leL;k dk D;k izk:i vkxs gksxk ds ckjs esa vkdyu djuk gh 
iwokZuqeku dgykrk gS vkSj fdlh Hkh fpfdRlh; izfof/ dh ;g 
,d izeq[k y{k.k gksrk gSA

(iv) mipkj (Treatment)µfdlh leL;k ds y{k.kksa ds 
lzksrksa dks nwj djus ds [;ky ls dqN fo'ks"k rjg ds mipkj ds 
fy, lq>ko nsuk Hkh fpfdRlh; izfØ;k dk ,d egRoiw.kZ y{k.k gSA

tks fpfdRlk jksxh dh leL;kvksa dk mipkj mldh ftanxh 
dh ifjfLFkfr;ksa esa jgdj djrs gSa] mls bufHkHkks fpfdRlk (in vivo 
therapy) dgk tkrk gSA

euksfpfdRlk ds eq[; ikap lkekU; izdkj gSaµ
	 (i)	euksxfrdh fpfdRlk (Psychodynamic therapy),
	 (ii)	 O;ogkj fpfdRlk (Behaviour therapy)]
	 (iii)	laKkukRed O;ogkj fpfdRlk (Cognitive behaviour 

therapy)]
	 (iv)	ekuorkoknh&vuqHkotU; fpfdRlk (Behaviour therapy), 

rFkk 
	 (v)	lkewfgd fpfdRlk (Group therapy)A

bu ikap lkekU; izdkj ds dbZ mi izdkj gSaA
uksjØkWl] izkspkLdk rFkk xyk?ksj (Norcross, Prochaska 

& Gallagher, 1989) ds ,d losZ ds vuqlkj 21% uSnkfud 
euksfoKkuh euksxR;kRed fpfdRlk (Psychodynamic therapy) 
16% uSnkfud euksfoKkuh O;ogkj fpfdRlk] 13% uSnkfud 
euksfoKkuh laKkukRed O;ogkj fpfdRlk] 12% ekuorkoknh 
vuqHkkokRed fpfdRlk] 9% vU; fpfdRlk rFkk 29%euksoSKkfud 
xzgl.k'khy mikxe (Eclectic approach) vFkkZr~ dbZ fpfdRldh; 
i¼fr dks ,d lkFk feykdj ,d u;k n`f"Vdks.k viukdj fpfdRlk 
djus ij vf/d cy Mkyrs gSaA

l lkekU;r% fdlh Hkh fpfdRlk esa ewyr% pkj igyqvksa ij 
è;ku fn;k tkrk gSµHkko (Affect)] O;ogkj (Behaviour)] laKku 
(Cognition) rFkk i;kZoj.k (Environment)A bls vaxzsth 'kCn 
ds izFke v{kjksa dks feykdj ABCE <kapk ;k iSekuk dgk tkrk 
gSA bl rF; dks è;ku esa j[krs gq, dkjlu ,oa cqpj (Carson 
& Butcher, 1999) us euksfpfdRlk ds pkj izcy (Dominant) 
izdkj cryk;k gS tks bl izdkj gSµ

(i) VkbZi , fpfdRlk (Type A therapy)µbl rjg ds 
euksfpfdRlk esa Dyk;aV ds Hkko (Affect) ;k laosx rFkk fpUrk 
(Anxiety) esa ifjorZu ykdj mldk mipkj djus dh dksf'k'k 
dh tkrh gSA blds vUrxZr Úk;fM;u euksfpfdRlk] Úk;fM;u 
euksfpfdRlk ds fofHkUu fodYi (Alternatives)] Dykfldh 

vuqca/u ij vk/kfjr O;ogkj fpfdRlk ,oa ÝyfMax (Flooding)] 
varLiQksVkRed fpfdRlk (Implosive therapy) vkfn izeq[k gSa 
lHkh rjg ds tSfod fpfdRlkvksa dks Hkh blh ds vUrxZr j[kk 
tkrk gSA

(ii) VkbZi ch fpfdRlk (Type B therapy)µblds vUrxZr 
mu lHkh fpfdRlkvksa dks j[kk tkrk gS ftldk Li"V mís'; jksxh ds 
vivuqdwyh O;ogkj esa ifjorZu ykuk gksrk gSA fØ;kizlwr vuqca/u 
(Operant conditioning) ij vk/kfjr lHkh rjg ds O;ogkj 
fpfdRlk dks blh Js.kh esa j[kk tkrk gS D;ksafd budk mís'; iqucZyu 
laHkkO;rk (Reinforcement contingencies) esa tksM+&rksM+ djds 
jksxh ds vuqfpr O;ogkj esa Li"V <ax ls ifjorZu ykuk gksrk gSA

(iii) VkbZi lh fpfdRlk (Type C therapy)µbl rjg dh 
fpfdRlk esa jksxh ds laKku (Cognition) vFkkZr~ mlds lw>&cw>] 
izR;{k.k] fo'okl vkfn esa ifjorZu ykdj muds mipkj dh dksf'k'k 
dh tkrh gSA jSluy beksfVo fpfdRlk (Rational Emotive 
therapy)] osu dk laKkukRed fpfdRlk (Beck's cognitive 
therapy) rFkk ruko&Vhdk fpfdRlk (Stress-innoculation 
therapy) dks bl Js.kh dh fpfdRlk esa j[kk x;k gSA

(iv) VkbZi bZ fpfdRlk (Type E therapy)µbl rjg dh 
fpfdRlk esa jksxh ds ekrk&firk] f'k{kd] nksLr] iM+ksfl;ksa vkfn ds  
i;kZoj.kh izfrfØ;kvksa (Environmental reactions) esa ifjorZu 
djds mldk mipkj djus dh dksf'k'k dh tkrh gSA vUroSZ;fDrd 
fpfdRlk (Interpersonal therapy) rFkk lkeqnkf;d fpfdRlk 
(Community therapy) dks blh Js.kh dh fpfdRlk esa j[kk 
x;k gSA

l 'kksEgftUe (Shomahnism) ,d ,slh izfof/ gS ftlesa 
ekufld jksxksa dk mipkj] mipkj ds rjhdksa dks izsrkRekvksa (Spirit) 
dh nqfu;ka esa fo'okl ds lkFk tksM+dj fd;k tkrk gSA bl <ax 
dk ikSjkf.kd fof/ dk mipkj vkt Hkh dqN tutkrh; vesjhdu 
laLÑfr;ksa esa gksrk gSA

l euksfo'ysf"kd fpfdRlk (Psycho analytic therapy) 
% bl dk izfriknu Úk;M }kjk fd;k x;kA bl izfof/ esa fpfdRld 
dks euksfo'ys"kd (Psychoanalyst) ;k la{ksi esa fo'ys"kd 
(Analyst) dgk tkrk gSA bl izfof/ esa jksxh ds vpsru esa la;ksftr 
}U}] la?k"kZ rFkk vuSfrd bPNkvksa ds ckjs esa Lora=k lkgp;Z (Free 
association) rFkk LoIu fo'ys"k.k dh izfof/;ksa }kjk tkuk tkrk 
gS rkfd fiQj ,sls vè;;uksa ls mRiUu ekufld la?k"kZ ;k }U} esa 
lw> mRiUu djus dh dksf'k'k dh tkrh gS rkfd jksxh viuh leL;k 
dh vFkZghurk dks Lo;a le> ysa vkSj rc mlls vius vki gh 
mls NqVdkjk fey tkrk gSA

l euksfo'ysf"kd fpfdRlk esa LFkkukUrj.k (Transference) dh 
?kVuk dkiQh egRoiw.kZ gSA vDlj ;g ns[kk x;k gS fd jksxh vius 
xr ftUnxh esa tSlh f'k{kd] ekrk&firk ;k nksuksa ds izfr eukso`fÙk 
cukdj j[kk gksrk gS] oSlh gh eukso`fÙk og fpfdRld ds izfr Hkh 
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fodflr dj ysrk gSA bls LFkkukUrj.k (Transference) dh laKk 
nh tkrh gS tks lkekU;r% rhu izdkj dk gksrk gSµ

l /ukRed LFkkukUrj.k (Positive transference) ftlesa 
jksxh fo'ys"kd ds izfr vius Lusg ,oa izse dh izfrfØ;kvksa dks 
fn[kykrk gS] 

l Í.kkRed LFkkukUrj.k (Negative transference) ftlesa 
jksxh fo'ys"kd ds izfr viuh ?k`.kk ,oa laosxkRed foyaxko dh 
izfrfØ;kvksa dh vfHkO;fDr djrk gS rFkk 

l izfr LFkkukUrj.k (Counter transference) ftlesa 
fo'ys"kd gh jksxh ds izfr Lusg] izse ,oa laosxkRed yxko 
fn[kykrk gSA

l LFkkukUrj.k raf=kdkrki (Transference neurosis) ,d 
,slk raf=kdkrki (Neurosis) gS ftlesa jksxh dks larqf"V vius 
fyfcfMuy fuos'k (Libidinal investment) dks mfpr ls vuqfpr 
(Inappropriate) oLrq ;k O;fDr ij varfjr djus ls izkIr gksrk 
gSA euksfo'ysf"kd fpfdRlk (Psychopanalytic therapy) esa 
euksfo'ys"kd lpeqp esa vuqfpr oLrq dh txg izkIr dj ysrs gSaA

l euksfo'ysf"kd fpfdRlk dk lkekU; nks"k ;g cryk;k x;k 
gS fd blds }kjk mipkj esa le; vf/d yxrk gS] [kpZ Hkh vf/d 
gksrk gS rFkk lkFk&gh&lkFk blds }kjk xaHkhj izÑfr ds ekufld 
jksxksa dk mipkj laHko ugha gks ikrk gSA

l euksfo'ysf"kd fpfdRlk (Psychoanalysis therapy) 
dks ^ckrphr ls paxk gksuk* (Talking cure) Hkh dgk tkrk gSA

vk/qfud le; esa euksfo'ysf"kd fpfdRlk ds dbZ fodYi 
(Alternatives) miyC/ gSa ftuesa ,Myj dk oS;fDrd fpfdRlk 
(Adler's individual therapy) ;qx dk fo'ys"k.kkRed fpfdRlk] 
vga&fo'ysf"kd fpfdRlk (Ego analystic) rFkk vUroSZ;fDrd 
euksxR;kRed fpfdRlk (Interpersonal psychodynamic 
therapy) izeq[k gSaA
O;ogkj fpfdRlk (Behaviour therapy) 

euksfpfdRlk dh ,slh izfof/ gS ftlesa ekufld jksxksa 
dk mipkj dqN ,slh izfof/;ksa ls fd;k tkrk gS ftldk vk/
kj vuqca/u (Conditioning) ds {ks=k esa fo'ks"kdj iSoyo rF; 
Ldhuj (Skinner) }kjk rFkk laKkukRed lh[kuk ds {ks=k esa fd;s 
x, izeq[k fl¼kUr ,oa fu;e gksrs gSaA O;ogkj fpfdRlk ds cnys 
esa dHkh&dHkh O;ogkj ifjektZu (Behaviour modifications) 
in dk mi;ksx fd;k tkrk gS ijarq bu nksuksa esa euksoSKkfudksa }kjk 
dqN varj fd;k x;k gSA ftu euksoSKkfudksa }kjk O;ogkj fpfdRlk 
dk vk/kj Ldhuj }kjk cryk;s x;s fu;e dk fl¼kUr gksrs gSa_ 
os O;ogkj ifjektZu (Behaviour modifications) in dk 
vf/d mi;ksx djrs gSa tcfd ftu euksoSKkfudksa }kjk blk rjg 
ds fpfdRlk dk vk/kj lkekftd lh[kuk (Social Learning) 
rFkk@;k laKkukRed lh[kuk gksrk gS rks os O;ogkj fpfdRlk in dk 
vf/d mi;ksx djrs gSaA

fo'ks"k rF;
O;ogkj fpfdRlk dh dbZ izfof/;ka gSa ftuesa izeq[k 

gSaµØec¼ vlaosnhdj.k (Systematic desensitization), 
fo:fp fpfdRlk (Aversion therapy)] vUr% LiQksVkRed 
fpfdRlk (Implosive therapy) ,oa ÝyfMax (Flooding)] 
n`<+xzkgh fpfdRlk (Assertive therapy)] izklafxd ;k 
laHkkO;rk izca/u (Contingency management)] ekWMfyax 
(Modeling) rFkk ck;ksfiQMcSd fof/ (Biofeedback 
method)A

Øec¼ vlaosnhdj.k (Systematic desensitization) dh 
izfof/ dk izfriknd lkYVj (Salter, 1943) rFkk vksYis (Wolpe, 1958)  
}kjk fd;k x;kA ;g fof/ ewyr% fpUrk de djus dh ,d izfof/ 
gS tks bl Li"V fu;e ij vk/kfjr gS fd ,d gh le; esa O;fDr 
fpUrk rFkk foJke nksuksa dh voLFkk esa ,d lkFk ugha gks ldrk 
gSA blesa jksxh dks igys foJke dh voLFkk esa gksus dk izf'k{k.k 
fn;k tkrk gS vkSj tc og foJke dh voLFkk esa gksrk gS rks mlesa 
fpUrk mRiUu djus okys míhidksa ds c<+rs Øe esa fn;k tkrk gSA 
vUrrksxRok jksxh fpUrk mRiUu djus okys míhidksa ds izfr vlaosfnr 
gks tkrk gS D;ksafd jksxh mUgsa foJke dh voLFkk esa xzg.k djus 
dh vuqHkwfr izkIr dj pqdk gksrk gSaA

;g fof/ izfr&vuqca/u ds fu;eksa (Principles of counter 
conditioning) ij vk/kfjr gksrk gSA fpUrk ds txg ij foJkafr 
(Relaxation) dk izfrLFkkiu izfr&vuaqca/u dk mnkgj.k gSA 
bl fof/ esa foJke dk izf'k{k.k nsus esa Øfed foJke izf'k{k.k 
(Progressive relaxation training) ftls tSdksclu }kjk 1938 
esa izfrikfnr fd;k x;k Fkk] dk mi;ksx fd;k tkrk gSA nqHkhZfr 
(Phobia) ds jksfx;ksa ds mipkj esa bl fof/ dh mi;ksfxrk dkiQh 
fl¼ gqbZ gSA
fo#fp fpfdRlk (Aversive therapy)

O;ogkj fpfdRlk dh ,d ,slh fof/ gS ftlesa fpfdRld 
jksxh dh vokafNr O;ogkj (Unwanted bejhaviour) u djus 
dk izf'k{k.k dqN nnZukd (Painful) ;k vlq[kn míhidksa dks 
nsdj djrk gSA bl rjg dh izfof/ esa fpUrk mRiUu djus okyh 
ifjfLFkfr ;k míhid ds izfr jksxh esa ,d rjg dh fo#fp iSnk dj 
nh tkrh gS ftlls mlls mRiUu gksus okyk vokafNr ;k dqlek;ksftr 
O;ogkj vius vki /hjs&/hjs can gks tkrk gSA jksxh esa fo#fp mRiUu 
djus ds fy, naM (Punishment), fctyh dk gYdk vk?kkr] 
dqN fo'ks"k nok (Drug) vkfn dk mi;ksx fd;k tkrk gSa ,d 
:lh euksfpfdRld ftldk uke dSuVksJksfop (Kantorovich, 
1930) gS] igys ,sls oSKkfud gS ftUgksaus oSKkfud rjhds ls bldk 
mi;ksx e|ikurk (Alcoholism) ls xzflr jksfx;ksa dh fpfdRlk 
esa fd;k FkkA
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n`<+xzkgh fpfdRlk ;k izf'k{k.k (Assertiveness therapy or training)
,d ,slh izfof/ gS ftldk mi;ksx mu O;fDr;ksa ds mipkj ds fy, fd;k tkrk gS ftUgsa vuqcaf/r fpUrk vuqfØ;kvksa ds dkj.k 

vU; yksxksa ds lkFk vUroSZ;fDrd laca/ (Interpersonal relationship) dk;e djus esa vleFkZrk eglwl gksrh gSA bl rjg dh 
fpfdRlk esa ,sls yksxksa dks nwljksa ij izHkko Mkyus dk izf'k{k.k nsdj vkRe&lEeku dks Å¡pk mBk;k tkrk gSA nwljs 'kCnksa esa] ,sls yksxksa 
esa fu'p;kRedrk (Assertiveness) ds xq.k dks etcwr fd;k tkrk gSA

izlaHkkO;rk izca/u (Contigency management)
,d lkekU; in gS ftlds vUrxZr mu lHkh fpfdRlh; izfof/;ksa dks j[kk tkrk gS tks fØ;kizlwr vuqca/u (Operant conditioning) 

ds fu;eksa dk mi;ksx djrs gq, O;fDr ds O;ogkj esa ifjorZu] ifj.kkeksa (Consequences) dks fu;af=kr djds fd;k tkrk gSA lpeqp 
esa fdlh vuqfØ;k dh vko`fÙk dks ifjofrZr djus ds [;ky ls ml vuqfØ;k ds ifj.kke esa fd;k x;k tksM+&rksM+ dks laHkkO;rk izca/u 
dgk tkrk gSA blds rgr dbZ fpfdRlk fof/;ksa dks j[kk x;k gS ftuesa izeq[k gSaµ

(i) 'ksfiax (Shaping)µbl izfof/ esa O;fDr esa igys ,d okafNr O;ogkj oSls O;ogkj dks iqucZfyr djds fodflr fd;k 
tkrk gS tks ml okafNr O;ogkj ds lfUudV gksrk gSA fiQj /hjs&/hjs mlh O;ogkj dks p;ukRed :i ls iqucZfyr fd;k tkrk gS tks 
okafNr O;ogkj ds fcYdqy leku gksrk gS vkSj bl rjg ls vfUre okafNr O;ogkj O;fDr liQyrkiwoZd djus esa liQy gks tkrk gSA 
bl izfof/ dks dHkh&dHkh vkuqØfed lfUudVu (Successive approximation) dh fof/ Hkh dgh tkrh gSA

(ii) vyxko (Alienation)µbl izfof/ esa vokafNr O;ogkj dh vko`fÙk esa dHkh O;fDr dks ml ifjfLFkfr ls nwj djds 
;k gVk djds fd;k tkrk gS ftlesa ml O;ogkj dks djus ds fy, i;kZIr iqucZyd (Reinforcer) ekStwn gksrs gSaA tSls] ,d cPpk 
tks oxZ esa vDlj vuq'kklughurk O;ogkj djrk gS] mls oxZ ls gVkdj mlds vuq'kklughu O;ogkj dks de fd;k tk ldrk gSA

(iii) vuqfØ;k ykxr (Response cost)µvuqfØ;k ykxr dh izfof/ ,d rjg ls naM laHkkO;rk (Punishment contingency) 
gS ftlesa O;fDr dks vokafNr O;ogkj djus ij feyus okyk iqjLdkj ls gkFk /ksuk iM+rk gS ;k ns; lqfo/k dks gVk fy;k tkrk gSa 
;krk;kr ,oa ikfdZax fu;e dks rksM+us ij fd;k tkus okyk vkfFkZd naM vuqfØ;k ykxr dk mÙke mnkgj.k gSA mlh rjg ls 'kjkjrh 
O;ogkj djus ij fdlh cPpk dks nwjn'kZu dk;ZØe ns[kus ls oafpr djuk Hkh vuqfØ;k ykxr dk ,d mnkgj.k gksxkA

(iv) izheSd fu;e (Premack principle)µbl izfof/ esa okafNr O;ogkj dks O;fDr dks mlls vf/d vkd"kZd O;ogkj djus 
dh NqV nsdj iqucZfyr fd;k tkrk gSA tSls] tc fdlh cPpksa dks ;g dgk tkrk gS fd mls laxhr dk ikB iwtk djus ij gh [ksyus 
dh vuqefr nh tk;sxh rks ;g izheSd fu;e dk ,d mÙke mnkgj.k gksxkA mls xzSaMek fu;e (Grandma rule) Hkh dgk tkrk gSA 

(v) lkadsfrd vkfFkZd izksRlkgu (Token economy)µlkadsfrd O;oLFkk ,d ,slh izfof/ gS ftlesa dqlek;ksftr O;ogkj 
dks nwj djus ds fy, jksxh dks mi;qDr O;ogkj djuk dqN ladsr ds :i esa Bksl iqucZyu (Tangible reinforcer) nsdj fl[kk;k 
tkrk gSA ckn esa jksxh viuh bPNkuqlkj ml ladsr dks nsdj okafNr oLrq ;k lqfo/k ;k ykHk izkIr dj ldrk gSA bl rjg ls ladsr 
(Token) ;gka ,d rjg ls eqnzk ds :i esa dk;Z djrk gSA

(vi) ekWMfyax (Modeling) ,d ,slh izfof/ gS tks izs{k.kkRed lh[kuk (Observational learning) ij vk/kfjr gSA bl 
izfof/ esa jksxh nwljs O;fDr tSls ekrk&firk ;k fpfdRld dks ,d [kkl O;ogkj djrs ns[krk gS rFkk lkFk&gh&lkFk ml O;ogkj ls 
feyus okys ifj.kkeksa ls Hkh voxr gksrk gSA bl rjg ds izs{k.k ds vk/kj ij jksxh [kqn Hkh oSlk O;ogkj djuk lh[k ysrk gSA bl 
izfof/ dks liZ nqHkhZfr (Snake Phobia) ds mipkj esa dkiQh iz;ksx fd;k x;k gSA

ck;ksfiQMcSd fof/ (Biofeedback method)
blesa O;fDr vius vkUrfjd ,oa Lok;Ùk vuqfØ;kvksa 

(Autonomic responses) dk fu;a=k.k O;ogkjijd fof/;ksa 
(Behavioural methods) ls djrk gSA bl izfof/ esa fo'ks"k 
oS|qr midj.k ds lgkjs jksxh dks viuh 'kkjhfjd fØ;kvksa ds ckjs esa 
lwpuk iznku dh tkrh gSA ,slh 'kkjhfjd fØ;kvksa esa ewyr% vuSfPNd 
fØ;kvksa tSls ân; dh xfr] jDrpki] Ropk dk rkiØe] efLr"dh; 
rjax (Brain waves) rFkk vU; lacaf/r dk;Z ftudk lapkyu 
ewyr% Lok;Ùk raf=kdk ra=k (Autonomic nervous system) ls 
gksrk gS] iz/ku gksrs gSaA bl vuSfPNd fØ;kvksa esa ifjorZu ykus 

dk izf'k{k.k nsdj jksxh ds dqlek;ksftr O;ogkj dks nwj djds 
mlds txg ij lek;ksftr O;ogkj (Adaptive Behaviour) 
dks fl[kk;k tkrk gSA

laKkukRed O;ogkj fpfdRlk (Congnitive Behaviour 
Therapy or CBT) 

,d ,slh fpfdRlk izfof/ gS ftlesa ekufld jksx dk dkj.k 
laKku ;k fpUru ekuk tkrk gS rFkk fofHkUu rjg dh izfof/;ksa dks 
viukdj jksxh dk laKkukRed iqulZajpuk (Cognitive restructing) 
fd;k tkrk gS rkfd jksxh xyr fpUru rFkk fo'okl dk R;kx djds 
mlds txg ij mi;qDr fpUru ,oa fo'okl fodflr djus lek;ksth 
O;ogkj djus esa liQy gks ikrk gSA laKkukRed O;ogkj fpfdRlk 



155

ekufld foÑfr;k¡ ,oa euksfpfdRlk

esa dbZ izfof/;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS ftlesa izeq[k gSa % 
jSluy&beksfVo fpfdRlk (Rational Emotive Therapy or RET 
), csd dk laKkukRed fpfdRlk (Beck's Cognitive therapy)] 
ruko Vhdk fpfdRlk (Stress-inoculation Therapy)] lkekftd 
leL;k lek/ku (Social-problem solving) rFkk cgqvk;keh 
fpfdRlk (Multimodel therapy)A

jSluy*&beksfVo fpfdRlk (RET) 
bldk izfriknu bfyl (Ellis, 1958, 1975) }kjk fd;k x;kA 

;g fpfdRlk i¼fr ,chlh ekWMy (ABC model) vFkkZr] Hkko 
(Affect)] O;ogkj (Behaviour)] rFkk laKku (Cognition) 
ekWMy ij vk/kfjr gSaA bl fpfdRlk fof/ esa fpfdRld igys 
jksxh ds vfoosdiw.kZ O;ogkj] vrdZlaxr fopkj ,oa fo'oklksa dh 
[kkstchu djrk gS ftls og o"kksZa ls Lohdkj fd;s gksrk gS vkSj ftlds  
ifj.kkeLo:i mldk O;ogkj dqlek;ksftr gks x;k gksrk gSA fpfdRld 
jksxh ds eu esa ,sls fo'oklksa dks gVkdj mlesa u;k fo'okl ,oa 
laKku fodflr djrk gS rkfd og fiQj ls lek;ksftr ;k vuqdwfyr 
O;ogkj djus yxsA

cgqvk;keh fpfdRlk 
(Multi Dimensional therapy-MDT) 
bldk izfriknu ystkjl (Lazarus, 1973, 1989) }kjk fd;k 

x;k A ystkjl dk er gS fd dksbZ Hkh O;fDr lkr fofHkUu vk;keksa 
dk laxzg.k djrk gSµO;ogkj] HkkokRed izfØ;k,a (Affective 
processes)] lao snu (Sensation)] i zfrek (Images)] 
laKku (Cognition )] vUroSZ;fDrd laca/ (Interpersonal 
relationship) rFkk vkS"k/ (Drugs)A bu lkrksa dks la{ksi esa 
ystkjl us BASIC-ID dgk gSA ystkjl dh bl fpfdRlk i¼fr 
dh ekU;rk ;g gS fd ,d izHkkoh fpfdRld dks bu lkrksa ;k 
muesa ls dqN {ks=kksa dh leL;kvksa dh igpku dj mlds mi;qDr 
fpfdRlk i¼fr dk mi;ksx djuk pkfg,A bu leL;kvksa dh igpku 
djds ;gka fpfdRld mUgsa ,d [kkl Øe esa lqO;ofLFkr djrk gS 
vkSj rc izR;sd leL;k dk lek/ku ds fy, mi;qDr fpfdRlh; 
fof/ dks viuk;k tkrk gSA

ekuorkoknh&vuqHkokRed fpfdRlk 
(Humanistic Experiential therapy) 
ekuo O;ogkj dk eq[; vk/kj psru vuqHkwfr ekuk x;k gSA 

blesa O;fDr dks loZukRed rFkk mÙkjksÙkj vkxs c<+us okyk izk.kh 
ekuk tkrk gS tks vU; ckrsa leku jgus ij] vius Hkhrj fNis vUr% 
'kfDr dk vuqHko djds vius O;ogkj dk psru :i ls ekxZn'kZu Hkh 
djrs gSaA tc mlds bl le> esa xM+cM+h mRiUu gksrh gS ;k mlds 
vfLrRo ij izfrca/ yxrk gS] rks O;fDr esa vlkekU; O;ogkj dh 
mRifÙk gksrh gSA bl fpfdRlk i¼fr esa eq[; :i ls pkj rjg dh 
fpfdRlkvksa dks lfEefyr fd;k x;k gSµDyk;aV dsfUnzr fpfdRlk, 
xsLVkYV fpfdRlk (Gestalt therapy)] yksxkslsafVªd fpfdRlk 
(Logo therapy) rFkk vfLrRooknh fpfdRlk (Existential 
therapy)A

(1) Dyk;aV dsfUnzr fpfdRlk (Client centered 
therapy) 

bldk izfriknd dkyZ jkstlZ (Carl Rogers) }kjk fd;k x;kA 
bls O;fDr dsfUnzr fpfdRlk (Person centered therapy) ;k 
vfunsZf'kr fpfdRlk (Non-directive therapy) Hkh dgk tkrk 
gSA bl fpfdRlk fof/ esa jkstlZ us jksxh ds fy, Dyk;aV (Client) 
rFkk fpfdRld (Therapist) ds fy, lykgdkj (Counsellor) 
'kCn dk mi;ksx fd;k gSA bl rjg dh fpfdRlk dk mn~ns'; Dyk;aV 
esa ,slh u;h vuqHkwfr iSnk djuk gksrk gS ftlls o¼Zu (Growth) 
izfØ;k dk iqupZyu (Restart) gks ldsA lpeqp esa blesa ,d ,slh 
vUroSZ;fDrd laca/ (Interpersonal relationship) dks mRiUu 
fd;k tkrk gS ftldk mi;ksx O;fDrxr o¼Zu ds fy, Dyk;aV vkxs 
djrk gSA jkstlZ ds vuqlkj bl rjg dk o¼Zu mRiUu djus okyk 
laca/ dh mRifÙk ds fy, fpfdRld esa vU; ckrksa ds vykok rhu 
xq.kksa vFkkZr 'krZghu /ukRed lEeku (Unconditional positive 
regard), ijkuqHkwfr (empathy) rFkk laxrrk (Congruence) 
dk gksuk vfuok;Z gSA bl fpfdRlk i¼fr dk nks"k ;g gS fd blds 
}kjk xaHkhj ekufld jksxksa dh fpfdRlk laHko ugha gks ikrh gSA

(2) xsLVkYV fpfdRlk (Gestalt therapy) 
bldk izfriknu ÚsMsfjd ,l- fÚt iYlZ (Fredrick S. Fritz 

Perls, 1967, 1970) }kjk fd;k x;kA bl fpfdRlk esa eu rFkk 
'kjhj dh ,drk (Unity) ij cy Mkyk tkrk gS ftlesa fpUru] 
Hkko rFkk fØ;k ds leUo;u (Integration) dh vko';drk dks 
loksZifj le>k tkrk gSA iYlZ ds vuqlkj Dyk;aV ds okLrfod 
ftUnxh dks mUur cukus ,oa fpfdRlk esa fodkl ds fy, ;g 
vko';d gS fd jksxh dks orZeku vuqHkwfr;ksa esa tkudkjh c<+s rFkk 
mlesa vius dk;ksZ ds fy, mÙkjnkf;Ro dks le>us dh rRijrk c<+sA 
bl rjg ls xsLVkYV fpfdRlk ds rhu egRoiw.kZ laizR;; gSa tks bl 
izdkj gSaµorZeku dh vuqHkwfr;ka] tkudkjh (Awareness) rFkk 
mÙkjnkf;Ro (Responsibility)A

(3) yksxkslsafVªd fpfdRlk (Logocentric therapy) 
;g izfof/ foDVj ÚSady (Victor Frankl, 1963, 1967) }kjk 

fd;k x;kA bl rjg dh fpfdRlk esa O;fDr dh ftUnxh esa vFkZghurk 
ds Hkko ls mRiUu gksus okyh leL;kvksa ,oa fpUrkvksa dks nwj djus dh 
dksf'k'k dh tkrh gSA nwljs 'kCnksa esa] bl rjg dh fpfdRlk dk laca/ 
O;fDr ds vfLrRooknh leL;kvksa (Existential problems) dks 
nwj djuk gksrk gS D;ksafd ,slh leL;k,a vkè;kfRed ,oa euksoSKkfud 
rF; mRiUu djrh gSA bl rjg dh fpfdRlk esa jksxh ds xr ftUnxh 
dh ,sfrgkfld iqulZajpuk ij cy u Mkydj mlds ledkyhu 
vkè;kfRed leL;kvksa vkSj mlds Hkfo"; ;k vkxs ds vk'k; dks 
le>us ij cy Mkyk tkrk gSA ÚSDy (Frankl) ds vuqlkj O;fDr dk 
lslc izeq[k vfHkizsjd ̂ lkFkZd gksus&dh&bPNk* (Will-to-meaning) 
gksrk gS tks vkRe&flf¼ (Self-actualization) dh vko';drk ls 
vf/d izcy gksrk gSA ÚSDy ds vuqlkj tc O;fDr esa dqaBk dh 
ek=kk vR;f/d gks tkrh gS vkSj bl ij O;fDr dk fu;a=k.k ugha jg 
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tkrk gS rks mlls Luk;qfoÑr y{k.kksa (Neurotic symptoms) dh 
mRifÙk gksrh gS ftls iQSDy us U;wjkstsfud Luk;qfoÑfr (Neurogenic 
neurosis) dgk gSA

(4) vfLrRooknh fpfdRlk (Existential therapy) 
blds izeq[k leFkZd fcUloSUxj (Binswanger, 1942) rFkk 
,afty ,oa mysu oxZj (May, Angel & Ellenberger, 1958) 
gSaA ;|fi bl fpfdRlk fof/ esa jksxh ds mipkj ;k fpfdRlk 
esa dksbZ fuf'pr dk;Z&fof/ rks viuk;h ugha tkrh gS ijarq blesa 
izR;sd O;fDr dh oS;fDrrk (Individuality) rFkk mlds ewY;ksa 
,oa Hkkoksa dks le>dj jksxh ds LokLF; vfLrRo ds fy, ,d 
ekgkSy rS;kj fd;k tkrk gSA

lkewfgd fpfdRlk (Group therapy)
tSlk fd uke ls gh Li"V gS] oSlh fpfdRlk i¼fr dks dgk 

tkrk gS ftlesa ,d lkFk dbZ jksfx;ksa dk mipkj fd;k tkrk gSA nwljs 
'kCnksa esa] jksfx;ksa dk mipkj blesa ,d lewg (Group) esa fd;k 
tkrk gSA jksfx;ksa dk ;g lewg lacaf/r O;fDr;ksa dk ;k vlacaf/r 
O;fDr;ksa dk Hkh gks ldrk gSA tc ;g lewg vlacaf/r O;fDr;ksa 
dk gksrk gS rks mls lkewfgd fpfdRlk (Groupherapy) ijUrq 
tc og lewg lacaf/r O;fDr;ksa dk gksrkk gS rks mls ikfjokfjd 
fpfdRlk (Family therapy) rFkk oSokfgd fpfdRlk (Marital 
ltherapy) dgk tkrk gSA

;kykse (Yalm, 1975) us X;kjg ,sls dkjdksa dh igpku 
fd;k gS tks lkewfgd fpfdRlk ds lkjrÙo dh vksj b'kkjk djrk 

gSA bu rRoksa ds gksus ls lkewfgd fpfdRlk dh izHkko'khyrk dkiQh 
c<+ tkrh gSaA bu X;kjg rRoksa dks mipkjh dkjd (Curative 
factors) dgk x;k gS %

;s dkjd gS aµizR;k'kk (Hope)] lwpuk iznku djuk 
(Imparting information)] lkfoZdrk (Universality)] 
ijk sidkfjrk (Altruism)] lkekftd dkS'ky dk fodkl 
(Development of social skills)] vuqdj.k'khy O;ogkj 
(Initiative behaviour)] izkFkfed ikfjokfjd lewg ds lq/kjkRed 
lkj (Corrective recapitualation of Primary family, 
group)] vUroSZ;fDrd lh[kuk (Interpersonal laerning)] 
lewg tqM+ko (Group cohesiveness)] fojspu (Catharsis) 
rFkk vfLrRooknh dkjd (Existential factors)A

euksukVd (Psychodrama)
lkewfgd fpfdRlk dk ,d izeq[k izdkj gS ftls euksfo'ys"k.kkRed 

lewg fpfdRlk ekWMy ds rgr j[kk x;k gSA euksukVd dk izfriknu 
eksjsuks (Moreno, 1946, 1959) }kjk fd;k x;kA bl fof/ esa jksxh 
,d lewg dh fu;af=kr ifjfLFkfr esa viuh dfBukb;ksa ,oa ekufld 
la?k"kksZa (Mental conflicts) dks vfHkO;Dr djus dk vfHku; djrk 
gS rkfd mlls lacaf/r lek;kstu dh dfBukb;ksa ls og voxr gks 
ldsA blds fy, ,d ukVdh; ifjfLFkfr rS;kj dh tkrh gS ftlesa 
jksxh ds vykok vU; dbZ yksx gksrs gSa rFkk ftudh enn ls jksxh 
fdlh Hkwfedk dk vfHku; djrk gSA

cgqfodYih; iz'uksÙkj

	 1.	 fexhZ (Epilepsy) ,dµ

		  (1)	 'kkjhfjd jksx gSA 

		  (2)	ekufld jksx gSA

		  (3)	 mi;qZDr nksuksa gSA
		  (4)	euksHkkSfrdh (Psychophysical) gSA
	 2.	 euksnSfgd fodkjksa (Psychosomatic Disorders) esa 

lkekU;r% dkj.k

		  (1)	 'kkjhfjd gksrs gS ij jksx ekufld gksrk gSA

		  (2)	ekufld gksrs gSa ij jksx 'kkjhfjd gksrk gSA

		  (3)	 'kkjhfjd gksrs gSa ,oa jksx Hkh ekufld gksrk gSA

		  (4)	ekufld gksrs gSa ,oa jksx Hkh ekufld gksrk gSA

	 3.	 ftl O;fDr esa uSfrd psruk ,oa mÙkjnkf;Ro dk vHkko gksrk 
gS ijarq og vlkekftd gksrk gS] mls dgrs gSa %

		  (1)	 mUekfnrk (Hysteric)

		  (2)	euksfodkjh O;fDrRo (Psychopathic Personality)

		  (3)	vdkj.k Hk;xzLr (Phobic)

		  (4)	cky vijk/h (Delinquent)

	 4.	 fuEukafdr esa ls fdldh Hkwfedk euksn'kk foÑfr (mood 
disorder) esa egRoiw.kZ le>k tkrk gS\

		  (1)	 uksjbikbuÚkbu (Norepinephrine)

		  (2)	 ,LVªkstsUl (Estrogens)

		  (3)	 izkstsLVªksu (Progestrone) 

		  (4)	 ,lhfVydksykbu (Acetylcholine)

	 5.	 VuZj lay{k.k (Turner's Syndrome) ekufld nqcZyrk 

(Mental Deficiency) dk ,d ,slk uSnkfud izdkj gS] tksµ

		  (1)	 fliQZ fL=k;ksa esa ik;k tkrk gSA

		  (2)	 fliQZ enksZa esa ik;k tkrk gSA

		  (3)	 nksuksa fyax ds O;fDr;ksa esa ik;k tkrk gSA 

		  (4)	 fliQZ ouekuq"k esa ik;k tkrk gSA

	 6.	 ckSukiu (Cretinism) ,d ,slh ekufld nqcZyrk (Mental 
Deficiency) dk izdkj gS ftlesaµ

		  (1)	 ih;w"k xzfUFk (Pituitary Gland) ls vf/d lzko 

fudyrk gSA
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		  (2)	 ih;w"k xzfUFk ds de lzko fudyrk gSA

		  (3)	 Fkk;jkW;M xzfUFk (Thyroid Gland) ls vf/d lzko 
fudyrk gSA

		  (4)	 Fkk;jkW;M xzfUFk ls de lzko fudyrk gSA

	 7.	 ihds;w (PKU) ekufld nqcZyrk dk ,d ,slk izdkj gS 
ftldk laca/µ

		  (1)	 izksVhu pikpi; (Protein Metabolism) dh xM+cM+h 
ls gksrk gSA 

		  (2)	olk p;kip; (Fat Metabolism) dh xM+cM+h ls gksrh 
gSA

		  (3)	vUr%lzkoh xzfUFk;ksa (Endocrine Gland) fo'ks"kdj 
Fkk;jk;M xzfUFk (Thyroid Gland) ds lzko esa deh 
ls gksrk gSA

		  (4)	 buesa ls fdlh Hkh ds lkFk ugha gksrk gSA

	 8.	 Øec¼ vlaosnhdj.k (Systematic Desensitization) 
izfof/ fdlds }kjk fodflr dh x;h\

		  (1)	 Ldhuj (Skinner)
		  (2)	okVlu (Watson)
		  (3)	 jkstlZ (Rogers)
		  (4)	oksYis (Wolpe)
	 9.	 lewg fpfdRlk (Group Therapy) ds i{k esa lcls mi;qZDr 

rdZ ;g gS fd

		  (1)	dbZ yksxksa dh fpfdRlk ,d lkFk laHko gSA

		  (2)	 blesa le; ,oa Je dh cpr gksrh gSA

		  (3)	euksfpfdRldksa (psychotherapists) dh deh iwjh 
gks tkrh gSA

		  (4)	 jk s fx;k s a ds vUroS Z;fDrd lac a/k s a (Personal 
Relationship) esa lq/kj gksrk gSA

	 10.	 fuEufyf[kr esa ls dkSu&,d lqj{kk izØe (Defence 
Mechanism) ugha gS\

		  (1)	 }U} (Conflict)
		  (2)	 neu (Repression)
		  (3)	;kSfDrdhdj.k (Retionalization)
		  (4)	 izfrxeu (Regression)
	 11.	 ^og O;fDr tks lnk ;g lksprk gS fd gj O;fDr mlds 

fo#¼ "kM+;a=k dj jgk gS*] ls ihfM+r gSµ

		  (1)	 fLFkj O;keksg

		  (2)	vkokLrfod fparu

		  (3)	tfM+ek ls

		  (4)	euksfonkfyrk ls

	 12.	;fn ekrk&firk u'kk xzLr gks rks xHkkZoLFkk ds nkSjku cPpk 
ihfMr gksxkµ

		  (1)	 Hkzw.k ds dqiks"k.k ls

		  (2)	 xHkZikr ls

		  (3)	 fodykaxrk ls

		  (4)	 mijksDr lHkh

	 13.	 Jo.k&ckf/d cPps d{kk esa-------- xzflr gksrs gSaA

		  (1)	volkn ls	 (2)	dq.Bk ls

		  (3)	 fexhZ ls	 (4)	ruko ls

	 14.	 ruko tfur fpark dgykrh gSµ

		  (1)	lkaosfxd nqf"Ø;k	 (2)	lkaosfxd nqf'park

		  (3)	 fLFkj O;keksg	 (4)	euksxkeh fpUrk

	15.	 fMLysfDl;k gSµ

		  (1)	 iBu fodkj	 (2)	ys[ku fodkj

		  (3)	okpu fodkj	 (4)	Jo.k fodkj

	 16.	 og voLFkk tks fd ekrk ds 21osa xq.klw=k tksM+s ds vyx 

u gks ikus ds dkj.k gksrh gS] dgykrh gSµ

		  (1)	MkmUl flaMªksl

		  (2)	 DyhuiQsYVj flaMªkse

		  (3)	 VuZj flaMªkse

		  (4)	 foYlu flaMªkse

	 17.	 fuEufyf[kr esa ls fdl i¼fr dk mi;ksx djrs gq, gdykus 

(Stuttering) dh leL;k ds fucVk tk ldrk gS\

		  (1)	 ifj.kkedkjh okd~	 (2)	yfEcr okd~

		  (3)	vuqJqr okd~	 (4)	izof¼Zr okd~

	 18.	 xfrd dkS'kyksa esa vf/xe fu;ksZX;rk----- dgykrh gSA

		  (1)	 fMLÚsft;k	 (2)	fMLizsfDl;k

		  (3)	 fMLdSYdqfy;k	 (4)	fMLysfDl;k

	 19.	 fuEufyf[kr esa ls dkSu&lk fodklkRed fodkj dk mnkgj.k 

ugha gS\

		  (1)	vkRefoeksg

		  (2)	 izefLr"d

		  (3)	 ij&vfHk?kkrt ruko 

		  (4)	 U;wu vo/ku lfØ; fodkj

	 20.	 vka[k ds jax dks dkSu&lk dkjd izHkkfor djrk gS\

		  (1)	okrkoj.k	 (2)	vkuqoaf'kdrk

		  (3)	 gkWeksZu	 (4)	lekt
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	 21.	lsfjczy ikYlh jksx dk LFkkuh; uke gSµ

		  (1)	vLFkek	

		  (2)	eanrk

		  (3)	ydok (i{kk?kkr)	

		  (4)	 buesa ls dksbZ ugha

	 22.	 dkWfyflLVksdkbfuu ,d gkWeksZu gS] ftldh lqbZ ;fn ns nh 
tk, rks blls izk.kh esa

		  (1)	 Hkw[k vf/d c<+ tkrh gS

		  (2)	 Hkw[k vkSj I;kl nksuksa esa gh o`f¼ gks tkrh gSA

		  (3)	 Hkw[k de gks tkrh gS

		  (4)	 Hkw[k vkSj I;kl nksuksa esa gh deh vk tkrh gSA

	 23.	 dsUnzh; raf=kdk ra=k esa gksrs gSaµ

		  (1)	lHkh vax	

		  (2)	efLr"d

		  (3)	es#n.M

		  (4)	efLr"d rFkk es#n.M

	 24.	 euksxzflr&ckè;rk foÑfr ,d

		  (1)	euksfoPNsnh foÑfr

		  (2)	lek;kstu foÑfr gS

		  (3)	 fpUrk foÑfr gS

		  (4)	dk;Z izk:i foÑfr gS

	 25.	 y{; funsZf'kr O;ogkj esa ck/k vkuk------ dgykrk gSA

		  (1)	laosx	 (2)	vfHkizsj.kk

		  (3)	dq.Bk	 (4)	vkØkedrk

laf{kIr mÙkjekyk

1. (2) 2. (2) 3. (2) 4. (1) 5. (1)
6. (4) 7. (1) 8. (4) 9. (1) 10. (1)
11. (1) 12. (1) 13. (2) 14. (2) 15. (1)
16. (1) 17. (4) 18. (2) 19. (3) 20. (2)
 21. (3) 22. (2) 23. (4) 24. (3) 25. (3)

mÙkj O;k[;k lfgr

	 1.	 (2) fexhZ (Epilepsy) ,d izdkj dk ekufld (Luk;q ra=kh;) 
jksx gS ftlesa O;fDr fiQV~l dk f'kdkj gksdj vpsr gksdj 
fxj iM+rk gSA

	 2.	 (2) lk;dkslkseSfVd fodkjksa esa jksxh vius lkaosfxd la?k"kksZa 
,oa fpUrkvksa dh vfHkO;fDr okLrfod 'kkjhfjd y{k.kksa ds 
:i esa djrk gSA bl rjg ls bl foÑfr esa jksxh esa dqN 

okLrfod 'kkjhfjd chekfj;ka gksrh gSa ijUrq mldk dkj.k 
euksoSKkfud gksrk gS u fd nSfgdA

	 3.	 (2) euksfodkjh O;fDrRo esa uSfrd psruk ,oa mÙkjnkf;Ro 
dk vHkko gksrk gSA blhfy, mls vlkekftd rRo dh laKk 
nh tkrh gSA

	 4.	 (1) 'k k s/ l s Li"V g qvk g S fd uk s ji kbuÚkbu 
(Norepinephrine) rFkk lhjksVksfuu (Serotonin) nks ,sls 
U;wjksVªkalehVj gSa ftudh Hkwfedk fo"kkn esa dkiQh vf/d gksrh 
gSA tc efLr"d esa uksjikbÚkbu dh ek=kk de gks tkrh gS] 
rks blls O;fDr eas vfHkizsj.kkRed Lrj dh deh gks tkrh 
gS vFkkZr~ mlesa fo"kkn mRiUu gks tkrk gSA

	 5.	 (1) VuZj flaMªkse (Turner's syndrome) ,d ,slh ekufld 
nqcZyrk gS tks fliQZ ckfydkvksa esa ik;h tkrh gSA bl rjg 
ds ckfydkvksa dh xnZu NksVh ,oa >qdh gksrh gS rFkk buesa 
ySafxd vifjiDork Hkh ik;h tkrh gSA budh cqf¼yfC/ 
30&40 ds yxHkx gksrh gSA bl rjg ds ekufld nqcZyrk 
dk dkj.k fyax xq.klw=k (Sex Chromosomes) esa xM+cM+h 
gksrh gS D;ksafd ,slh ckfydkvksa esa fliQZ ,d gh ,Dl (XO) 
ik;k tkrk gSA

	 6.	 (4) ckSukiu (Cretinism) tSlh ekufld nqcZyrk dks 
gkbiksFkk;jksfMTe (Hypothyroidism) Hkh dgk tkrk gS 
vkSj ;g Fkk;jk;M gkjeksUl (Thyroid Hormones) dh 
vR;f/d deh ;k vuqifLFkr ls mRiUu gksrh gSA ,sls O;fDr 
dk dn ckSuk leku (Dwaf Like) gksrk gSA ;s ns[kus esa 
dqcMs tSls yxrs gSaA budk flj cM+k] xnZu eksVh ij NksVh 
,oa vka[kksa dh iydsa Hkh eksVh gksrh gSaA bdk ;kSu fodkl 
,oa laosxkRed fodkl Hkh lhfer gksrk gS ,sls cPps dh  
cqf¼yfC/ 25&27 rd gh gksrh gSA

	 7.	 (1) isQfuydsVksU;wfj;k (Phenylketonuria or PKU) ,d 
,slh ekufld nqcZyrk gS ftldk laca/ izksVhu pikpi; 
(Protein metabolism) esa xM+cM+h ls gksrk gSA blesa tUe 
ds le; cPpk lkekU; fn[krk gS ijarq 6 ls 12 eghuk ds 
Hkhrj blesa ekufld nqcZyrk ds y{k.k fn[kykbZ iM+rs gSaA

	 8.	 (4) Øec¼ vlaosnhdj.k (Systematic Desensitization) 
dh izfof/ dk izfriknd lkYVj (Salter, 1943) rFkk okWYis 
(Wolpe, 1958) }kjk fd;k x;kA ;g fof/ ewyr% fpUrk de 
djus dh ,d izfof/ gS tks bl Li"V fu;e ij vkèkkfjr 
gS fd ,d gh le; esa O;fDr fpUrk rFkk foJke nksuksa 
dh voLFkk esa ,d lkFk ugha gks ldrk gSA blesa jksxh dks 
igys foJke dh voLFkk esa gksus dk izf'k{k.k fn;k tkrk gS 
vkSj tc og foJke dh voLFkk esa gksrk gS rks mlesa fpUrk 
mRiUu djus okys míhidksa ds c<+rs Øe esa fn;k tkrk gSA
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	 9.	 (1) lewg fpfdRlk esa vusd yksxksa dks (jksfx;ksa) 'kkfey 
dj cgqfof/;ksa dk bLrseky fd;k tkrk gSA lewg esa dh xbZ 
fpfdRlk dk fl¼kar ikjLifjd vkRelarks"k ij vk/kfjr gSA

	 10.	 (1) }U} oLrqr% ruko ,oa vfrruko dk dkj.k vkSj ifj.kke 
gSA ;g ekufld gksrk gSA blhfy, vUr}ZU} dgk tkrk gSA 
bldk ifj.kke ljnnZ] Mk;fcVht ,oa jDrpki o`f¼ esa 
fn[krk gSA

	 11.	 (1) fLFkj&O;keksg O;fDrRo foÑfr (Paranoid Personality 
Disorder) okys O;fDr;ksa esa 'kd] vfrlaosnu'khyrk 

(Hypersensitiveness] bZ";kZ] ftíhiu tSls 'khyxq.kkas dh 

vf/drk ik;h tkrh gSA ,sls yksx vius xyr dk;ksZa dks Hkh 

'kd ds vk/kj ij lgh Bgjkus dh dksf'k'k djrs jgrs gSaA

	 12.	 (1) tUe ds le; cPps dk LokLF; ek¡a ds xHkZoLFkk ds nkSjku 

egRoiw.kZ gSA tUe ls igys ekrk&firk dks u'kk vkfn ,oa 

dqiks"k.k dk f'kdkj gksuk Hkzw.k ds fodkl dks de djrk gSA 

eka dk Hkh dksbZ fo'ks"k jksx Hkwz.k dks u"V Hkh dj ldrk  gSA

	 13.	 (2) 	Jo.k&ckf/r cPps Dykl esa nwljksa ds lkFk laizs"k.k 

laca/h dq.Bk ls xzLr gksrs gSaA dq.Bk bPNkvksa dh viw.kZrk ls 

mith Hkkouk gS ftldh xaHkhjrk euksfodkj o foÑfr :i 

esa ifjyf{kr gksrh gSA Jo.k&ckf/r cPpksa ls Jo.k&l{ke 

cPps vyx jgrs gSaA iQyr% Jo.k ckf/r cPps esa vyxko 

cks/ ?kj dj tkrk gSA

	 14.	 (2) laosxkRed nqf'park vfr'k; laosnu'khyrk dh fLFkfr gS 

tks ^ruko* dks ^fpark* esa ifjofrZr gksus dh fLFkfr esa iSnk 

gksrh gSaA laosx ;k vkosx ,d HkkokRed Mksesu gS ftldh 

,d vfrjatuk laosxkRed nqf'park (Emotional Anxiety) 
esa ns[kus dks feyrh gSA ;g ,d euksfoKkfud foÑfr o 

fodkj gSA

	15-	 (1) fMLysfDl;k ls ihfM+r O;fDr fy[kh xbZ gLrfyfi 
vkerkSj ij i<+us ;ksX; ugha gksrs] mls v{kjksa ds vkdkj 

vfu;fer yxrs gSa vkSj mUgha 'kCnksa vFkok v{kjksa dks fy[kus 

esa vlEc¼rk ikbZ tkrh gSA

	 16.	 (1) og voLFkk tks fd ekrk ds 21oas xq.klw=k tksM+s ds vyx 
u gks ikus ds dkj.k gksrh gS] MkmUl flaMªkse dgykrh gSA

	 17.	 (4) ^izof¼Zr okd~* i¼fr dk mi;ksx djrs gq, gdykus 
dh leL;k ls fucVk tk ldrk gSA blesa fo'ks"k 'kCnksa dk 
ckj&ckj mPpkj.k djokdj bldk funku laHko gSA gdykus 
dh ;g leL;k cPpksa esa vkRefo'okl dh deh o laosxkRed 
vfLFkjrk dks tUe nsrh gS ftlls mudh f'k{kk o thou 
izHkkfor gksrk gSA

	 18.	 (2) xfrd dkS'kyksa esa vf/xe fu;ksZX;rk] fMLizsfDl;k dgykrh 
gSA blls xzLr ckyd pyus] dwnus] mNyus] xsan dks iQsadu 
rFkk idM+us esa v{kerk eglwl djrs gSaA

	 19.	 (3) mÙkj&vfHk?kkrt ruko (Post- Traumatic Stress) 
fodklkRed fodkj dk mnkgj.k ugha gSa D;ksafd ckyd 
ds fodkl dh izfØ;k esa vusd chekfj;ka ikbZ tkrh gSaA 
buesa vkRefoeksg (Autism) ,d ,slh chekjh gS] ftlesa 
cPpk vius vkl&ikl ds okrkoj.k ls vUtku jgrk gS 
rFkk izefLr"d ?kkr (Cerebral Palsy) ds nkSjku cPPkksa 
esa laosnu'khyrk dk yksi gks tkrk gS vkSj muesa 'kkjhfjd 
v{kerk dk fodkl gksrk gSA

	 20.	 (2) vkuqoaf'kdrk ds dkj.k gh O;fDr;ksa esa dqN xq.k ih<+h 
nj ih<+h pyh vkrh gSaA tSls_ ukVk ;k yEck dn] eksVkik] 
vka[kksa dk jax ;k fiQj fofHkUu izdkj ds jksxA

	 21.	 (3) lsfjczy ikYlh ydok (i{kk?kkr) dk i;kZ; gSA ;g 
efLr"dh; foÑfr gS tks 'kjhjkaxksa esa fn[krh gSA

	 22.	 (2) ^dkWfyflLVksdkbfuu* ,d izdkj dk gkWeksZu gS] ftldk 
laca/ nokvksa ls gksrk gSA ;fn fdlh O;fDr dks bl gkWeksZu 
dk batsD'ku yxk;k tk, rks mldh Hkw[k ,oa I;kl nksuksa esa 
o`f¼ gks tk,xhA

	 23.	 (4) dsUnzh; raf=kdk ra=k esa efLr"d rFkk es#n.M nksuksa fLFkr 
gksrs gSaA blesa efLr"d [kksaiM+h }kjk ljf{kr jgrk gS vkSj 
es#n.M d'ks:d gfM~M;ksa }kjkA

	 24.	 (3) euksxzflr ckè;rk ,d fpUrkxzLr foÑfr gS] ftlesa 
O;fDr dk Lo;a ij fu;a=k.k ugha jgrk gSA blds vykok 
mlds O;ogkj esa dbZ izdkj ds ifjorZu gksrs jgrs gSaA

	25.	 (3) tc fdlh O;fDr ds y{; fuèkkZj.k lac/h O;ogkj esa 
ck/k mRiUu gksrh gS] rc og izfØ;k dqaBk dgykrh gSA

ppp
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fparu euq"; ds KkukRed O;ogkj dk ,d egRoiw.kZ rRo gSA dbZ ckj ge lqurs gSa] ^djus ls igys lkspks* ;k ^vuqHko djus ds 
ckn lkspks*A vr% ^fparu* ij dsoy gekjk KkukRed O;ogkj gh ugha cfYd gekjk fØ;kRed ,oa HkkokRed O;ogkj Hkh fuHkZj djrk 
gSA dksbZ dfork] dksbZ dykÑfr] foKku dk dksbZ vkfo"dkj dksbZ fopkj lc lEcfU/r ys[kdksa ;k vkfo"dkjdksa ds fparu dk izfriQy 
gksrs gSa vkSj ge buls rHkh ykHk mBk ldrs gSa] tc ge viuh fparu&'kfDr ,oa rdZ 'kfDr dk U;k;ksfpr iz;ksx djrs gSaA

ekSfyd fparu ds ?kVd@fopkj ds fuekZ.kdkjh dkjd

fopkj

ekufld izfrfcEc vo/kj.kk,¡

(Thoughts)

(Schema or Mental Image) (Concepts)

efLr"d ekufp=k
(Brain Mapping)

fparu ds lk/u (Tools of Thinking)
fparu dh izfØ;k ls tqM+s gq, rRoksa rFkk dke esa vkus okys 

lk/uksa dks fuEu :i ls le>k tk ldrk gSµ
1- fcEc (Images)µizk;% ^fcEc* fparu&lk/u ds :i esa 

iz;qDr fd, tkrs gSaA ekufld fp=kksa ds :i esa ^fcEcksa* esa O;fDr 
ds mu oLrqvksa] n`';ksa rFkk O;fDr;ksa ls lacaf/r O;fDrxr vuqHko 
lfEefyr gksrs gSa ftUgsa okLrfod :i esa ns[kk gks ;k ftuds ckjs 
esa lquk ;k vuqHko fd;k gksA dbZ ^Le`fr fcEc* gksrs gSa tks bu 
KkusfUnz;ksa }kjk izkIr vuqHkoksa ij vk/kfjr gksrs gSaA dbZ ̂ dYiuk&fcEc* 
gksrs gSa tks dYiukvksa ij vk/kfjr gksrs gSaA vr% ^fcEc* okLrfod 
oLrqvksa] vuqHkwfr;ksa rFkk fØ;kvksa ds izrhd gksrs gSaA

2- izrhd ,oa fpUg (Sign & Symbols)µizrhd 
,oa fpUg okLrfod fo"k;ks a] vuqHkwfr;ks a rFkk fØ;kvksa dk 
izfrfuf/Ro djrs gSaA VSªfiQd dh cfÙk;ka] jsyos&flXuy] Ldwy 
dh ?kafV;ka] xhr] >.Mk] ukjs&lHkh izrhdkRed vfHkO;fDr;ksa 
gSaA fparu esa laizR;; (Concepts) Hkh izrhdksa ,oa fpUgksa  
}kjk vfHkO;Dr gksrs gSaA

bu izrhdkas ,oa fpUgksa ls fparu dks c<+kok feyrk gSA budh 
lgk;rk ls rRdky Kku gks tkrk gS fd D;k djuk pkfg, vkSj 
dSls djuk pkfg,µtSls ^gjh >.Mh* dk fgykuk gesa crk nsrk gS 
fd xkM+h pyus okyh gS vkSj gesa xkM+h esa cSB tkuk pkfg,A

3- vo/kj.kk,a ;k laizR;; (Concepts)µlaizR;; Hkh 
^fparu* dk ,d egRoiw.kZ lk/u gSA ̂ laizR;;* ,d lkekU; fopkj gS 
tks fdlh lkekU;&oxZ ds fy, iz;qDr gksrk gS vkSj tks mlh lkekU; 
oxZ dh lHkh oLrqvksa ;k fØ;kvksa dh fdlh lkekU; fo'ks"krk dk  
izfrfuf/Ro djrk gSA laizR;; fuekZ.k ;k lkekU;hdj.k ls gekjs 

fparu iz;klksa esa ferO;f;rk vkrh gSA mnkgj.kLo:i tc ge 
^cUnj* 'kCn lqurs gSa rks rRdky gekjs eu esa ^cUnjksa dh lkekU; 
fo'ks"krk,a gh ugha ?kwe tkrha cfYd ^cUnjksa* ds laca/ esa vius 
O;fDrxr vuqHko Hkh gekjs psruk iVy ij vk tkrs gSa vkSj gekjs 
^fparu* dks vkxs c<+krs gSaA

4- Hkk"kk (Language)µHkk"kk dsoy ikjLifjd lEidZ cukus 
dk gh lk/u ugha cfYd fparu dk Hkh lk/u gSA buesa ^'kCn* gksrs 
gSa tks izrhdkRed gksrs gSaA dbZ ckj ge ^'kCnksa* ds LFkku ij b'kkjksa 
dk iz;ksx djrs gSaA vaxwBk fn[kkuk] eqLdjkuk] HkkSgsa p<+kuk] dU/s 
>Vdukµvkfn egRoiw.kZ vFkZ j[krs gSaA ^fparu izfØ;k* ds fy, 
Hkk"kk ,d l'kDr ,oa vR;Ur fodflr lk/u gSA

5- efLr"dh; ekufp=k.k (Brain Mapping) dh vo/kj.kk] 
fo|kFkhZ }kjk [kksts x;s laca/ksa dks ewrZ vfHkys[k ls lEc¼ gS vkSj ;g 
lwfpr djrh gS fd fo|kFkhZ dk Kku vkil esa dSls lacaf/r gS\ vkSj 
dSls laxfBr gS\

6- ladYiuk ekufp=k.k (Concept Mapping)µlkFkZd 
vfèkxe f'k{k.k ds mn~ns';ksa esa ls ,d gSA ;g fo|kfFkZ;ksa dks lq/kjus 
ds iz;klksa esa ls ,d gS funsZ'kkRed j.kuhfr;ksa dh dksf'k'k djukA 
ladYiuk fp=k.k muesa ls ,d gSA ;g fo|kfFkZ;ksa esa ladYiukvksa esa 
vUr%lEcU/ksa ds lkFk ladYiukRed le> dks fodflr djus esa 
lgk;rk djrk gSa ;g ,d izfØ;k gS tks ladYiuk fp=k esa ifj.
kr gks tkrk gSA

ladYiuk fp=k.k ds y{k.kµ
	 (i)	ladYiuk fp=k.k vkjs[kh; izLrqfr gSa tks iwoZlxksZa ds :i esa 

ladYiukvksa ds chp lkFkZd lEcU/ fn[kkrk gSA
	 (ii)	iwoZlxZ ladYiukvksa ds chp tqM+koksa dk o.kZu djrk gSA
	 (iii)	izk;% ladYiuk,a ,d o`Ùk ;k ,d ckWDl ds vUnj fy[ks 

gksrs gSa] tks lac¼ 'kCnksa ds lkFk js[kk ls tqM+s gksrs gSaA

fparu ,oa leL;k&lek/ku
(Thinking and Problem Solving)11
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	 (iv)	ladYiuk,a mQij ls uhps ,d Js.khc¼ Øe esa O;ofLFkr gSa tks 
lcls lkekU; ladYiuk dks mQij j[krs gq, uhps vkrk gSA

	 (v)	fo"k;ksa ds pkjksa vksj ladYiukvksa ds ,dhdj.k dks fn[kkuk Hkh 
laHko gSA

vo/kj.kkvksa dk fuekZ.k gesa vius Kku dks O;ofLFkr djus esa enn 
djrk gS] tc Hkh gesa Kku dh vko';drk gksrh gSA ge bls de iz;kl 
vkSj le; esa dj ldrs gSa tc Hkh ge fdlh ifjfpr ;k vifjfpr 
?kVukvksa  ds laidZ esa vkrs gSa rks ge mudh fo'ks"krkvksa dks ns[krs gq, 
igys ls fLFkr oLrqvksa vkSj lsokvksa ls tksM+ dj ns[krs gSaA

mnkgj.k ds fy, tc ge lsc ;k larjs dks ns[krs gSa ge bldk 
oxhZdj.k iQyksa esa djrs gSa ogha dqÙks dk tkuoj esa u fd i{kh ds oxZ 
esaA tc ge fdlh oLrq dks ns[krs gSa ge bldh fo'ks"krkvksa dks ns[kus 
dk iz;kl djrs gSa vkSj mls igys ls miyC/ oxZ ls tksM+rs gSa vkSj ;fn og iwjh rjg ls esy [kkrk gS rks mlh ds vuqlkj uke nsrs gSaA

jpukRed (Creative) fparu % vFkZ ,oa izÑfr
jpukRed fparu vkerkSj ij ml fo'ks"krk ls Hkh ifjHkkf"kr gksrk gS ftls czwuj ^^izHkkoh vk'p;Z** dgrs gSaA
;g ,d fo"k; gS ftlesa dqN u;k vkSj ewY;oku fufeZr gksrk gSA dg ldrs gSa fd lkfgfR;d dk;Z] isafVax] laxhr fuekZ.k] gy 

vkSj [kkst vkfnA ;g ;kn j[kuk egRoiw.kZ gS fd jpukRed fopkj lnSo vR;kf/d fof'k"V dk;ks± esa ns[kus dks ugha feyrsA fdlh dks 
jpukRed <ax ls lkspus ds fy, oSKkfud ;k dykdkj gksus dh vko';drk ugha gSA lHkh jpukdkj cu ldrs gSa vkSj ;g fofHkUu Lrjksa 
ij ekuoh; fØ;kvksa }kjk iz;ksx dh tkrh gSA ;g dbZ fØ;kvksa esa fn[krh gSa tSls fy[kuk] i<+uk] idkuk] vfHku; djuk] iz'u iwNuk] 
dgkuh lqukuk] [ksy [ksyuk] vU; yksxksa ds fookn lqy>kuk vkfnA

jpukRed ;k l`tukRed fparu vU; izdkj ds fparu ls vyx gSaA tSls blesa 
fdlh miU;kl dk fuekZ.k lfEefyr gksrk gS vkSj ekSfyd fopkj ;k leL;kvksa 
ds lek/ku lfEefyr gSA ;g fopkjksa ;k lek/ku dh ekSfydrk vkSj fof'k"Vrk 
ls tqM+h gSa tks igys vfLrRo esa ugha gSA

ts- ih- fxyiQksMZ jpukRed fparu lEcU/h fjlpZ esa vxz.kh gSa tks nks rjg 
ds fparu dks crkrs gSaµvfHklkjh fparu (Convergent thinking) vilkjh 
fparu (Divergent Thinking) 

vfHklkjh fparuµblesa ,d gh ckr ij è;ku dsfUnzr jgrk gS vkSj fdlh 
leL;k ds fy, vPNh rjg LFkkfir mÙkj fn;k tkrk gS ftldk dsoy ,d lgh 
mÙkj gksrk gSA ;g xfr dh 'kq¼rk vkSj rdZ ij cy nsrk gS vkSj ifjfpr ckrksa dks 
igpkurk gS vkSj lafpr lwpuk dks izkIr dj fiQj ls iz;ksx djus ij è;ku nsrk gSA

tSls 3] 6] 9 ------ vkxs D;k vk,xk\
vilkjh fparuµ;g ,d fopkjksa dh izfØ;k ;k i¼fr gS tks laHkkfor lek/

kuksa dks ns[krs gq, u, fopkj fufeZr djrh gSA ;g og fparu gS tgk¡ dksbZ fofHkUu 
mÙkjksa ds lkFk vkrk gS vkSj vius vuqHko ds vuqlkj fofHkUu mÙkj nsrk gSA ,slk fparu u, fopkjksa esa enn djrk gS vkSj dbZ ekSfyd 
lek/ku fudkyus esa lgk;d gSA vuisf{kr laca/ fudkyuk

mnkgj.kµdiM+s dk D;k mi;ksx gSa\
cgqfo/ fparu l`tukRedrk dh vR;f/d egRoiw.kZ fo'ks"krk gSA blesa [kqyk fparu] fujarjrk] ekSfydrk rFkk yksp'khyrk fo|eku 

gksrk gSaA

jpukRed fparu ds pj.k
pj.k&1 % igyk ifjn`';
jpukRed fparu dh izfØ;k iwoZ&lapkyu Lrj (Pre-Operational Stage) ls 'kq: gksrh gS vkSj leL;k dks le>us esa vko';d 

gS] leL;k dk fo'ys"k.k djuk vkSj i`"BHkwfe ls tqM+s rF;ksa ds ckjs esa tkuuk vkSj lacaf/r lwpuk lfEefyr gSa ftlesa dksbZ fofHkUu 
fopkj/kjkvksa ds ckjs esa le>rk gSA

js[kkadu % ladYiuk fp=k.k ds y{k.k dks fn[kkrk gS

ty ladYiuk ds ckWDl
iz;qDr gksrk gS

eRL;

lkxjtehu esa

Ñf"k m|ksx

vkfFkZd xfrfof/

ewrZ vuqHko
(vuqHkwfr)

vuqxzgdkjh
vuqHkwfr vkSj dk;Z

vilkjh
(vuqHkwfr vkSj ns[kuk)

vfHklkjh
(fpUru vkSj dk;Z)

vkRelkr djuk
(fparu rFkk ns[kus)

vewÙkZ vuqHko
(foKku)
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pj.k&2 % m"ek;u (Incubation)
tc dksbZ O;fDr oSdfYid fopkjksa dks cukus esa enn djrk 

gS vkSj leL;k dks vlk/kj.k n`f"V ls ns[kus dh dksf'k'k djrk gS 
rks og Lo;a dks iQalk gqvk eglwl djrk gSA dksbZ vliQyrk dh 
fujk'kk Hkh gks ldrk gS vkSj leL;k dks dqN le; ds fy, NksM+us 
dk Hkh lksp ldrk gSA

pj.k&3 % iznhIru (Illumination)
mn~Hkou ds ckn ;g Lo;a izdkf'kr gksus dh fLFkfr gSA tc 

ge dgrs gSa vkg!] ;k okg! geus izkIr dj fy;kA jpukRed 
fopkj vkus ij blesa mRlkg ds lkFk larks"k dh Hkkouk gksrh gSA

pj.k&4 % lR;kiu (Verification)
blds nkSjku lek/ku dh okLrfodrk dks tk¡pk tkrk gSA

jpukRed fparu dh j.kuhfr;ka (Strategies)
(1) efLr"d m}syu (Brainstorming)µ;g og rduhd 

gS ftlesa jpukRed fopkjksa dks [kqys :i esa fufeZr djuk lfEefyr 
gSA bldk eq[; y{; de le; esa vf/d fopkj iSnk djuk gSA 
bl izfØ;k ds nkSjku lHkh fopkj ,d=k gksrs gSa vkSj fdlh dh 
Hkh vkykspuk ugha gksrhA bls ifjokj ds lnL;ksa o fe=kksa ds lkFk 
blds fl¼kUrksa dks è;ku esa j[krs gq, larqfyr :i ls [ksyksa ls 
izkIr fd;k tkrk gSA

(2) jkstukepk (Journaling)µ;g fopkjksa dks ntZ djus 
dk izHkkoh rjhdk gS ftls dksbZ lgt :i ls jkstkukepk esa ntZ 
djrk gSA vkSj dksbZ fofHkUu fo"k;ksa ij vius fopkjksa dks ladfyr 
dj fopkjksa dh Ïksr iqfLrdk dk fuekZ.k dj ldrk gSA

(3) eqDr ys[ku (Free Writing)µeqDr ys[ku ds le; 
O;fDr fdlh fuf'pr fo"k; ij fcuk #ds de le; esa fy[k 
ldrk gSA ;g fo"k; ds ckjs esa dbZ fopkj iSnk djus esa lgk;d 
gS ftls ckn esa O;ofLFkr fd;k tkrk gSA

(4) mBks vkSj ckgj tkvksa (Get up and go out)µtc 
vkidk efLr"d can iM+ tk, mBks vkSj lSj djus tkvksA okrkoj.k 
cnyus ls u;s fopkj vk,¡xs] efLr"d esa jDr lapkj c<+sxk vkSj 
vkWDlhtu c<+sxhA

(5) vf/d Lokè;k; (Read More)µLo;a vè;;u efLr"d 
ds O;k;ke dk ,d rjhdk gS vkSj blls u, jpukRed fopkj ubZ 
fn'kk esa ys tk ldrs gSaA

(6) uohu fopkjksa ls ifjp; (New Acquiantances)
µu, fe=k cukus] lgdfeZ;ksa ls laidZ djus] vifjfpr ls NksVs 
laokn djus gsrq iz;kl djsaA eSds ekurs gSa fd ftrus yksxksa dks vki 
tkusaxs vki mruk vf/d lh[ksaxs vkSj c<+saxsA

(7) dqN uohu jpuk (Innovation)µpkgs fp=k cukuk 
gks] isafVax gks] cqukbZ gks] flykbZ ;k dqN vkSj dqN Hkh u;k cukuk 
ets dk dke gSA dsUnz bl ij ugha gksuk pkfg, fd jpuk dSlh 
gksxh ijUrq dqN u;k djus ds iz;kl] vkuan esa gksuk pkfg, ftlls 
vkidks u, fopkj Hkh vk,¡xsA

(8) vius dk;Z ds fy, muls iQhMcSd ysuk pkfg, tks 
vkidks vius fopkj crkrs gq, futh laca/ksa dks de egRo nsaA

(9) er fuekZ.k djus esa Lora=k lksp dk fodkl djsa vkSj 
fdlh enn ds fcuk lek/ku djus dk iz;kl djsaA

(10) var esa] vkRe fo'oklh vkSj ldkjkRed jgsaA dHkh 
Hkh vius jpukRed lkeF;Z] jpuk dks fufeZr djus ds vkuan ds 
vuqHko dks de u le>saA

vUrr% ge dg ldrs gSa fd fparu gekjs KkukRed O;ogkj dk 
og igyw gS ftlesa ge vkrafjd :i ls fpUg ,oa izrhd vkfn ds 
:i esa oLrqvksa rFkk ?kVukvksa dk ekufld fp=k.k vFkok fØ;kUo;u 
djrs gq, fdlh u fdlh leL;k dk lek/ku <wa<+us dk iz;Ru djrs 
gSaA bl rjg fpUru ,d ,slh iz;kstuiw.kZ izrhdkRed laKkukRed 
O;ogkj fØ;k gS ftlesa fofHkUu ekufld fcEcksa rFkk izrhdksa dk 
iz;ksx djrs gq, leL;k fo'ks"k dk ekufld lek/ku [kkstk tkrk gSA

ckydksa esa izHkkoiw.kZ ,oa lgh izdkj ls fparu djus dh 
;ksX;rk dk fodkl djus gsrq gesa ftu ckrksa ij è;ku  nsuk pkfg, 
os gSaµckydksa dks i;kZIr Kku ,oa vuqHkwfr;ksa dk iznku fd;k tkuk] 
vfHkizsj.kk ,oa y{; dh fuf'prrk] fparu {ks=k dk i;kZIr O;kid 
vkSj yphyk gksuk] dk;ksZijkUr] dk;kZUrjky lgt&'kkUr] vkjke] 
tSlh bU;wcs'ku izfØ;k dh lgk;rk ysuk] mfpr fparu gsrq cqf¼ 
,oa foosd ds iz;ksx dks izksRlkfgr djukA

fparu ds izdkj (Types of Thinking)
lHkh izdkj ds lkFkZd vkSj iz;kstuiw.kZ fparu dks dqN fof'k"V 

oxksZa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS] tSlsµizR;{k cks/kRed ;k 
ewÙkZ fpUrau] laizR;;kRed ;k vewÙkZ fparu] fopkjkRed ;k rkfdZd 
fpUru rFkk l`tukRed fparuA ckydksa esa leqfpr fparu 'kfDr dk 
fodkl djus esa ge igys ewÙkZ fparu ds fodkl ls dj ldrs gSaA 
bldk fodkl gksus ij mUgsa Øe'k% vewÙkZ fparu] fopkjkRed rFkk 
l`tukRed fparu dh vksj vxzlj fd;k tk ldrk gS%

1- izR;{k laosnukRed ;k ewrZ fparu (Sensational or 
Concrete Thinking)µ;g fparu dk vR;Ur ljy :i gSaA 
^izR;{k cks/ ;k laosnuk* gh bl izdkj ds fparu dk vk/kj gSA 
O;fDr dh vuqHkwfr laosnukRed Hkh gksrh gSA ;fn ,d cPps dks 
lsc fn;k tk, rks og ,d {k.k ds fy, lkspuk gS vkSj mls ysus 
ls bUdkj dj nsrk gSA bl le; bldk fparu ^izR;{k cks/* ij 
vkèkkfjr gS og viuh iwoZ&vuqHkwfr ds vk/kj ij laosnuk dh 
O;k[;k dj jgk gSA mls gjs lsc ds Lokn dh ;kn vk jgh gS tks 
mls dqN fnu igys fn;k x;k FkkA

bl izdkj ds fparu dks ewÙkZ fparu Hkh dgrs gSa D;ksafd ;g 
ewÙkZ ;k okLrfod fo"k;ksa dh fØ;kvksa ij vk/kfjr gksrk gSA bl 
izdkj ds fparu ls cPpksa dks cgqr ykHk gksrk gSA 

2- laizR;;kRed ;k vewÙkZ fparu (Conceptual or Ab-
stract thinking)µ;g izR;{khdj.k (Perception) ij vk/kfjr 
gSA ;g cks/kRed fparu gSA blesa laizR;;ksa ,oa lkekU;hÑr fopkjksa 
dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bl izdkj ds fparu ds fodkl esa Hkk"kk 
dk cgqr cM+k gkFk gksrk gSA ;g fparu ^izR;{k cks/kRed* fparu 
ls cf<+;k ekuk tkrk gS] D;ksafd blls le>us esa lqfo/k gksrh gS 
rFkk [kkst ,oa vkfo"dkjksa esa lgk;rk feyrh gSA
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3- fopkjkRed ;k rkfdZd fparu (Reflective or logical 
thinking)µegku f'k{kk'kkL=kh M~;woh us fopkjkRed fparu dks 
gh fparu ekuk gSA ge fparu ds }kjk fdlh y{; dh izkfIr ;k 
leL;k dk lek/ku [kkst ikrs gSaA blesa fopkjksa ,oa rdksZa dks ,d 
Øe esa LFkkfir djds fu"d"kZ fudkys tkrs gSa tks O;kogkfjd ,oa 
lkekftd gksrs gSaA 

4- l`tukRed fparu (Creative thinking)µbl fparu 
dk eq[; mn~ns'; fdlh ubZ pht dk fuekZ.k djuk gSA ;g oLrqvksa] 
?kVukvksa rFkk fLFkfr;ksa dh izÑfr dh O;k[;k djus ds fy, u, 
lacaèkksa dh [kkst djrk gSA ;g iwoZ LFkkfir fu;eksa ls ckè; ugha gksrkA 
blesa O;fDr Lo;a gh leL;k iSnk djrk gS vkSj fiQj Lora=kiwoZd 
mlds lek/ku ds lk/u <w¡<+rk gSA oSKkfudksa rFkk vuqla/kudÙkkZvksa 
dk fparu blh izdkj dk gksrk gSA

rdZ.kk (Meaning of Logic)
fparu ,d vO;Dr leL;k&lek/ku laca/h O;ogkj gSaA ̂ rdZ* 

Hkh vO;Dr fØ;k gS ftlesa leL;k&lek/ku laca/ fufgr jgrk 
gSA vr% bu nksuksa izfØ;kvksa esa vUrj Li"V djuk dfBu gSA ijUrq 
^rdZ* dks fparu dk mPpre Lrj ekuk tkrk gSA

rdZ'kfDr ds izdkj (Types of Reasoning)
rdZ dks nks O;kid oxksZa esa ckaVk tk ldrk gSµvkxeukRed  

rdZ.kk (Inductive Reasoning) rFkk fuxeukRed rdZ.kk (Deductive  
Reasoning)A budk laf{kIr o.kZu fuEukafdr gSa %

1- vkxeukRed rdZ.kk (Inductive reasoning)µbl  
izdkj  ds rdZ ls ge fof'k"V rF;ksa ds lkekU; fu"d"kksZa rd igqaprs 
gSaA iz;ksxkRedrk ,oa fujh{k.k bl rdZ dk vk/kkj gSaA rF;ksa ds  
vk/kj ij ge lkoZHkkSfed lEcU/ ;k lkekU;hdj.k LFkkfir djus dk 
iz;Ru djrs gSaA mnkgj.k Lo:i fuEufyf[kr rdZ vkxeu rdZ gSaµ

jke uk'koku gSA

djhe uk'koku gSaA

eksgu uk'koku gSA
oqMoMZ uk'koku gSA
blfy, lHkh euq"; uk'koku gSA

bl izdkj vkxeukRed rdZ.kk esa cgqr ls fof'k"V rF;ksa ds 
vk/kj ij lkoZHkkSfed rF; (Universal Truths) fudkys tkrs gSaA

;g rdZ'khyrk ls lacaf/r gS tks fof'k"V lwpuk ij vkèkkfjr 
gksrh gSA ;g mls O;kid :i ls ljy cuk nsrh gS] ftldh 
laHkkouk gSA bls dHkh&dHkh fuEu ls mPp /kj.kk (Bottom up 
Approach) Hkh dgrs gSaA tSls

vkt eSa 8 cts fudyh vkSj le; ij igq¡phA blhfy,] gj 
fnu ;fn eSa 8 cts fudy tkmQ¡ rks le; ij igq¡pk tk ldrk gSA

D;ksafd vkxeukRed rdZ'khyrk foKku esa dkiQh iz;qDr gksrh 
gS ;g ges'kk rkfdZd <ax ls oS| ugha gksrh D;ksafd ;g ges'kk lR; 
ugha gksrhA ,slk ekuk tkrk gS fd lkekU; fl¼kar lgh gSA

2- fuxeukRed rdZ.kk % ;g lkekU; dFku ;k ifjdYiuk ls 
vkjaHk gksrh gS vkSj laHkkoukvksa dk ijh{k.k fof'k"V rkfdZd fu"d"kks± 
rd igq¡pus dk fujh{k.k djrh gSA dHkh&dHkh bls mPp ls fuEu 
(Top Down) /kj.kk Hkh dgk tkrk gSA

fuxeukRed rdZ'khyrk dk ewyHkwr fopkj gS fd ;fn dksbZ 
ckr lR; gS] fdlh oxZ esa lkekU; :i ls] ;s lR; oxZ ds lHkh 
lnL;ksa ij ykxw gksxkA mnkgj.k ds fy,] eSa gj lqcg 8 cts dke 
ds fy, tkrk gw¡A

,slk gks ldrk gS fd vkt VªSfiQd tke feys vkSj vkidks 
nsj gks tk,A vr% fdlh Hkh izdkj dh ifjdYiuk dks iwjh rjg 
izekf.kr ugha fd;k tk ldrkA

fuxeukRed rdZ.kkZ

vkxeukRed rdZ.kkZ

lkekU; fu;e fof'k"V fu;e

fuxeu rdZ esa igys ge iwoZ&LFkkfir lkekU;hÑr rF;ksa dks 
eku dj pyrs gSa vkSj fiQj mUgsa fof'k"V ckrksa ij ykxw djus dk 
iz;kl djrs gSaA mnkgj.kLo:i fuEufyf[kr rdZ fuxeukRed rdZ gSaµ

lHkh euq"; uk'koku gSaA

eSa Hkh ,d euq"; gw¡A

blfy, eSa Hkh uk'koku gw¡A

bl izdkj fuxeukRed&rdZ esa ge lkoZHkkSfed rF;ksa 
(Universal Truths) ;k lkekU; fl¼karksa dks fof'k"V leL;kvksa 
ds lek/ku esa iz;ksx djrs gSaA 

leL;k lek/ku (Problem Solving)
leL;k lek/ku ds pj.k (Steps) :

pj.k&1 leL;k dh igpku djuk

pj.k&2 leL;k dks ifjHkkf"kr djuk

pj.k&3 j.kuhfr dk fuekZ.k djuk

pj.k&4 lek/ku dk ewY;kadu

pj.k&5 Ïksrksa dk vkcaVu ,oa fØ;kUo;u

pj.k&6 ifj.kke dk ewY;kadu

pj.k&7 leL;k ,oa lek/ku dks iquiZfjHkkf"kr
djuk vkSj mu ij iqufoZpkj djuk
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leL;k dk lek/ku djuk ekufld izfØ;k ls lacaf/r gS yksx leL;kvksa 
dk fo'ys"k.k djrs gSa vkSj ;g Hkh dgk tk ldrk gS fd leL;k lek/ku iz;kl 
bfPNr y{;ksa dks izkIr djus gsrq izfrfØ;kvksa dk fodkl djrs gSaA

;g uksV djuk egRoiw.kZ gS fd leL;k,¡ dsoy os ck/k,¡ gSa ftldk dksbZ 
lkeuk djrk gSA fdlh Hkh ljy xfrfof/ ls vki bfPNr y{; rd igq¡p ldrs 
gSaA mnkgj.k gsrq vkids LFkku ij vk, fe=kksa ds fy, 'kh?kz uk'rk rS;kj dj ysukA

leL;k lek/ku ds dbZ ekWMy gSa ftlesa (Ideal Model of Bransford 
Bransford Stein 1984) ekWMy izeq[k gSa] ftlds }kjk leL;k lek/ku fd;k 
tkrk gSA blds fuEu pj.k gSaµ

	 1-	leL;k dks igpkuuk

	 2-	lksp fopkj dj leL;k dks ifjHkkf"kr djuk vkSj izklafxd lwpuk dks 
NkaVukA

	 3-	fofHkUu oSdfYid lek/kuksa dks <w¡<+uk] fopkj eaFkudjuk vkSj fofHkUu 
fopkjksa dh tkap djukA

	 4-	j.kuhfr;ksa ij dk;Z djuk

	 5-	i'pkoyksdu dj vkSj vius fØ;kdyki ds izHkko dk ewY;kadu djsaA

leL;k lek/ku esa ck/k,¡ (Obstacles)
leL;k lek/ku esa ekufld foU;kl vkSj vfHkizsj.kk dk vHkko nks izeq[k 

vojks/ gSa %
(1) ekufld foU;kl
tc Hkh vki leL;k dk lek/ku djus dh dksf'k'k djrs gSa vkidks lwpukvksa 

ds chp esa varj djuk le>uk pkfg, fd dkSu&lh tkudkjh izklafxd gS tks Hkh 
vizklafxd gS og nks"kiw.kZ lek/ku nsxhA ;g leL;kvksa dks gy djus dh yksxksa 
dh izo`fÙk gS] tks ekufld dk;ks± vkSj u;s fopkjksa dk ijh{k.k djrh gSA gkyk¡fd 
euksfLFkfr vyksp'khyrk dh vksj mUeq[k gksrh gS vkSj izHkkoh gy [kkstus dks eqf'dy 
cuk nsrh gS ,slh fLFkfr;ksa ls xqtjrs gq, xq.koÙkk vkSj leL;k ds lekèkku dh xfr 
dks c<+kuk pkfg,A vU; fLFkfr;ksa esa ;g lekèkku djus esa ck/k gSA

(2) vfHkiszj.kk dk vHkko
dHkh&dHkh yksx vklkuh ls gkj eku ysrs gSa tc os fdlh leL;k ;k 

vliQyrk ls xqtjrs gSa] muds dkS'ky vkSj izfrHkkvksa dks dksbZ ewY; ugha jg tkrk 
;fn os mRiszfjr ugha gksrsA

fu.kZ;u (Decision Making)
rdZ'khyrk esgur Hkjk dke gSA okLro esa ;g fØ;k djuk dbZ yksx utjvankt 

djrs gSaA rdZ djus ls er o fopkj cukus esa enn feyrh gS vkSj earO; ls ge 
fodYiksa ls fu"d"kZ fudkyrs gSa] ?kVukvksa vkSj phtksa dk Hkwrdky vkSj izek.k ds 
vk/kj ij ewY;kadu djrs gSaA dHkh&dHkh ;s er ;k jk; Lok;Ùk (Autonomous) 
gksrs gSa vkSj fdlh izdkj dk lpsru iz;kl vko';d ugha gksrs vkSj vknr cuk 
ysrs gSaA mnkgj.k gsrq ykycÙkh ns[kdj #d tkuk] isafVax dh lqanjrk dks ns[kdj 
er cukuk oS;fDrd izkFkfedrk dks lfEefyr djrk gSA

er cukuk vkSj fu.kZ; djuk ,d&nwljs ls lacf/r gSaA fu.kZ; cukus esa izR;sd 
fodYi ls ewY;kdu vkSj ykHk dk ewY;kadu tqM+k gSA fu.kZ; djrs le; gesa dbZ 
lek/ku ;k fodYi igys ls irk gksrs gSa vkSj gesa ,d dk p;u djuk gksrk gSA 
;g futh lkoZtfud izca/u ,oa iz'kklu dk vfuok;Z xq.k gSA
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fparu ,oa leL;k&lek/ku

cgqfodYih; iz'uksÙkj

	 1.	 fparu dk xsLVkYV fl¼kar eq[;r% vkèkkfjr gSµ
		  (1)	 rkRdkfyd Le`fr ds izlkj (Span) ijA
		  (2)	 fparu lexzrk ,oa mRikndrk (Productive) ijA
		  (3)	vfHklkjh izØe (Convergence Mechanism)  	

(4)	vilkjh izØe (Divergence Mechanism) ijA
	 2.	 laizR;; fuekZ.k ds pkj voLFkkvksa esa fuEukafdr rRo lfEefyr 

gksrs gSaµ
		  (a)	 rqyuk (Comparison)
		  (b)	lkekU;hdj.k (Generalization)
		  (c)	 laKkukRed lajpuk (Cognitive Structure)
		  (d)	laosnh izfrek,a (Sensory Images)
		 laizR;; fuekZ.k dh izfØ;k mRiUu djus esa budk lgh Øe 

(Correct Sequence) dkSu&lk gS\
		  (1)	 a, b	 (2)	a, b, c
		  (3)	b ,oa d	 (4)	mijksDr lHkh
	 3.	 yksx leL;k lek/ku ds fy, izk;% rkfdZd fu;eksa dks 

dBksjrk ls vuqiz;ksx ugha djrs gSa D;ksafd
		  (1)	os Øec¼ :i ls izkDdYiuk tkap esa v{ke gksrs gSaA 
		  (2)	 mUgsa i;kZIr Le`fr ugha gksrk gSA
		  (3)	 rdZ'kkL=k (Logic) ds fu;e mi;ksxh ugha gksrs gSaA
		  (4) os i;kZIr :i ls vrkfdZd fpUru dk izf'k{k.k izkIr 

djrs gSaA
	 4.	 fuxeukRed rdZ.kk (Deductive Reasoning) esa rdZ dh 

fn'kk gksrh gSµ
		  (1)	 lkekU; ls fo'ks"k 	
		  (2)	 fo'ks"k ls lkekU;
		  (3)	 nksuksa vksj gks ldrh gSA	
	 	 (4)	 foijhr fn'kkvksa esa gks ldrh gSA
	 5.	 fpUru ds ckjs esa fuEukafdr esa ls lcls de lgh (Least 

Accurate) dFku dkSu gS\
		  (1)	 fpUru izk;% vfHkizsfjr gksrk gSAA
		  (2)	 fpUru izk;% fcuk leL;k ds gksrk gSA 
		  (3)	 fpUru lsV ls izHkkfor gksrk gSA
		  (4)	 fpUru izk;% fn'kk esa funsZf'kr gksrk gSA
	 6.	 I;kts ekWMy esa ,slh voLFkk ftlesa O;ogkj dk fu/kZj.k 

vf/drj izfrorksZa (Reflexes) }kjk gksrk gS] dgk tkrk gSµ
		  (1)	 izkd~lafØ;kRed voLFkk (Pre-operational Stage)
	 	 (2)	 ewÙkZlafØ;kvksa dh voLFkk 	(Concrete Operations)
		  (3)	 laosnh is'kh; voLFkk (Sensory-Motor Stage)
	 	 (4)	 vkSipkfjd lafØ;kvk s a dh voLFkk (Formal 

Operations)

	 7.	 laizR;; fuekZ.k (Concept Formation) dh izfØ;k esa 
lfEefyr gksrh gSµ

		  (1)	 fof'k"Vrk (Distinctiveness)
		  (2)	 ekufld o`fÙk (Mental Set)
		  (3)	 foHksnu (Discrimination)
		  (4)	 LFkkukUrj.k (Transfer)
	 8.	 fuEukafdr esa ls dkSu&lk leL;k lekèkku dh xkjaVh nsrk gS\
		  (1)	 ck/k fuokj.k (Obstacle Removal)
	 	 (2)	 ,Yxksfjn~e (Algorithm)
		  (3)	 Lor%'kks/ iz.kkyh (Heuristics)
	 	 (4)	 lk/u&lkè; fo'ys"k.k (Means-end Analysis)
	 9.	 og dke pykmQ fof/ (Rule-of-thumb Method) tks 

leL;k ds p;u dk ,d izHkkoh [kkst (Efficient Search) 
djus esa enn djrk gS] dks dgk tkrk gSµ

		  (1)	 ,Yxksfjne (Algorithm)
	 	 (2)	 f'k{kk (Education)
		  (3)	 Lor% 'kks/ (Heuristic)
	 	 (4)	 vf/xe (Learning)
	 10.	 ltZukRed leL;k lek/ku esa ?kVukvksa dk lgh Øe 

(Correct Sequence) dkSu gS\

		 (1)	izcks/u  (Illumination)] mn~Hkou (Incubation)] 
i zek.k hdj.k (Verification)] rFk k vk;k stu 
(preparation)

		 (2)	vk;kstu] izek.khdj.k] izcks/u] izek.khdj.k

		 (3)	vk;kstu] mn~Hkou] izcks/u] izek.khdj.k

		 (4)	mn~Hkou] izcks/u] vk;kstu] izek.khdj.k

	 11.	 ltZukRed fpUru (Creative Thinking) ds :i esa mn~Hkou 
(Incubation) dh izfØ;k esa lfEefyr gksrh gSµ

		  (1)	 u;k lek/ku	 (2)	vpsru fparu izfØ;k 

		  (3)	lw> izfØ;k	 (4)	'kkfCnd fparu

	 12.	 I;kts }kjk izfrikfnr laKkukRed fodkl ds fl¼kar esa Li"V 
fØ;kvksa (Overt Action) }kjk rdZ.kk (Reason) djus dh 
{kerk fdl voLFkk ls lacaf/r gksrk gS\

		  (1)	laosnh&xked	 (2)	izkd~&lafØ;kRed

		  (3)	ewrZ lafØ;kRed	 (4)	mi;qZDr lHkh
	 13.	 laizR;; fuekZ.k dk iz;ksxkRed lR;kiu fuEukafdr esa ls fdl 

ijh{k.k }kjk gksrk gSµ

		  (1)	 bf'kgkjk ijh{k.k (Ishihara Test)
	 	 (2)	 dkWfyUl ,oa Mªhoj ijh{k.k (Collins & Drever Test)



166

 cky fodkl ,oa f'k{kk'kkL=k

		  (3)	 ,ysDts.Mj CykWd fMtkbu ijh{k.k
				  (Alexander Block Design Test)
	 	 (4)	 gkWiQeSu&dslkfeu ijh{k.k 
				  (Hafmann-Kesamin Test)
	 14.	 leL;k lek/ku dk izFke pj.k gSµ
		  (1)	leL;k gy djuk	 (2)	leL;k pquuk
		  (3)	leL;k lek/ku ds rjhds <wa<+uk
		  (4)	 ijh{k.k djuk
	 15.	 Kku l̀tu ,oa rRojpuk euksfoKku dk dkSu lh fopkj/kjk gS\
		  (1)	 jpukokn	 (2)	euksfo'ys"k.kokn
		  (3)	 izdk;Zokn	 (4)	buesa ls dksbZ ugha
	 16.	 laKkukRed fl¼kar ds euksoSKkfud gSa\
		  (1)	 dksgyj	 (2)	VkWYeSu
		  (3)	 dksYeSu	 (4)	I;kts
	 17.	 laKkukRed fodkl esa yso okbxksRLdh us fdl dkjd dks 

'kkfey fd;k gS\
		  (1)	laLÑfr&/eZ	 (2)	laLÑfr&Hkk"kk
		  (3)	laLÑfr&tkfr	 (4)	laLÑfr&{ks=k
	 18.	 lkekftd lkaLÑfrd i;kZoj.k ds ?kVd gSaµ
		  (1)	 /eZ	 (2)	ifjokj
		  (3)	 jktuhfr	 (4)	mijksDr lHkh
	 19.	 vkxeukRed cqf¼Øe vxzlj gksrk gSµ
		  (1)	ewrZ ls vewrZ	 (2)	lkekU; ls fof'k"V
		  (3)	 mPp ls fuEu	 (4)	ck,a ls nk,a
	 20.	 cPpksa esa ^lksp* fodkl ij lokZf/d fparuiw.kZ ;ksxnku gS\
		  (1)	 thu I;kts	 (2)	yso okbxksRLdh
		  (3)	 ch-,iQ- Ldhuj	 (4)	ts-ch- okVlu
	 21.	lkekU; fu;e dk vuqeku fo'ks"k ifjfLFkfr esa djuk dkSu&lh 

fof/ dgykrh gSµ
		  (1)	vkxeu fof/	 (2)	fuxeu fof/
		  (3)	 fuxekxeu fof/	 (4)	mijksDr lHkh
	 22.	 cpr fof/ dk laca/ fuEufyf[kr esa ls dkSu gS\
		  (1)	 iqu% lh[kuk&,foaXgkl	 (2)	iz;Ru&lh[kuk&FkkWuZMkbd
		  (3)	 vUrn`Zf"V&dksg~yj	 (4)	laKku&I;kts
	 23.	 m"ek;u@mnHkou (Incubation) dk rkRi;Z gSµ
		  (1)	 dk;kZodk'k	 (2)	dk;kZUrjky
		  (3)	 lkFkZdkUrjky	 (4)	mijksDr lHkh
	 24.	 fuEufyf[kr esa ls dkSu lk dFku vlR; gS\
		  (1)	 lHkh fparu'khy cqf¼eku gS
		  (2)	 lHkh l`tu'khy cqf¼eku gS
		  (3)	 lHkh cqf¼eku l`tu'khy gS
		  (4)	 leL;k lek/kudrkZ fparu'khy gS

	 25.	 Kku'kkL=k dks dgk tkrk gSµ
		  (1)	 ,fifLVeksykWth	 (2)	,fDl;ksykWth
		  (3)	 ,fFkDl	 (4)	 fFk;ksykWth

laf{kIr mÙkjekyk

1. (2) 2. (4) 3. (3) 4. (1) 5. (2)
6. (3) 7. (3) 8. (2) 9. (3) 10. (3)
11. (2) 12. (3) 13. (3) 14. (2) 15. (1)
16. (4) 17. (2) 18. (4) 19. (1) 20. (1)
 21. (1) 22. (1)  23. (4) 24. (3)  25. (1)

mÙkj O;k[;k lfgr

	 1.	 (2) fparu dk xsLVkYV fl¼kar oLrqr% fparu dh lexzrk 
dks Li"V djrk gSA xsLVkYV dk rkRi;Z lexzrk gS uk fd 
vkaf'kdrk%A mRikn vkSj iqu#n~Hkou@iqu#Riknu xsLVkYV dh 
ladYiuk dk O;ogkfjd :i gSA

	 2.	 (4) laizR;; (Concepts)µlaizR;; Hkh ^fparu* dk ,d 
egRoiw.kZ lk/u gSA ̂ laizR;;* ,d lkekU; fopkj gS tks fdlh 
lkekU; fo'ks"krk dk izfrfuf/Ro djrk gSA laizR;; fuekZ.k 
;k lkekU;hdj.k ls gekjs fparu iz;klksa esa ferO;f;rk vkrh 
gSA bl Øe esa rqyuk vkSj foHksn Hkh dkjxj pj.k gksrs gSaA

	 3.	 (3) rdZ'kkL=k rkfdZd fu;eksa ds vuqlkj fØ;kfUor gksrk gS 
tcfd leL;k lekèkku ifjfLFkfr tU; gksrk gSA

		  fparu Kku lfgr fopkjksa dk rkfdZd dk;Z gS tks fd efLr"d 
esa fdlh uohu lwpuk ds vk tkus rd lafpr jgrk gSA

		  fopkj }kjk fdlh pht dks Lej.k j[kus iz'u djus rFkk iz;kstu 
ds laca/ tksM+us ds :i esa foosfpr fd;k tk ldrk  gSA

	 4.	 (1) fuxeukRed rdZ (Deductive reasoning)µfuxeu 
rdZ esa igys ge iwoZ&LFkkfir lkekU;hÑr rF;ksa dks eku 
dj pyrs gSa vkSj fiQj mUgsa fof'k"V ckrksa ij ykxw djus dk 
iz;kl djrs gSaA mnkgj.kLo:i fuEufyf[kr rdZ fuxeukRed 
rdZ gSaµ

		  lHkh euq"; uk'koku gSaA

		  eSa Hkh ,d euq"; gw¡A

		  blfy;s eSa Hkh uk'koku g¡wA

	 5.	 (2) fparu% izsfjr] leL;kijd ekufld ,oa funsZf'kr gksrk  gSA

		  fparuµKku vkSj lwpukvksa dh og ekud izfØ;k gS] ftldk 
iz;ksx ;kstuk,a cukus] O;k[;k djus rFkk fo'o esa vkn'kZ 
LFkkfir djus ds fy, fd;k tkrk gS vkSj lkekU; :i ls 
lacaf/r ckrksa ij Hkkoh vuqeku yxkus ds fy, fd;k tkrk  gSA 

	 6.	 (3) laosnhxked ;k laosnhis'kh; voLFkk izfrorhZ ls fu/kZfjr 
gksrk gSA
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		  laosnukRed fparu Sensational Thinking)µ;g fparu 
dk vR;Ur ljy :i gSA ^cks/ ;k laosnuk* gh bl izdkj 
ds fparu dk vk/kj gSA O;fDr dh vuqHkwfr laosnukRed Hkh 
gksrh gSA 

	 7.	 (3) laizR;; fuekZ.k vewrZ fparu dk ifj.kke gSA

		  ;g izR;{khdj.k (Perception) ij vkèkkfjr gSA ;g cks/
kRed fparu gSA blesa HksnÑr ,oa lkekU;hÑr fopkjksa dk 
iz;ksx fd;k tkrk gSA bl izdkj ds fparu ds fodkl esa 
Hkk"kk dk cgqr cM+k gkFk gksrk gSA

	 8.	 (2) ,Yxksfjn~e (Algorithmic) vUos"k.k esa leL;k dk 
lekèkku xkjaVh ls gqvk ekuk tkrk gSA

	 9.	 (3) Lor% 'kks/ fof/ (Heuristic Search) vrhr dkyhu 
vuqHkwfr;ksa ij vk/kfjr ;g Thumb-Rule ds vuqlkj fd;k 
tkrk gS ftlesa leL;k dk gy gksrk ;k ugha Hkh gksrk gSA

	 10.	 (3) ltZukRed leL;k lek/ku dk lE;d Øe gS %

		  vk;kstu (fu;kstu cukuk)

		  mn~Hkou (m"ek;u)

		  izcks/u (vocks/u)

		  izek.khdj.k (lR;kiu)

	 11.	 (2) m"ek;u ;k mn~Hkou (Incubation)% tc dksbZ O;fDr 
oSdfYid fopkjksa dks cukus eaas enn djrk gS vkSj leL;k 
dks vlkèkkj.k n`f"V ls ns[kus dh dksf'k'k djrk gS rks og 
Lo;a dks iQalk gqvk eglwl djrk gSA ;g ,d ,slh vpsru 
fparu izfØ;k gS ftlesa dksbZ vliQyrk Hkh gks ldrk gS 
vkSj leL;k dks dqN le; ds fy, NksM+us dk Hkh lksp 
ldrk gSA

	 12.	 (3) izR;{k rdZ.kk {kerk vk/kfjr fØ;k ,oa lEc¼ fparu 
dks ewÙkZ fparu Hkh dgrs gSa D;ksafd ;g ewÙkZ ;k okLrfod 
fo"k;ksa dh fØ;kvksa ij vk/kfjr gksrk gSA 

	 13.	 (3) 	vysDts.Mj CykWd fMtkbu ijh{k.k dk iz;ksx mPp Lrjh; 
ladYiuk fuekZ.k dks lR;kfir djus gsrq fd;k tkrk gSA leku 
vkdkj okys fofHkUu CykWDl dks fc[ksjdj mUgsa ;FkkLFkku lsV 
djus dh fØ;k laizR;; dk iz;skxkRed mnkgj.k gSA

	 14.	 (2) leL;k lek/ku fof/ ls ckydksa esa rdZ ,oa fu.kZ; ysdj 
fdlh leL;k dks lqy>kus dh {kerk dk fodkl djuk gSA 
,d leL;kRed fLFkfr ,d jpukghu thou LFky ds {ks=k 
dk izfrfuf/Ro djrh gSA bl fof/ esa rF;ksa ds vk/kj ij 
mn~ns'; dh vksj vxzlj gksrs gSaA leL;k lek/ku izfØ;k 
dk izFke pj.k  gS leL;k pquukA

	 15.	 (1) jpukokn n'kZu'kkL=k dh ,d fopkjèkkjk gS tks orZeku esa 
;g fLol euksoSKkfud thu I;kts (1896&1980) laKkukRed 
fodkl ds fl¼kar ,oa jfl;u euksoSKkfud yso ok;xksRLdh 

(1896&1934) ds ;ksxnku ij vkèkkfjr gSA blds vuqlkj 
Kku vfèkxedrkZ }kjk lfØ; jgdj l`tu djuk gksrk gS u 
fd fuf"Ø; jgdj okrkoj.k }kjk izkIr fd;k tkrk gSA 

	 16.	 (4) I;kts }kjk izfrikfnr laKkukRed fodkl fl¼kar (theory 
of cognitive development) ekuo cqf¼ dh izÑfr ,oa 
mlds fodkl ls lacaf/r ,d fo'kn fl¼kar gSA

	 17.	 (2) yso okbxksRLdh (Lev Vygotsky) ,d izfl¼ :lh 
euksoSKkfud us laKkukRed fodkl ds vius fl¼karksa esa vius 
nks rRoksa laLÑfr vkSj Hkk"kk ds izHkko dks 'kkfey fd;kA 
muds vuqlkj laLÑfr ds fcuk gekjk fnekxh dk;Z ,d 
cUnj ds leku izkjafHkd ekufld fØ;kvksa rd lhfer gSA

	 18.	 (4) lkekftd&lkaLÑfrd i;kZoj.k % O;fDr] ifjokj] leqnk;] 
/eZ] 'kSf{kd] vkfFkZd ,oa jktuSfrd laLFkku gekjk lkekftd 
i;kZoj.k cukrs gSaA

	 19.	 (1)	vkxeukRed cqf¼ fof'k"V ls lkekU; dh vksj vxzlj 
gksrk gS] ewrZ ls vewrZ dh vksj vxzlj gksrk gSa tcfd 
fuxeukRed fof/ lkekU; ls fof'k"V] vewrZ ls ewrZ dh vksj 
vxzlj gksrk gSA izn'kZu fof/ esa vè;kid iz;ksx dk iznku 
;k pkVZ] ekWMy vkfn dk izn'kZu d{kk esa djrk gS lkFk esa 
O;k[;k Hkh djrk gSA

	 20.	 (1) cPpksa esa lksp dSls fodflr gksrh gS] bl ckr esa lcls 
vf/d ;ksxnku euksoSKkfud thu thu I;kts dk gSA Lo;a ls 
'kq: gksdj mUgksaus 50 o"kZ rd cPpksa dk voyksdu fd;kA 
mUgksaus igpkuk dksbZ cPpk vius ckSf¼d o laKkukRed 
fodkl ds nkSjku vuqØfed pj.kksa esa ,slk dSls dj ldrk 
gS ;k ugha dj ldrk gSA

	 21.	 (1) vkxeu fof/ ls vf/xe&,d ekuo ds :i esa ge 
vkxeu fof/ esa layXu jgus ds dkiQh ;ksX; yxrs gSa (,d 
lkekU; fu;e ;k izfr:i dk vuqeku fo'ks"k fLFkfr;ksa ds 
}kjk yxkuk) ijUrq fuxeukRed rdZ (vkxeu ds foijhr 
lkekU; fu;e ds fo'ks"kK fLFkfr dk vuqeku yxkuk) ds 
fy, mldh vis{kk de ;ksX; gSA

	 22.	 (1) iqu% lh[kuk (Re-learning)A ;g Lej.k&foLej.k ls 
lEc¼ euksoSKkfud bfoaXgkl ds iz;ksxksa ls fl¼ gks pqdk  gSA

	 23.	 (4) okgu dk;Z ds nkSjku FkksM+s le; ds fy, vodk'k ;k 
vUrjky Hkkoh dk;Z gsrq O;fDr dks mtkZoku&LiwQfrZdkjh cukrk 
gSA blhfy, ;g dk;Z dks nkSjku vYi varjky ;k vodk'k 
lkFkZd ekuk tkrk gSA

	 24.	 (3) lHkh l`tu'khy cqf¼eku ,oa fparu'khy t:j gSA fdarq 
lHkh cqf¼eku l`tu'khy (Creative) gks ;g t:jh ugha gSA

	 25.	 (1) ,fifLVeksykWth (Epistemology) Kku'kkL=k dk i;kZ; 
gSA bl foKku esa Kku dk l`tu] Lo:i ,oa dkj.k izHkko 
dh fo'kn~ foospuk dh tkrh gSA              ppp
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Le`fr ls rkRi;Z gekjs efLr"d dh ml 'kfDr  ;k {kerk ls gS ftldh lgk;rk ls lh[ks gq, Kku rFkk iwoZ vuqHkoksa dks /kj.k djus rFkk 
vko';drkuqlkj nksgjkus ;k dke esa yk;s tkus dk dk;Z fd;k tkrk gSA bl izdkj ls vf/xe ;kuh lh[kuk] lh[kh gqbZ ckrksa dks efLr"d esa  
/kj.k djuk rFkk le;kuqlkj iqu% izLrqr djuk Le`fr gSA izfØ;k ds eq[; vax vFkok voLFkkvksa dks vkt dh euksoSKkfud Hkk"kk esa 
lap;u ,udksfMax rFkk iqu% izkfIr dgk tkrk gSA

oqMoFkZ ds vuqlkj] ^igys lh[kh tk pqdh ckr dk Lej.k djuk gh Le`fr gSA* jk;ouZ ds vuqlkj] vius vuqHko ds lafpr j[kus 
vkSj mudks izkIr djus ds dqN le; ckn psruk ds {ks=k esa ykus dh tks 'kfDr gesa gksrh gS] mls Le`fr dgrs gSaA

Lèfr esa lh[kh xbZ ckrksa dk dwV ys[ku lap;u] vkSj iqu% izkfIr dh izfØ;k%

lwpukvksa dks
;kn j[k ikuk

Le`fr izfØ;k

lap;u dwVys[ku iqu% izkfIr

lwpukvksa ds
dwV fy[kuk o

dwV dks [kksy dj
fy[k ikus dh izfØ;k

lafpr dh xbZ
tkudkjh dks
lpsr gksdj
iz;ksx djus
dh izfØ;kA

izfØ;k

Lora=k vUrlZacaf/r

(Storage) (Encoding) (Retrieval)

	 l	izfØ;k esa dksM o dwV fy[kuk igyh izfØ;k gSA
	 l	lap;u nwljh izfØ;k gS tSls fd ge lwpuk laxzg djrs gSaA
	 l	iqu% izkfIr rhljh izfØ;k gS tks fd lafpr dh xbZ lwpuk 

dks vuqiz;ksx gsrq iqu% izkIr djuk gSA

dk;ks± ds vk/kj ij Le`fr dk oxhZdj.k

vkarfjd ;k vkxeukRed izdV ;k fuxeukRed Le`fr

;g lwpukvksa dk lgt
lap;u] vuqLej.k
izfØ;kRed Le`fr;ksa dk
iqul±dyu gS tks vpsru

eu ls lacaf/r gSA

vkSj

fof'k"V Le`fr
ls lacaf/r
lap;u ds
lanHkZ esa

vFkZxr Le`fr
(Semantic
Memory)

le; vkSj LFkku
ls lacaf/r lap;u

ds lanHkZ esa
?kVukijd Le`fr

(Episodic
Memory)

;g lap;u vkSj vk¡dM+ksa
dk vuqLej.k gS ftlesaµlpsr

Le`fr dks le>us ds fy, fofHkUu fl¼kUr
I- Le`fr ds pj.kc¼ fl¼kar (Stage Model)
1968 esa ,Vfda'ku vkSj f'kfizQu us fl¼kar ;k izfreku izLrqr 

djrs gq, izLrkfor fd;k fd tSls gh ge fdlh tkudkjh dks izkIr 
djrs gSa] og gekjh laosnukRed Le`fr esa izos'k dj tkrh gSA ;g 
,d O;oLFkk gS tks fofHkUu laosnukvksa ls lwpukvksa dks izkIr djrh 
gS vkSj tc rd fd dksbZ O;fDr bls izkIr djrk gS vkSj le> ikrk 
gS ;g cgqr gh de le; rd jgrh gSA ;g lwpuk vYidkyhu 
Le`fr esa ntZ gks tkrh gSA blds varxZr lwpuk dk dqN Hkkx dqN 
le; (30 lsdsaM) ds fy, gksrk gSA

lwpuk

laosnh Le`fr fpÉ (n`';) izfrèofud
(èofu) vkSj vU; bafnz;k¡ tfur lap;u {kerkµ

vof/µ,d lsdsaM ls de

vYidkfyd Le`fr
lap;u {kerkµNksVh% vof/% 15 ls 30 lsdsaM

ds chp esa] 7 2 pad ;k [kaMksa dks lafpr djus dh {kerk$ (chunk)

nh?kZdkfyd Le`fr
LFkk;h lap;u {kerkµvlhfer vof/µthouHkj

,VfdUlu vkSj f'kfizQfu us izLrkfor fd;k Fkk fd vYidkyhu 
Le`fr esa lwpukvksa dk izkFkfed :i ls èofu ;kuh n`'; rFkk èofu 
dksM ds :i esa rc rd vafdr jgrk tc rd fd bldk vuqHko 
vkSj bls fl¼ ugha fd;k tkrkA ;g vYidkfyd Le`fr esa jgrh 
gSA vYidkfyd Le`fr {k.kHkaxqj gksrh gSA

tc lwpuk izkIr dh tkrh gS vkSj vDlj iqu% vH;kl vkSj 
vuqHko ds :i esa iz;ksx dh tkrh gS rc ;g nh?kZdkfyd Le`fr 
dk fgLlk ;g gekjs efLr"d esa cu tkrh gSA

laosnukRed Le`fr dh fo'ks"krk,¡
(1) ;g {k.kHkaxqj gksrh gS D;ksafd ;g Le`fr dks ,d iy 

ds fy, gh jg ikrh gSA

ekuo Le`fr ,oa foLe`fr
(Human Memory & Forgetting)12
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(2) ;g laosnuk ij fuHkZj gSA (fpÉkRed izk:i] n`'; vkSj 
izfrèofud (èofu) Lo:i

(3) ;g lwpuk dk ys[kkjksi.k gSA
vYidkyhu Le`fr dh fo'ks"krk,¡
(1) ;g {k.kHkaxqj gksrh gS ijUrq bruh ugha ftruh laosnukRed 

Le`fr;k¡ gksrh gSaA
(2) blesa lwpukvksa dks 7 $ 2 [kaMksa esa lafpr dj ikus dh 

{kerk gksrh gS ;kuh yach lwpuk dks 7 $ 2 ds [kaMksa esa lewghdj.k 
djuk mnkgj.kLo:i iQksu uacj 9697983300 dks 5 lewgksa esa 
lap;u djukA

(3) lwpukvksa dh vof/ dks 15 ls 30 lsdsaM rd jksds j[kukA

pafdax ;k [kaM djukµ7 $ 2 ds [kaMksa ds :i esa lwpukvksa 
ds lap;u dh izfØ;k vkSj var% Le`fr dks c<+kukA

fjglZy ;k nksgjkuk ;k ;kn djukA vr% ;g lwpuk 
nh?kZdkyhu Le`fr dk Hkkx cu tk,xhA

foLr̀r fjglZyµvH;kl dks ckj&ckj djuk vkSj mlesa ewY;ksa 
dks tksM+rs tkus ls nh?kZdkyhu Le`fr dh fLFkjrk esa o`f¼ gksrh gSA

dk;Z'khy Le`fr (Working Memory)
;g laosnukRed Le`fr dk nwljk uke gS vkSj bls cMSyh 

(Baddeley) us [kkstk gS ftUgksaus crk;k fd vYidkyhu Le`fr 
fuf"Ø; HkaMkj ugha gS]  blesa izpwj lkexzh gSA

dk;Z'khy Le`fr ds ?kVd

Loj ywi n`';&LFkkfud
js[kkfp=kh;
HkaMkj.k

èofu dks jksddj j[krk
gSA ;fn nksgjko u fd;k
tk, rks lwpuk 2 lsdsaM
esa [kRe gks tkrh gSA

n`';kRed vkSj
LFkkfud lwpukvksa
dk HkaMkj.k djrk
gS vkSj ;g dqN

esa lhfer
gSA

lsdsaM~l

dsUnzh; o
dk;Z'khy

LojfoKku ywi]
n`';kRed vkSj

LFkkfud lwpukvksa
ds HkaMkj dh
lwpukvksa dks

laxfBr djrk gSA

vc iz'u mBrk gS fd lwpuk,¡ fdl rjg ,d LFkku ls nwljs 
LFkku ij tek gks tkrh gSaA

,VfdUlu vkSj 'ksfjiQu us fu;a=k.k dh xfr dks izLrkfor 
fd;k Fkk ftldk dk;Z fofHkUu Le`fr;ksa ds HkaMkjksa ls lwpukvksa ds 
izokg dk fujh{k.k djuk gSA

lwpuk izfØ;kdj.k fl¼kar
bl ekWMy dks ,Vfdalu ,oa f'kfÚu us 1968 esa Le`fr ds 

izFke ekWMy ds :i esa pquk FkkA bls voLFkk ekWMy ds :i esa 
tkuk tkrk gSA

fopkj ij vk/kfjrµLe`fr lHkh lwpukvksa dks lafpr djus 
dh {kerk gS ftls ge vf/xe vkSj vuqHko ls izkIr djrs gSaA ;g 
fl¼kar daI;wVj ij vk/kfjr gSA

daI;wVj cM+h ek=kk esa lwpukvksa dk ys[kk&tks[kk j[krk gS] lap;u 
djrk gS vkSj vkWijs'kuy ifj.kkeksa ds vk/kj ij vkSj dq'kyrk ls 
dke djrk gSA

Øsd vkSj ykWdgkVZ (1972) }kjk izLrkfor izfØ;kdj.k ekWMy 
dk Lrj fopkjµfdlh Hkh ubZ lwpuk dk izfØ;kdj.k ml rjhds ls 
lacaf/r gS ftlesa bls tkuk] fo'ysf"kr vFkok le>k tkrk gS ftlls 
fuèkkZfjr gksrk gS fd ;g varr% fdrus le; rd Le`fr esa jgsxk\

Lèfr Lrj (Memory Levels) % ;g f'k{k.k&vf/xe fo|kFkhZ 
dks dbZ rF;ksa] lkekU; fu;eksa rFkk ifj.kkeksa dks ;kn djus dh 
{kerk iznku djrk gSA ;kn fd;k gqvk ;g Kku fo|kFkhZ dks 
f'k{k.k vf/xe ds cks/ ,oa fparu Lrj ij cgqr lgk;d fl¼ 
gksrk gSA vr% f'k{k.k vf/xe dk Lèfr Lrj cks/ ,oa fparu Lrj 
ds f'k{k.k vf/xe esa mPprj ljapuk ds fuekZ.k ds fy, Bksl 
vk/kj iznku djrk gSA

lwpuk izfØ;kdj.k ds Lrj

'kkjhfjd vkSj
lajpukRed Lrj

eè;orhZ Lrj

fo'ys"k.k Lrj

Øsd vkSj ykWdgkVZ dk izk:i
'kkjhfjd vkSj lajpukRed

	 l	dksbZ uki] vkdkj vkSj jax ds vuqlkj fo'ys"k.k djsxkA 

	 l	;g izfØ;kdj.k dk fuEu Lrj gSA
eè;orhZ Lrj

	 l	lwpuk ds èofufoKku dk fo'ys"k.k djuk rFkk mlesa vFkZ 
MkyukA

	fo'ys"k.k Lrj

	 l	;g lwpuk ds izdj.k dk lcls xaHkhj Lrj gS vkSj bls yacs 
le; rd Le`fr esa j[kk tk ldrk gSA

nh?kZdkyhu Le`frµ,slh lkexzh tks vYidkyhu Le`fr dh 
{kerk ,oa /kj.k vof/ dh lhekvksa dks ikj dj tkrh gS] og 
nh?kZdkfyd Le`fr esa izos'k djrh gS ftldh {kerk O;kid gksrh 
gSA ;g Le`fr dk ,slk LFkk;h Hk.Mkj gS tgka lwpuk,a pkgs og 
fdruh Hkh u;h D;ksa u gks] tSlsµvius dy D;k uk'rk fd;k Fkk\ 
ls ysdj bruh iqjkuh tSlsµvkius viuk 5ok¡ tUe fnu dSls euk;k 
Fkk\ lHkh lafpr gksrh gSA
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nh?kZdkyhu Le`fr dh fo'ks"krk,¡
(1) ;gka lap;u dh izÑfr LFkk;h gSA
(2) bleasa lap;u djus dh {kerk cgqr vf/d gSA
(3) ntZ dh xbZ lwpuk vFkZ dh n`f"V ls dwVfyf[kr gSA
(4) lwpukvksa dks yacs le; rd ntZ fd;k tk ldrk gSA

nh?kZdkyhu Le`fr ds izdkj % Vyfoax ds vuqlkj
?kks"k.kkRed@izfØ;kRed Le`fr (Declarative/Procedural 
Memory)

nh?kZdkyhu Le`fr ftlesa lHkh lwpd ukeksa vkSj frfFk;ksa dk 
o.kZu gks] tSls vkids LdwVj dk uacj] fe=k ds ?kj dk uacj ,slh 
Le`fr ds mnkgj.k gSaA izfØ;kRed Le`fr fcuk rF;ksa ds iqu% Lej.k  
}kjk dsoy dk;Z djus dh ;ksX;rk gSa] mnkgj.k ds fy, lkbfdy 
pykuk] xsan idM+uk vkfnA

dbZ dk;ks± ,oa dkS'kyksa dks iwjk djus gsrq izfØ;kvksa ls 
lacaf/r Le`fr;ksa tSls pk; cukus dh fof/ D;k gS] lkbZfdy dSls 
pykrs gSa vkfnA

?kks"k.kkRed ;k lwpd Le`fr ekSf[kd o.kZu gsrq lgt gS tcfd 
izfØ;kRed Le`fr dh fo"k;&oLrq dk o.kZu ugha fd;k tk ldrkA

ckn esa] ryfoax us Lèfr dk vU; oxhZdj.k izLrkfor fd;k gS %
1- ?kVukijd Le`fr (Episodic Memory)
blesa gekjs O;fDrxr thou dh Le`fr;k¡ lfEefyr gSaA ;kuh 

thou ds O;fDrxr vuqHkoksa dh Le`fr;k¡A vr% ;s Hkkoqd izo`fÙk 
ds gksrs gSaA

mnkgj.k ds rkSj ijµftl fnu vkids fe=k us vkidks FkIiM+ 
ekjk Fkk] ml fnu vkidks dSlk eglwl gqvk Fkk\

,sls vuqHkoksa dks Hkwy ikuk eqf'dy gksrk gSA ijUrq cgqr lh 
?kVuk,¡ gekjs vkl&ikl gksrh jgrh gSa] ;g dbZ ckj ;kn vkrh gSaA

ijUrq nnZukd vkSj cqjs vuqHkoksa dh NksVh&NksVh ckrksa dks bruk 
;kn ugha fd;k tkrk ftruk fd lq[kh le; dks fd;k tkrk gSA

2- vFkZxr Le`fr (Semantic Memory)
izklafxd Le`fr gekjs vuqHkoksa o fof'k"V ?kVukvksa dks ,d 

/kjkokfgd :i esa izLrqr djrh gSA vFkZ Le`fr eq[;r% izklafxd 
Le`fr ls gh fudyrh gSA
	 l	blesa lkekU; psruk vkSj Kku dh Le`fr;k¡ lfEefyr gSaA 

rdZ laca/h lHkh vo/kj.kk,¡] fopkj vkSj fu;e vFkZ laca/h 
Le`fr esa lafpr gksrs gSaA

	 l	mnkgj.kLo:i 2 vkSj 6 ls 8 curk gS] vFkZ laca/h Le`fr 
ds dkj.k gh ge ;g ;kn j[k ikrs gSaA

	 l	vFkZ laca/h Le`fr dks vklkuh ls Hkqyk;k ugha tk ldrkA

lksikfud usVodZ ekWMy % Lèfr esa Kku dk izfrfufèkRo 
vkSj O;oLFkhdj.k

nh?kZdkyhu Le`fr esa lwpukvksa dk izfrfuf/Ro djus dh 
lokZf/d egRoiw.kZ bdkbZ vo/kj.kk (Concept) gSA

vo/kj.kk,¡ oLrqvksa vkSj ?kVukvksa dh ekufld Jsf.k;k¡ gSa 

tks fdlh ,d ;k vU; rjhds ls ,d nwljs ls leku gSA ,d ckj 
vo/kj.kkvksa ds fufeZr gks tkus ds ckn bUgsa leku fo'ks"krkvksa ds 
vk/kj ij oxhZÑr fd;k tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy, lso 'kCn 
dh dbZ cgq:irk gS] tks fd iQy dk ,d izdkj gS] rks ;g iQy 
dh Js.kh esa vk,xkA

vo/kj.kkvksa dks vkdkj ek=k ds varxZr O;ofLFkr fd;k 
x;k gSA ;g ekufld <k¡pk gS] tks 'kCn ds ckjs esa gekjs Kku vkSj 
ekU;rkvksa dk izfrfuf/Ro djrs gSaA

mnkgj.k ds rkSj ij Mªkbax :e ds vkdkjek=k ij fopkj djsaA 
blesa dbZ oLrq,¡ tSls lksiQk lsV] lsaVj Vscy] isafVax vkfn] ftls 
vkerkSj ij Mªkb±x :i esa j[kk tkrk gSA

,ykWu dksfyu vkSj jksl Dokfyu us ,d ,sls  fjlpZ isij dks 
izdkf'kr fd;k ftlesa mUgksaus crk;k fd nh?kZdkyhd Le`fr esa Kku 
lksikuØfed :i (Hierarchical form) ls laxfBr fd;k tkrk gS 
vkSj latky lajpuk (Network structure) dk vuqeku yxk;k tk 
ldrk gSA bl lajpuk ds rRoksa dks uksM~l (Nodes) dgk tkrk gSA

uksM~l ds chp ds laca/ksa dks yscYl (Labells) dgk tkrk 
gS tks vo/kj.kk oxZ dh fo'ks"krkvksa dk ladsr djrk gSA

lk/kj.k
:i ls

tkuojksa dh pkj Vk¡xs gksrh gSaA
iw¡N
vkxs&ihNs ?kweuk

jax esa dkyk
iQjZ
mlds iatsa gSaA

mHk;pj
pkj Vk¡xsa@fiQu
mM+ ugha ldrk

lk¡i

isaxqbu

tkuoj

fcYyh

E;kmQ¡ dkyh@Hkwjh

dkV ldrk gS {kfrdkjd gksrk gSA

bl fopkj ds vuqlkj] ge fdlh fuf'pr Lrj rd lHkh 
izdkj ds Kku dk lap; dj ldrs gSa tks fd lEc¼ oxZ ds lHkh 
?kVdksa ij ykxw gksrh gS ftlesa ;g nksgjkus dh ckr ugha gS fd 
lwpuk dk Øe fupys Lrj dk gSA ;g laKkukRed vFkZO;oLFkk ds 
mPp oxZ dks lqfuf'pr djrh gS] ftldk vFkZ U;wure nksgjko lfgr 
nh?kZdkyhu Le`fr dh {kerk dk vf/dre vkSj dq'kyre iz;ksx gSA
	 l	bl ckr dk Hkh voyksdu fd;k x;k gS fd lwpuk dk 

dwVys[ku cks/kRed :i esa fd;k tkrk gSA
	 l	blesa js[kkafdr Li"V fp=k (Image) tks izR;{k :i ls fdlh 

oLrq dh cks/kRed fo'ks"krkvksa ds ckjs esa crkrk gSA
	 l	yxHkx lHkh Li"V fo"k;&oLrq,¡ (vkSj vo/kj.kk,¡) fp=k 

cukrs gSa vkSj muls lacaf/r Kku ekSf[kd vkSj n`';kRed 
<ax ls dksM dj yh tkrh gSaA bls nksgjs dwV dh ifjdYiuk 
dgk tkrk gS ftls ewy :i ls ,yku iSfo;ks us izLrkfor 
fd;k FkkA
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	 l	bl ifjdYiuk ds vuqlkj] ewrZ laKkvksa vkSj lacaf/r 
lwpukvksa dks fp=kksa ds :i esa dksM o lafpr fd;k tkrk 
gS vkSj vewrZ vo/kj.kkvksa ls lacaf/r lwpukvksa esa ekSf[kd 
vkSj o.kZukRed  dksM dk vuqeku yxk;k tkrk gSA

mnkgj.k ds rkSj ij Mk;uklkSjµgeus bUgsa Lo;a ugha ns[kk gS 
ysfdu fiQj Hkh ge bldh vkÑfr dks ekurs cukrs gSaA

jpukRed izfØ;k ekWMy
	 l	bl fopkj/kjk dks ,fcagkWl vkSj mlds vuqxkfe;ksa }kjk 

fn;k x;k gS] tks lwpuk ds ifjek.k ij tksj nsrh gS ftldk 
Lej.k fd;k x;k gS vkSj bldh 'kq¼rk dks lap;u vkSj 
iqu#Riknu ds fo"k;ksa ls tk¡pk tkrk gSA

	 l	bls ckjysV }kjk pqukSrh nh xbZ FkhA mUgksaus crk;k fd 
izkjafHkd voLFkk esa] Le`fr ,d lfØ; izfØ;k gS vkSj tks 
Hkh geus lafpr fd;k gS mlesa fujarj cnyko gksrs jgrs 
gSaA

	 l	tks Hkh geus ;kn fd;k gS og mu lk/uksa ls izHkkfor gksrk 
gS ftUgsa ge lkexzh dks nksckjk ;kn djus ds fy, iz;ksx 
djrs gSa vkSj ,d ckj tc ;g gekjh Le`fr iz.kkyh esa ntZ 
gks tkrk gS ;s vU; laKkukRed izfØ;kvksa ls vyx ugha 
jg ldrk gSA

	 l	blhfy, ckjysV us Le`fr dks jpukRed izfØ;k ds :i esa 
ekuk gS u fd iqu#Rikndh; izfØ;k ds :i esa vkSj bls 
ekufld fu:i.k dk uke fn;k gSA

vr% Le`fr jpuk dh lfØ; izfØ;k gS tgk¡ lwpuk fdlh 
O;fDr dh le> ds vuqlkj mlds fiNys Kku ds vaarxZr dksM o 
lafpr dh xbZ gksrh gSA

Le`fr dk eki (Memory Measurement)
Le`fr dks dbZ rjhdksa ls ekik tk ldrk gSA eq[; i¼fr;k¡ gSaµ

(1) eqDr Lej.k (Free Recall)
;g rF;ksa vkSj ?kVukvksa laca/h Le`fr;ksa dks ekius ds fy, 

vPNh gSA

eqDr Lej.k fof/ esa lgHkkxh leku 'kCnksa dks izLrqr djrs 
gSa vkSj fiQj muls ?kVuk ;k rF;ksa dks fdlh Hkh Øe esa ;kn djus 
ds fy, dgk tkrk gSA ftruk os vf/d ;kn dj ikrs gSa] mudh 
Le`fr mruh gh vPNh ekuh tkrh gSA

(2) vfHkKku (Recognition)—i¼fr esa] 'kCnksa dks crkus 
dh ctk; Hkkxhnkj oLrqvksa dks ns[krs gSa vkSj mUgsa igpku dj dqN 
le; ds ckn os ckrksa dks ;kn djrs gSaA phtksa dks ns[kdj mUgsa 
ftruh vf/d ckrsa ;kn vk,¡xh] mudh Le`fr mruh gh csgrj gSA

(3) rF; lR;kiu (Fact Verification)µ;g vfHkKku Lèfr 
dks ekius ds fy, cgqr vPNk ekè;e gSA 

okD; lR;kiu dk;Z esa Hkkxhnkjksa dks izfrfØ;k nsus ds fy, 

dgk tkrk gSA tSls fn, x, dqN okD; lgh gSa ;k xyrA ftruh 
tYnh Hkkxhnkj izfrfØ;k nsrs gSa mudh Lej.k'kfDr mruh gh csgrj gSA

(4) izkbfeax (Priming)—lwpukvksa dks ekius gsrq rS;kj 
djuk] ge bls ekSf[kd :i ls ugha n'kkZ ldrsA

izkbfeax i¼fr esa Hkkxhnkjksa dks lwph fn[kkbZ tkrh gS tSls 
yky] ?kj] cxhpk] [ksyuk vkfnA vkSj mUgsa dqN 'kCn Hkh fn[kk, 
tkrs gSaA ?kec] pyl] jrM+ vkfn ftls igys dHkh ugha ns[kk x;kA 
blds ckn] fcuk ns[ks 'kCnksa dh rqyuk esa Hkkxhnkj mu 'kCnksa dks 
tYnh le> ik,¡xs ftUgsa igys tkuk tk pqdk gSA 

foLe`fr@foLej.k (Hkwyuk)
	 l	foLe`fr ls vfHkizk; gS igys lh[kh ;k ;kn dh xbZ phtksa 

dks /kj.k djus rFkk mudk iqu% izLrqrhdj.k dj ldus esa 
feyus okyh vliQyrkA

		 Mªsoj ds vuqlkj] foLe`fr dk vFkZ gS fdlh le; iz;kl 
djus ij Hkh fdlh iwoZ vuqHko dk Lej.k djus ;k igys 
lh[ks gq, fØ;k dks djus esa vliQyrkA

	 l	foLe`fr dh izÑfr vkSj rhozrk dh n`f"V ls bls dbZ rjg 
ls oxhZÑr fd;k tk ldrk gS % tSlsµ(d) fuf"Ø; ;k 
lkekU; foLe`fr rFkk lfØ; ;k vlkekU; foLe`fr] ([k) 
lkekU; rFkk fof'k"V foLe`fr] (x) 'kkjhfjd foLe`fr rFkk 
euksoSKkfud foLe`frA

foLej.k vkSj blds dkj.k (Forgetting and its Causes)
foLej.k dks le>us dk izFke O;ofLFkr iz;kl gsjeu 

,fCcaxgkl }kjk fd;k x;k Fkk] ftUgksaus fujFkZd 'kCnksa dh lwph dks 
;kn dj fy;k Fkk (cc VªkbZxzke) tSls uksy vksiQ lsi vkSj fiQj 
blds ijh{k.kksa dks ekikA mlus fuf'pr le; ds varjky esa ;g 
lwph dks ;kn djus dh dksf'k'k dhA

mlus ns[kk fd fuf'pr le; esa foLej.k fdlh fuf'pr 
fu;e dk vuqlj.k djrk gSµ

foLe`fr ds fl¼kUr (Theory of Forgetting)
l foLe`fr ds fl¼kUr gesa ;g crkrs gSa fd foLe`fr D;ksa 

gksrh gS\ tSls Le`frfpUgksa ds {k; dk fl¼kUr gesa ;g crkrk gS 
fd foLe`fr ,d furkUr LokHkkfod izfØ;k gSA le; xqtjus ds 
lkFk&lkFk Le`frfpUgksa ds :i esa lqjf{kr gekjh Le`fr /qa/yh gksrh 
tkrh gS vkSj /hjs&/hjs ge LokHkkfod :i esa viuh ;kn dh xbZ 
phtksa dks Hkqykrs tkrs gSaA 

izfl¼ euksoSKkfud lh-Vh- ekxZu }kjk izfrikfnr ck/k ;k 
gLr{ksi dk fl¼kUr gesa ;g crkrk gS fd ge igyh lh[kh 
gqbZ phtksa rFkk ckn esa lh[kh xbZ phtksa ds ikjLifjd Vdjko 
dh otg ls foLe`fr ds f'kdkj cu tkrs gSaA tc ihNs lh[kh 
gqbZ ckrsa igys lh[kh xbZ ckrksa dks iqu% Lej.k esa ck/d cus rks 
bl izdkj dh ck/k ls lacaf/r izfØ;k dks i`"BksUeq[k vojks/ 
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(Retraction inhibition) dgk tkrk gS vkSj tc igys lh[kh 
gqbZ ckrsa] ubZ ckrksa ds lh[kus esa ck/k igqapk;s rks bl izdkj dh  
ck/k ls lacaf/r izfØ;k dks vxzksUeq[k vojks/ (Proactive 
inhibition) dk uke fn;k tkrk gSA

l bfcagkWl uked euksoSKkfud us foLèfr dh izfØ;k vkSj ifj.
kkeksa dks Li"V djrs gq, fo'ks"k izdkj ds oØksa dk (ftUgsa foLe`fr 
oØ dgk tkrk gS) iz;ksx fd;kA mlus bu oØksa dks xzkiQ isij ij 
vafdr djus ds fy;s foLe`r lkexzh (Retraction inhibition) dh 
ek=kk dks 'kh"kZ js[kk rFkk ;kn djus ds i'pkr~ xqtjus okys le; 
dks (Proactive inhibition) {kSfrt js[kk ij j[kkA bu oØksa ds  
vk/kj ij mlus ;g fu"d"kZ fudkyk fd %

(d) foLe`fr ;kn j[kus ds i'pkr~ xqtjus okys le; dh 
ek=kk ij fuHkZj djrh gSA

([k) izkjEHk esa foLe`fr dh xfr rhoz gksrh gS] ijUrq ckn esa 
bldh deh gksrh pyh tkrh gS

(x) lkj;qDr lkexzh dh foLe`fr lkjghu lkexzh ls de 
gksrh gS rFkk

(?k) forfjr vH;kl fof/ dks viukdj ;kn djus esa lkewfgd 
vH;kl fof/ dh rqyuk esa foLe`fr de gksrh gSA

l foLe`fr dh rhljh voLFkk HkaMkj.k (Storage) esa foiQyrk 
dk fl¼kUr gSA blds vuqlklj dksbZ ckr ge blfy, Hkwy tkrs 
gSa D;ksafd mldk HkaMkj.k gekjh Le`fr esa mfpr izdkj ls ugha gks 
ikrh gSA foLe`fr dk ;g fl¼kUr vfHkizsfjr foLe`fr ;k foÑr 
foLe`fr dk fl¼kUr dgykrk gSA 

blds vuqlkj ge dksbZ ckr blfy, Hkwy tkrs gSa Dksafd ge 
bls viuh Le`fr esa cuk;s j[kus dks euksoSKkfud :i ls rS;kj gh 
ugha gksrsA gekjh vkUrfjd bPNk ;gh jgrh gS fd gesa ;g ckr 
Lej.k gh u jgs vkSj blh otg ls ge igys dh ;kn dh xbZ ckrksa 
;k vuqHkoksa dks vius vpsru eu dh ijrksa esa bruk xgjk nck nsrs 
gSa fd gesa mudh dksbZ Le`fr ugha jgrhA

foLe`fr oØ (Curve of Forgetting)
foLe`fr oØ xzkiQ isij ij cukbZ xbZ og vkÑfr gS tks ;g 

iznf'kZr djrh gS fd ,d fo'ks"k ifjfLFkfr esa dksbZ O;fDr fo'ks"k 
viuh ;kn dh gqbZ lkexzh dks le; ls xqtjus ds lkFk&lkFk fdl 
izdkj Hkwyrk gSA bl vkÑfr dks xzkiQ isij vafdr djus ds fy, 
gesa Hkwy tkus okyh lkexzh (Amount of Forgotten) dh ek=kk 
dks 'kh"kZ js[kk (Y-axis) rFkk ;kn djus ds i'pkr! xqtjus okys 
le; (Time lapsed since learning) dks {kSfrt js[kk (X-axis) 
ij izdV djuk gksrk gSa bl izdkj vafdr dh xbZ tks vkÑfr oØ 
:i esa izkIr gksrh gS og Hkwyus ds oØ ds uke ls tkuh tkrh gSA

,foaxgkl (Ebbinghaus) }kjk fd;k x;k vuqla/ku dk;Z 
foLe`fr dks le>us vkSj foLe`fr oØ ls ifjfpr gksus dh fn'kk 
esa ,d egRoiw.kZ dne ekuk tkrk gSA mlus vius vuqla/ku dk;Z 
ds fy, 3 v{kjksa ds vFkZghu 'kCn tSls Nof, bdf, cem, ler vkfn 

fy,A bl izdkj ds 'kCnksa ls ;qDr ifjlwfp;ksa (Lists) dks mlus 
Lo;a ;kn djus dk dk;Z 'kq: fd;kA mlus ;g uksV fd;k fd ;kn 
fd;s tkus okyh iw.kZ lkexzh dks fcuk dqN Hkwys T;ksa&dh&R;ksa lqukus 
esa fdruk le; yxrk gSA blds ckn dqN le; xqtjus ds i'pkr~ 
mlus fiQj ;g ns[kus dk iz;Ru fd;k fd vc mls fdruk dqN 
;kn jgk gS vkSj bl rjg fofHkUu le; dh bdkb;ksa ls xqtjus ds 
nkSjku fdruk dqN ;kn jgk] bldks uksV fd;k tkrk jgkA ijh{k.k 
ds ifj.kke dks fuEu izdkj uksV fd;k x;kµ

chrk gqvk le;
(Time lapsed)

Hkwy tkus okyh lkexzh dk 
izfr'kr (Percentage of 

forgotten amount)

20 feuV 47%

1 fnu 66%

2 fnu 72%

3 fnu 75%

31 fnu 79%
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;kn j[kus ds le; ls vc rd (fnuksa esa)

20 Minutes

1 Hour

8.8 Hour

,fcagkl dk foLej.k pØ
mi;qZDr xzkiQ ladsr nsrk gS fd igys ukS ?kaVksa esa foLej.k dh 

nj vf/dre gksrh gSA blds ckn nj /hjs gks tkrh gS vkSj fiQj 
dkiQh fnuksa ds ckn vf/d ;kn ugha jgrkA

foLej.k dh O;k[;k djus okys fl¼kUr
(1) vo'ks"k iru fu;e (Trace Decay theory)
;g ekurk gS fd Le`fr ls dsfUnz; raf=kdk ra=k esa cnyko 

gksrs gSa tks vanj ls efLr"d esa 'kkjhfjd ifjorZu ykrs gSa mUgsa 
vo'ks"k iru dgrs gSaA ;s Le`fr;k¡ tc vf/d le; rd mi;ksx 
ugha dh tkrh] rks ;s vklkuh ls /wfey gks tkrh gSa vkSj ckn esa 
Hkh ;kn ugha dh tkrhA

vo'ks"k iru fu;e dh vkykspuk dh xbZ Fkh D;ksafd blesa 
foLej.k dks i;kZIr :i ls ugha le>k;k x;k gSA
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(2) O;o/ku dk fu;e (Interference theory)
S1

S2

S3

S4

R1

R2

R3

R4

;gk¡ gesa vusd izR;kjksfir vuqfØ;k ;k mn~nhiuksa dk ;qXe 
izkIr gksrh gS tks ijLij O;o/ku Lo:i gksrh gSa

,d le; ij nks izfrfØ;k,¡ jgrh gSa ;k fLFkfr;k¡ vU; 
izfrfØ;kvksa ls tqM+ tkrh gSa] vr% O;o/ku vk tkrs gSaA

S—O—R dks mfpr :i ls foLej.k djuk egRoiw.kZ gS ijUrq 
ge dbZ míhiuksa ls f?kjs gksrs gSa vkSj dbZ rjg dh izfrfØ;k,¡ nsrs gSaA 

nks O;o/kuksa ds dkj.k foLej.k gksrk gS %
vxzlfØ; (Proactive)

iwoZizHkkoh (Retroactive)

vkxs c<+uk
ihNs tkuk

vxzlfØ; O;o/ku ds varxZr] iqjkus vuqHko ckn esa ;kn 
vkus ij O;o/ku Mkyrs gSaA

iwoZizHkko O;o/kuksa ds varxZr Hkkoh vuqHko iqjkus vuqHkoksa 
esa O;o/ku Mkyrs gSaA

iwoZizHkko O;o/kuksa ds varxZr Hkkoh vuqHko iqjkus vuqHkoksa 
esa O;o/ku Mkyrs gSaA

(3) iqu% izkfIr ;k Lej.k dk fu;e (Retrieval Rule)
vo'ks"k iru fu;e ds dkj.k foLej.k gksrk gSA iqu% izkfIr 

ds fu;e gesa Le`fr esa lafpr lwpuk dks izkIr djus esa enn djrs 
gSaA ;g fopkj/kjk Vqyfoax }kjk nh xbZ Fkh] ftUgksaus izek.k fn;k Fkk 
fd Le`fr dh fo"k; lkexzh vuqifLFkfr ds dkj.k ;k ;kn djus ij 
feys ladsrksa ds vlR; gksus ds dkj.k igq¡p ls ckgj gSaA

fo|kFkhZ vFkok O;fDr dh ;kn~nk'r vFkok ;kn j[kus o Le`fr 
dks izHkko'kkyh cukus okys dqN rduhd ,oa mik; (Measures 
and Techniques for Improving Memory)

Lej.k'kfDr c<+kus dh rduhdsa %

;fn leku dkj.k dh otg ls ckrsa Hkwyh tk jgh gksa rks 
Lej.k'kfDr dks c<+kus ds fy, rduhdksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

Lej.k'kfDr dks c<+kus ds fy, iz;qDr ;qfDr;ksa dks Le`fr&foKku 
(Mnemonics) dgk tkrk gS ftlesa vki viuh Lej.k'kfDr 
dks lq/kj ldrs gSaA bl foKku esa fp=kksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

blesa ftl Hkh ckr dks vkidks ;kn j[kuk gS vkidks mlls 
lacaf/r mTtoy vkSj laoknkRed fp=kksa dks cukus dh vko';drk gSA

(d) izFke o dsUnzh; 'kCn i¼fr (Key Word Method)
tSls vkorZ lkj.kh ds ?kVdksa dks ;kn djus ds fy, fo|kFkhZ 

ml ckn dks ;kn j[kus ds fy, jkspd okD; cuk ldrk gSA

H Likba Sir Ka Nama Gul Manjan Kar Katkuni 
vkfnA

([k) LFkkfud i¼fr (Method of Location)
LFkku ds vk/kj ij vki fdlh ckr dks ;kn j[k ldrs gSa 

tSls fdlh dk fp=k] eku yhft, vki fdlh fdjkus dh nqdku 
ij tkrs gSa vkSj foeckj ysuk Hkwy tkrs gSa] fiQj tc vki jlksbZ?kj 
esa tkrs gSa rks ,d ne ls vkidh utj foeckj ij iM+rh gS vkSj 
vkidks ;kn vk tkrk gS fd vki bls ysuk Hkwy x, FksA

(x) ;kn djus vkSj j[kus dh bPNk vkSj ladYi (Will 
power   to remember)µ;kn djus okys ds vUnj fo"k;&oLrq 
dks ;kn djus] mls viuh Le`fr esa /kj.k djus rFkk vko';drk 
iM+us ij mls dke esa ys vkus ds izfr iw.kZ vkRefo'okl] n`<+ 
fu'p; rFkk ladYi 'kfDr gksuh pkfg,A vxj ,slk gksrk gS rks lc 
dqN mlds vuqdwy gh gksxkA

(?k) :fp vkSj vo/ku (Interest and attention)µlh[kus 
vkSj Lej.k djus ds dk;Z esa tc rd i;kZIr #fp u gks rc rd 
mldk lh[kus ;k ;kn djus esa iwjh rjg è;ku dsfUnzr ugha fd;k 
tk ldrkA ifj.kkeLo:i liQyrk izkIr djuk yxHkx vlEHko 
gh gks tkrk gSA bl ckjs esa HkkfV;k lkgc (Bhatia) fy[krs gSaµ

^#fp vo/ku dh tuuh gS vkSj vo/ku Le`fr dh nknh] 
vxj rqe Le`fr ikuk pkgrs gks rks lcls igys rqEgsa mldh ek¡ rFkk 
nknh rd ig¡aqpuk gksxkA

blfy, ;kn djus okys dks fo"k;&lkexzh esa #fp cuk, j[kus 
vkSj ml ij è;ku dsfUnzr djus ds fy, iwjs iz;Ru djus pkfg,A

(Ä) nksgjkuk vkSj vH;kl (Repetition and practice)
µlh[kus vkSj Lej.k djus ds dk;Z esa nksgjkus rFkk vH;kl dk 
Hkh cgqr egRo gSA vxj iwjh rjg lksp&le> dj fdlh pht 
dks ckj&ckj nksgjk;k tk, vFkok vH;kl fd;k rk, rks mls Le`fr 
iVy cuk, j[kuk vkSj iqu% Lej.k dj mlh :i esa izLrqr dj 
ldus ds dk;Z esa cgqr lqfo/k gks tkrh gSA blfy, fo"k;&oLrq 
dks ;kn djrs le; rFkk mls viuh Le`fr dk fgLlk cuk ysus ds 
ckn Hkh vH;kl dk;Z] iqujko`fÙk] iqu% fujh{k.k vkfn dk;ksZa dks iwjh 
izkFkfedrk nh tkuh pkfg,A

tSls Lo;a dks nksgjko gsrq i;kZIr ladsr nsuk (Availability 
of Enough Retrieval Cues)

lh[kus ds nkSjku eq[; ckrksa dks uksV dj ysukA
rF;µFkkWel vkSj jksfcUlu us Hkwyus ds izHkko dks U;wure djus 

ds fy, cPpksa dh enn djus ds fy, PQRST rduhd cukbZ gS %
rduhd
P-Preview
Q-Question
R-Read
S-Self recitation
T-Test
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(p) ifjorZu vkSj mfpr foJke ds fy, volj iznku djuk 

(Provision for change and proper rest)µFkdkoV vkSj 
uhjlrk lh[kus ;k ;kn djus ds dk;Z esa ck/d u gksaA blds fy, 
dk;Z ifjorZu] foJke vkSj uhan ysus bR;kfn dh leqfpr O;oLFkk 
gksuh pkfg,A rktk fnekx ;kn djus vkSj iqu%Lej.k djus&nksuksa 
dk;ksZa esa vPNk jgrk gS] bl rF; dk lnSo è;ku jguk pkfg,A 
tSlsµ U;wure O;o/ku (Minimum Interference)

fdlh fuf'pr le; esa lacaf/r ckn ;kn j[kuk tc rd fd 
fo"k; vkidks le> u vk tk,A

(N) lkgp;Z fl¼kUr dk ikyu djuk (To follow 
the principle of association)µlh[kus vFkok ;kn djus esa 
lkgp;Z fl¼kUr dk ikyu djuk vPNk jgrk gSA ,d vksj rks iwoZ 
vuqHkoksa rFkk vf/xe ls rFkk nwljh vksj ftrus lEcfU/r oLrq 
vkSj fØ;kvksa ls mldk lkgp;Z (Correlation) laHko gks] djus 
dk iz;Ru djuk pkfg,A dHkh&dHkh lkgp;Z (Association) ds 
fy, lh[kus vkSj iqu% Lej.k djus ds dk;Z dks vlku cukus okyh 
dqN fo'ks"k rduhdksa vkSj fo/kvksa dks iz;ksx esaz ykuk vPNk jgrk 
gSA mnkgj.k ds fy, tSls izFke v{kj rduhd (Acronyms : First 
Letter Technique)A

fdlh Hkh 'kCn dk igyk v{kj dkSrqdiw.kZ o jkspd <ax 
(Acronyms) ls ;kn dj ysuk tSls WHO oYMZ gsYFk vkWxZukbts'kuA

VIBGYOR 'kCn bUnz/uq"k (Rainbow) ds jaxksa dks ;kn 
djus esa cgqr lgk;d fl¼ gks ldrk gSA blh rjg ,sls cgqr ls 

la;ksx (Connections) vkSj lEcU/ cuk, tk ldrs gSa ftudh 
lgk;rk ls fo"k;&lkexzh dks lh[kdj ;kn j[kus esa vklkuh gks 
ldrh gSA

(t) fo"k;&lkexzh dks mfpr lewgksa esa O;ofLFkr djuk 
(Proper grouping of subject matter)µfo"k;&lkexzh dks 
mfpr lewgksa rFkk bdkb;ksa esa foHkDr dj lqO;ofLFkr djus ls 
;kn djus ds dk;Z esa cgqr vklkuh gks tkrh gSA mnkgj.k ds fy, 
567345234 tSls fo'kky VsyhiQksu ua- dks 567]345]234 ds :i 
esa lewgksa esa foHkDr dj ;kn djus vkSj iqu% Lej.k djus esa cgqr 
lgk;rk fey ldrh gSA

tSls fjn~e vFkok y; dh lgk;rk ysuk (Taking help 
from rhythm)µfjn~e vkSj y; ds :i esa izLrqr gksus okyh 
ikB~;&lkexzh dks ;kn djus vkSj iq%Lej.k djus esa cgqr vklkuh 
gksrh gSA cPps bl rjhds dks dke esa ykdj fxurh] igkM+s vkSj cky 
dforkvksa bR;kfn dks cgqr vPNh rjg ;kn dj ysrs gSaA

la;kstu djus dk vFkZ gS fdlh Hkh ckr dk dksbZ fuf'pr 
Øe r; djuk vFkkZr~ pafdax 7 $ 2-

fdlh cM+h ;k laiw.kZ lwpuk dks lewgksa esa ck¡Vrs gq, lkr 
Hkkxksa esa foHkkftr djuk rkfd mlls vf/d lh[kk tk lds vkSj 
Lej.k 'kfDr dk fodkl gksA

(>) xgu :i ls izkslsflax (Deep level Processing)
fo"k; ls lacaf/r dbZ iz'u iwNuk] mls baVjusV ij ns[kuk] 

laca/ tksM+uk] fo'ys"k.k djuk vkSj fiQj mls Le`fr esa cSBkukA vr% 
blls laca/ xgjk gksrk gS vkSj nh?kZdkyhd Le`fr esa lafpr gksrk gSA

cpr fof/

iqu% lh[kuk fof/ ftls cpr fof/ Hkh dgk tkrk gS] ls O;fDr fdlh ikB ;k fo"k; dks ,d fuf'pr dlkSVh rd lh[kdj dqN le; 
ckn fiQj mlh ikB ;k fo"k; dks mlh dlkSVh rd lh[krk gSA lkekU;r% nwljh ckjh esa mls lh[kus esa de iz;kl ,oa =kqfV yxrk gSA bl rjg 
ls iz;kl ,oa =kqfV nksuksa dh ,d rjg ls cpr gksrh gSA

;g cpr ftruh gh vf/d gksrh gS Le`fr mruh gh etcwr le>h tkrh gS D;ksafd blls ;g irk pyrk gS fd nh?kZdkfyd Le`fr esa 
O;fDr iwoZ lh[ks x, fo"k;ksa ;k ikBksa dks fdrus ek=kk esa /kj.k fd, gq, gSA

bl fof/ dk izfriknu bfcagkl tks ,d teZu euksoSKkfud Fks] }kjk fd;k x;kA bl fof/ esa iwoZ lh[ks x, ,dka'kksa ;k ikB dks dqN 
leku vUrjky ds ckn O;fDr igys ds lkeus ,d ;kn`fPNd Øe esa myV&iyV dj izLrqr fd;k tkrk gSA ftls O;fDr igys ds lgh Øe 
esa lqO;ofLFkr djrk gSA

O;fDr dks bl iqufuZekZ.k esa ftruk gh vf/d liQyrk feyrh gS mldh Le`fr mruh gh vf/d etcwr ,oa lqn`<+ ekuh tkrh gSA

Le`fr dk ekiu (Measurement of Memory)

fdlh dh Le`fr vPNh gS ;k cqjh] bldk vuqeku blh vkèkkj ij yxk;k tk ldrk gS fd mldh /kj.kk'kfDr (Power of 
Retention or Retentivity) fdruh l'kDr ;k detksj gSA fdlh dh /kj.k ;k HkaMkj.k {kerk (Storage capacity) dks ekius 
fy, ge izk;% fuEu lw=k dk iz;ksx djrs gSaµ

igpku izkIrkad izfr'kr R – W
N

× 100=

bl lw=k esaµ R = O;fDr }kjk igpkus x, 'kq¼ inksa dh la[;k_ W = O;fDr }kjk xyr igpkus x, inksa dh la[;k

N = ewy lwph esa inksa dh dqy la[;kA
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cgqfodYih; iz'uksÙkj

	 1.	 fLdek (Schema) D;k gS\
		  (1)	;g ,d rjg dh ekufld izfrek gSA
		  (2)	;g oLrq] ?kVukvksa ;k ifjfLFkfr;ksa ds oxZ dk ekufld 

fu:i.k (Mental Representation) gSA
		  (3)	ekufld izfrek esa tksM+&rksM+ dh ;g ,d izfØ;k gSA
		  (4)	Le`fr dks mUur cukus dh ;g ,d fof/ gSA
	 2.	 y?kq&dkyhu Lèfr (Short-Term Memory) dh lap;u 

'kfDr (storage capacity) dkiQh lhfer gksrh gSA vkèkqfud 
iz;ksxkRed euksoSKkfudksa ds vuqlkj bldh vkSlru {kerk gSµ

		  (1)	 7 ± 2	 (2)	9 ± 2
		  (3)	 6 ± 2	 (4)	10 ± 2
	 3.	 y?kq&dkyhu Le`fr esa ,d fo'ks"k izfØ;k ds lgkjs cgqr 

,dka'kksa (Item) tSls 14&15 ,dka'kksa rd dks ,d lkFk 
lap;u fd;k tk ldrk gSA bl izfØ;k dks dgk tkrk gS %

		  (1)	 iqul±xBu (Reorganization)
		  (2)	 xqPNu (Chunking)
		  (3)	 dwVladsru (Coding)
	 	 (4)	 iqu% LFkkiu (Reintegration)
	 4.	 tc dksbZ O;fDr viuh Le`fr ls ,d ,slk ekufld izfrek 

(Mental Image) cuk ldus esa leFkZ gks ikrk gS ekuks 
og ml oLrq dks lkeus j[kk ns[k jgk gks&rks bl rjg dh 
Lèfr dks dgk tkrk gSµ

		  (1)	 izfrekijd Le`fr	 (2)	n`f"V izfrek
		  (3)	 ewrZdYih Le`fr	 (4)	?kVuktU; Le`fr
	 5.	 vFkZxr Lèfr (Semantic Memory) ds lanHkZ esa fujarj esa 

ls dkSu lgh ugha gS\
		  (1)	;g lkis{k :i ls (Relatively) LFkk;h gksrh gSA
		  (2)	 blesa vojks/ (Interference) gksrk gSA
		  (3)	;g vtZu lanHkZ (Acquisition Context) ls Lora=k 

gksrk gSA
		  (4)	 blesa xqPNu (Chunking) gksrk gSA
	 6.	 y?kqdkyhu Le`fr (Short-Term Memory) ls Hkh NksVh 

Le`fr dks dgk tkrk gSµ
		  (1)	 'kCnkFkZ&fo"k;d Le`fr (Semantic Memory)
		  (2)	 ?kVuktU; Le`fr (Episodic Memory)
		  (3)	 laosnh Le`fr (Sensory Memory)  
	 	 (4)	 xkS.k Le`fr (Secondary Memory)
	 7.	 laosnh Le`fr dh vfHkO;fDr izk;% dh tkrh gSµ
		  (1)	 ,d lsdaM esa	 (2)	 feuV esa
		  (3)	 feyhlsdaM esa
		  (4)	 buesa ls fdlh ds :i esa ugha

	 8.	 y?kqdkyhu Lèfr (Short-Term Memory) esa lkefxz;ksa 
(materials) ds lalk/u (Processing) dk vk/kj gksrk gSµ

		  (1)	 èofu lekurk (Acoustic Similarity)
	 	 (2)	 vFkZxr lekurk (Semantic Similarity)
		  (3)	 èofu vlekurk
	 	 (4)	 vFkZxr vlekurk
	 9.	 iqu% izkfIr (Retrieval) fof/ dk izfriknu fd;k x;k Fkkµ
		  (1)	 ckVZysV (Bartlett) }kjk
	 	 (2)	 bfcaxgkWl (Ebbinghaus) }kjk
		  (3)	 Vqyfoax (Tulving) }kjk
	 	 (4)	 ewyj rFkk fiytsdj (Muller & Pilzecker) }kjk
	 10.	 foLej.k ds Lo:i dk irk yxkus ds fy, bfcaxgkWl us tks 

iz;ksx fd;k Fkk mlesaµ
		  (1)	dbZ iz;ksT;ksa (Subjects) us Hkkx fy;k FkkA
		  (2)	 fliQZ ,d iz;ksT; (Subjects) us Hkkx fy;k FkkA
		  (3)	dksbZ iz;ksT; (Subjects) ugha FkkA
		  (4)	os Lo;a ,d iz;ksT; (Subjects) dk Hkh dke fd;s FksA
	 11.	 ,Eusfl;k (Amensia) fdls dgrs gSa\
		  (1)	 Le`fr dk vkaf'kd yksi (Partial Loss) ;k lEiw.kZ 

yksi dks
		  (2)	 iquykZHk (Spontaneous Recovery) dks
		  (3)	 foLej.k esa deh dks
		  (4)	 foLej.k esa o`f¼ dks
	 12.	izR;kàku (Recall) rFkk izR;fHkKku (Recognition) esa eq[; 

vUrj ;g gS fd
		  (1)	izR;kàku (Recall) izR;fHkKku (Recognition) ls dfBu 

gksrk gSA
		  (2)	izR;kàku esa ekSfyd fo"k; (Original Task) vuqifLFkr 

jgrk gS tcfd izR;fHkKku esa mifLFkr jgrk gSA
		  (3)	izR;kàku iwoZ ;k v/wjk gksrk gS tcfd izR;fHkKku fuf'pr 

;k vfuf'pr gksrk gSA
		  (4)	izR;kàku lfØ; (Active) gksrk gS tcfd izR;fHkKku 

fuf"Ø; (Passive) gksrk gSA
	 13.	 /kj.kk (Retention) dh tk¡p dbZ fof/;ksa ls dh tkrh gSA 

fuEukafdr esa dkSu&lh fof/ ,slh gS ftlls /kj.k dh tk¡p 
ugha gks ikrh gSµ

		  (1)	 izR;kàku fof/ (Recall Method)
	 	 (2)	 izR;fHkKku fof/ (Recognition Method)
		  (3)	 iqu% lh[kuk fof/ (Relearning Method)
		  (4)	 Øfed lh[kuk fof/ (Serial Learning Method)
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 cky fodkl ,oa f'k{kk'kkL=k

	 14.	 lalk/u&ds&Lrj izkDdYiuk (Level-of-processing dk 
izfriknu fd;k x;k Fkkµ

		  (1)	Øsd ,oa yksdgkVZ (Carik & Lockhart) }kjk 
		  (2)	oqMoFkZ  rFkk  LdykSloxZ (Woodworth & Schlos 

berg) }kjk
		  (3)	esYVu ,oa bfoZu (Melton & Irwin) }kjk
		  (4)	 iksLVeSu ,oa bxsu (Postman & Egan) }kjk
	 15.	 okWiQ&ukWjeSu ekWMy (Waugh-Norman model) ds vuqlkj 

nh?kZdkyhu Lèfr (Long Term Memory) esa foLej.k dk 
ewy dkj.kµ

		  (1)	 foLFkkiu (Displacement) gksrk  gSA
		  (2)	 izfrLFkkiu (Replacement) gksrk gSA
		  (3)	 izfrÑfr (Replication) gksrk gSA
	 	 (4)	 iwokZH;kl (Rehearshal) dh deh gksrh gSA
	 16.	 cPps vius vuqHko dk oxhZdj.k&Js.kh dj.k fuEufyf[kr 

esa ls fdl fof/ ls djrs gSa\
		  (1)	 vkxeu	 (2)	 fuxeu
		  (3)	 fuxekxeu	 (4)	mijksDr lHkh
	 17.	 Vqyfoax (Tulving) us Le`fr ds nks eq[; izdkj cryk;s gSa 

tks fuEukafdr esals dkSu&lk gS\
		  (1)	 ?kVuktU; Le`fr (Episodic Memory) rFkk vFkZxr 

Le`fr (Semantic Memory)
		  (2)	 i'kq Le`fr (Animal Memory) rFkk ekuo Le`fr 

(Human Memory)
		  (3)	 izkFkfed Le`fr (Primary Memory) rFkk xkS.k Le`fr
		  (4)	laosnh Le`fr (Sensory Memory) rFkk mifoLrkj 

Le`fr (Subspan Memory)
	 18.	 fØ;kizlwr vuqca/u dk fuEufyf[kr esa ls fdl Lèfr ls gS\
		  (1)	 ?kVukRed Le`fr	 (2)	vFkZxr Le`fr
		  (3)	 ÝyS'kcYc Le`fr	 (4)	buesa ls dksbZ ugha
	 19.	 STM ls LTM esa lh[ks x;s ikBksa ds varj.k dh }S/&izfØ;k 

(Dual Process) fdlus nh Fkh\
		  (1)	 ,VfdUlu ,oa f'kiQfju (Atkison & Shiffirin)
		  (2)	Øsd ,oa ykWdgkVZ (Craik & Lockhart)
		  (3)	ewyj ,oa fiytsdj (Muller & Pilzecker)
		  (4)	 Vqyfoax (Tulving)
	 20.	 y?kqdkyhu Le`fr (Short-Term Memory) ds lap;u 

{kerk ds lanHkZ esa fuEukafdr tknqbZ la[;k 7 + 2 (Magic 
Number) fdl euksoSKkfud }kjk fn;k x;k gS\

		  (1)	 tktZ feyj	 (2)	,fcaXgkWl
		  (3)	 f'kiQfju	 (4)	Vqyfoax
	 21.	gekjh futh vuqHkoksa dh Le`fr dks ------- dgk tkrk gSA
		  (1)	 izfØ;kRed Le`fr	 (2)	vFkZ Le`fr
		  (3)	 nh?kZdkfyd Le`fr	 (4)	izklafxd Le`fr

	 22.	 ---------- dqN djus] fo'ks"k :i ls fdlh 'kkjhfjd dk;Z dks 
djus dh fof/ dks ;kn djus dh {kerk gSA

		  (1)	 izklafxd Le`fr	 (2)	izfØ;kRed Le`fr
		  (3)	 vFkZ Le`fr	 (4)	mijksDr lHkh
	 23.	 cPpksa esa vo/kj.kk fuekZ.k dh izfØ;k dc izkjaHk gksrh gS\
		  (1)	 izksRlkgu ds chp varj djus esa l{ke gks
		  (2)	vPNh Hkk"kk dks lh[kus esa l{ke gks
		  (3)	 ik¡p o"kZ dk gks x;k gks
		  (4)	 mijksDr lHkh
	 24.	 cpr fof/ dk lEcU/ fuEufyf[kr esa ls fdlls gS\
		  (1)	 iqu% ;kn djuk (Recall)
	 	 (2)	 iqu% lh[kuk (Re-learning)
		  (3)	 iqu%/kj.k (Retrieval)
	 	 (4)	 mijksDr lHkh
	 25.	 Le`fr@Lej.k ds pkj ?kVd '4R' fdlus nh Fkh\
		  (1)	oqMoFkZ	 (2)	oq.V
		  (3)	 ,MEl	 (4)	Mhoh

laf{kIr mÙkjekyk

1. (2) 2. (1) 3. (2) 4. (3) 5. (3)
6. (3) 7. (1) 8. (1) 9. (3) 10. (4)
11. (1) 12. (2) 13. (4) 14. (1) 15. (1)
16. (1) 17. (1) 18. (3) 19. (1) 20. (1)
 21. (4) 22. (2) 23. (4) 24. (2) 25. (1)

mÙkj O;k[;k lfgr
	 1.	 (2) fo"k;oLrq dk ekufld fu:i.k fLdek (Schema) dgk 

x;k gSA
	 2.	 (1) vYidkyhu Le`fr
		  lap;u {kerkµNksVh % vof/ % 15 ls 30 lsdsaM ds chp esa] 

7 $ 2 pad (chunk) ;k [kaMksa dks lafpr djus dh {kerk
	 3.	 (2) pafdax ;k [kaM djukµ7 $ 2 ds [kaMksa ds :i esa 

lwpukvksa ds lap;u dh izfØ;k vkSj var% Le`fr dks c<+kukA
		  fjglZy ;k nksgjkuk ;k ;kn djukA vr% ;g lwpuk nh?kZdkyhu 

Le`fr dk Hkkx cu tk,xhA
	 4.	 (3) ,slk ekufld izfrekadu ftldh izR;{kr% izrhfr gks] 

ewrZdYih Le`fr dgykrh gSA ewrZ dk vFkZ ewfrZeku o lk{kkr~ 
Lo:i gSA

	 5.	 (3) vFkZxr Le`fr (Semantic Memory)
		  izklafxd Le`fr gekjs vuqHkoksa o fof'k"V ?kVukvksa dks ,d 

/kjkokfgd :i esa izLrqr djrh gSA vFkZ Le`fr eq[;r% 
izklafxd Le`fr ls gh fudyrh gSA

		  blesa lkekU; psruk vkSj Kku dh Le`fr;k¡ lfEefyr gSaA 
rdZ laca/h lHkh vo/kj.kk,¡] fopkj vkSj fu;e vFkZ laca/h 
Le`fr esa lafpr gksrs gSaA
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		  mnkgj.kLo:i 2 vkSj 6 ls 8 curk gS] vFkZ laca/h Le`fr 
ds dkj.k gh ;g ;kn j[k ikrs gSaA

	 6.	 (3) laosnukRed Le`fr dh fo'ks"krk,¡
		  (1)	;g {k.kHkaxqj gksrh gS D;ksafd ;g Le`fr dks ,d iy 

ds fy, gh j[k ikrh gSA
		  (2)	;g laosnuk ij fuHkZj gSA
			   (fpÉkRed izk:i] ǹ'; vkSj izfrèofud (èofu) Lo:i
		  (3)	;g lwpuk dk ys[kkjksi.k gSA
	 7.	 (1) laosnh Le`fr fpÉ (n`';) izfrèofud (èofu) vkSj vU; 

bafnz;tfur {kerk& vof/&yxHkx ,d lsdsaMA
	 8.	 (1) ,VfdUlu vkSj f'kiQfjfu us izLrkfor fd;k Fkk fd 

vYidkyhu Lèfr esa lwpukvksa dk izkFkfed :i ls èofu ;kuh 
ǹ'; rFkk èofu dksM ds :i esa rc rd vafdr jgrk gS tc 
rd fd bldk vuqHko vkSj bls fl¼ ugha fd;k tkrkA ;g 
vYdkyhu Lèfr esa jgrh gSA vYidkyhu Lèfr {k.kHkaxqj gksrh  gSA

	 9.	 (3) iqu% izkfIr ;k Lej.k dk fu;e (Retrieval Rule) 
vo'ks"k iru fu;e ds dkj.k foLej.k gksrk gSA iqu% izkfIr 
ds fu;e gesa Le`fr esa lafpr lwpuk dks izkIr djus esa enn 
djrs gSaA ;g fopkj/kjk Vqyfoax }kjk nh xbZ Fkh] ftUgksaus 
izek.k fn;k Fkk fd Le`fr dh fo"k; lkexzh vuqifLFkfr ds 
dkj.k ;k ;kn djus ij feys ladsrksa ds vlR; gksus ds 
dkj.k igq¡p ls ckgj gSA

	 10.	 (4) ,fcusgkWl (Edbinhaus) }kjk fd;k x;k vuqla/ku 
dk;Z foLe`fr dks le>us vkSj foLe`fr oØ ls ifjfpr gksus 
dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne ekuk tkrk gSA mlus vius 
vuqla/ku dk;Z ds fy, 3 v{kjksa ds vFkZghu 'kCn tSls 
(Nof, bdf, cem, ler vkfn fy,A bl izdkj ds 'kCnksa ls 
;qDr ifjlwfp;ksa (Lists) dks mlus Lo;a ;kn djus dk dk;Z 
'kq: fd;kA

	 11.	 (1) ,sEusfl;k Le`fr yksi dk i;kZ; gSA Le`fr dk va'kr% ;k 
iw.kZr% yksi (yqIr) gks tkuk ,sEusfl;k dgykrk gSA

	 12.	 (2) Lej.k (Recall)
		  eqDr Lej.k fof/ esa lgHkkxh leku 'kCnksa dks izLrqr djrs 

gSa vkSj fiQj muls ?kVuk ;k rF;ksa dks fdlh Hkh Øe esa ;kn 
djus ds fy, dgk tkrk gSA ftruk os vf/d ;kn dj ikrs 
gSa] mudh Le`fr mruh gh vPNh ekuh tkrh gSA

		  vfHkKku (Recognition) i¼fr esa] 'kCnksa dks crkus dh ctk; 
Hkkxhnkj oLrqvksa dks ns[krs gSa vkSj mUgsa igpku dj dqN le; 
ds ckn os ckrksa dks ;kn djrs gSaA

	 13.	 (4) 	lh[kh xbZ phtksa dks /kj.k djuk vo/kj.k (Retention) 
dgykrk gSA ;g xzkg~; {kerk ij fuHkZj gSA vo/kj.k ;k /kj.k 
gh lE;d lanHkZ esa ̂ /kj.kk* cu tkrh gSA Øfed&vuqØfed 
<ax ls lh[kuk&iz;ksx djuk ^lhfj;y yfu±x eaFku* gSA

	 14.	 (1) Øsd vkSj ykWdgkVZ (1972) }kjk izLrkfor izfØ;kdj.k 
ekWMy dk Lrj

		  fopkjµfdlh Hkh ubZ lwpuk dk izfØ;kdj.k ysoy vkWiQ 
izkslsflax ds ml rjhds ls lacaf/r gS ftlesa bls tkuk] 
fo'ysf"kr vFkok le>k tkrk gS ftlls fu/kZfjr gksrk gS fd 
;g varr% fdrus le; rd Le`fr esa jgsxk\

	 15.	 (1) okWiQ&ukWeZu ekWMy ds vuqlkj nh?kZdkyhd Le`fr esa 
foLej.k dk ewy dkj.k foLFkkiu (Displacement) gSA 
foLFkkiu ds nkSjku ekufld ;knnk'r ;k mlesa fufgr 
fo"k;oLrq LFkkukarfjr gks tkrh gSA

	 16.	 (1) vkxeukRed rd ,d ewy fof/ gS ftlds }kjk cPps 
vklkuh ls vuqHkoksa dks oxhZdj.k vkSj Js.khc¼ djds mUgsa 
vo/kj.kkRed lajpuk vkSj izfrn'kks± esa cnydj viuh nqfu;k 
dks le> ldrs gSaA

	 17.	 (1) Vqyfoax ds vuqlkj Le`fr % ?kVuktU; ,oa vFkZxr Le`fr
		  ?kVukijd  Le`fr  (Episodic Memory)
		  blesa gekjs O;fDrxr thou dh Le`fr;k¡ lfEefyr gSaA ;kuh 

thou ds O;fDrxr vuqHkoksa dh Le`fr;k¡A vr% ;s Hkkoqd 
izo`fÙk ds gksrs gSaA

		  mnkgj.k ds rkSj ij&ftl fnu vkids fe=k us vkidks FkIiM+ 
ekjk Fkk] ml fnu vkidks dSlk eglwl gqvk Fkk\

		  ,sls vuqHkoksa dks Hkwy ikuk eqf'dy gksrk gSA ijUrq cgqr lh ?kVuk,¡ 
gekjs vkl&ikl gksrh jgrh gSa] ;g dbZ ckn ;kn vkrh gaSA

	 18.	 (3) ?kVuktU; Le`fr dk laca/ ljy vuqca/u ls gSA vkSj 
vFkZxr ÝyS'kcYc Le`fr] lk/kj.k vuqca/u ls lEc¼ gSA

	 19.	 (1) vYidkyhu Lèfr ls nh?kZdkyhu Lèfr esa lh[ks x, ikBksa 
ds varjky dh izfØ;k dk izfriknu ,Vfda'ku ,oa 'ksiQfju 
us fd;k Fkk ftudk dk;Z Lèfr Hk.Mkjksa esa lwpuk izokg dk 
fujh{k.k djuk FkkA

	 20.	 (1) tkWtZ feyu uked oSKkfud us 1956 esa y?kq Le`fr ds 
lap;u {kerk ls lEc¼ 7$2 la[;k fn;k FkkA

		  fdlh cM+h ;k laiw.kZ lwpuk dks lewgksa esa ck¡Vrs gq, lkr 
Hkkxksa esa foHkkftr djuk rkfd mlls vf/d lh[kk tk lds 
vkSj Lej.k 'kfDr dk fodkl gksA

	 21.	 (4) izklafxd Le`fr gekjs vuqHkoksa ,oa fof'k"V ?kVukvksa dks  
Ük`a[kykc¼ :i esa izLrqr djrh gSA vFkZxr Le`fr izklafxd 
Le`fr ls gh fudyh gSA

	 22.	 (2) 	izfØ;ktU; Lèfr fcuk rF;ksa ds iqu% Lej.k }kjk ek=k dk;Z 
djus dh ;kstuk gSA tSlsµlkbZfdy pykuk] xsan idM+uk vkfnA

	 23.	 (4) tc Nk=k ik¡p o"kZ dk gks x;k gks rFkk vPNh Hkk"kk dks 
lh[kus esa l{ke gks bu lcds dkj.k cPpksa esa vo/kj.kk 
fuekZ.k dh izfØ;k 'kq: gks tkrh gSA

	 24.	 (2) iqu% lh[kuk fof/ ftls cpr fof/ Hkh dgk tkrk gS] 
ls O;fDr fdlh ikB ;k fo"k; dks ,d fuf'pr dlkSVh 
rd lh[kdj dqN le; ckn fiQj mlh ikB ;k fo"k; dks 
mlh dlkSVh rd lh[krk gSA lkekU;r% nwljh ckjh esa mls 
lh[kus esa de iz;kl ,oa =kqfV yxrk gSA bl rjg ls iz;kl 
,oa =kqfV nksuksa dh ,d rjg ls cpr gksrh gSA

	 25.	 (1) oqMoFkZ uked euksoSKkfud ds vuqlkj Lej.k@Le`fr 
(memory) ds ?kVd pkj gSa %

		  i<+uk&Reading
		  /kj.kh;rk&Retention
		  igpku djuk&Recognition
		  iqu% /kj.k&Retrieval
		  bUgsa 4R ds uke ls tkuk tkrk gSA             ppp
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 cky fodkl ,oa f'k{kk'kkL=k

ekxZn'kZu ,d izfØ;k gS ftlls dksbZ O;fDr mu i¼fr;ksa ls tkx:d gksrk gS ftlls 

os viuh izkd`frd 'kfDr;ksa dks tkurk gSA ekxZn'kZu dk vFkZ le>us ds fy, ^O;fDr* dks 

tkuuk egRoiw.kZ gS u fd ^mldh leL;k* dks ,d O;fDr }kjk nwljs O;fDr dh leL;kvksa 

dks lekèkku djus gsrq fodYi pquus vkSj lkeatL; cSBkus gsrq lgk;rk dh tkrh gSA

bl n`f"V ls lkeF;Z] ;ksX;rk dk egRoiw.kZ i{k gSaA ekxZn'kZu lkeF;Z dk vFkZ] vfLrRo 

dk fodkl djus dh ;ksX;rk ls gS %

l 	 ;ksX;rk dk vFkZ fdlh fuf'pr dk;Z dks djus ds dkS'ky] izfrHkk] n{krk ls gSA

l	 ekxZn'kZu esa dksbZ O;fDr viuh leL;kvksa dks lqy>kus gsrq l{ke gksrk gSA

ekxZn'kZulgk;rk

lg;ksx

enn

mik;

lq>ko

ekxZn'kZu ,d ,slh lgk;rk gS tks ijke'kZnkrk }kjk fdlh Hkh vk;q ds O;fDr dks 

mlds thou ij ekxZ le>us vius fopkj cukus] fu.kZ; ysus vkSj viuk thou&Hkkj Lo;a 

mBkus ds lacaèk esa nh tkrh gSA				        &Øks vkSj Økst

ekxZn'kZu O;kid varjoS;fDrd lacaèkksa dks rS;kj dj O;fDr ds n`f"Vdks.k vkSj O;ogkj 

dks izHkkfor djus dh izfØ;k gSA 				         &dSjVj oh xqM

ekxZn'kZu ,d izfØ;k gS ftlesa lsokvksa ds lewg dks fdlh ds }kjk fodYi pquus] 

;kstuk cukus vkSj fLFkfr dks le>us gsrq vko';d Kku vkSj dkS'kyksa dks izkIr djus esa 

fofHkUu {ks=kksa esa larqf"V iznku djrh gSA					    &th-bZ- fLeFk

leL;kxzLr ckyd ds ǹf"Vdks.k esa ifjorZu ykuk (Modifying the Problem 
child's attitude)µleL;kxzLr ckyd ds O;ogkj esa ifjorZu ykus ds fy, ,d rjg 

ls mlds lEiw.kZ thou n'kZu esa ifjorZu ykus dh vko';drk gksrh gS ftlls og mfpr 

O;ogkj djus esa l{ke gks lds rFkk vius vkidks feyus okyh ifjfLFkfr;ksa esa lek;ksftr 

dj ldsaA blds fy, dqN fuEu fof/;ka viukbZ tkrh gSaµ

	 (i)	euksfo'ys"k.k fof/ (Psycho-analysis methods)

	 (ii)	ijke'kZ ,oa euksoSKkfud mipkj (Counselling and Psycho-therapy)

	 (iii)	vkRe lq>ko] lEeksgu vkfn rduhdsa (Techniques like Auto-Suggestion, 
Hypnosis, etc.)
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ekxZn'kZu vkSj ijke'kZu

ijke'kZ dh t:jr % dq.Bk (Frustration), vUr%}U} 
(Conflicts) ,oa ruko (Stress) dk 'keu

vUr%}Unksa ds ihNs ,d rjg ls O;fDr fo'ks"k }kjk  vuqHko 
dh tkus okyh og vlarks"k dh vkx gh gksrh gS tks nks ;k nks 
ls vf/d fojks/h bPNkvksa dks ,d le; esa iuius rFkk mudh 
eupkgh larqf"V u gksus ds dkj.k izTTofyr gksrh gSA vUr%}U} ls 
vfHkizk; O;fDr fo'ks"k }kjk vuqHko dh tkus okyh ml ihM+knk;d 
;k laosxkRed rukoiw.kZ fLFkfr ls gS] ftlls lkeuk mls ,d gh 
le; ij mifLFkr nks ;k nks ls vf/d vUr%fojks/h bPNkvksa esa ls 
fdlh ,d dh iwfrZ dk pquko u dj ldus dh viuh vleatliw.kZ 
vlgk; voLFkk ds dkj.k djuk iM+rk gSA

lkekU;r;k ekufld :i ls >sys tkus okys bu vUr%}U}ksa 
dks rhu eq[; izdkjksa eas ckaVk tk ldrk gSµ

(1) xzkg~;&xzkg~;] vUr%}U} (nks ;k vf/d vfr vkd"kZd 
bPNkvksa esa ls fdlh ,d dk pquko 

(2) ifjgkj&ifjgkj vUr%}U} (nks ;k nks ls vf/d ,d tSls 
vkd"kZd rFkk vukd"kZd izyksHkuksa esa ls fdlh ,d dk p;u)A 

(3) xzkg~;&ifjgkj vUr%}U}A bu vUr%}U}ksa ds mRiUu gksus ds 
dkj.kksa ds :i esa ge mu lHkh udkjkRed] foèoa'kkRed  rFkk izfrdwy 
ifjfLFkfr;ksa dk uke ys ldrs gSa tks O;fDr fo'ks"k ds ?kj&ifjokj] 
leqnk;] fo|ky; rFkk dkedkth nqfu;k ls tqM+h jgrh gSaA fo|kfFkZ;ksa 
dks Bhd izdkj lek;ksftr jgus dh izfØ;k esa ijke'kZnkrk vFkok 
vè;kid oxZ dkiQh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gSA bl fn'kk esa 
muds }kjk tks iz;Ru fd, tk ldrs gSa os gSa fo|kfFkZ;ksa dh larqfyr 
òf¼ ,oa fodkl ij è;ku nsuk_ ewyHkwr vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq 
iz;Ru djuk_ mudks mudh rkdr vkSj detksfj;ksa ls voxr djkuk_ 
vkdka{kk ;k egRokdka{kk dk mfpr Lrj dk;e djus esa enn djuk_ 
ruko >syus  lEcU/h lgu'khyrk fodflr djuk] lekt vkSj laLÑfr 
dh ekaxksas ls iVjh fcBkuk] LoLFk ,oa mfpr okrkoj.k iznku djuk 
rFkk funsZ'ku ,oa ijke'kZ dh O;oLFkk djuk vkfnA 

vUr%}U}ksa ds izdkj (Types of Conflicts) 
ekufld :i ls >sys tkus okys bu vUr%}U}ksa dks lkekU;r;k 

fuEu oxksZa esa ckaVdj le>k tk ldrk gS %
1- xzká&xzká vUr%}U} (Approach-Approach 

conflict)µbl izdkj ds vUr%}U} dk f'kdkj dksbZ O;fDr rc 
gksrk gS tcfd mlds lkeus ,d tSls vfHkizsj.kkRed rFkk egRoiw.
kZ ldkjkRed y{;ksa esa ls fdlh ,d dk p;u djus dh le:i 
[kM+h gks tk;sA bl izdkj dh ifjfLFkfr ds lanHkZ esa ge ml ckyd 
dk mnkgj.k ysdj py ldrs gSa tks bl p;u nqfu;k esa iQal x;k 
gS fd mls gSjhiksVj dk u;k miU;kl [kRe djuk pkfg, ;k vius 
vkrs flrkjksa dh ubZ ewoh ns[kus vius lkfFk;ksa ds lkFk tkuk pkfg,A

fiQj bl rjg dh }U}kRed ifjfLFkfr ls fuiVuk cgqr 
vf/d eqf'dy ugha gksrkA D;ksafd bl vUr%}U} dh ml le; 
rd gh jgrh gS rc rd O;fDr fdlh ,d ldkjkRed y{; dk 
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pquko djds nwljs dks vius lkFk ugha fudky nsrkA ,d ckj p;u 
dj ysus ij O;fDr mlds }kjk izkIr ldkjkRed ykHk dk vkuUn 
ysus tks tkrk gS vkSj fiQj mls vUr%}U} dh d"Vnk;d ihM+k ls 
NqVdkjk fey tkrk gSA 
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 cky fodkl ,oa f'k{kk'kkL=k

2- ifjgkj&ifjgkj vUr^}U} (Avoidance-Avoidance conflict)µbl izdkj ds vUr%}U} dk f'kdkj O;fDr rc izkIr gS 
tc mlds lkeus nks ;k nks vf/d ,slh ifjfLFkfr ;k ckrksa esa ls ,d dk pquko djus dk ladV [kM+k gks tkrk gS tks ,d&tSls fod"kZ.k 
;k udkjkRed izÑfr dh gksa vkSj O;fDr dks nksuksa dk ifjgkj djuk ;kuh muls NqM+kuk vPNk yxrk gksA mnkgj.k ds fy, ,d fo|kFkhZ 
dks ml le; ,sls vUr%}U} dk lkeuk djuk iM+ ldrk gS tcfd mldh xf.kr esa v#fp gksus ds dkj.k xf.kr dks vfuok;Z fo"k; 
ds :i esa ysus dh dksbZ bPNk ugha gS ijUrq ekrk&firk mls bathfu;fjax dkslZ esa Hkstus dh bPNk j[kus ds dkj.k mls xf.kr fnykuk 
pkgrs gSa vkSj ckyd vius ekrk&firk dh bPNk ds fo#¼ tkdj mUgsa ukjkt ugha djuk pkgrkA

3- xzká&ifjgkj vUr%}U} (Approach-Avoidance Conflict)µbl izdkj ds vUr%}U} dk f'kdkj ,d O;fDr ml le; 
gksrk gS tc mlds lkeus nks ;k nks ls vf/d ,d&tSls izcy ldkjkRed rFkk udkjkRed vfHkizjdksa rFkk izyksHkuksa esa ls fdlh ,d 
dk p;u djus dk ladV [kM+k gks tk;sA O;fDr fo'ks"k esa fdlh ,d ,sls dk;Z dks djus dh bPNk cgqr izcy gks ldrh gS ftlds 
fy, og ;g ekurk gS fd mldk ,slk djuk xyr vkSj vkpj.kghu gksxk ijUrq fiQj Hkh mls djrs jgus dk vkd"kZ.k bruk vf/d gS 
fd mls fd;s fcuk mls pSu ugha vkrkA  bl n`f"V ls ifjokj dh bPNk ds fo#¼ izse fookg fd;k tk, ;k ugha] cl esa yM+fd;ksa dks 
NsM+k tk, ;k ugha vkfn lHkh ,slh ifjfLFkfr;ksa ds mnkgj.k gSa ftuesa O;fDr fo'ks"k dks xzká&ifjgkj vUr%}U} ls tw>uk iM+ ldrk gSA

bl izdkj ds vUr%}U} iwoZ of.kZr nksuksa izdkj ds vUr%}U}ksa ls T;knk xaHkhj vkSj [krjukd le>s tkrs gSa D;ksafd buesa O;fDr 
vkd"kZ.k vkSj fod"kZ.k ds chp iQaldj cgqr T;knk laosxkRed ruko dk vuqHko djrk gS rFkk iQyLo:i mlds Hkhrj cgqr lkjh 
xyfr;ksa] xzfUFk;ksa rFkk euksfodkjksa dk fodkl gks tkrk gSA 

ijke'kZ ds mikxe (Approaches of Counselling ) 
ijke'kZ nsus ;k ysus ds vius&vius <ax rFkk rjhds gksrs gSa rkfd bl izfØ;k esa ijke'kZnkrk rFkk ijke'kZ ysus okys dh vyx&vyx 

fLFkfr;ka rFkk Hkwfedk,a gksrh gSa rFkk mudk viuk&viuk ;ksxnku jgrk gSA bUgsa ijke'kZ mikxeksa dh la{kk nh tkrh gSaA eq[; :i ls 
,sls mikxeksa esa ftu rhu dk fo'ks"k :i ls mYys[k gksrk gS] os gSaµ

	 1-	funsZ'kkRed ijke'kZ (Directive Counselling) % ijke'kZnkrk dsfUnzrA

	 2-	vfunsZ'kkRed ijke'kZ (Non-directive Counselling) % DykbaV dsfUnzrA 

	 3-	lefUor ;k fofHkUu fopkjkoyEch mikxe (Eclectic Counselling)% ijke'kZnkrk ,oa DykbV nksuksa ij dsfUnzrA

cky ekxZn'kZu&,d i¼kfr ftlesa fdlh ds O;ogkj] izn'kZu] eu% dkf;d lacaèkh ckèkkvksa dks igpkuk vkSj mipkj fd;k tkrk gSA
&,p ts bZlsfud

'kSf{kd lanHkZ esa&^^ekxZn'kZu fo|kfFkZ;ksa dh ,slh lgk;rk gS ftlesa fo|kfFkZ;ksa dks 'kSf{kd laLFkkuksa] ?kj vkSj vU; LFkkuksa ij viuh 
fLFkfr;ksa esa lek;ksftr gksus gsrq lgk;rk dh tkrh gSA

ekxZn'kZu ,oa ijke'kZu dh izd`fr
dbZ ifjHkk"kkvksa dks tku ysus ds ckn vc ge ekxZn'kZu dh voèkkj.kk dks Li"V :i esa le> x, gSaA vkb, bldh izd`fr dks le>saA

(1) lrr izfØ;k ds :i esa&ekxZn'kZu dHkh lekIr ugha gksrkA ;g O;kid gSA bl izfØ;k esa O;fDr Lo;a dks le>rk gS vkSj 
viuh {kerkvksa dk vfèkdre iz;ksx djrk gS] :fp;ksa vkSj vU; ;ksX;rkvksa dk mi;ksx djrk gSA

(2) {kerkvksa ds fodkl esa lgk;d&ekxZn'kZu ds nkSjku] fdlh O;fDr dks viuh {kerkvksa dk loksZÙke iz;ksx djus ;ksX; cuk;k 
tkrk gSA vr% ekxZn'kZu laHkkoukvksa ds iw.kZ fodkl ij cy nsrh gSA dksbZ O;fDr viuh okLrfodrk ls ifjfpr gSA vr% ekxZn'kZu 
laHkkoukvksa ds iw.kZ fodkl ij cy nsrh gSaA dksbZ O;fDr viuh okLrfodrk ls ifjfpr gSA vr% ekxZn'kZu vkRekuqHkwfr esa lgk;d gSA

(3) ;g izf'kf{kr O;fDr dk dk;Z gS&ekxZn'kZu gj dksbZ ugha dj ldrk blds varxZr dbZ lh[kh xbZ rduhdksa vkSj dkS'kyksa dk 
iz;ksx fd;k tkrk gSA bl dk;Z ds fy, izf'kf{kr euksoSKkfud vkSj ije'kZnkrkvksa dh vko';drk gSA vr% ekxZn'kZu dkS'ky lfEefyr 
izfØ;k gSA

(4) ;g lek;kstu djus esa lgk;d gS&;g O;fDr dks fofHkUu fLFkfr;ksa esa lek;ksftr gksuk fl[kkrk gSA blesa dksbZ fofHkUu izdkj 
dh leL;kvksa esa lek;ksftr gksuk lh[krk gSA ;g grksRlkfgr O;fDr dks uohu ÅtkZ iznku djrk gS vkSj leL;k dk lkeuk djus] vkSj 
mlesa lek;ksftr gksus esa enn djrk gSA

(5) ;g fu.kZ; vkjksi.k dh izfØ;k ugha gS&ekxZn'kZu dk vFkZ vius fopkjksa dks nwljksa ij vkjksi.k (izseiwoZd] cyiwoZd] 
Hk;iwoZd) djuk ugha gSA ;g fdlh dh bPNk ij fuHkZj gS fd dksbZ fdlh ds fu.kZ; dks fdl rjg Lohdkj djrk gSA ;g fu.kZ; Fkksius 
dh izfØ;k ugha gSA
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(6) {ks=k O;kid gS&bldk {ks=k cgqr O;kid gSA dksbZ Hkh 
t:jrean O;fDr fdlh Hkh :fp] vk;q] fo'ks"krk] n`f"Vdks.k dk gks 
ldrk gS vr% ge mlds fy, lhek,¡ fuèkkZfjr ugha dj ldrsA

cky ekxZn'kZu ds igyw

ikfjokfjd O;oLFkk esa cnyko

'kSf{kd lek;kstu esa cnyko

lkekftd ekeys

(1) ifjokfjd iz.kkyh esa cnyko & vkt dy f'k{kk] u, 
jkstxkj voljksa ds pyrs lkFk yksx ,dy ifjokjksa esa jgus yxs 
gSa tgk¡ ekrk&firk nksuksa dk;Zjr gksrs gSaA ikfjokfjd iz.kkyh esa bl 
rjg ds cnyko ds dkj.k cPps vdsys jg tkrs gSa ftuls muesa 
laosnukRed leL;k,¡] lgu'kfDr dk vHkko] O;ogkjkRed leL;k,a 
gksus yxrh gSa] ftlls cPpk misf{kr eglwl djrk gSA

(2) 'kSf{kd lekt esa ifjorZu&orZeku nkSj esa ikB~;Øe]       
ijh{kkvksa ds rjhdksa esa dbZ cnyko ns[kus dks feyrs gSa ijarq blds 
lanHkZ esa izf'k{k.k dk vHkko ns[kus dks feyrk gS vkSj dqN cPps 
bl i;kZoj.k esa lketL; ugha cSBk ikrsA

(3) lkekftd@oS;fDrd ekeys&tSls&tSls dksbZ cPpk Ldwy 
tkuk 'kq: djrk gSA og lkfFk;ksa] vè;kid ds lpsrrk] ns[kHkky 
vkSj lg;ksx ds lacaèk esa dbZ leL;kvksa dk lkeuk djrk gS] ;fn 
bl le; esa mldh vis{kk dh tk, rks og HkkoukRed leL;k dj 
lkeuk dj ldrk gS ftlls og vpsrurk dh vksj mUeq[k gksxkA 
;fn vfHkHkkod xjhch vkSj foRrh; leL;kvksa ls tw> jgs gks rks 
mldk vlj cPpksa ij Hkh iM+rk gSA

'kSf{kd ekxZn'kZu
mn~ns'; %
	 l	cPps dks Lo;a ds xq.kksa] lkeF;Z vkSj lhekvksa dks le>us esa 

lgk;rk feyrh gSA
	 l	cPpksa dks mudh 'kSf{kd ;kstuk,¡ rS;kj djus esa enn feyrh 

gS ftlesa mldh ;ksX;rk] :fp vkSj y{; lfEefyr gSaA
	 l	 fo|kfFkZ;ksa dks fo"k;ksa vkSj ikB~;Øe dks tkuus esa enn 

feyrh  gSA
	 l	cPpksa dks larks"ktud izxfr djus esa lgk;rk nsrk gSA
	 l	cPpksa dks fon~;ky;] mlds fu;eksa] lkekftd thou ds lkFk 

tqM+us  esa enn djrk gSA
	 l	cPpksa }kjk i<+us dh vPNh vknr dk fodkl djus esa enn 

djrk gSA
	 l	cPpksa dks 'kSf{kd xfrfofèk;ksa ds vykok vU; xfrfofèk;ksa esa 

Hkh enn djus esa lgk;rk nsrk gS] ftlls mlesa usr`Ro vkSj 
vU; lkekftd xq.kksa dk fodkl gksrk gSA

'kSf{kd
ekxZn'kZd ds
yf{kr {ks=k

'kSf{kd miyfC/

ekufld ;ksX;rk

eukso`fÙk

#fp
laizs"k.k dyk

ikfjokfjd
foÙkh;

leL;k,¡
vkSj

LokLF; vkSj
'kkjhfjd fodkl

'kSf{kd ekxZn'kZu djus gsrq fo'ks"kKksa dks fof'k"V dkS'kyksa dh 
vko';drk gksrh gSA

'kSf{kd ekxZn'kZu dh voLFkk,¡
'kSf{kd ekxZn'kZu pkj voLFkkvksa esa foHkkftr gS&
(1) fo|ky; iwoZ voLFkk
(2) izkFkfed fo|ky; voLFkk
(3) ekè;fed fo|ky; voLFkk
(4) mPp fo|ky; ;k egkfo|ky; voLFkk
I. iwoZ&fo|ky;h; Lrj ij 'kSf{kd ekxZn'kZu
bl voLFkk esa ekxZn'kZu ls cPps dh enn dh tk ldrh 

gSA mls fo|ky; ds u, i;kZoj.k esa lketL; cSBkuk fl[kk;k tk 
ldrk gSA bl Lrj ij] ekxZn'kZu dks O;fDrRo ds fodkl] lkekftd 
O;ogkj vkSj leL;k dsafnzr thou dh vksj mUeq[k fd;k tkrk gSA 
d{kk ds f'k{kd ijke'kZnkrk dh Hkwfedk Hkh fuHkkrs gSA os vklkuh ls 
igpku ysrs gSa dkSu ls cPps fuHkZj] ladksph] tYnh Mj tkus okys] 
vR;ar vkosx'khy] >xM+k djus okys vkSj izfrHkkoku gSaA

II. f'k{kk ds izkFkfed Lrj ij 'kSf{kd ekxZn'kZu
f'k{kkfonksa us bl le; dks cPps ds thou esa mldh vknrksa]  

èkj.kkvksa] :fp;ksa vkSj O;fDrRo] xq.kksa dks fodkl djus esa egRo 
fn;k gS ftldh thou esa vko';drk gksrh gSA bl voLFkk ds 
'kSf{kd ekxZn'kZd ds dk;Z %

(1) bl dk;ZØe }kjk cPpksa dh enn djus ds fy, vPNh 
'kq:vkr djuh gksrh gS vkSj cqfn~èk ls mldk fu;kstu djuk gksrk gSA

(2) cPpksa ds losZJs"B xq.kksa dks ckgj fudkyuk vkSj cPpksa 
dks ekè;fed fon~;ky;ksa ds fy, rS;kj djukA

(3) bl dk;ZØe dks vfèkxe leL;kvksa dks igpkuus vkSj 
fo'ks"k vko';drkvksa dks tkuus gsrq rS;kj fd;k tkrk gSA

(4) bls cPpksa esa Kku dk fodkl djus gsrq ekxZn'kZu fd;k 
tkrk gSA

(5) bl voLFkk esa cPpksa dks Hkkoh f'k{kk vkSj izf'k{k.k gsrq 
fu;kstu djus ds fy, lgk;rk dh tkrh gSA

bu lc phtksa dks mfpr <ax ls djus ls lh[kus ds fy, 
vuqdwy okrkoj.k fufeZr gksrk gS ftls fon~;ky; esa fodflr 
fd;k tkrk gSA

III. ekè;fed fo|ky; voLFkk&;g izkFkfed vkSj mPp f'k{kk 
Lrj ds chp esa lkeatL; Lrj fufeZr djrk gSA dqN cPpksa ds fy, 
;g f'k{kk ds {ks=k esa vafre voLFkk ekuh tkrh gSA dkj.k ;g gS 
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fd bl voLFkk esa cPps dbZ leL;kvksa tSls vfèkxe] HkkoukRed 
leL;k,¡ vkSj 'kSf{kd fodYi pquus tSlh leL;kvksa esa my>s gksrs gSaA

blhfy, dbZ leL;kvksa ds mRiUu gksus dk [krjk jgrk gS 
vkSj blhfy, dbZ ekxZn'kZd dk;ZØeksa dh O;oLFkk dh vko';drk 
gksrh gSA vr% futh O;olkf;d vkSj 'kSf{kd rhuksa ekxZn'kZu bl 
voLFkk esa vko';d gksrs gSaA

bl voLFkk esa cPps ;g fu.kZ; ugha dj ikrs fd D;k djuk 
pkfg, vkSj D;k ughaA bl voLFkk esa os fo"k;ksa] f'k{kdksa vkSj 
fon~;ky; ds izfr ilanhnk vkSj ukilanhnk 'kCnksa ds ckjs esa dgrs 
gSaA mudh ;ksX;rk bl voLFkk ds nkSjku vfèkdre lhek rd 
igq¡p tkrh gSA

'kSf{kd okrkoj.k tks fd ckSfn~èkd izxfr vkSj lkeatL; dk 
fuèkkZj.k djrk gS] ;g cPps ds fodkl ds fy, mfpr gksrk gSA 
bl voLFkk esa cPps vPNs fopkj] vknrksa vkSj dk;ksZa dks crk;k 
tk jgk gSA bldk mn~ns'; thou dh 'kq:vkr esa gh izR;sd cPps 
dks vkRefo'okl ls Hkjuk gksrk gSA

cPpksa dkss O;kolkf;d f'k{kk nsuh pkfg,A blds vfrfjDr 
cPpksa dks Lora=k jgdj izf'k{k.k nsuk gksrk gSA ifj.kkeLo:i os Hkfo"; 
esa mRrjnk;h ukxfjd dh rjg jgrs gSaa blds fy, mugsa izksRlkfgr 
fd;k tkuk pkfg, vkSj lg&ikB~;Øe ds fo"k;ksa esa Hkkxhnkj cukuk 
pkfg,A blds vfrfjDr izfHkkoku] fiNM+s vkSj 'kkjhfjd o ekufld 
fodykax cPpksa dks fof'k"V ekxZn'kZu nsuk pkfg,A

IV. egkfo|ky; ds mPp Lrj ij 'kSf{kd ekxZn'kZu

os vius vfèkdkjksa vkSj dÙkZO;ksa ls ifjfpr gksrs gSaA ekxZn'kZu 
ls os thou dk laiw.kZ fp=k le> ikrs gSa vkSj mudk mn~ns'; bl 
okLrfodrk dks izkIr djuk gksrk gSA blds fy, os leL;kvksa dk 
lkeuk djrs gSaA mUgsa bl rjgh dh lqfoèkk,¡ nh tkrh gS rkfd os 
viuh ;ksX;rkvksa vkSj dkS'kyksa dks O;kid lhek rd iz;ksx dj ldsaA

mRre f'k{k.k iz.kkyh dks mfpr funsZ'kksa vkSj ekxZn'kZu gsrq 
t:jrean fo|kfFkZ;ksa ds fy, rS;kj fd;k tkrk gSA

bl voLFkk esa fo|kFkhZ dk mn~ns'; mPp f'k{kk dks izkIr 
djuk gksrk gS ftlls mugsa i<+us dh izsj.kk feyrh gSA blds fy, 
os lsfeukj] iz;ksx'kkyk] fu"d"kZ vkSj ppkZ dh O;oLFkk dh tkrh 
gSA O;olkf;d fo"k;ksa] ikB~;Øe] O;k[;ku vkSj ppkZ] jkstxkj ds 
voljksa dh O;oLFkk dh tkrh gSA os fo|kFkhZ tks 'kSf{kd vkSj 
euksoSKkfud leL;kvksa ls tw>rs gSa] mudk ekxZn'kZu fd;k tkrk gSA 
bl ckr dks le>us ds fy, izR;sd dkWyst esa ekxZn'kZd foHkkx 
gksuk pkfg, tks fo|kfFkZ;ksa dks vko';d tkudkjh iznku dj ldsa 
vkSj lsokvksa dh O;oLFkk dj ldsaA

'kSf{kd ekxZn'kZu ds izca/u laca/h pj.k
fu;kstu voLFkk

pj.k&1- n`f"V (Vision) dks LFkkfir djukµekxZn'kZu vkSj 
ijke'kZ dh n`f"V dk fodkl djuk ftls Ldwy@n`f"V vkSj fe'ku 
ds lkFk tksM+ukA

pj.k 2- dk;ZØe dh fn'kk funsZ'k y{; ,oa mís';ksa dk  
fu/kZj.k djukµ;g og voLFkk gS ftlesa dk;ZØe rS;kj fd;k 
tkrk gS vkSj y{;ksa dk fuekZ.k djus gsrq fn'kk funsZ'k fn, tkrs gSa 
tks fo|ky; ds fe'ku dks lg;ksx nsrs gSaA

fMtkbfuax
pj.k 3- fMtkbfuax dh voLFkk ds HkhrjµmifLFkr dk;ZØe 

dh xfrfof/ ,oa lalk/uksa dk ewY;kadu fd;k tkrk gS vkSj izHkkoh 
dk;ks± dks igpkuk tkrk gSA

dk;kZUo;u
pj.k 4- vkids f'k{kk cksMZ }kjk vkSipkfjd :i ls laiw.kZ 

ekxZn'kZu vkSj ijke'kZ dks Lohdkj djus ds ckn ;g voLFkk dk;ZØe 
dks dk;kZUou esa ys vkrh gS vkSj ml uhfr dks Lohdkj djrh gS 
tks mlds lapkyu dks funsZf'kr djrh gSA

ewY;kadu
dk;ZØe $ dk;ZdÙkkZ iz;kl ¾ ifj.kke (ldkjkRed)
;g voLFkk mi;qZDr lw=k dk iz;ksx djrh gSA bl ckr dk 

mRrj nsuk fd fdl lhek rd gekjk ekxZn'kZu vkSj ijke'kZ dk;ZØe 
dks fØ;kfUor fd;k x;kA

fdl rjg ijke'kZ vkSj ekxZn'kZu dk;ZØe fo|kfFkZ;ksa ds y{;ksa 
ij izklafxd izHkko Mkyrk gS\

pj.k 5- laiw.kZ ijke'kZ vkSj dk;ZØe ds Lrj dk vkdyu 
djukA

fo|ky; ijke'kZnkrk ds fu"iknu ds fujh{k.k dk ewY;kadu 
djukA

O;olkf;d ekxZn'kZu
bldk vFkZ O;olkf;d ;kstuk] fodYi vkSj is'ks ls lacaèkh 

leL;k gsrq fdlh dks lgk;rk nsuk gSA lgk;rk djrs gq, muds 
oS;fDrd y{k.kksa vkSj muds voljksa dks è;ku esa j[kk tkrk gSA 

ohds'ku dk vFkZ ;g dfj;j gS] tks fd vocare 'kCn ls 
cuk gS ftldk vFkZ gS&cqykuk

izQsad ikjlu oksds'kuy xkbMsal ds tud gSaA 1908 esa 
mUgksaus oksds'kuy C;wjks vkWiQ cksLVu [kksyk ftldk mn~ns'; yksxksa 
dks muds dfj;j ds ckjs esa enn djuk FkkA

,d lqfoèkktud izfØ;k] ,d lsok tks fdlh O;fDr dks 
viuh thfodk pquus vkSj mlesa lkeatL; cSBkus esa enn djrh gSA

&tks Mh ØkbfVl

O;olkf;d ekxZn'kZu dk mn~ns';
(1) fo|kfFkZ;ksa vkSj leqnk;ksa dh vko';drkvksa dks iwjk djus 

gsrq fo|ky;ksa dh enn djukA liQy Hkfo"; gsrq fo|kfFkZ;ksa dks 
rS;kj djukA

(2) fo|kfFkZ;ksa dks pquus] rS;kjh djus vkSj izf'k{k.k] izos'k] 
djus vkSj vius pqus x, jkstdkj ds lkèku gsrq rS;kj djus esa 
enn djukA

(3) izfrLièkkZRed vkSj vU; O;kolkf;d leL;kvksa vkSj 
thfodk lacaèkh Kku dk izlkj djukA
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ekxZn'kZu vkSj ijke'kZu

(4) deZpkfj;ksa dks muds lgdfeZ;ksa rFkk lekt ls lacaèk 
ds ckjs esa lacaèk tksM+ukA

(5) fo|ky; vkSj fHkUu O;kolkf;d] vkS|ksfxd vkSj is'ksojksa 
esa lg;ksx LFkkfir djukA

(6) 'kSf{kd laLFkkuksa esa ikB~;Øeksa dh LFkkiuk dks lkaLd`frd 
vkSj O;ogkfjd vè;;uksa dks izksRlkgu nsukA

O;olkf;d ekxZn'kZu ds fu;e 
(1) ;g oLrqfu"B gksuk pkfg, vkSj rF;ksa ij vkèkkfjr gksuk 

pkfg,A

(2) bldh èkkj.kk izsjd gksuh pkfg, vkSj fdlh Hkh izdkj 
dk cy ugha fNik gksuk pkfg,A

(3) mEehnokjksa dks oSdfYid jkstxkjksa vkSj vafre p;u ds 
ckjs esa crkuk pkfg,A

Hkkjr esa O;olkf;d ekxZn'kZu
Hkkjr esa jkstxkj dk;kZy; ;qokvksa (mEehnokj ftUgsa dksbZ 

vuqHko u gks) vkSj o;Ldksa (fof'k"V dk;kZuqHko) dk jkstxkj 
ekxZn'kZu djrk gSA ns'k ds f'kf{kr ;qokvksa dks jkstxkj fnykus] 
ijke'kZ djus vkSj lq>ko nsus gsrq jkstdkj ,oa izf'k{k.k foHkkx ds 
eq[; funs'kd }kjk dk;ZØe rS;kj fd, gSaA

Mk;jsDVj tsujy&vkWiQ ,EIyk;esaV ,.M Vªsfuax ds dk;ksZa dk 
foLrkj dj lSaVªy bULVhP;wV vkWi fjlpZ ,.M Vªsfuax bu bEIykW;esaV 
lfoZl (CIRTES) dk dk;ZHkkj mls fn;k x;k gSA  

ijke'kZ (Counselling )
ijke'kZ is'ksoj :i ls ,d fof'k"V euksoSKkfud izfØ;k o 

vH;kl gSA ;g nks O;fDr;ksa ftuesa ls dksbZ ,d cM+k gS] vuqHkoh 
gSa] foosd'khy gS esa ,d futh rFkk O;kid lacaèk gSA blesa os nks 
feydj de vuqHkoh O;fDr dh leL;k dks lqy>krs gSaA ,d nwljs 
ds fopkj ls leL;k dks vfèkd Li"V :i ls ifjHkkf"kr fd;k tk 
ldrk gS vkSj ftldh leL;k gS og LofuèkkZfjr lekèkku fudky 
ldrk gSA	                                 &,ts tksul

l ;g bl ckr ij dsafnzr gS fd dksbZ gj le; fdl rjg 
O;fDrRo vkSj vius lacaèkksa esa O;ogkj djrk gSA ijke'kZ euksfoKku 
HkkoukRed] lkekftd] dk;Z vkSj 'kkjhfjd LokLF; ij è;ku nsrk 
gS fd yksx thou esa dbZ voLFkkvksa ls fudyrs gSaA og thou dh 
ruko fLFkfr;ksa vkSj xaHkhj eqn~nksa ij dsafnzr gS ftlesa dksbZ O;fDr 
vkSj ifjokj la?k"kZ djrs gSaA

ijke'kZ euksoSKkfud&yksxksa dh 'kkjhfjd] HkkoukRed] ekufld 
leL;kvksa dks lqèkkjus gsrq] ruko vkSj leL;kvksa dks lqy>us esa 
lgk;d gSaA

fof'k"V Kku ds vk;ke ykHkkFkhZ ds leL;k ds izdkj

l fodkl dh lHkh voLFkkvksa esa (cpiu] fd'kksjkoLFkk] O;lu] 
o`n~èkkoLFkk)] ijke'kZ 

l euksoSKkfud dk è;ku O;fDr ds LokLF; vkSj xq.kksa ij

l i;kZoj.kkRed@ifjfLFkfr izHkko (fdl rjg laLd`fr] fyax 
vkSj thou'kSyh ls thou dk vuqHko curk gSA)

l fofoèkrk vkSj lkekftd U;k; dk eqn~nk

l 	yksxksa ds thou esa dfj;j dh Hkwfedk vkSj dk;Z

	leL;k,¡ tks ijke'kZ ds Øe esa  lkeus vkrh gS tks fodklkRed] 
lkaLd`frd gSaA buesa lfEefyr gS&

l fon~;ky; vkSj dSfj;j

l lek;kstu ,oa lacaèk

l	 vfèkxe vkSj dkS'kyksa esa deh]

l  ekufld fodkj ,oa ruko izcaèku

l 	 laxBukRed leL;k,¡

l	 futh@lkekftd lek;kstu

l	 'kkjhfjd vleFkZrk ;k pksV

l	 fdlh ds vfLrRo dk fodkl 

ijke'kZ ds :i ;k izdkj (Types of Counselling)
vè;kidksa rFkk izf'kf{kr ijke'kZnkrkvksa }kjk fo|ky;ksa esa fo|kfFkZ;ksa dks muds dY;k.k gsrq dbZ izdkj dk ijke'kZ mudh leL;kvksa] 

vko';drkvksa rFkk ifjfLFkfr fo'ks"k ds lanHkZ esa fn;k tkrk gSA eq[;  :i ls bl izdkj ds ijke'kZ ds fuEu pkj :i ;k izdkj gks 
ldrs gSaA  

1- vkikrdkyhu ijke'kZ (Emergency counselling)µbls ladVdkyhu (Counselling at the time of crises) ijke'kZ 
dk uke Hkh fn;k tkrk gSA bl izdkj dk ijke'kZ] ijke'kZnkrk }kjk ijke'kZxzkgh dks ml le; fn;k tkrk gS tc og fdlh ladV ;k 
foifÙk ls f?kjk gqvk gksA bl izdkj ds ladV dh ?kfM+;ka lHkh dh ftUnxh esa vkrh gh jgrh gSaA fo|kfFkZ;ksa ds ?kj ifjokj esa dksbZ 
gknlk gks ldrk gSA

2- leL;k lek/kukRed ;k mipkjkRed ijke'kZ (Problem solving or Curative counselling)µdbZ ckj fo|kfFkZ;ksa ds 
lkeus dbZ rjg dh leL;k,a f'k{k.kkRed] O;kolkf;d ;k O;fDrxr [kM+h gks tkrh gS ftuds lek/ku esa vius iz;klksa ls mUgsa liQyrk 
ugha fey jgh gksrh gSa ml voLFkk esa mUgsa mfpr lq>ko rFkk ijke'kZ dh vko';drk gksrh gS rkfd os vius iz;klksa esa lq/kj ykdj lgh  
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lek/ku rd igq¡p ldsaA mUgsa vius xyr ;k leL;kRed O;ogkj dks 
lq/kjus gsrq vc fdlh mi;qDr ijke'kZnkrk ds lgkjs dh vko';drk 
iM+rh gS ftlls mUgsa viuh leL;k ds fuokj.k rFkk O;ogkj ds  
lq/kj esa visf{kr ijke'kZ fey  ldsA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa iznku 
fd;s tkus okys ijke'kZ dks gh leL;k lek/kukRed] mipkjkRed 
;k lek;kstukRed ijke'kZ dk uke fn;k tkrk gSA

3- fuokjd ijke'kZ  (Preventive counselling)µ;g 
dgk tkrk gS fd leL;k ;k jksx dh jksdFkke ;k fuokj.k mlls 
xzLr gks tkus ij mldk lek/ku [kkstus ;k mipkj djus ls vf/d 
mi;qDr ,oa ykHkizn gksrk gSaA blh n`f"V ls fuokjd ijke'kZ] leL;k 
lek/kukRed] mipkjkRed ;k ladVdkyhu ijke'kZ ls T;knk dherh 
,oa ykHknk;d gksrk gSA bl izdkj ds ijke'kZ }kjk ijke'kZnkrk igys 
ls gh ,sls iz;Ru djrk gS fd ijke'kZxzkfg;ksa dks laHkkfor dfBukb;ksa 
;k ijs'kkfu;ksa ls cps jgus esa l{ke cuk;k tk ldsA fo|kfFkZ;ksa dk 
LokLF; Bhd jgsa os] jksx rFkk cy'kkyh cus jgsa] mudh f'k{kk ;k 
izf'k{k.k Bhd izdkj ls pyrk jgs] os Bhd O;olk; dk pquko 
djds vius O;olk; esa dke;kch izkIr djsa] mudk vius vki ls 
rFkk vius okrkoj.k ls Bhd izdkj lek;kstu jgsA

4- fodklkRed ;k jpukRed ijke'kZ (Developmental 
or Formative counselling)µbl izdkj ds ijke'kZ dh fn'kk 
iwjh rjg jpukRed ,oa ldkjkRed gksrh gSa blesa fo|kFkhZ dks 
viuh ;ksX;rk rFkk 'kfDr;ksa ds vf/d&ls&vf/d fodkl gsrq 
mfpr lgk;rk nh tkrh gS rFkk mudh jpukRed rFkk l`tukRed 
'kfDr;ksa ds iks"k.k ,oa ikyu gsrq muesa fo'ks"k izdkj dh le> 
rFkk lksp fodflr djus dk iz;Ru fd;k tkrk gSA LokLF; f'k{kk] 
ewY; f'k{kk] O;fDrRo fodkl f'k{kk] lkSan;Z ij[k {kerk] yfyr 
dykvksa] #fp rFkk vfHk#fp;ksa dh iwfrZ gsrq nh tkus okyh f'k{kk 
ls tqM+h gqbZ ftruh ckrsa gSa mUgsa fodklkRed ;k jpukRed ijke'kZ 
esa Hkyh&Hkkafr 'kkfey fd;k tk ldrk gSA

euksoSKkfudksa }kjk ijke'kZ izkIr djus okyksa esa lfEefyr gS&
	 l	 O;fDr] ifjokj] lewg ijke'kZ vkSj euksfpfdRlk
	 l	ladV izcaèku] vkink vkSj {kfr izcaèku
	 l	euksoSKkfud fodkjksa dks igpkuus ds fy, vkdyu rduhdsa 

dk;ZØe dk iz;ksx tks turk dks muds ekufld LokLF;] 
fon~;ky;] ifjokj&lacaèk] dk;ZLFkku ds ckjs esa f'kf{kr ,oa 
lwfpr djrs gSa rkfd vkjaHk gksus ls igys gh cpk ldsA

	 l	laxBu lfgr ijke'kZ (;kuh dk;ZØe ewY;kadu vkSj mi-
pkj y{;] O;fDr dh izxfr) % Problem & Program 
Evaluation and Treatment Process

	 l	izf'k{k.k % Training
	 l	fDyfudy i;Zos{k.k % Clinical Observation
	 l	ijh{k.k fuekZ.k ,oa oSèkrk % Testing & Validity
	 l	oSKkfud voyksdu gsrq fjlpZ i¼fr;ka %	

ijke'kZd
euksoSKkfud
dk dk;Z

vkdyu
funku

mipkj

ekxZn'kZu

vuqlj.k

ijke'kZ ds ik¡p fu;e
ftu fu;eksa vkerkSj ij ijke'kZnkrk vkSj fpfdRld lksprs 

gSaA ;s crkrs gSa&

	 l	fdlh dh leL;k ij lkspuk

	 l	leL;k dh izd`fr le>uk 

	 l	ijke'kZ izfØ;k dk fØ;kUo;u
euksfpfdRlk fu;e fpfdRld vkSj ijke'kZnkrk ds fy, 

:ijs[kk rS;kj djrk gS ftlls O;fDr ds O;ogkj] fopkj vkSj 
Hkkoukvksa ds ckjs esa leL;k dks tkuus ls ysdj mipkj ds ckn 
lgk;rk feysA lS¼kafrd n`f"V fpfdRlk izfØ;k dks n'kkZrh gS&

(1) euksfo'ys"kd@euksxfrd fu;e&bls ,sfrgkfld n`f"Vdks.k 
ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS ftls fle.M Úk;M }kjk izfrikfnr fd;k 
Fkk os ekurs Fks fd fdlh dk vpsru eu mlds O;ogkj dks n'kkZrk 
gSA os rduhdsa ftUgsa mlus fodflr fd;k gS tSls eqDr lkg~p;Z 
fo'ys"k.k vkSj gLrkarj.k ftls vkt rd iz;ksx esa yk;k tkrk gSA

lkekU; :i ls euksfo'ys"kd vkSj ijke'kZnkrk bl n`f"V dk 
iz;ksx djrs gSa vkSj izR;sd fiNys lacaèkksa ij dsafnzr jgrs gSa vkSj 
cpiu ds nnZukd vuqHkoksa dks orZeku ls tksM+rs gSaA os bu eqn~nksa 
dh lrg rd tkrs gSa vkSj mipkj djrs gSaA

bl fu;e dk ikyu djus esa cgqr le; yxrk gS D;ksafd 
blesa xgu :i ls ifjorZu fd;k tkrk gS vkSj blds fy, fdlh 
ds izfr egRoiw.kZ tkudkjh dh le> gksuh pkfg,A

(2) O;ogkjkRed fu;e&;g bl èkkj.kk ij vkèkkfjr gS 
fd O;ogkj ijEijkxr vuqcaèku ls lh[kk tkrk gS bls fon~oku 
ikoykWo (Pavlov) us vius vuqlaèkku esa crk;k gSA mUgksaus dqRrksa 
ij vUos"k.k fd;k gS vkSj vfèkxe izfrfØ;k ij è;ku dsafnzr fd;k 
gSA O;ogkjkRed fpfdRld vupkgs vkSj fouk'kdkjh O;ogkj dks 
cnyus ij dk;Z djrs gSa os bls la'kksèku rduhdh ds }kjk djrs gSa 
tSlsµldkjkRed ;k udkjkRed ln`<+hdj.kA

(3) laKkukRed fu;e&1960 esa euksfpfdRld ,ju csd 
(Aaron Back) us laKkukRed fu;e dk fodkl fd;k FkkA ;g 
ijke'kZ bl ckr ij è;ku dsafnzr djrk gS fd fdlh ds fopkj] Hkko 
vkSj O;ogkj esa ifjorZu dSls vkrk gSA euksxfrd fu;e ds ctk; 
;g laKkukRed fu;e ij vkèkkfjr gS tks fd leL;k lekèkku dh 
vksj mUeq[k gSA laKkukRed fpfdRld O;fDr dh orZeku fLFkfr 
ij è;ku nsrk gSA 
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(4) laKkukRed&O;ogkjkRed fpfdRlk (CBT)—laKkukRed 
vkSj O;ogkjkRed fpfdRlk dks vdlj tksM+ dj ,d dj fy;k 
tkrk gSA ;g ekufld chekfj;ksa ftuesa fpark] O;fDrRo] Hkkstu vkSj 
vU; fodkjksa dks Bhd djus esa enn feyrh gSA

(5) ekuoh; n`f"V (Humanist Approach)—blesa 
orZeku ds ckjs esa lkspk tkrk gS vkSj yksxksa dks muds mPpre 
lkeF;Z dks izkIr djus esa enn dh tkrh gSA Hkwrdky esa mi;ksx 
dh xbZ ÅtkZ ;k udkjkRed O;ogkjksa ij è;ku ugha fn;k tkrkA 
ekuoh; yksx vPNkbZ esa fo'okl djrs gSa vkSj vkRe izxfr vkSj 
vkRe okLrfodrk ij cy nsrs gSA

blds vUrxZr euksfo'ys"k.k i¼fr] O;ogkfjd i¼fr vkSj  
laKkukRed fu;eksa rhuksa dks lfEefyr dj fpfdRlk dh tkrh gSA

dkyZ jkstlZ us O;fDr dsafnzr fpfdRlk dk iz;ksx fd;k] tks 
bl fo'okl ij è;ku nsrk gS fd os vius HkkX; ds fuekZrk Lo;a 
gSaA os ekurs gSa fd lHkh fpfdRldksa dks viuh ns[kHkky vkSj :fp 
ij è;ku nsuk pkfg,A lHkh fpfdRldksa dks bl ckr ij vfèkd 
è;ku nsus gSa fd ml le; esa D;k py jgk gS fd tks fpfdRlk 
esa dgk x;k gS vkfLrRooknh fpfdRld yksxksa dh enn thou esa 
vFkZ <wa<+us ds fy, djrs gSa ftlls os eqDr gksdj n`<+'kfDr vkSj 
mRrjnkf;Ro ds le> ldsaA

lekos'kh fpfdRlk (Holistic or Inclusive therpy)
blesa fofHkUu fu;eksa ds fofHkUu ?kVd lfEefyr gSaA blds 

vfrfjDr ikjaifjd vkSj xSj ikjaifjd fpfdRlk fl¼kar lfEefyr gSa] 
tSls lEeksgu ;k funsZf'kr ekufld fp=k rduhd vkSj euksfpfdRlk 
dk iz;ksx fdlh fuf'pr O;fDr vkSj leL;k ds fy, mfpr gSA

,slh dbZ izdkj dh fpfdRlk gS ftls ekxZn'kZd vè;;u ds 
fy, iz;qDr djrs gSaA ijarq fpfdRlk dk izdkj de egRo j[krk gS 
tcfd O;fDr vkSj fpfdRld esa lacaèk vfèkdA ijke'kZ esa O;fDr 
Lo;a dk fujh{k.k djrk gS vkSj mu dkjdksa dk fujh{k.k djuk 
lh[krk gS tks O;fDr ds fpfdRld ls lacaèkksa dks izHkkfor djrk gSA

ijke'kZ izfØ;k

vkjafHkd laizs"k.k

DykbaV ds
vius n`f"Vdks.k
vkSj O;ogkj
dks tkuuk

ifjfLFkfrtU; rF;ksa]
lwpukvksa dk ewY;
laHkkfor vkdyu

vkSj izkfIr
dk;Z ;kstuk (Action)

vkxs dh dk;Zokgh djuk vkSj vfrfjDr
j.kuhfr;ksa gsrq laHkkfor fodkl

?kfu"Brk
dk fodkl

(Rapport)

leL;k dh igpku
,oa vkdyu

y{; fu/kZj.k&
leL;k lek/ku

ijke'kZ djuk ,oa ysuk

ijke'kZ izfØ;k
dk var(Follow up & Feedback)

ijke'kZ izfØ;k dk dk;Z'khy izfr:i (ekWMy)

ewyHkwr ijke'kZ izfØ;k ds pj.k

lwpuk dh miyC/rk

fu"iknu ekudksa dk fØ;kUo;u

ewY;kadu o fu"iknu varjksa ij ifjppkZ

fodkl vkSj lek/ku ij LohÑfr

lwpuk dk ladyu

	 l	;g ,d egRoiw.kZ izfØ;k gS ftlesa ijke'kZnkrk O;fDr DykbaV 
ls ckrphr djrk gS ftlesa og rF;ksa] mldh :fp] ;kstuk 
vkSj lek;kstukvksa dks tkurk gS] tks og cukuk pkgrk gSA

&Xysu ,iQ] fLeFk

	 l	ijke'kZ izR;{k laidksaZ dh og J̀a[kyk gS] ftldk mn~nns'; fdlh 
dks viuh èkkj.kkvksa vkSj O;ogkj dks cnyus esa lgk;d gSA

&dkyZ jksxlZ

fo|ky; ds ijke'kZnkrk
dk;Z djrs gSa

ijs'kku
cPpk

fo'ks"k
vko';drk

vf/xe
eqn~ns

HkkoukRed
eqn~ns

O;ogkjkRed
ekeys

futh@lkekftd
eqn~ns

izHkkoh ijke'kZnkrk ,oa ekxZn'kZudrkZ ds dkS'ky o 
fo'ks"krk,a

ijke'kZ djus gsrq vPNs Kku vkSj dkS'ky dh vko';drk 
gksrh gSA ijke'kZnkrk ds :i esa fo|kfFkZ;ksa dh euksoSKkfud] ruko 
dk lkeuk djrs gq, vkdyu] leL;k igpkuuk] ijke'kZ djuk 
muds dk;Z gSaA ijke'kZnkrk dks nwljksa dh enn djus ls vkuan dk 
vuqHko djuk pkfg, vkSj fuEu fn, gq, xq.k vkSj dkS'kyksa ds ckjs 
esa crkrh gSaA

(d) izHkkoh laizs"k.k (Effective Communication)&izHkkoh 
ijke'kZnkrk ds ikl dq'ky laizs"k.k dkS'ky gksrs gSaA mls leL;kvksa 
dks lquuk pkfg, vkSj vius fopkjksa dks O;fDr ls dguk pkfg,A

([k) DykbaV dks izJ; ,oa Lohd̀fr (Client's Preference)& 
mls fcuk fdlh er dks cuk, gq, cPps dh leL;kvksa dks Lohdkj 
djuk pkfg,A cPps dks le>us dk iz;kl djuk pkfg, ;k lcls 
cM+k fo'ks"krk gks ldrh gSA
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(x) lekuqHkwfr (Empathy)&cPpksa dks rukoiw.kZ le; esa enn djuh pkfg,A rkfd os lekuqHkwfr dk izn'kZu dj ldsA tks 
cPpk eglwl dj jgk gS os eglwl dj ldsA lekuqHkwfr dk vFkZ gksrk gS fd vki fcYdqy okLrfodrk ls le> ik jgs gks fd lkeus 
okyk D;k eglwl dj jgk gSA

(?k) leL;k lekèkku dkS'ky (Solution Skills)&ijke'kZnkrk dks Lo;a esa leL;k lekèkku dk dkS'ky fodflr djuk pkfg, 
ftlls og cPps dh vfLrRo lacaèkh o vU; O;kogkfjd leL;k,¡ lqy>k ldsA

(M) ?kfu"B lacaèk (Rapport Building)&ijke'kZnkrk ds etcwr varjoS;fDrd dkS'ky gksus pkfg, ftlls og fon~;kFkhZ ls etcwr 
fj'rs cuk ldsA og fo'okl dk;e dj ldsA ijke'kZnkrk dks viuk iwjk è;ku bl ckr ij j[kuk pkfg, fd cPpk D;k cksy jgk gS 
vkSj viuh futh leL;kvksa dks chp esa ugha vkus nsuk pkfg, u ;s lkspuk pkfg, fd ;g ijke'kZnkrk ds ikl D;ksa gSA

(p) O;ogkfjd yksp'khyrk (Flexibility)&bls ifjorZu dks Lohd`r djus ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA ijke'kZnkrk dks ftn~nh 
vkSj ,d gh n`f"V ls fpids jgus okyk ugha gksuk pkfg,A

(N) vkRe&tkx:drk (Self Awareness)&og Lo;a esa >k¡dus dh ;ksX;rk gS vkSj viuh u izkIr gqbZ euksoSKkfud vko';drk,¡ 
vkSj bPNkvksa dks tkuuk gSA ;g ;ksX;rk vkidks cPps ds lkFk okn&fookn ls cpk,xhA ;g ijke'kZnkrk ds thou ij dkiQh izHkko 
NksM+rh gSA

(t) cgqlkaLd`frd lkeF;Z (Multicultural Competency)& ijke'kZnkrk fo|kfFkZ;ksa dh enn thou esa dbZ igyqvksa ls djrk 
gSA mUgsa cgqlkaLd`frd :i ls tqM+k gqvk gksuk pkfg, vkSj fofHkUu n`f"V;ksa dk le> ikus dh ;ksX;rk gksuh pkfg,A cgqlkaLd`frd lkeF;Z 
dk vFkZ ;g gS fd cPps dks mldh tkfr] jax èkeZ vkSj fo'okl ij è;ku u nsrs gq, mls le>us dks iz;kl djuk pkfg,A

ijke'kZ vkSj ekxZn'kZu esa varj

nksuksa thou dh leL;kvksa dks lqy>kus esa enn djrs gSaA ewyHkwr varj n`f"V (Approach) dk gSA ekxZn'kZu dh bl izfØ;k 
esa O;fDr dh leL;k vPNh rjg lquh tkrh gS vkSj igys ls rS;kj gy dks fo'ks"kK }kjk ns fn;k tkrk gS ijarq ijke'kZ esa lekèkku 
O;fDr ds Hkhrj gh <wa<+k tkrk gSA

ijke'kZ ekxZn'kZu

(1) O;fDr (DykbaV) funsZf'kr& fu;a=k.k dk dsanz O;fDr dh vksj 
mUeq[k gS vkSj O;fDr izR;sd voLFkk esa lfEefyr gSA

(1)	ijke'kZnkrk (dkmaflyj) funsZf'kr& fu;a=k.k dk dsanz 
ijke'kZnkrk ds ikl gSA

(2)	ijke'kZnkrk lgk;d gS&og fu.kZ; djus okyk ugha gksrk gSA (2)	ijke'kZnkrk lwpuk@lq>ko nsus dk dsUnzd gSA

(3)	 O;fDr vkSj ijke'kZnkrk nksuksa fey dj dk;Z djrs gSaA (3)	ijke'kZnkrk mn~ns';ksa vkSj i¼fr;ksa dks fuèkkZfjr djrk gSA

(4)	O;fDr] vko';drk dks vkdfyr djus vkSj izxfr dk ewY;kadu 
djus esa Hkkxhnkj curk gSA

(4)	;gka vkdyu@funku vkSj ewY;kadu rhuksa dk losZlokZ ijke'kZnkrk 
gksrk gSA

(5)	vfèkxe gLrkarj.k ds :i esa ns[kk tkrk gSA (5)	vfèkxe leL;k ds vuq:i esa ns[kk tkrk gSA

(6)	;gka vfèkxe HkkoukRed vkSj laKukRed izfØ;k gSA (6)	vfèkxe esa Hkkoukvksa ij fopkj u djds oSKkfud i¼fr 
viuk;h tkrh gSA

(7)	fo"k; ds vuqlkj vfèkxe ds ckjs esa lh[kus esa Lo;a dks 
lfEefyr fd;k tkrk gSA

(7)	fdlh fo"k; ds ckjs esa Lo;a lh[kus dh xaqtkb'k ugha gksrh 
gSA

funsZ'kd&ekxZn'kZd&ijke'kZd dh vkpkj lafgrk (Ethics)

lwpukRed lgefr
(Informed Consent)

DykbaV dh ckrksa dks [kqn
rd lhfer j[kuk

(Confidentiality)

lglEcU/
(Client-Practitioner

Relation)

is'ksoj vfHk;ksX;rk
(Professional Ability)
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cgqfodYih; iz'uksÙkj

	 1.	 Dyk;aV&dsfUnzr fpfdRlk (Client-Centered Therapy) 
rFkk izQk;fM;u euksfo'ys"k.kkRed fpfdRlk esa ewy varj 
;g gS fdµ

		  (1)	 igys rjg dh fpfdRlk esa fpfdRld dh Hkwfedk xkS.k 
gksrh gS tcfd nwljs rjg dh fpfdRlk esa fpfdRld 
dh Hkwfedk&iz/ku gksrh gSA

		  (2)	 igys rjg dh fpfdRlk esa fpfdRld dh Hkwfedk izèkku 
gksrh gS tcfd nwljs rjg dh fpfdRlk esa fpfdRld 
dh Hkwfedk xkS.k gksrh gSA

		  (3)	 igys rjg dh fpfdRlk ekuorkoknh vuqHkokRed 
Js.kh (Humanistic Experimental Category) dh 
fpfdRlk gS tcfd nwljs rjg dh fpfdRlk euksxfrdh 
(Psychodynamic) fpfdRlk gSA

	 2.	 xsLVkYV fpfdRlk (Gestalt Therapy) ,d rjg dk 
		  (1)	lewg fpfdRlk (Group Therapy) gSA
		  (2)	oS;fDrd fpfdRlk (Individual Therapy) gSA
		  (3)	va'kr% lewg rFkk va'kr% oS;fDrd fpfdRlk gSA
		 (4)	u lewg fpfdRlk gS vkSj u gh oS;fDrd fpfdRlk gSA
	 3.	 laKkukRed O;ogkj fpfdRlk (Cognitive Behaviour 

Therapy) dk eq[; cyµ
		  (1)	 jksxh ds fo'okl (Belief) rFkk O;ogkj esa rky&esy 

LFkkfir djukA
		  (2)	 jksxh ds fo'okl ls HkzekRed rF;ksa dks fudky iQsaduk 

gSA
		  (3)	 jksxh esa ;FkkFkZ laKku (Relevant Cognition) LFkkfir 

djukA
		 (4)	jksxh ds dqlek;ksftr O;ogkj (Maladaptive 

Behaviour) dks nwj djukA
	 4.	 DSM-IV ls rkRi;Z gksrk gSµ
		  (1)	 ,d O;fDrRo vkfo"dkfjdrk (Personality 

Inventory) ls
		  (2)	vR;f/d mi;ksx esa vkus okyk ,d uSnkfud rU=k 

(Diagnostic System) ls
		  (3)	 fpUrk foÑfr;k s a e s a lfEefyr U;wjk sjklk;fud 

(Neurochemical) ls
		 (4)	euksfonkfyrk (Schizophrenia) ds mipkj es a 

eukslfØ; vkS"k/ksa ds mi;ksx dk rU=k ls
	 5.	 euksukVd (Psychodrama) ,d fpfdRlk (Therapy) 

gSµ

		  (1)	dyk;aV&dsfUnzr

		  (2)	lewg

		  (3)	oS;fDrd vk/`r

		 (4)	funsZ'kkRed

	 6.	 lkewfgd fpfdRlk (Group Therapy) ds ckjs esa fuEukafdr 
esa ls dkSu lgh ugha gS\

		  (1)	lkewfgd fpfdRlk lewg ds vU; lnL;ksa ls iqufuZos'ku 
(Feedback)) izkIr djus dh vuqefr nsrk gSA

		  (2)	;g fpfdRlk lewg ds vU; lnL;ksa ls enn ,oa leFkZu 
izkIr djus esa enn djrk gSA

		  (3)	 bldk lapkyu izf'kf{kr fpfdRldksa }kjk ugha gksrk gSA

		 (4)	oS;fDrd fpfdRlk dh rqyuk esa ;g de [kphZyk gksrk 
gSA

	 7.	 og foÑfr ftlesa O;fDr ds eu esa ogh fopkj ckj&ckj 
vkrk gS vkSj ml ij O;fDr dk fu;a=k.k ugha gksrk gS] mls 
---------- dgk tkrk gSA

		  (1)	 nqHkhZfr (Phobia)
		  (2)	 mRlkg&fo"kkn euksfoÑfr (Manic-Depressive 

Psycholos)
		  (3)	euksxzfLr&ckè;rk (Obsessive-Compulsive)
		 (4)	fgLVªh;k (Hysteria)
	 8.	 og ekufld foÑfr ftlesa O;fDr dk lkekftd laca/ 

(Social Contact) lkekftd txr ls iw.kZr% fofPNUu gks 
tkrk gS ---------- dgykrk gSA

		  (1)	 O;keksgkRed foÑfr (Paranoid Disorder)
	 	 (2)	euksfonkfyrk (Schizophrenia)
		  (3)	lekt&fojks/h O;fDrRo (Antisocial Personality)
	 	(4)	euksfoÑfr O;fDrRo (Psychopathic Personality
	 9.	 fdlus i qLrd ^dkmQulfyax ,.M lkbdk s fFkj sih* 

(Counselling and psychotherapy, 1942) fy[kk\
		  (1)	dkyZ jkstslZ (Carl Rogers)
		  (2)	 flXeaM izQk;M
		  (3)	lh-th- ;qax
		 (4)	buesa ls dksbZ ugha

	 10.	 fo|kfFkZ;ksa ds lE;d ekxZn'kZu gsrq okaNuh; Kku t:jh gSµ

		  (1)	leL;k dk	 (2)	ifjokj dk

		  (3)	okrkoj.k dk	 (4)	mijksDr lHkh

	 11.	 lek;kstu (Adjustment) dh izÑfr ewyr% gksrh gS %

		  (1)	 'kkjhfjd 	 (2)	ekufld
		  (3)	dk;kZRed	 (4)	mijksDr lHkh
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	 12.	is'ksoj xkbMsa'k fdl ifjfLFkfr esa vR;ko';d gSµ

		  (1)	:P;kuqlkj is'kkp;u
		  (2)	 izfrHkkuqlkj is'kk pquus esa
		  (3)	lkeF;kZuqlkj is'kk pquu esa
		 (4)	mijksDr lHkh

	 13.	 fo|ky; esa ySafxd HksnHkko ls cpus dk loksZÙke rjhdk gS 
mlsµ

		  (1)	lgikfB;ksa ls dguk

		  (2)	 f'k{kd ds laKku esa nsuk

		  (3)	ekrk&firk ls dguk

		 (4)	mijksDr lHkh

	 14.	 thou ewY;ksa esa fxjkoV dk dkj.k gSµ

		  (1)	 HkkSfrdokn	 (2)	'kgjhdj.k

		  (3)	vkS|ksfxdj.k	 (4)	mijksDr lHkh

	15-	ruko&dq.Bk&lek/ku ds mikxe gSµ

		  (1)	 ,izksp&,izksp mikxe
		  (2)	 ifjgkj&ifjgkj mikxe
		  (3)	 ,izksp&ifjgkj mikxe
		 (4)	mijksDr lHkh

	 16.	 iQksfc;k (Phobia) dh ewy ladYiuk gS%

		  (1)	 HkkokRed foÑfr

		  (2)	vrkfdZd Hk;

		  (3)	lkekU; Hk;
		 (4)	mijksDr lHkh

	 17.	 Mseasf'k;k (Demensia) fdl izdkj dh foÑfr gS\

		  (1)	laKkukRed	 (2)	lkekftd
		  (3)	 HkkokRed	 (4)	izdk;kZRed

	 18.	 O;ogkj fpfdRlk esa mi;ksxh euksoSKkfud fl¼kUr gSµ

		  (1)	vuqfØ;k	

		  (2)	 míhiu
		  (3)	vuqca/u (Conditioning)
		 (4)	buesa ls dksbZ ugha

	 19.	 og mipkj mikxe ftlesa jksxh dks vius gh nSfgd izfØ;kvksa 
(Physiological Processes) dks izHkkfor djus ds fy, 
fl[kk;k tkrk gS] dgykrk gSµ

		  (1)	 fo#fp fpfdRlk (Aversion Therapy)
		  (2)	ck;ksfiQMcSd fpfdRlk (Bio-Feedback Therapy)
		  (3)	 ^bufoHkks* izfof/  (In Vivo Technique)
		 (4)	xqIr  ekWMfyax  (Covert Modeling)

	 20.	 ekWMfyax (Modeling) }kjk ekufld leL;kvksa dk 

mipkj djus ds fy, fuEukafdr esa ls fdudk ;ksxnku 

(Contribution) lcls vf/d egRoiw.kZ ekuk x;k gSµ

		  (1)	cS.Mqjk (Babdura)

		  (2)	dSVsy (Cattel)

		  (3)	dktMhu (Kazdin)

		 (4)	,MEl ,oa cslj (Adams & Beyer)

	 21.	lkewfgd fpfdRlk dh fof'k"Vrk gS&

		  (1) ,dkaxh&,di{kh;

		  (2)	lkekU;&fof'k"V

		  (3)	cgqfo/&cgqdkjh;

		  (4)	 mijksDr lHkh

	 22.	 fuEufyf[kr esa ls fdl euksoSKkfud us cgqvk;keh fpfdRlk 

iz.kkyh ij lokZfèkd tksj fn;k gS \

		  (1)	 izQk;M	 (2)	yStkjl

		  (3)	oq.V	 (4)	Mhoh

	 23.	 RET dk iw.kZ:i gSµ

		  (1)	 jS'kuy beksfVo VªhVesaV

		  (2)	 fjys'kuy beksfVo VªhVesaV

		  (3)	 fj,D'kuy beksfVo VªhVesaV

		  (4) fjfØ,'kuy beksfVo VªhVesaV

	 24.	 ekuorkoknh fpfdRlk fof/ esa ifjxf.kr gSµ

		  (1) DykbaV lsafVªd

		  (2) xksLVkYV Fksjsih

		  (3) yksxks (Logo) Fksjsih

		  (4) mijksDr lHkh

	 25.	 dqlek;ksftr O;ogkj ds lay{k.k gksrs gSaµ

		  (1) jDrpki c<+uk

		  (2)	 ân;xfr c<+uk

		  (3)	 rki c<+uk

		  (4)	 mijksDr lHkh	

laf{kIr mÙkjekyk

1. (1) 2. (1) 3. (1) 4. (1) 5. (2)
6. (3) 7. (3) 8. (2) 9. (1) 10. (1)
11. (4) 12. (4) 13. (1) 14. (4) 15. (4)
16. (4) 17. (1) 18. (3) 19. (2) 20. (1)
 21. (3) 22. (2) 23. (1) 24. (4) 25. (4)
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ekxZn'kZu vkSj ijke'kZu

mÙkj O;k[;k lfgr

	 1.	 (1) Dyk;aV dsfUnzr fpfdRlk (Client centered therapy) 
dk izfrikfnr dkyZ jkstlZ (Carl Rogers) }kjk fd;k 
x;kA bls O;fDr dsfUnzr fpfdRlk (Person Centered 
Therapy) ;k vfunsZf'kr fpfdRlk (Non-directive 
Therapy) Hkh dgk tkrk gSA bl fpfdRlk fof/ esa jkstlZ us 
jksxh ds fy, Dyk;aV (Client) rFkk fpfdRld (Therapist) 
ds fy, lykgdkj (Counsellor) 'kCn dk mi;ksx fd;k gSA

	 2.	 (1) xsLVkYV fpfdRlk (Gestalt Therapy) dk izfriknu 
izQsMsfjd ,l- fizQt iYlZ (Fredrick S. Fritz Perls, 1967, 
1970) }kjk fd;k x;kA bl fpfdRlk esa eu rFkk 'kjhj dh 
,drk (Unity) ij cy Mkyk tkrk gS ftlesa fpUru] Hkko 
rFkk fØ;k ds leUo;u (Integration) dh vko';drk 
dks loksZifj le>k tkrk gSA lewg vius vki esa lq/kjd 
Hkwfedk fuHkkrk gSA lewg dk lnL; cuus ;k gksus ls O;ogkj 
esa ifjorZu t:jh ;k etcwjh cu tkrh gS%

	 3.	 (1) laKkukRed O;ogkj fpfdRlk dh fo'ks"krk %
		  O;fDr vkSj ijke'kZnkrk nksuksa feydj dk;Z djrs gSaA O;fDr] 

vko';drk dks vkdfyr djus vkSj izxfr dk ewY;kadu 
djus esa Hkkxhnkj curk gSA vf/xe gLrkarj.k ds :i esa 
ns[kk tkrk gSA

		  laKkukRed O;ogkj fpfdRlk (Congnitive Behaviour 
Therapy or CBT) % ,d ,slh fpfdRlk izfof/ gS ftlesa 
ekufld jksx dk laKkukRed iqul±jpuk (Cognitive 
Restructing) fd;k tkrk gS ftlls jksxh xyr fpUru rFkk 
fo'okl dks R;kx djds mlds txg ij mi;qDr fpUru ,oa 
fo'okl fodflr dj lek;ksth O;ogkj djus esa liQy gks 
ikrk gSA

	 4.	 (1) ekufld jksxksa ds fy, mi;ksxh uSnkfud ra=k Lo:i ,d 
vkSipkfjd oxhZdj.k ds rkSj ij vesjhdu euksfpfdRld la?k 
(American Psychiatrist Association) us rqyukRed 
:i ls vf/d izHkkodkjh oxhZdj.k ra=k dk izdk'ku fd;k 
ftls ^Mk;XuksfLVd ,aM LVSfVfLVdy eSuqvy vkWiQ esUVy 
fMlvkWMZj* (Diagnostic and Statistical Manual of 
Mental Disorder or DSM) dgk x;kA ;g DSM dk 
izFke izdk'ku Fkk tks 1952 esa fd;k x;k Fkk rFkk bls 
DSM-I dgk x;k DSM-IV dk izdk'ku 1994 esa gqvkA

	 5.	 (2) euksukVd (Psychodrama) :
		  lkewfgd fpfdRlk dk ,d izeq[k izdkj gS ftls euksfo'ys"k.kkRed 

&lewg fpfdRlk ekWMy ds rgr j[kk x;k gSA euksukVd 
dk izfriknu eksjsuks (Moreno, 1946) }kjk fd;k x;kA bl 
fof/ esa jksxh ,d lewg dh fu;af=kr ifjfLFkfr esa viuh 
dfBukb;ksa ,oa ekufld la?k"kks± (Mental Conflicts) dks 
vfHkO;Dr djus dk vfHku; djrk gS rkfd mlls lacaf/r 
lek;kstu dh dfBukb;ksa ls og voxr gks ldsA

	 6.	 (3) lkewfgd fpfdRlk ds tud tkslsiQ izkmV ekus tkrs gSaA 
blesa euksoSKkfud leL;kvksa (Psychological Problems) 
dks ,d Øec¼ rjhds (Systematic Fashion) ls ifjokj 
dks ,d ra=k (System) ds :i esa lfEefyr dj fd;k 
tkrk gSA 

	 7.	 (3) fopkjksa ij fu;a=k.kghurk ,d euksoSKkfud foÑfr 
dh fLFkfr gS ftls euksxzfLr ckè;rk (Obsessive 
Compulsive) dh laKk nh tkrh gSA

	 8.	 (2) euksfonkfyrk (Schizophrenia) ,d vU; xaHkhj 
ekufld jksx gS ftl ij DSM-IV ij dkiQh cy Mkyk 
x;k gSA ;g euksfof{kfIr foÑfr;ksa dk ,d lewg gS ftlesa 
fpUru] laosx rFkk O;ogkj esa vR;f/d {kqC/rk dh fo'ks"krk 
gksrh gSA

	 9.	 (1) dkyZ jkstlZ uked euksoSKkfud us ^dkmaflfyax ,aM 
lk;dksFksjsih* uke ls iqLrd fy[kh gS ftlesa ekxZn'kZu 
,oa ijke'kZu ds fl¼kUr] ekud] izfØ;k vkSj fof/;ksa dk 
lqO;ofLFkr o.kZu gSA

	 10.	 (1) 	Nk=kksa ds leqfpr ekxZn'kZu djus ds fy, fo|kFkhZ dh 
leL;k] O;fDrRo vkSj x`g&ekgkSy tkuuk vko';d gSA 
?kj&ifjokj rFkk d{kkxr ekgkSy ls fo|kFkhZ dh ifjfLFkfr dk 
lgh vkadyu gksxkA

	 11.	 (4) ekufld lek;kstu eu&efLr"d dk lek;kstu gSA ;g 
euksoSKkfud fLFkfr gS tks uhfrxr fu.kZ;u ls lh/s&lh/s 
lacafèkr gSA blds varxZr dk;Z ls igys dh fLFkfr ls 
:c: gksuk iM+rk gS ftlesa [kqn dh [kqf'k;k¡&[kkfe;k¡ vkSj 
pqukSfr;ksa&iszj.kkvksa ij lkekU;r% fopkj dj fu.kZ; fy;k 
tkrk gSA

	 12.	 (4) viuh :fp o izfrHkkuqlkj O;olk;&dk;Z pquus gsrq 
O;olkf;d@is'ksoj xkbMsal dh t:jr iM+rh gSA O;olkf;d 
o is'ksoj xkbMsal (funsZ'ku) f'k{kk txr dh ,d uohure 
vk;ke o fo"k;{ks=k gSA ;g f'k{kdh; f'k{k.k&izf'k{k.k dk 
vfHkUu vax gSA

	 13.	 (1) fo|ky; esa fyax laca/h HksnHkko ls cpus ds loksZÙke 
rjhdk gS f'k{kdksa }kjk bl eqís ij laKku ysukA ySafxd HksnHkko 
ds dkj.kksa] izfØ;kvksa] Lo:i o izdkjksa ij lkaxksikax fopkj 
dj ,d loZekU; o lVhd gy fudkyuk izèkkukpk;Z dk 
ije dÙkZO; gSA D;ksafd lekos'kh ,oa lefUor f'k{kk ,sls 
fdlh Hkh foHksn dks fu"ks/ djrk gSA

	 14.	 (4) 'kgjhdj.k] vkS|ksfxdj.k vkSj HkkSfrdoknh lksp ds pyrs 
thou ewY;ksa esa fxjkoV orZeku ;qx dh ,d cM+h =kklnh 
gSA ekuoh; ewY; gh thou ewY; gSA ftu ewY;ksa ij gekjk 
O;fDrRo] ifjokj ,oa lekt fVdk gS os gh jk"Vªh; ewY; 
Hkh gSA



190

 cky fodkl ,oa f'k{kk'kkL=k

	 15.	 (4) rhu izdkj dh dqaBk&lek/ku izfØ;k,¡ gS % ruko mikxe 
gsrq igq¡p&igq¡p % ,izksp&,izksp mikxeA

		  oapu&oapu % ifjgkj&ifjgkj (,Ook;Msal& ,Ook;Msal) mi 
igqap&oapu % ,izksp& ,Ook;Msal mikxeA

	 16.	 (4) nqHkhZfr (Phobia) ,d izdkj dk HkkokRed foÑfr 
(Affective Disorder) gSA

		  dksbZ Hkh vrkfdZd Mj (Irrational Fear) tSls fcYyh ls 
Mjuk ;k edM+k ls Mjuk dks nqHkhZfr dgk tkrk gSA

		  lkekU; ekuo Mj (Irrational Fear - Common Human 
Fears) dh tSfod O;k[;k (Biological Explanation) 
}kjk izLrkfor rS;kjh izkDdYiuk (Preparedness 
Hypothesis)

		  dksbZ Hkh vrkfdZd Mj dks nqHkhZfr rc rd ugha dgk tkrk 
gS tc rd fd mlls O;fDr dk lek;kstu izHkkfor ugha 
gksrk gSA

	 17.	 (1) euksHkza'k (Dementia) ,d izeq[k laKkukRed foÑfr 
(Cognitive Disorder) gS ftlesa Le`fr] fpUru] rdZ.k 
rFkk ,dkxzrk (Concentration dk lexz {kfr gksrk gS 
rFkk tks bruk xaHkhj gksrk gS fd blls ?kj ;k dk;Z ij ds 
O;fDr ds fnu izfrfnu ds dk;Z ckfèkr gksrs gSaA

	 18.	 (3) O;ogkj fpfdRlk (Behaviour Therapy) euksfpfdRlk 
dh ,slh izfof/ gS ftlesa ekufld jksxksa dks mipkj dqN 
,slh izfof/;ksa ls fd;k tkrk gS ftldk vk/kj vuqca/u 
(Conditioning) gksrk gSA bl {ks=k esa fo'ks"kdj iSoyo 
rF; Ldhuj (Skinner) }kjk rFkk laKkukRed lh[kus ds 
{ks=k esa fd;s x, izeq[k fl¼kUr ,oa fu;e lkFkZd gksrs gSaA

	 19.	 (2) ck;ksfiQMcSd fof/ (Biofeed-Back Method)% 
blesa O;fDr vius vkUrfjd ,oa Lok;Ùk vuqfØ;kvksa 
(Autonomic Responses dk fu;a=k.k O;ogkjijd fof/;ksa 
(Behavioural Methods) ls djrk gSA bl izfof/ esa 
oS|qr midj.k ds lgkjs jksxh dks viuh 'kkjhfjd fØ;kvksa 
ds ckjs esa lwpuk iznku dh tkrh gSA

	 20.	 (1) vYcVZ cSMqjk dh ekWMfyax F;ksjh dk cgqvk;keh mi;ksx 
O;ogkjkRed voyksdu dks vk¡dus ds fy, fd;k tkrk gSA 
fof'k"V O;ogkj ds mnkgj.kksa le>us ds fy, foLr`r funsZ'k 
fn, tkrs gSaA nks rjg ds voyksdu gSaµHkkxhnkj vkSj xSj 
Hkkxhnkj (Participant & Non-Participant) ftUgsa d{kk 
esa mi;ksxh ekuk x;k gSA

	 21.	 (3) lkewfgd fpfdRlk (Group therapy) esa ,d lkFk dbZ 
jksfx;ksa dk mipkj fd;k tkrk gSA nwljs 'kCnksa esa] jksfx;ksa dk 
mipkj blesa ,d lewg (Group) esa fd;k tkrk gSA tc 
;g lewg vlacaf/r O;fDr;ksa dk gksrk gS rks mls lkewfgd 
fpfdRlk (Group therapy) ijUrq tc og lewg lacafèkr 
O;fDr;ksa dk gksrk gS rks mls ikfjokfjd fpfdRlk (Family 
therapy) rFkk oSokfgd fpfdRlk (Marital Itherapy) 
dgk tkrk gSA

	 22.	 (2) cgqvk;keh fpfdRlk (Multi-Dimensional) dk 

izfriknu ystkjl (Lazarus, 1989) }kjk fd;k x;kA ystkjl 

dk er gS fd dksbZ Hkh O;fDr lkr fofHkUu vk;keksa dk 

laxzg.k djrk gSµO;ogkj] HkkokRed izfØ;k,a (Affective 
proceses)] laosnu (Sensation)] izfrek (Images)] laKku 
(Cognition)] vUrj oS;fDrd laca/ (Interpersonal 
Relations) rFkk vkS"k/ (Drugs)A bu lkrksa dks la{ksi esa 

ystkjl us BASIC-ID dgk gSA

	 23.	 (1) jSluy&beksfVo fpfdRlk (RET) dk izfriknu bfyl 

(Ellis, 1958, 1975) }kjk fd;k x;kA ;g fpfdRlk i¼fr 

,chlh ekWMy (ABC model) vFkkZr~] Hkko (Affect)] 
O;ogkj (Behaviour) rFkk laKku (Cognition) ekWMy ij 
vk/`r gSA bl fpfdRlk fof/ esa fpfdRld igys jksxh ds 

vfoosdiw.kZ O;ogkj] vrdZlaxr fopkj ,oa fo'oklksa dh 

[kkstchu djrk gSA

	 24.	 (4) ekuorkoknh fpfdRlk i¼fr esa eq[; :i ls pkj rjg 

dh fpfdRlkvksa dks lfEefyr fd;k x;k gSµDyk;aV dsfUnzr 

fpfdRlk (Client Centric therapy), xsLVkYV fpfdRlk 

(Gestalt therapy)] yksxks fpfdRlk (Logo therapy) 
rFkk vfLrRooknh fpfdRlk (Existential therapy)A

	25.	 (4) ,sls O;ogkjksa esa ewyr% vuSfPNd fØ;k tSls ân; dh 

xfr] jDrpki] Ropk dk rkiØe] efLr"dh; rjax (Brain 
waves) rFkk vU; lacafèkr dk;Z ftudk lapkyu ewyr% 

Lok;Ùk raf=kdk ra=k (Autonomic Nervous System) ls 
gksrk gS] izèkku gksrs gSaA bl vuSfPNd fØ;kvksa esa ifjorZu 
ykus dk izf'k{k.k nsdj jksxh ds dqlek;ksftr O;ogkj dks 
nwj djds mlds txg ij lek;ksftr O;ogkj (Adaptive 
Behaviour) dks fl[kk;k tkrk gSA	         

 ppp
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Hkwfedk
O;fDrRo vkuqoaf'kd] 'kkjhfjd] ckSf¼d] HkkokRed] lkekftd] pfj=kkRed fo'ks"krkvksa dk lewg gS tks mlds O;ogkj] vuqHkoksa] 

vknrksa] n`f"Vdks.kksa] fo'oklksa] bPNkvksa] vkdka{kkvksa] #fp;ksa] Hkkoukvksa rFkk LoHkkoxr fo'ks"krkvksa }kjk izdV gksrk gSA

ilZuSfyVh (Personality) ySfVu 'kCn Persona ls fudyk gS ftldk vFkZ udkc ;k ekLd (eq[kkSVk) gSA O;fDrRo ds 
fodkl esa oa'kØe dk vf/d ;ksxnku jgrk gS vFkok okrkoj.k dk ;g iz'u 'kq: ls gh fooknkLin jgk gSA oa'kØe vkSj okrkoj.k 
nksuksa dks gh viuh n`f"V ls vf/d egRo nsus gsrq oa'kØe rFkk okrkoj.koknh nksuksa us gh vius&vius <ax ls fofHkUu iz;ksx vkSj 
vè;;u izLrqr fd, gSaA ijUrq fu"i{k n`f"Vdks.k ls ;fn lkspk tk, rks ;g dguk gh vf/d Js;Ldj gS fd ckyd ds fodkl esa 
mlds oa'kØe vkSj okrkoj.k dk la;qDr :i ls feyk&tqyk ;ksxnku gh jgrk gSA oa'kØe vkSj okrkoj.k ds la;qDr izHkko dh rqyuk 
cht vkSj Hkwfe ls dh tk ldrh gSA 

,p-ts vkblsad (H.J. Eysenck)µ^^O;fDrRo fdlh O;fDr ds LoHkko lacaf/r LFkk;h O;oLFkk gS] tks fd tSfod bPNkvksa vkSj 
lkekftd vkSj HkkSfrd i;kZoj.k ds chp esa O;ogkj ls mRiUu gksrk gSA**

bZ- vkj- xqFkjh (E.R. Guthrie)µ^^O;fDrRo dks fdlh dh vknrksa ;k lkekftd dh izo`fÙk;ksa ds :i esa ikfjHkkf"kr fd;k x;k 
gS tks LFkk;h gksrh gSA

xkWMZu vyiksVZ (Gordon Allport)µO;fDrRo fdlh O;fDr ds Hkhrj mu euksoSKkfud O;oLFkkvksa dh O;oLFkk iz.kkyh gS] tks 
fd mlds i;kZoj.k ds izfr mlds fof'k"V lkeatL; dks fu/kZfjr djrk gSA O;fDrRo vkarfjd vkSj ckgjh fØ;kdykiksa dh O;oLFkk gSA 
blesa ckgjh O;fDrRo] xq.k] n`f"V vkSj {kerk,¡ vkfn lfEefyr gSaA ;g i;kZoj.k ds izfr fdlh O;fDr ds O;ogkj dk ifj.kke gSA dbZ 
O;fDr nwljs dh ckSf¼drk] HkkSfrdoknh] O;ogkfjd vkSj rF;ksa ls izHkkfor gksrs gSaA

O;fDrRo ds fl¼kUr (Theory of Personality)
O;fDr;ksa vkSj fdlh O;fDr ds Hkhrj lkeatL; dk O;ogkjkRed 

varj oS;fDrd fl¼kUrksa dk eq[; dsUnz gSA

bl ds varxZr O;fDr;ksa dk ,slk oxZ lfEefyr gS ftlls 
O;fDr;ksa dh lk/kj.k fo'ks"krkvksa ds ladyu dk irk pyrk gSA

	 l	bl fl¼kUr dk igyk izdkj fgIiksØsVl }kjk fn;k x;k 
Fkk ftls pkj izdkj dh euksfLFkfr;ksa esa foHkkftr fd;k 
gSµ

(d) vk'kkoknh (Sanguine)µ,sls yksx ldkjkRed] [kq'k 
fetkt vkSj l'kDr gksrs gSaA

([k) Øks/h (Choleric)µbUgsa vklkuh ls mdlk;k tk ldrk 
gS vkSj ;s xeZ fetkt ds rFkk etcwr gksrs gSaA

(x) volknxzLr (Melancholic)µ;s nCcw rFkk volknxzLr 
gksrs gSaA

(?k) 'kkarfpÙk (Phlegmatic)µ;s 'kkar] fu#Rlkgh vkSj /hjs 
xfr ls c<+us okys gksrs gSaA

,d ckj ;g oxhZdj.k O;kid :i ls LohÑr gks pqdk Fkk 
ijUrq vkt ds le; esa blus viuk egRo [kks fn;k gSA fgiksØsV~l 
(;wukuh 'kjhj'kkL=kh) us bl izdkj dk oxhZdj.k djrs gq, O;fDr;ksa 
dks igys rks muds 'kkjhfjd LokLF; dh n`f"V ls pkj izdkjksa (diQ 

izo`fÙk okys] dkys fiÙk okys] ihys fiÙk okys rFkk vf/d #f/j 
okys) esa ck¡Vk vkSj fiQj ;g fn[kkus dh ps"Vk dh fd mudh viuh 
'kkjhfjd fo'ks"krkvksa ds ifjizs{; esa fo'ks"k izdkj ds O;fDrRo xq.k 
ik, tkrs gSaA

	 l	fofy;e tsEl (William James) us O;fDr;ksa dks ènq rFkk 
rdZoknh ds izdkjksa esa foHkkftr fd;k gSA bUgsa fl¼kUrksa 
vkSj vewrZ fopkjksa }kjk funsZf'kr fd;k tkrk gS vkSj vkn'kZ 
cukus dh vksj è;ku fn;k tkrk  gSA

	 l	teZu euksoSKkfud Krets chmer us HkkSfrd vkSj oS;fDrd 
fo'ks"krkvksa ds chp esa laca/ LFkkfir djus okys oSKkfud 
vUos"k.k dh 'kq#vkr dh FkhA mUgksaus 'kjhj dh cukoV ds 
vk/kj ij O;fDr;ksa dks pkj izdkjksa (Types) esa foHkkftr 
fd;k Fkkµ

(d) ekaly (Pyknic)µ,sls O;fDr NksVs vkSj xksyeVksy 
gksrs gSaA ,sls yksx cfgeqZ[kh] mYykliw.kZ vkSj feyulkj vkSj gYds 
volkn dh vksj mUeq[k gksrs gSaA

([k) {kh.k (Asthenic)µbudk 'kjhj detksj gksrk gS vkSj 
os fltksizsQfu;k dh vksj mUeq[k gksrs gSaA os vareqZ[kh vkSj Lo;a esa 
jgus okys gksrs gSaA

(x) cyoku (Athletic)µos LoLFk rFkk lkekU; gksrs gSaA

(?k) vlekU; (Dysplastic)µ;g fefJr izdkj gSA

O;fDrRo (Personality)14
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	 l	'ksYMu us ØsV~pej }kjk fn, x, oxhZdj.k dks lq/kjus 
dk iz;kl fd;k gSA mUgksaus ifjek.kkRed vo/kj.kkvksa ds 
Hkhrj dqN 'kkjhfjd fo'ks"krkvksa ls tksM+k gSA 'ksYMu us 
'kjhj ds rhu izdkjksa dks igpkuk vkSj mUgsa rhu izdkj dh 
euksn'kk ls tksM+k gS %

(d) ekaly (Endomorphic)µ;s Hkyh&Hkk¡fr fodflr rFkk 
dksey gksrs gSaA os fuf'pr LoHkko ds gksrs gSa vkSj [kkuk ilan djrs 
gSa rFkk lkekftd gksrs gSaA

([k) fodflr (Mesomorphic)µNksVh] ekaly vkSj ledks.k 
lajpuk dk 'kjhjA ,slk O;fDr mQtkZoku fØ;kdykiksa esa lfEefyr 
gksrk gS vkSj fuMj izo`fÙk dk gksrk gSA

(x) Ñ'kdk; (Ectomorphic)µiryk vkSj detksj 'kjhj] 
fo'kky efLr"d vkSj laosnu'khyA 

o.kZu gsrq fo'ks"krkvksa dk iz;ksx vkSj O;fDrRo dk ;g fo'ys"k.k 
cgqr yksdfiz; gS vkSj blh dkj.k ls dbZ fu;e izLrkfor gSaA

'khyxq.k mikxe (Trait Approach)

 vkyiksVZ bl fl¼kUr ds leFkZd gSaA og dgrs gSa fo'ks"krk,¡ 
(Traits) vknrksa ls vf/d ljy o lgt gSaA mUgksaus O;kidrk ds 
Lrj ij bls rhu oxks± esa ck¡Vk gSA

1- ekSfyd (Cardinal) fo'ks"krk,¡µ;s cgqr gh O;kid izòfÙk;k¡ 
gSaA ;s cgqr gh izHkko'kkyh fopkj gksrs gSa vkSj vf/drj yksxksa ij 
izHkko NksM+rh gSaA mnkgj.k gsrq] Lokeh foosdkuan ds l'kDr fopkjA

2- dsUnzh; (Central) fo'ks"krk,¡µ;s bruh izHkkoh izo`fÙk;k¡ ugha 
gksrh ijUrq fiQj Hkh O;kid izo`fÙk;k¡ gksrh gSaA mnkgj.k ds fy, 
gkfnZd vkSj fu"diVA

3- f}rh;d (Secondary) fo'ks"krk,¡µlcls de O;kid gSaA 
;s vf/d] fof'k"V vkSj futh fo'ks"krk,¡ gSaµtSls mls vke ilan gSaA

jseaM ch- dSVy dk dkjdµfl¼kar: (Factor Theory) dSVy 
ekurs gSa fd dbZ O;fDrRoksa esa lkekU; ckrsa ns[kus dks feyrh gSa] tks 
fd dkjd (Factors) fo'ys"k.k ds vk/kj ij vkuqHkkfod :i ls  
fu/kZfjr gksrh gSaA dSVy dgrs gSa fd fdlh ds O;fDrRo esa 16 izdkj 
ds izkFkfed ;k Ïksr dkjd gksrs gSaA buesa dbZ lrgh fo'ks"krk,¡ Hkh 
gksrh gSa tks Ïksr dh fo'ks"krkvksa ds O;ogkj ds dkj.k curh gSaA

;s O;fDrRo ds LokHkkfod i{k gSaA Ïksr fo'ks"krk,¡ LFkk;h 
gksrh gSaA

	 l	vkblsad ds tSfod ,oa vkuqoaf'kd xq.k fl¼kUrµvkblsad 
us O;fDrRo dks nks vk;ke crk, % tSfod vkSj vkuqoaf'kd 
(Biological & Genetical) tks fd fuEufyf[kr gSaµ

(d) raf=kdk jksx cuke HkkoukRed LFkkf;Ro (Neuroticism 
Vs Emotional Stability)µml oxZ ls lacaf/r gS ftlesa yksxksa dk 
Lo;a ds Hkkoksa ij fu;a=k.k gSA ,d lhek rd ,sls yksx Hkh gksrs gSa 
tks fof{kIr] fpafrr] cnfetkt] v'kkar vkSj laosnu'khy gksrs gSa vkSj 
dqN lhek rd ;s 'kkar] leLoHkko vkSj fu;af=kr jgus okys gksrs gSaA

([k) cfgeq Z[kh cuke vareq Z[kh (Extroversion Vs 
Introversionµ,sls oxZ ls lacaf/r gS ftlesa yksx lkekftd :i ls 
[kqys gq, gSaA vius vkxkeh dk;Z] esa mUgksaus rhljs vk;ke dks izLrkfor 
fd;k gS ftls euksfof{kfIr (Phychotism) dgrs gSa] ftlds fy, os 
ekurs gSa fd os mi;qZDr vk;keksa ds lkFk O;ogkj djrs gSaA

O;fDrRo ds ik¡p dkjdh; mikxe (Five Factor Model)
ikWy dksLVk vkSj jkscVZ ekØs (Poul Costa and Robert 

Macrae)us laHkkfor oS;fDrd fo'ks"krkvksa ij foLr`r vuqla/ku 
fd, gSaA

O;fDrRo dk o.kZu djus okys ik¡p dkjd rFkk lEcfU/r 
O;fDrRo xq.kµ

Ø-l-
(S.N.)

O;fDrRo dkjd
(Personality Factors)

O;fDrRo xq.k
(Personality Traits)

1- cfgeqZ[kh (Extrovert) ckrwuh] esy&tksy okyk] 
lkglh

2- lgefr ;k le>kSrkoknh 
izÑfr (Agreeableness)

Hkykiu] lg;ksxh vkSj 
nwljksa ds }kjk ilan

3- varjkRek dh vkokt ;k 
psruk (Consciousness)

ftEesnkjh fuHkkuk] ifo=k 
vkpj.k rFkk dk;Z ds izfr 
ltxrk

4- laosxkRed fLFkjrk 
(Emotional Stability)

'kkar] /S;Zoku rFkk fLFkj

5- Luk;q foÑfr 
(Neuro-disorder)

rdZghu Mj] fpUrk] 
vfu.kZ; dh fLFkfr 

(d) vuqHko ds izfr [kqykiu (Openness to Experienceµbl 
rjg ds O;fDr dkYifud] ftKklq] u, fopkjksa dh vksj vxzlj 
gksrs gSa ogh blds foijhr yksx de liQy gksus okys l[r LoHkko 
ds gksrs gSaA

([k) cfgeqZ[kh (Extroversion)µ;s os yksx gksrs gSa tks 
lkekftd :i ls lfØ;] [kqys] ckrwuh vkSj vkuane;h gksrs gSa ogha 
blds foijhr yksx ladksp'khy gksrs gSaA

(x) Ñikyq (Agreeableness)µ,sls yksx os gksrs gSa tks 
nwljksa dh lgk;rk djrs gSa] lg;ksxh] ns[kHkky djus okys gksrs gSaA 
;s vkRedsafnzr o izfrjks/h O;fDr;ksa ls vyx gksrs gSaA

(?k) dÙkZO;fu"B (Conscientious)µ;s ftEesnkj] foosd'khy] 
miyfC/ izkIr djus okys] fo'oluh; vkSj esgurh gksrs gSaA ;s vkosxh 
O;fDr;ksa ls foijhr gksrs gSaA

xksYMcxZ (1981)] ihMeksUV] eØs rFkk dksLVk (1991) 
euksoSKkfudksa us O;fDrRo dkjdksa dh la[;k 5 crk;h xbZ gSA bu 
dkjdksa dks buesa fufgr fofHkUu O;fDrRo xq.kksa ds lkFk fuEu rkfydk 
esa ns[kk tk ldrk gSA
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O;fDrRo ds izoSfxd fl¼kar (Dynamic Theory of 
Personality) : euksfo'ys"k.k (Psychoanalysis)
	 l	izQk;M us fo;uk fo'ofo|ky; esa fpfdRld ds :i esa 

izf'k{k.k fy;k FkkA mudk vuqHko raf=kdk foKku esa Fkk 

vkSj mUgksaus vius vH;kl ds nkSjku bl fl¼kar dk fodkl 

fd;kA

	 l	mudk fl¼kar O;fDr ds psruk ds fofHkUu Lrjks a 

vpsruµvopsruµpsruk dks Li"V djrk gSA

	 l	psrurk ds Lrj ij ge orZeku fopkjksa vkSj vius vklikl 

dqN phtksa ds izfr lpsr gksrs gSaA

	 l	iwoZpsru Lrj esa Le`fÙk;k¡] fopkj] Hkkouk,¡ vkSj bPNk,¡ 

lfEefyr gSa tks fd rRdkyhu :i ls lqyHk ugha gks ikrh 

ijUrq izkI; gksrh gSaA

	 l	iwoZpsruk ls vkxs] vpsrurk gksrh gS ftlesa ge lpsr ugha 

gksrsA blesa nfer bPNk,¡ vkSj laosx lfEefyr gksrs gSaA os 

ekurs gSa fd vpsru eu gekjh LokHkkfod bPNkvksa dk 

laxzg gSA

O;fDrRo dh lajpuk (Structure of Personality)
izQk;M ekurs gSa fd ekuo efLr"d esa rhu ?kVd gksrs gSa] 

mUgksaus crk;k gSµbne~ (Id)] vge~ (Ego), ijkvga (Superego)A

bne~ (Id) fdlh O;fDr dk ekSfyd i{k gS] tks fd tSfod 

ikf'od izÑfr ls izHkkfor gksrk gSA ;s lgt izo`fÙk;k¡ gSaµ;kSu 

laca/] vkosx vkSj ;s ekuo O;ogkj ds ewyHkwr vfHkiszj.k cy gSaA

izQk;M }kjk crk, x, bne~ ds ?kVd dks ̂ lq[k fl¼kar* dgrs 

gSaA bldk vFkZ gS fd vfLrRo fdlh dh rRdkyhu larqf"V dks vf/

dre djrk gSA vr% igpku yksHkh] vuqjks/ djus okyh] larqf"V 

esa nsj u djus okyh vkSj uhjl gSA izQk;M us ekuoh; LoHkko ds 

izfr viuk n`f"Vdks.k crkus ds fy, IysVks }kjk ekuoh; LoHkko ds 

ckjs esa dgs x, dFkuksa dks dgk gS % "Homo Homini Lupus" 
(ekuo] ekuo ds izfr HksfM+;k gSA)

vge~ fdlh ds O;fDrRo dk nwljk ?kVd gSA ;g O;fDrRo 

dk fo'oluh; ?kVd gS vkSj fdlh ds dk;ks± dk fu"d"kZ crk 

ldrk gSA vge~ okLrfodrk ds fu;e ij pyrk gS] tks crkrk gS 

fd vge larqf"V dks vf/dre djus dh vksj vxzlj gS] tks fd 

okLrfodrk esa ck/k gSA vfrvgadkj O;fDrRo dk rhljk ?kVd 

gSA vr% /kfeZdrk] lkekftd] dykRed vkSj vU; vewrZ ewY; 

ijkvga ds vax gSaA

izQk;M ds ijkvga ds nks eq[; i{k gSa % vkn'kZ vge~ vkSj 
psrurkA ;s O;fDrRo ds varxZr ^D;k djsa* vkSj ^D;k u djsa* 

ds ewY; gSaA vgadkj ds vkn'kZ esa ewY; vkSj vkn'kZ gSa ftldh 
dksbZ egRodka{kk j[krk gSA ;g psruk O;fDrRo dk og vax gS 
tks uSfrd ewY; Hkax gksus ij fdlh dks vdlj nks"kh gksus tSlk 
vuqHko nsrk gSA

O;fDrRo dk fodkl (Development of Personality)
izQk;M us O;fDrRo ds fodkl dks ik¡p voLFkkvksa ds vk/kj 

ij of.kZr fd;k gS vkSj mUgsa euksySafxd voLFkk ekuk gS %

1- fodkl dk igyh voLFkk ekSf[kd (Oral) voLFkk gSA 
igyh voLFkk 'kS'kodky dk gSA tks fd 18&24 eghuksa ds varjky 
rd jgrh gSA blesa dksbZ ekSf[kd :i ls larqf"V izkIr djrk gS tSls 
Lruiku] jksuk] eq¡g ekjdj vklikl dh phtksa ds laidZ esa vkukA 
izQk;M ds vuqlkj bl voLFkk ds cPpksa ds ikl dsoy vfLrRo 
gksrk gSA blhfy, bl voLFkk esa LokFkZ vkSj vr`Ir O;ogkj gksrk 
gS ftls larks"k ugha gks ikrkA

2- euksySafxd fodkl dh nwljh voLFkk xqnk (Anal) voLFkk 
gSA ;g voLFkk 'kS'kokoLFkk gS] tks fd ekSf[kd voLFkk ds lekIr 
gksus ij 42&48 eghus ds varjky rd jgrh gSA izQk;M ds vuqlkj] 
bl voLFkk esa cPps xqnk ds ekè;e ls ewyHkwr vko';drkvksa ds 
izfr larks"k izkIr djrs gSaA bl voLFkk esa lcls cM+k fodkl gsrq 
ehy dk iRFkj ekuk tkrk gS futh fudkl dk;ks± dks dj ikuk tSls 
'kkSp tkuk lh[kukA

3- euksySafxd fodkl dh rhljh voLFkk gS ySafxd (Phallic) 
voLFkkA ;g voLFkk xqnk voLFkk ds lekIr gksus ij 5&6 vk;q 
rd jgrh gSA ;g izQk;M ds fu;e ls Hkh fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ 
gS D;ksafd ;g og voLFkk ftlesa cPps dk vfrvgadkj fodflr 
gksrk gSA

izQk;M lksprs gSa fd bl voLFkk esa cPps lekt ds nks fyaxksa 
ds ckjs esa lh[krs gSaA cM+s gksdj ;s nksuksa fyax] yM+ds vkSj yM+fd;k¡ 
vkil esa 'kknh djrs gSaA izQk;M lksprs gSa fd bl voLFkk esa cPps 
foijhr fyax ds izfr ;kSu bPNk,¡ fodflr djrs gSaA

4- fodkl dh pkSFkh voLFkk lq"kqIrk (Latency) voLFkk gSA ;g 
ySafxd voLFkk ds ckn 'kq: gksrh gS vkSj fd'kksjkoLFkk rd jgrh 
gSA mUgksaus voLFkk dh vf/d foLrkj ls ppkZ ugha dh gkyk¡fd 
ySafxd vkSj vkosx'khy izo`fÙk;k¡ bl voLFkk esa fujarj lapkfyr gksrh 
gSa vkSj dksbZ O;fDr mUgsa vk;q;Fkksfpr #fp;ksa vkSj fØ;kdykiksa tSls 
'kSf{kd] [ksy vkSj 'kksd vkfn dh vksj vxzlj djrs gSaA

5- fodkl dh vafre voLFkk tufud (Genital) voLFkk 
gSA ;g voLFkk ;kSou dky esa vkjaHk gksdj thou Hkj jgrh gSA 
bl voLFkk esa] dksbZ O;fDr viuh ;kSu bPNkvksa dks mfpr ekè;eksa 
ls larq"V djrk gS]

izQk;M us bl voLFkk dks de egÙkk nh gS] mUgksaus vfèkdrj 
leL;kvksa ds izfr igyh rhu voLFkkvksa esa gh lpsrrk fn[kkbZ gSA
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j{kkRed ;qfDr;ka

izQk;M us izfrj{kk dh vo/kj.kk dks bl rjg iz;ksx fd;k gS fd fdl rjg ySafxd vkØked bPNkvksa dks vU; LFkkuksa ;k lekt dh vksj 
mUeq[k fd;k tk ldrk gSA muds vuqlkj j{kkRed izfrfØ;k (Defence Mechanism) og vpsru vge~ gS tks fd fdlh dks vokafNr fo"k; 
ls cpkus ds fy, iz;qDr fd;k tkrk gSA ;kSu vkSj vØked izo`fÙk;k¡ fdlh dks vius vfrvgadkj dh /kj.kk ds fookn dks vuqHko djkrh gSaA 
;g mu bPNkvksa dks igpkurk gS tks nnZ ;k 'kfe±nxh iSnk djrh gSaA rc vgadkj j{kkRed izfrfØ;kvksa dk iz;ksx ,slh vfiz; ?kVukvksa ls cpus 
ds fy, djrh gSaA

izQk;M vkSj mlds vuqlj.kdrkZ j{kkRed izfrfØ;kvksa tSls ekufld dYiuk] foLFkkiu] izfrfØ;k fuekZ.k] mnkRrhdj.k] cqf¼laxr O;k[;k] 
fd, x, dk;Z dks fiQj ls myV&iqyV djuk vkSj ckSf¼drk vkfnA

ikjaifjd euksfo'ys"k.k n`f"V dh vkykspuk dbZ Lrjksa ij dh tkrh gSA
,slk dgk x;k gS fd bldh vo/kj.kk,¡ vfuf'pr :i ls ikfjHkkf"kr gSa] rdZiw.kZ varj ugha fn, x,] ekeyksa dk vè;;u  

i{kikriw.kZ gSa] fu;e dks tk¡pk ugha tk ldrk vkSj euksfo'ys"k.kkRed Fksjsih dh dq'kyrk iz'u djus ;ksX; gSA
vkxkeh fo}kuksa dks uo&izQk;fM;u dgk tkrk gS ftUgksaus lkekftd fu/kZjdksa vkSj psru okLrfodrk dh rjiQ è;ku fn;k gSA tSlsµ
(1) dkyZ tqax (Carl Jung)µtqax igys izQk;M dk iz'kald Fkk ijUrq ckn esa mUgksaus vius fu;e dk fodkl fd;k ftls  

fo'ys"k.kkRed euksfoKku (Analytical Psychology) dgk tkrk gSA vpsrurk (Unconsciousness) dh izÑfr ds vkèkkj ij izQk;M 
vkSj tqax ds fopkj FkksM+s vyx FksA tqax nkok djrs gSa fd ogk¡ lkewfgd vpsrurk (Collective Unconsciousness) Hkh gSA ;g ekuo 
iztkfr esa fiNys vuqHkoksa ls izkIr gksrh gSA gekjs Hkhrj izkFkfed ewyHkwr èkkj.kkvksa ;k izkd~ bPNkvksa ds :i esa igys ls fufgr gksrh gSaA bl 
fparu dks muds }kjk ^vfdZVkbIl (Archetypes)* dgk tkrk gS buesa ls dqN vfdZVkbIl (Archetypes)  gSa bZ'oj] iqutZUe] 'kSrku] 
le>nkj ò¼ O;fDr] varukZjh&Anima (iq#"kksa esa fufgr ewykn'kZ ukjh) vkSj variqZ#"k (Animus-efgykvksa esa fufgr ewykn'kZ iq#"k)A

tqax us O;fDrxr vpsrurk ds lkFk izR;sd O;fDr dks Js; fn;k gSA mUgksaus ekuo ekufldrk dks <ds ;k izfrNk;k i{k esa crk;k 
gSA mUgksaus fo'o dk vuqHko djus gsrq pkj rjhds crk, gSa % laosnu] lgt Kku] Hkkouk,¡ vkSj lkspukA tqax vareqZ[kh ;k cfgeqZ[kh esa 
varj djus ds fy, Hkh yksdfiz; gSaA mUgksaus dgk fd Lo,drk vkSj v[kaMrk ds fy, iz;kl djrk gSA

flXeaM Úk;M (Sigmund Freud) us viuh F;ksjh (Psychosexual Stages of Development) ds vUrxZr ̂ vksfMil* dkWEiysDl 
esa ,d yM+ds dh ek¡ dks ikus dh bPNk o firk ds izfr bZ";kZ o xqLls dh vfHkO;fDr ds fy, rFkk ^bysDVªk* dkWEIysDl yM+fd;ksa ds firk ds 
izfr >qdko o ek¡ ds fy, bZ";kZ dh vfHkO;fDr gSA

(2) vYÚsM ,Myj (Alfred Adler)µoS;fDrd (Individual)euksfoKku ds uke ls tkus okys fu;e ,Myj us ekuk fd O;ogkj  
mís';iw.kZ vkSj y{;ksUeq[k gksrk gSA gekjs y{; vfHkiszj.kk ds Ïksr gSaA os ekurs gSa fd cpiu ls izR;sd O;fDr ghuHkko ;k vHkko ls 
xzflr jgrk gSA mUgksaus {kfriw.kZ vkSj vfr{kfriw.kZ dk vo/kj.kk ij Hkh cy fn;ka mUgksaus O;fDrRo ds izHkko ds :i esa tUe ds Øe ij 
utnhdh ls è;ku fn;kA ,Myj lkekU; lkekftdrk dks tUetkr ekurs gSaA ,Myj us dgk fd vfrvgadkj dk y{; fl¼karksa] O;fDrRo 
ds ,drk ds Ïksr dks fu;af=kr djuk gSA

(3) dSju gkWuhZ (Karen Harney)µgkWuhZ us efgykvksa vkSj iq#"kksa esa lkekftd dkjdksa ds dkj.k ifjorZu ekuk gSA muds vuqlkj 
izR;sd fyax ds lnL; dh vU; }kjk iz'kalk dh tkrh gS vkSj mls mPp ;k ghu le> ds ugha ns[kk tkrkA muds }kjk euksfoKku ds nks 
egRoiw.kZ ?kVd gSa] ftlesa igyh gS LokHkkfod fpark tks fd cpiu ls gh vkjaHk gks tkrh gS tc cPpk ckgj dh Hk;adj nqfu;k esa 
vlgk; eglwl djrk gS vkSj nwljh gS LokHkkfod fojks/ tks fd vkerkSj ij lgt :i ls fpark ls tqM+h gS tks fd iSr`d O;ogkj ds 
dkj.k mRiUu gq, fojks/ ls c<+rh gS vkSj fpark dh vksj mUeq[k gksrh gSA bl fojks/ ;k fpark dks O;Dr djus ds rjhds yksxksa dh vksj 
rFkk foijhr ;k nwj mUeq[k gksrs gSaA nwljksa dh vksj mUeq[k gksus esa vR;kf/d vuqikyu djuk lfEefyr gSA lqj{kk dks Lo;a dks i`Fkd 
djrs gq, vkKk dk ikyu djus ds :i esa ns[kk x;k gS] ;g nwljksa dh LohÑfr dk fo"k; gS vkSj LohÑfr vkSj Lusg izkIr djus gsrq 
dksbZ viuh bPNkuqlkj dk;Z djus dh vksj vxzlj gksrk gSA nwljksa ds foijhr tkus esa vkuan dh [kkst djuk lfEefyr gSA rVLFkrk vkSj 
nwljksa dks uhpk fn[kkdj] laca/ foPNsn djrs gq, nwljksa ls nwj tkuk vkRelqj{kk gSA ;g Lora=krk dh vksj iz;kl djuk gSA

(4) ,fjd izQkseu (Erich Froman)µizQkseu us euq"; dks ewy:i ls lkekftd izk.kh ekuk gSA mUgsa dsoy nwljksa ds lkFk muds 
laca/ksa dks ns[kdj le>k tkrk gSA izQkseu ekurs gSa fd Lora=krk ekuo LoHkko dk ,d i{k gS ftldh ge iz'kalk dj ldrs gSa ;k mlls 
Hkkx ldrs gSa] tks ckn esa euksoSKkfud fookn dh tM+ curh gSA mudk dk;Z ldkjkRed xq.kksa dks igpkurk gS tSls isze vkSj foosdA
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(5) ,fjd ,jhDlu (Erik Erikson)µ,jhDlu us O;fDrRo 
ds fodkl ds fu;e dks lkekftd vuqdwyu ij è;ku nsrs gq, 
fodflr fd;kA mudk fl¼kar voLFkk fl¼kar gSA muds vuqlkj] 
fodkl vkB voLFkkvksa esa gksrk gSA igys pkj 'kS'kodky vkSj 
cpiu esa vkrh gSaA ik¡poh voLFkk fd'kksjkoLFkk vkSj vafre rhu 
voLFkk,¡ o;Ld gksus rFkk o`¼koLFkk esa vkrh gSaA ;s voLFkk,¡ gSa % 

	 l	LokHkkfod fo'okl cuke vfo'okl 

	 l	Lok;Ùkk cuke yTtk

	 l	vkRecy cuke nks"k

	 l	m|ksx cuke ghurk

	 l	vfLrRo cuke vfLrRo vleatlrk

	 l	vkReh;rk cuke vyxko

	 l	v[kaMrk cuke [kaMrk vkSj

	 l	xfr'khyrk cuke xfrghurkA

O;fDrRo fl¼kUrksa ds fodkl dk vuqØe

Vkbi F;ksjh % izk:i fl¼kUr

⇓
VªsV F;ksjh % 'khyxq.k fl¼kUr

⇓
Vkbi&VªSV F;ksjh % izk:i&xq.k fl¼kUr

⇓
euksoSKkfud fl¼kUr % lkbdksykWftdy F;ksjh

⇓
lk;dks,ukfyfVdy F;ksjh % euksfo'ys"kd fl¼kUr

⇓ 
dkWfXufVo F;ksjh % laKkukRed fl¼kUr

O;fDrRo ds izfr Hkkjrh; n`f"Vdks.k (Indian Ap-
proach to Personality)

Hkkjrh; n'kZu dk ,d yack bfrgkl jgk gS vkSj nk'kZfudrk 
ijaijkxr :i ls mldk 'ks"k Hkkx gSA O;fDrRo ,d fo"k; gS tks 
Hkkjrh; fpardksa ds ifj.kkeLo:i O;fDrRo ds dqN egRoiw.kZ 
izfreku uhps fn, x, gSa %

(d) f=kxq.k fl¼karµ;s rhu ykSfdd ?kVdksa ij vk/kfjr 
gSa tSls lRo] jtl vkSj relA ;s rhu xq.k fof'k"V euks&HkkSfrd 
fo'ks"krk,¡ gSaA xq.k tUetkr gksrs gSa ijUrq dsoy i;kZoj.k ds O;ogkj 
ls gh os izHkko mRiUu djrs gSaA

([k) vfHk/Ee (ckS¼ /kfeZd fu;e) ;g lkexzh O;fDrRo 
fu;e ds ckjs esa crkrh gS tks Li"V :i ls vkn'kZ vkSj xSj&vkn'kZ 
O;fDrRoksa ds izdkjksa dk mYys[k djrh gSaA xSj&vkn'kZ izdkj ds 
O;fDrRo vkn'kZ :i ls iz;kl djrs gSaA

(x) u`R;'kkL=k vkSj deZ'kkL=k] nksuksa 'kkL=k efgyk vkSj iq#"k ds 
O;fDrRo ds izdkjksa ds ckjs esa vyx&vyx :i ls ppkZ djrs gSaA

(?k) vk;qosZn 'kkL=kµ;g egRoiw.kZ iqjkru vk;qfoZKku ijh{k.k 
gSA ;g O;fDrRo dks diQ] fiÙk vkSj okr ds :i esa of.kZr djrk 
gSA vk;qosZn 'kkL=kksa ds vuqlkj lq[k dks dsoy rHkh izkIr fd;k tk 
ldrk gS tc ;s rhuksa ?kVd fu;a=k.k esa gksaA

f=kxq.k fl¼kUr

Hkkjrh; fpard O;fDrRo ds nks i{kksa dks ns[krs gSaA (1) eSa 
(2) vkReA ^vkRe* ifo=krk ls lacaf/r gS ;kuh ijekRek] tcfd 
^eSa* tho vkRek ls lacaf/r gS vkSj bls vkuqHkkfod vge dgk 
tkrk gSA tSls&tSls dksbZ xgjkbZ esa tkrk gS og vius ifo=k vge 
;k ijekRek dk vuqHko djrk gSA Hkkjrh; fpard fdlh O;fDr ds 
O;ogkj dks vius rhu xq.kksa ds :i n'kkZrh gS %

(1) lRoµ;s xq.k laKkukRed ?kVukvksa dks izcy djrs gSa 
tSls fopkj] vuqHkwfr vkfn vkSj bldh izHkqrk fdlh dks vkè;kfRed 
vUos"kd cukrk gSA ;s xq.k vPNkbZ] Kkuksn;] /hjt vkSj fLFkjrk 
ds fy, egRoiw.kZ gSA

(2) jt dks deZ vkSj O;kid xq.koÙkk ls fpfg~ur fd;k 
tkrk gSA ;g xfr ;k phtksa dks djus esa izHkqRo j[krh gSA jtl isze] 
r`".kk] izoh.krk vkSj iz;kl dh vksj mUeq[k djrh gSA

(3) relµblds izHkqRo ds ifj.kkeLo:i fuf"Ø;rk] 
fu#Rlkgrk] euks;ksx vkfn dk vuqHko gksrk gSA rel ds ifj.
kkeLo:i fdlh ds Js"B xq.kksa dk iru gksrk gS vkSj ;g vkyL; 
vkSj vpsrrk dks c<+krk gSA ;g lHkh izdkj ds lekfo"V Hkze dk 
Ïksr gS vkSj vlko/kuh vkSj funzk ds xq.kksa ls mls tksM+rk gSA

iapdks'kh; fl¼kar (ekuo vfLrRo ds ik¡p dks'k)
rSfÙkjh; mifu"kn~ iap dks'kksa vkSj muds fodkl dh ifjdYiuk nsrk gSA blds vuqlkj vUue; dks'k ls vkjEHk gksdj vkuUne; 

dks'k rd gekjs vfLrRo ds ik¡p vkoj.k gSa ftUgsa dks'k dgrs gSaA

vUue;
dks'k

iapdks'k

eukse;
dks'k

foKkue;
dks'k

vkuane;
dks'k

izk.ke;
dks'k
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LFkwy] 'kjhj tks gesa fn[kkbZ nsrk gS] vUue; dks'k gSA lw{e 
'kjhj izkf.kd mQtkZ ls cuk gSA mls izk.k;e dks'k dgrs gSaA rhljk 
dks'k] eukse; dks'k gS] ftlesa O;fDr dh Hkkouk,¡ o laosx lfEefyr 
gSA pkSFkk foKkue; dks'k gSA blesa dYiuk Le`fr] Kku] varnZ`f"V 
vkSj le> vkrs gSaA ik¡pok¡ vkuUne; dks'k gSA bldh fo'ks"krkvkas 
esa jpukRedrk] izlUurk vkSj vkuan vkrs gSaA vc ge bu dks'kksa 
dh foLrkj ls ppkZ djrs gSaA

1- vUue; dks'k % Hkkstu vkoj.k % HkkSfrd 'kjhj gekjs vfLrRo 
dk ckgjh Hkkx gSA blssa vUue; dks'k ;k Hkkstu vkoj.k dgk tkrk gSA  
;g firk }kjk fy, x, Hkkstu ds lkFk vkSj ek¡ }kjk fy, x, Hkkstu 
ds lkj }kjk xHkZ esa iksf"kr gksrk gSA bldk vfLrRo Hkkstu ds lsou  
}kjk cuk jgrk gSA vkSj var esa e`R;q ds ckn okil i`Foh dh 
[kkn vkSj Hkkstu cu tkrk gSA 'kkjhfjd lajpuk dk lkj Hkkstu ls 
c<+rk gS] Hkkstu esa mifLFkr jgrk gS okil Hkkstu cu tkrk gSA 
vr% LokHkkfod vkSj lcls mfpr :i ls bls Hkkstu vkoj.k uke 
fn;k x;k gSA

vUu ufydk ekxZ ls tks xzg.k fd;k tkrk gS] mls vkgkj 
dgrs gSaA vkgkj dk vFkZ dsoy [kkuk gh ugha gksrk] D;ksafd [kkuk 
rks ek=k LFkwy vkgkj gksrk gSA vkgkj dk vFkZ gS & ysuk] ckgj ls 
dqN [khapukA ge ckgj ls tks dqN ysrs gSa og lc vkgkj gh gSA 
eq[k ds vykok ge dku] ukd] Ropk vkfn ls vo;o rFkk eu ds 
}kjk Hkh dqN u dqN xzg.k djrs gSa] bls lw{e vkgkj ekuk tkrk gSA

ge ok;q rFkk /wi ls Hkh vkgkj xzg.k djrs gSaA ok;qe.My 
,oa lw;Z dh vkrki esa dbZ LokLF;nk;h rRoksa ds ijek.kq Hkjs iM+s gSaA

gesa ,slk vkgkj xzg.k djuk pkfg, tks 'kjhj] iapKkusfUnz;ksa 
rFkk eu ds fy, fgrdkjh gksA ,sls vkgkj ls lEiw.kZ ,oa lRo 
LokLF; izkIr gksrk gSA

2- izk.ke; dks'k (okbVy ,;j 'khFk) % ik¡p izk.k] ftudk 
vk;qosZn esa ik¡p 'kkjhfjd iz.kkfy;ksa ds :i esa o.kZu gS] budks  
izk.ke; dks'k dgrs gSaA ;s xfrfof/;k¡ tks 'kjhj dk lg;ksx djrh 
gSa] og lkal }kjk yh xbZ gok ds ifj.kkeLo:i gksrh gSaA blfy, bls  
izk.ke; dks'k dk uke fn;k x;k gSA

ik¡p eq[; ok;q gksrh gS % izk.k] viku] leku] mnku] O;kuA ;s ik¡p rÙoksa vkSj mudh vk.kfod lajpukvksa ls tqM+h gksrh gSA vius 
viku dk laca/ xa/ rFkk i`Foh rÙoksa ls gksrk gSA izk.k dk Lokn rFkk vki rÙo ;k ikuh ls gksrk gS] leku dk n`f"V] rFkk :i rRo 
;k vfXu ls] mnku dk Li'kZ vkSj ok;q rÙo ;k ok;q ls] tcfd O;ku ds varxZr èofu vkSj vkdk'k rÙo ;k varfj{k vkrs gSaA

iapizk.k

izk.k       viku      leku     mnku     O;ku
vanj yh xbZ lkal ls ;fn izk.kok;q mQtkZ dks mRiUu vkSj ,d=k djrh gS rks nwf"kr ok;q] tks LokLF; dks fcxkM+ ldrh gS] mls 

viku ok;q ds :i esa NksM+ fn;k tkrk gSA leku esa vU; pkj ok;q larqfyr gksrh gSaA mnku ls mQtkZ lfØ; gksdj fupys vax ls efL-
r"d rd tkrh gSA pw¡fd ;g mQtkZ dks mQij dh vksj ys tkrh gSA blfy, bls ^mnku ok;q* dgrs gSaA O;ku ok;q vU; ok;q dks iSQyus] 
fldqM+us vkSj lapkfjr djus esa lgk;d gksrh gSA

ik¡p mi&ok;q gSaµukx] dweZ] Ñdj] nsonÙk vkSj /uat;A ukx isV ds Mdkj de djus esa enn djrk gSA dweZ izdk'k ds vuqlkj 
fiifu;ksa dh xfr dks fu;af=kr djrk gSA Ñdj ds dkj.k Nhad ;k [kk¡lh ;k Mdkj vkrh gS rFkk og oLrqvksa dks ukd ds vaanj tkus 
ls jksdrh gSA nsonÙk ds dkj.k tEgkbZ] uhan vkSj [kjkZVs vkrs gSa tcfd /uat; leLr 'kjhj esa 'kq"drk mRiUu djrk gS] 'kjhj dks iks"k.k 
nsrk gS rFkk e`R;q ds ckn 'kjhj esa cus jgdj 'ko dks iqQyk nsrk gSA

bl dks'k esa izk.kksa dh fuEufyf[kr ik¡p Hkwfedk,a lfEefyr gSa%
	 (i)	 izk.k (izR;{khdj.k dh {kerk) % ;g ikapksa KkusfUnz;ksa ds ekè;e ls i;kZoj.k ls izkIr ik¡p izdkj ds míhiuksa dks izR;{k :i 

fu;af=kr djrk gSA
	 (ii)	 viku (mRltZu dh {kerk) % 'kjhj }kjk mRlftZr dh tkus okyh lHkh phtsa tSls diQ] ilhuk] ew=k] ey vkfn viku dh 

vfHkO;fDr gSA
	 (iii)	 leku (ikpu dh {kerk) % vek'k; esa ,df=kr Hkkstu dk ikpu djrk gSA
	 (iv)	 O;ku (lapj.k {kerk) % ;g ips gq, Hkkstu ds ifj.kkeLo:i cus iks"kd rRoksa dks jDr ds ekè;e ls 'kjhj fofHkUu vaxksa dks 

igq¡pkrk gSA
	 (iv)	 mnku (fpUru {kerk) % ;g orZeku Lrj esa vius fopkjksa dks mUur djus dh {kerk gS] ,d u;s fl¼kUr ;k fopkj] Lof'k{kk 

dh {kerk dh laHkkouk ;k ljkgus dh {kerk gSA
;s ik¡pksa {kerk,a vf/d mez ds yksxksa esa /hjs&/hjs detksj gksrh tkrh gSaA izk.ke; dks'k] vUue; dks'k dks fu;af=kr ,oa fu;fer 

djrk gSA tc rd izk.k Bhd ls dke ugha djrs rks HkkSfrd 'kjhj izHkkfor gksrk gSA izk.ke; dks'k ds LoLFk fodkl ds ladsr mRlkg] 
vkokt dks izHkkoh <ax ls iz;ksx djus dh {kerk] 'kjhj dh yksp] n`<+rk] usr`Ro] vuq'kklu] bZekunkjh vkSj Js"Brk esa feyrs gSaA 
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3- eukse; dks'k (esaVy 'khFk) % eu] izk.ke; dks'k dks 
fu;af=kr djrk gSA mnkgj.k ds fy, tc eu fdlh vk?kkr ds dkj.k 
ijs'kku gksrk gS rc izk.k ds dk;ks± vkSj 'kjhj dks izHkkfor djrk 
gSA eu KkusfUnz;ksa dh O;k[;k djrk gSA ;g vrhr dh vPNh vkSj 
cqjh ;knksa dks laxzghr djrk gSA fu;fer izkFkZuk] ladYi ysus vkSj 
mUgsa iwjk djus }kjk eu dh 'kfDr esa o`f¼ laHko gSA eu cqf¼ vkSj 
'kjhj ds chp ,d xgjk laca/ gSA

4- foKkue; dks'k (Kku&foosd) % eu KkusfUnz;ksa ds ekè;e 
ls ckgjh míhiuksa dks izkIr djrk gS vkSj vuqfØ;kvksa dks KkusfUnz;ksa 
dks izsf"kr djrk gSA ;|fi ik¡p KkusfUnz;ksa ds ekè;e ls izkIr míhiu 
vyx vkSj ,d nwljs ls fHkUu gksrs gSa fdUrq mudk ,dhÑr vuqHko 
eu ds }kjk yk;k tkrk gSA cqf¼ foHksnhdj.k ,oa foosdhdj.k 
dh izfØ;k gS] tks izkIr míhiuksa dh tkap djds fu.kZ; ysrh gSA 
;g eu dks Hkh mu vuqfØ;kvksa ds ckjs esa lwfpr djrh gS] ftUgsa 
fØ;kfUor fd;k tkuk gSA Le`fr ds vk/kj ij] lq[kn ;k nq%[kn 
Nki dks cqf¼ ls tksM+rh gSA

cqf¼ viuh fpUru dh {kerk ds lkFk ,d rdZlaxr fu.kZ; 
ysrh gS tks eu dks ilUn ugha Hkh gks ldrk gS] ysfdu varr% O;fDr 
ds fy, ykHkizn gksrk gSA bu lHkh ;knksa vkSj Kku dk HkaMkj&x`g gSA 
vuqHko dk ;g Hk.Mkj&x`g O;fDr ds dk;ks± dk ekxZn'kZd dkjd 
gSA eu dks laosxksa ds dsUnzLFky ds :i esa of.kZr fd;k tk ldrk 
gS vkSj cqf¼ mu {ks=kksa dh tkap djrh gS ftlesa os dk;Z djrs gSaA 
eu dh igq¡p dsoy Kku txr rd gS ysfdu cqf¼ vKkr LFkkuksa 
esa tkdj mldh tkap dj ldrh gS] euu dj ldrh gS vkSj ubZ 
[kkstksa dks iwjh rjg le> ldrh gSA

5- vkuane; dks'k % ;g ikapksa dks'kksa esa varfje gS vkSj blesa 
okluk,¡ gksrh gSA os vopsru esa fLFkr gksrh gSa] ftl rjg ls xgjh 
uhan dh fLFkfr esa gksrs gq, Hkh gekjk vfLrRo jgrk gSA ;g vku-
Une; ekuk tkrk gS D;ksafd gesa tkx`r vkSj LoIu fdlh Hkh fLFkfr 

esa gks] ,d ckj ogk¡ igq¡p dj ml tkx`r vkSj LoIu dh fLFkfr 
ds mRikrksa ds vuqHkoksa ds yksi ds dkj.k ge lc vis{kkÑr ,d 
gh vckf/r 'kkafr vkSj vkuan dk vuqHko djrs gSaA

vkuUne; dks'k] foKkue; dks'k dk fu;a=k.k djrk gS D;ksafd 
cqf¼] okluk ds fu;a=k.k vkSj ns[kjs[k esa dk;Z djrh gSA tc vU; 
lHkh dks'k vPNh rjg ls fodflr gks tkrs gSa rc ge vkUrfjd 
vkSj cká txr ds chp ln~Hkko dk vuqHko djrs gSaA ;g ln~Hkko 
gesa izlUurk vkSj vkuan dh vuqHkwfr nsrk gSA ikapksa dks'k ,d O;fDr 
}kj igus diM+ksa dh ijrksa dh rjg gS tks iwjh rjg ls iguus okys ls 
fHkUu gS oSls  gh vkRek ik¡pksa ckgjh ijrksa ls fHkUu vkSj vyx gSA

dks'kkas dk fodkl % O;fDrRo dk fodkl vUue; dks'k ls 
'kq¼ psruk dh vksj /hjs&/hjs blds vkoj.k :ih dks'kksa dks gVkdj 
gksrk gSA [kkus dh fu;fer vknrksa] lgh izdkj dk Hkkstu] O;k;ke 
vkSj [ksy] Vgyuk] ?kweuk vkSj vklu ls vUue;dks'k ds fodkl 
esa lqfo/k gksrh gSA izk.kk;ke vkSj lkal ysus ds vH;kl ls izk.ke; 
dks'k dh xq.koÙkk esa lq/kj gksrk gSA eukse; dks'k ds fodkl ds 
fy, vPNs lkfgR;] dfork] miU;kl] fuca/ vkSj ys[k dk vè;;u 
mi;ksxh gksrk gSA lHkh xfrfof/;k¡ tks fdlh dh cqf¼ dks pqukSrh 
ns] foKkue; dks'k dk fodkl djrh gSaA bu xfrfof/;ksa esa cgl 
djuk] leL;k lqy>kuk] vè;;u dh rduhd] NksVs vuqla/ku] 
ifj;kstukvksa] ewY;kadu vkSj iqLrdksa dh ljkguk o iz[;kr O;fDr;ksa 
ds lk{kkRdkj 'kkfey gSaA ;s lc xfrfofèk;ka vkidks vius y?kq:i ls 
ijs tkus vkSj vkidks vius lkFkh izkf.k;ksa] vius leqnk; ds lnL;ksa 
vius ns'k vkSj iwjs fo'o ds lkFk rnkRe; LFkkfir djus dk volj 
nsrh gSA vkuUne; dks'k ds fodkl dks lqfo/kiw.kZ cukrk gSA ;gk¡ 
rd fd vius fparu esa vki viuh psruk dk foLrkj djus ds 
fy, i`Foh] lw;Z] rkjs] vkdk'kxaxkvksa vkSj czãkaM rd igq¡p ldrs 
gSaA bl rjg ge /hjs&/hjs oS;fDrd vkRe ;k oS;fDrd psruk vkSj 
lkoZHkkSfed vkRek ;k lkoZHkkSfed psruk ds chp laca/ cukrs gSaA

iap dks'k dk fl¼kUr

vUe; dks'k (czãk.M }kjk izkIr oS;fDrd Lrj)

foKkue; dks'k (ckSf¼d fDr ;k oS;fDrd Lrj)'k
vkuane; dks'k (vkfRed kfDr dk oS;fDrd Lrj)'

vkReu (ik¡p ijrksa ds uhps)

eukse; dks'k (czãk.Mh; pSrU; dk oS;fDrd Lrj)
izk.ke; dks'k (czãk.Mh; izk.k mQtkZ dk oS;fDrd Lrj)

O;fDrRo dk fodkl
(1) dkyZ jkstlZ (Carl Rogers)µjkstlZ us nks rjg dh izfrfØ;kvksa ds ckjs esa crk;k gS tks LoLFk vkSj vLoLFk euksoSKkfud 

fodkl dks izHkkfor djrh gSaA udkjkRed vuqca/u vLoLFk fodkl dks crkrh gSA vuqcaf/r ldkjkRed laca/] ds dkj.k O;fDr dh 
ns[kHkky dh tkrh gS vkSj ftls LohÑr O;fDr ds rkSj ij dsoy vU; yksxksa dh fLFkfr;ksa }kjk fd;k tkrk gSA
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blds foijhr] jkstlZ us lkspk fd ;gka ldkjkRed fopkj LoLFk 
fodkl dks izksRlkfgr djrk gSA xSj vuqcaf/r ldkjkRed fopkj dk vFkZ 
gS fd O;fDr dks LohÑr o isze o lEekfur fd;k tkrk gS] 'krZ u j[kus 
ds dkj.k gh ,slk O;ogkj gksrk gSA

(2) O;fDrRo ds fodkl dk vU; izHkkoh ekuoh; n`f"Vdks.k vkyiksVZ 
us 1955 esa fn;k FkkA vyiksVZ us fodkl dks dqN cuus dh izfØ;k ds 
:i esa ns[kk gSA muds vuqlkj dksbZ O;fDr dHkh Hkh fLFkj voLFkk esa ugha 
jg ldrk vkSj og cnyrk jgrk gSA muds vuqlkj vkRele> dk gksuk 
fodkl'khy gksus ls gSA

(3) vczkge eSLyks (Abraham Maslow)µeSLyks ekurs gSa fd lHkh 
O;fDr;ksa ds ikl dqN t:jrsa gksrh gSa ftUgsa os vko';drkvksa dk Øe 
ekurk gS vkSj mls vko';drk lksiku&Øe fl¼kar (Need Hierarchy 
Theory) dgrk gS %

'kkjhfjd vko';drk,¡
lqj{kkRed vko';drk,¡

lkekftd tqM+ko dh vuqiwfrZ
vkRelEeku dh vko';drk

vkReflf¼
Lo vuqHkokrhr

muds vuqlkj] vk/kjHkwr ckr HkkSfrd t:jrkasa dks iwjk djuk gS vkSj 
mlls mQij lqj{kk vkSj j{kk gS] mlls mQij lkekftd vko';drk,¡ vkSj 
fiQj vkRe lEeku vkSj lcls mQij bl Øe vkRe flf¼ dh vko';drk 
gSA ;g ,d fLFkfr gS ftlesa yksx vius iw.kZ lkeF;Z dks izkIr djrs gSaA 
vkRefl¼ yksx vuqHko izkIr djus] vkRefuHkZj] vius y{;ksa ds izfr lefiZr] 
nwljksa dh iz'kalk djus okys vkSj laLÑfr dk vuqikyu djus okys gksrs gSaA

eSLyks us esVk&uhM dh vo/kj.kk dk iz;ksx mu mPpre vko';drkvksa 
ds fy, fd;k gS tks iw.kZ :i ls vkRefl¼ nqyHkZ yksx gksrs gSa vkSj 
vkRe;FkkFkZoknh ds vuqHkoksa dk f'k[kj vuqHko dgrs gSa] tc czãkaM ds 
lkFk vkuan vkSj ,drk dk Hkko tqM+rk gSA

O;fDrRo dk vkadyu (Assessment of Personality) 

fo'ys"k.k djus vkSj O;fDrRo dks vkadus ds vkSipkfjd iz;klksa dks 
O;fDrRo vkadyu dgrs gSaA vkadyu dk laca/ yksxksa dk ewY;kadu djus 
o muesa varj djus dh izfØ;kvksa ls gSA vkadyu dk y{; U;wure deh 
vkSj vf/dre 'kq¼rk ds lkFk fdlh ds O;ogkj dk vuqeku yxkus ls gSA 
vkadyu ls fdlh ds O;fDrRo ds fofHkUu i{kksa ij izdk'k Mkyk tk ldrk gSA

,sls fuEufyf[kr rjhds gSa ftlesa euksoSKkfudksa }kjk O;fDrRo dk 
vkadyu fd;k tkrk gS %

I- iz{ksih rduhd (Projective Technique)
iz{ksfir rduhd tks fd uSnkfud O;oLFkk ls mRiUu gqbZ gS 

tks O;fDrRo ds vkadyu dk vizR;{k ekè;e gSA bl rduhd esa 
O;fDr;ksa dks xSj&lajpukRed fLFkfr;ksa dk okrkoj.k fn;k tkrk gS 
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O;fDrRo

ftlesa mls izfrfØ;k nsuh gksrh gSA xSj&lajpukRed fLFkfr;ksa esa dksbZ O;fDr 
viuh vko';drk] Hkkouk,¡] mís'; vkfn dks izLrkfor djrk gS (tks fd  
vf/drj ySafxd gSa) D;ksafd dksbZ O;fDr bu jgL;ksa ls ifjfpr ugha gksrk] og 
fdlh Hkh lqjf{kr izfrfØ;k dk vkJ; ugha ys ldrkA ,sls ySafxd vkSj xqIr 
vuqHko vkerkSj vUos"k.k esa iz'u djus esa vl{ke gksrs gSaA

izk stsfDVo VsLV ,d izdkj dk O;kogkfjd O;fDrRo ijh{k.k gS 
ftlesa O;fDr VsLV ds nkSjku viuh Nqih izsj.kkvks a dk bLrseky dk  
f}vFkhZ míhiu ds izfr viuh izfrfØ;k nsrk ftlls O;fDr dh vkarfjd }U} 
[kqydj lkeus vk tkrk gSA 

f}vFkhZ izs{k.kksa dh O;k[;k ds Øe euksoSKkfud vopsru Hkkoukvksa dks bl 
izdkj O;Dr djus dh vk'kk djrk gS rkfd O;fDr ds thou dh leL;kvksa ds 
dkj.k Li"V gks tk,A jkslkZ bUdCykWV VsLV] FkhesfVd ,ilsZIlu VsLV (Vh,Vh)] 
MªkW&,&ilZu VsLV] ih&gkml&Vªh&ilZu VsLV vkfn izkstsfDVo VsLV ds izeq[k izdkj gSaA

vr% ,slh nks fof'k"Vrk,¡ gSa tks fd vU; oS;fDrd vkadyu eki ls vyx 
gksdj iz{ksih rduhdksa dh LFkkiuk djrs gSa %

(1) iz{ksih; rduhd O;fDrRo dh fo'ks"krkvksa dk vkadyu djus ds fy, 
lnSo xSj&lajpukRed vkSj vizR;{k fLFkfr dk iz;ksx djrh gSaA

(2) iz{ksih; rduhd loZO;kid n`f"Vdks.k gSA bl rduhd esa è;ku laiw.kZ 
O;fDrRo ij gksrk gSA iz{ksfir rduhd dks fdlh Hkh voyksdu dh vko';drk 
ugha gksrh gSA vkSj blhfy, ;g fo"k; foLr`r vkSj oLrqfu"B gSA

egRoiw.kZ iz{ksih ijh{k.k

(1) gjeu jks'kkZ }kjk fn;k x;k jks'kkZ ijh{k.k

(2) eqjsZ }kjk fn;k x;k FkhesfVd ,ijlsI'ku ijh{k.k
(3) cYysd }kjk fn;k x;k fpYMªsu ,ijslsZI'ku
iz{ksih ijh{k.k ds ykHk

	 (1)	Ñf=kerk vkSj jksxh cuus dk fn[kkok djus dk volj U;wureA

	 (2)	uSnkfud mís';ksa ds fy, cf<+;k ekiA

	 (3)	ljy izca/u vkSj os Hkkxhnkj esa #fp j[krs gSaA

	 (4)	os O;fDrRo ds vpsru i{kksa ds ckjs esa tkurs gSaA

	 (5)	vpsru i{kksa dks vyx djrs gq, O;fDrRo dh xgurk vkSj vpsru i{kksa 
dks ns[kukA

gkfu;k¡

	 (1)	iz{ksih rduhdksa ds lqlaxr lkFkZd vkSj ijh{k.k ;ksX; dksbZ fl¼kar ugha gSA

	 (2)	ifj;kstuk ladsrdks a vkSj O;fDrRo dh fo'ks"krkvks a ds eè;  
vf/drj LohÑr laca/ksa ds vf/drj dksbZ vkuqHkkfod izek.k ugha gSA

	 (3)	mudk izca/u djus gsrq dksbZ ekudh; eki ugha gSA

	 (4)	bldk vkSlru ;k mRÑ"V cqf¼ okys yksxksa ij ljyrk ls iz;ksx fd;k 
tkrk gSA

	 (5)	vad izkIr djus dh i¼fr nh xbZ gS ijUrq fiQj Hkh ;s dkiQh gn rd 
ijh{kd dh O;fDrijd le> ij fuHkZj djrh gSA

	 (6)	,sls dksbZ izek.k miyC/ gSa tks ;g n'kkZrs gSa fd iz{ksih rduhdksa ds 
iz.kkyh laca/h nks"k gSa vkSj ;s lkaf[;dh =kqfV;ksa ls Hkjh iM+h gS vkSj 
=kqfViwjd rS;kj dh xbZ gSA
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 cky fodkl ,oa f'k{kk'kkL=k

	 (7)	,slk dksbZ izek.k ugha gS fd iz{ksfir rduhdksa }kjk fdlh 
izdkj dk fookn vkSj dYiuk,¡ mRiUu u gksa tc dbZ 
fLFkfr;ksa esa bls leku O;fDr }kjk crk;k x;k gksA

	 (8)	thou ds fofHkUu {ks=kksa esa iz{ksfir rduhd ds ikl fdlh 
vliQyrk ;k liQyrk dk vuqeku yxkus dh ;ksX;rk lgh 
ugha gS pw¡fd ;s de fo'oluh; vkSj vYi oS/ gSA

II- O;fDrfu"B rduhdsa (Subjective Techniques)
O;fDrRo lwph@iz'ukoyh@vkRefooj.k lwph (Inventory/

Questionnair/Self Report Inventory) : O;fDrRo lwph vfuok;Z 
:i ls vkRe ewY;kaduijd iz'ukoyh gS ftlesa dksbZ O;fDr viuh 
Hkkouk,¡] i;kZoj.k vkSj Lo;a ds izfr nwljksa dh izfrfØ;k ds :i 
esa vkrh gSA laf{kIr esa dg ldrs gSa fd O;fDr iz'u ds vkyksd 
esa Lo;a ds ckjs esa crkrk gSA vr% ;g i¼fr vkReewY;kadu lwph 
gSA blds fy, iz'uksa dh lwph ds :i esa ijh{kk yh tkrh gS ftlls 
mls bu iz'uksa ds mÙkj nsus gksrs gSa ftls iz'ukoyh i¼fr dgrs gSaA 
vkReewY;kadu lwph dks nks Hkkxksa esa ck¡Vk tkrk gSµ

(1) lwph ftlesa dksbZ O;fDr i;kZoj.k ds fofHkUu i{kksa ds 
ckjs esa ewY;kadu djrk gS tSls fo|ky;] ?kj] LokLF; vkfnA

(2) lwph ftlesa lkekftd vkSj vU; fuf'pr ckrksa tSls 
izHkqRo] vge~] cy] vkRefo'okl dks ekik tkrk gSA

mnkgj.kµ,fMucjk fp=k ijh{k.k (EPT)
(3) og lwph ftlesa jksxkRed fo'ks"krkvksa dk ewY;kadu djus 

dk iz;kl fd;k tkrk gS tSls mUekn] fltksizQsfu;k vkfnA
mnkgj.kµfeuhlksVk cgq:ih; O;fDRo lwph (MMPI)
(4) og lwph tks fdlh O;fDr dks nks ;k rhu lewgksa esa 

ns[kus ds fy, iz;ksx dh tkrh gSA
mnkgj.kµdksjsuy lwpdkad (Cornell's Index)
(5) og lwph tks n`f"Vdks.k] #fp vkSj ewY;ksa dks ekius ds 

fy, iz;ksx dh tkrh gSA
mnkgj.kµLVªsaXFk O;olkf;d #fp cSad (SVIB)

O;fDrRo lwph ds ykHk
	 (1)	vklkuh ls vad izkIr fd;k tk ldrk gS vkSj iz'kkflr 

fd;k tk ldrk gSA
	 (2)	dkiQh gn rd ferO;;h gSA
	 (3)	fo'oluh;rk vkSj oS/rk mPp gksrh gSA

	 (4)	le; dk cpko djrh gSA

O;fDrRo lwph dh gkfu;k¡
,sls dbZ dkjd gSa tks fd fo'okl dks lhfer djrh gS ftls 

izfrfØ;kvksa esa j[kk tkrk gSA buesa ls dqN egRoiw.kZ gSaµ

	 (1)	fo"k; ds varxZr fujh{k.k u fd;k tk ldrk gks rFkk 
ljyrk ls mÙkj u fn;k tk ldrk gksA

	 (2)	lwph esa ijh{k.kksa dh =kqfV;ksa dks bl rjhds ls crk;k x;k gks 
tks fd ijh{kki=k cukus okys ds ǹf"Vdks.k dks u n'kkZrk gksA

	 (3)	Hkkxhnkj ijh{kk dks fofHkUu i{kksa ls ns[ksaA ,slk vdlj 
ns[kk tkrk gS fd izfrfØ;k nsus esa O;fDrRo dh egRoiw.kZ 
Hkwfedk gksrh gSA lkekU; izfrfØ;k esa Ñf=ke :i ls vPNk 
;k cqjk djus dh izfrfØ;k gksrh gSA

O;fDrRo dks ekius esa vkus okyh dfBukb;k¡
	 (1)	O;fDrRo ds vkadyu esa Ñf=ke jksfx;ksa dks igpkuuk dkiQh 

dfBu gSA

	 (2)	O;fDrRo ijh{kk ds O;ogkfjd ekunaM ifjofrZr gksrs gSa]  
ifj.kkeLo:i fo'oluh;rk izHkkfor gksrh gSA

	 (3)	oS/rk dks ekiuk dks Hkh O;fDrRo ijh{k.k esa de liQy 
ekuk x;k gSA

	 (4)	O;fDrRo dh ijh{k.k ls lacaf/r dqN fof'k"V leL;k,¡ gSaA  
vf/drj O;fDrRo ijh{k.k lVhd fØ;kUo;u vkSj vad 
izkIr djus esa vi;kZIr ekus tkrs gSaA

jsfVax Ldsy
;g og midj.k gS ftlesa fdlh dh fo'ks"krkvksa ds vuqlkj 

fdlh O;fDr ds izfr mldh /kj.kk dks ekik tkrk gSA
mís';µewY;kadu Lrj dk mís'; fdlh pht ;k O;fDr;ksa ds 

izfr fdlh dh /kj.kksa ds Lrj dks ekiuk gSA blhfy, ;g egRoiw.
kZ gS fd ekius okys dks mu oLrqvksa] ?kVukvksa ;k O;fDr;ksa ds Kku 
o vuqHko ds ckjs esa vfuok;Z ekuk tkrk gSA vuqHko izR;{k Hkh gks 
ldrs gSaA okLrfod O;ogkj (dfFkr O;ogkj) vizR;{k gks ldrk 
gSA ekid Ldsy esa nks] rhu] ik¡p] lkr] ukS ;k X;kjg fcUnq ekis 
tkrs gSa ftls rhu oxks± esa foHkkftr fd;k tkrk gS tks bl izdkj gSA

ldkjkRed Nksj	 eè;e	 udkjkRed Nksj

iw.kZ:i ls lger	 fu"i{k	 iw.kZ:i ls vlger
ewY;kadu Lrj ds nks ?kVd gSa % mn~nhid ifjorhZ vkSj 

izfrfØ;k fodYiA mn~nhid ifjorhZ esa fdlh O;fDr dh fo'ks"krk,¡ 
;k xq.k vkrs gSa ftudks ekik tkrk gS vkSj izfrfØ;k ds fodYi 
la[;kRed ;k o.kZukRed oxks± esa vkrs gSaA

ewY;kadu djus okyk ;k voyksdudrkZ ,d izf'kf{kr O;fDr gS 
vkSj og fn, x, Lrj ij fdlh oLrq] ?kVuk ;k O;fDr;ksa dk Lrj 
fu/kZfjr djrk gS vkSj vius voyksdu ds vk/kj ij la[;kRed 
fo'ys"k.k iznku djrk gSA jsfVax dk fu/kZj.k iwoZO;kih ;k leorhZ 
gks ldrk gSA iwoZO;kih jsfVax lHkh /kj.kkvksa dk gSA

leorhZ jsfVaxµ;s /kj.kkvksa dks ,df=kr dj mudk lkj O;Dr 
djrh gSa] tSlk fd lk{kkRdkj dh fLFkfr esa gksrk gSA

cM+h la[;k esa jsfVax Ldsy dh lajpuk dh tkrh gSA vkerkSj 
ij LdsYl dks ekius esa vkus okyh leL;k,¡ fd ftu fo'ks"krkvksa 
dks ekik tkrk gS os fof'k"V :i ls ifjHkkf"kr ugha gSa vkSj fHkUu 
jsfVax gsrq fHkUu n'kkZrh gSA ;g jsfVax fu/kZfjr djus dk mís'; 
lekIr dj nsrh gSaA
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O;fDrRo

jsfVax Ldsy ds fuekZ.k esa j[kh tkus okyh lko/kfu;k¡ %

(1) ftudk Hkh Lrj ekiuk gS mu lHkh fo'ks"krkvksa dks 
fof'k"V mnkgj.kksa }kjk vPNh rjg ls le>k;k tkuk pkfg,A

(2) dbZ fcUnqvksa vkSj varjkyksa dks Li"V :i ls crk;k 
tkuk pkfg,A

(3) D;ksafd usr̀Ro] bZekunkjh] vuq'kklu vkfn tSlh fo'ks"krkvksa 
dks vge~] 'kfDr vkfn ls vf/d fo'oluh; ekuk tkrk gSA ;g 
iz;kl fd;k tkrk gS fd ewY;kadu Lrj oLrqfu"B :i ls è;ku nh 
tkus okyh fo'ks"krkvksa ls lacaf/r gksaA

ewY;kadu Lrj dks ekius esa vkus okyh leL;kvksa dks nh xbZ  
lko/kfu;ksa ls lqy>k;k tk ldrk gSA

jsfVax ds izdkjµts-ih- fxYiQksMZ (J.P. Guilford, 1954) us 
jsfVax LdsYl dks 5 oxks± esa foHkkftr fd;k gS %

(1) U;wesfjdy jsfVax Ldsyµbldk mi;ksx djuk vklku 
gSA ;g og la[;kRed Lrj gS ftlesa voyksdudrkZ dks la[;kvksa 
dk Øe fn;k tkrk gS ftls /kj.kkvksa ds vuqlkj fn;k tkrk gSA 
dHkh&dHkh ;g ns[kk tkrk gS fd la[;kvksa dk Lrj dsoy iznku 
dh xbZ la[;kvksa ds oxZ n'kkZrk gSA

(2) xzkfiQd jsfVax Ldsyµblesa Lrjksa dks js[kkfp=kksa esa n'kkZ;k 
tkrk gSA ftlesa fdlh fuf'pr /kj.kk dks n'kkZus okys fdlh o.kZu 
ds vkxs fpÉ yxkrk tkrk gSA

mnkgj.k Lo:iµizks- feJk d{kk esa O;k[;ku nsrs gSa %
cgqr rsth ls] lexfr ls] ean xfr ls] /hjs&/hjs] cgqr /hjs
(3) ilsZ.Vst jsfVax Ldsyµizfr'kr ewY;kadu Lrj dk iz;ksx 

rc fd;k tkrk gS tc vuqla/kudrkZ dks le:i fcUnqvksa ij 'kh?kz 
ewY;kadu djuk gksrk gSA bl rduhd ds vanj fof'k"V lewgksa dk 
ewY;kadu izfr'kr ;k izfr'krkad lewg esa fd;k tkrk gS % tSlsµ

l mPpre 5 izfr'kr
l f}rh; LFkku ij mPp 5 izfr'kr
l 'kh"kZ ls eè; LFkku rd ysfdu uhps ls eè; ugha vkfnA
(4) LVS.MMZ Ldsyµ(cgqr vf/d izpfyr ugha)µ;g ,d 

ekud Lrj gS ftlesa igys ls fu/kZfjr ekud ewY;ksa ds vuqlkj 
jsfVax dk fuèkkZj.k fd;k tkrk gSA ;s ekud vkerkSj ij le:i 
ckrksa dks lfEefyr djrs gSaA

(5) Ldsy vkWiQ D;qeysfVo IokbaVµlap;h Lrj (lokZf/d 
izpfyr)µlap;h Lrj ij O;fDr ds dqy vad fdlh O;fDr ds }kjk fn, 
x, jsfVax dk dqy ;k Lrj ij fuèkkZfjr lHkh jsfVaXl dks ekik tkrk gSA

os dkjd tks jsfVaXl fu/kZfjr djus okyksa (Rater's) 
dh ;ksX;rk r; djrs gSaµ

dbZ ckj jsfVaXl fu/kZfjr djus okys viuh jsfVaXl oLrqfu"B 
;k lgh fu/kZfjr djuk pkgrs gSa ysfdu fiQj Hkh ,slk ugha gks ikrkA 
,slh ck/k,¡ jsfVaXl fu/kZfjr djus okyksa dh ;ksX;rk dks izR;{k :i 
ls udkj nsrs gSaA FkksuZMkbd vkSj gSxu (1977) us dbZ dkjdksa 
dk mYys[k fd;k gS tks /kjd dh ;ksX;rk dks izHkkfor djrk gSA

izHkkoh jsfVaXl dks fu/kZfjr djus esa vkus okyh leL;k,¡µos 
dkjd ftUgksaus lkFkZd vkSj oS/ njksa dks lhfer fd;k gSA

	 (i)	jsfVax fu/kZfjr djus okys izfØ;kvksa vkSj funsZ'kksa dks r; 
djus esa dfBukbZ mBkus ds fy, rS;kj ugha gSA

	 (ii)	jsfVaXl fu/kZfjr djus okys ldkjkRed ;k udkjkRed <ax 
ls jsfVaXl fu/kZfjr dj ldrs gSaA

	 (iii)	izHkkoh jsfVax fu/kZfjr djus ds fy, fdlh Hkh O;fDr dk 
voyksdu djus gsrq voljA jsfVaXl fu/kZjdksa vkSj ftudk 
voyksdu fd;k tk jgk gS muds chp xgjk laca/A ;fn og O;fDr  
/kjd ds xgu :i ls laidZ esa ugha gS rks og bPNk gksus 
ij Hkh mlds fy, jsfVaXl fu/kZfjr ugha dj ldrkA

	 (iv)	jsfVax dh tkus okys xq.kksa ds izfr fo"k;fu"Brkµ
O;fDrxr dh dqN fo'ks"krk,¡ izR;{k :i ls izdV gks tkrh gSa 

tSls vf/d ckrsa djuk] izHkqRo tekuk vkfnA bUgsa izR;{k fo'ks"krk,¡ 
dgk tkrk gSA dqN fo'ks"krk,¡ tSls vge~] cy] fpark vlqj{kk ds 
Hkko vkfn dks izR;{k :i ls izdV ugha fd;k tk ldrkA ;s izR;{k 
fo'ks"krk,¡ cgqr vfuok;Z gSaA

jsfVax LdsYl esa vkus okyh leL;k,¡µ
jsfVax fu/kZfjr djus esa dbZ =kqfV;k¡ ikbZ tkrh gSaµ
(d) ifjos'kh izHkko (Hallow effect) dks njsa fu/kZfjr 

djus okys O;fDr }kjk fdlh i{kikr ls izHkkfor fo'ks"krkvksa dks 
ns[kk tkrk gS] ftls vU; fo'ks"krkvksa dk vuqeku yxkus ds fy, 
fd;k tkrk gSA

([k) dBksjrk dh =kqfV (Error of Strictness)µlHkh 
O;fDr;ksa dks mudh fo'ks"krkvksa ij de vad nsuk ,d lkekU; 
èkkj.kk gSA ,slh njksa dks ^l[r jsfVax* dgk tkrk gSA Ñf=ke p;u 
djrs gq, njsa fu/kZfjr djuk bl =kqfV dks de djrk gSA

(x) mnkjrk dh =kqfV (Leniency error)µ;g fo'ks"krkvksa 
ds ckotwn fdlh dks mQ¡pk vk¡dus gsrq LFkk;h /kj.kk gSA ,sls yksxksa 
dks Ñf=ke p;u rduhd ls fu;af=kr fd;k tkrk gSA

(?k) dsUnzh; izòfÙk dh =kqfV (Error of Central tendency)
µ;g vR;ar vf/d njksa dks utjvankt djus dh fLFkj /kj.kk gSA 
,sls yksxksa dks Ñf=ke p;u rduhd ls fu;af=kr fd;k tkrk gSA

(Ä) fo"ke =kqfV (Contrast Error)µbls lcls igys eqjsZ 
us crk;k FkkA blesa jsfVax fuèkkZfjr djus okyk O;fDr fdlh O;fDr 
;k oLrq dks vius vuqlkj mldh okLrfod fo'ks"krkvksa dks fo"ke 
:i esa ns[krk gSA blhfy, bl =kqfV ds }kjk jsfVaXl fu/kZfjr djus 
okyk viuh n`f"V ;k i{kikr ds vuqlkj r; djrk gSA

(p) lehI; =kqfV (Proximity error)µlcls igys bls 
LVkWiQksMZ rFkk chlsu (1943) us crk;k FkkA ;g lehirk ;k lg;ksxh 
nks fo'ks"krkvksa ds vk/kj ij r; gksrh gSA ;g =kqfV fdlh fo'ks"krk 
;k vU; ds eè; r; jsfVaXl ds i;kZIr varjky ds dkj.k gksrh gSA

(N) rkfdZd (Logical) =kqfVµ;g og gS ftlesa jsfVax fuèkkZfjr 
djus okyk fdlh dh fo'ks"krkvksa dks rdZ ds vuqlkj vf/d ;k 
de leku jsfVaXl nsrk gSA (U;wdksEc] 1931) rkfdZd =kqfV lokZf/d 
lgt gS] ftlesa fo'ks"krk,¡ vewrZ gSa tks vFkZ dh n`f"V ls vfrO;kih 
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gSaA bl =kqfV dks vkaf'kd :i ls de fd;k tk ldrk gS tc èkkjd 
njksa dks fu/kZfjr djus gsrq fo'ks"krkvksa dks oLrqfu"B ,oa Li"V :i 
ls ifjHkkf"kr djrs gSaA

voyksdu vkSj lk{kkRdkj (Observation & Interview)
O;ogkjkRed voyksdu dks O;fDrRo dks vk¡dus ds fy, iz;ksx 

fd;k tkrk gSA fof'k"V O;ogkj ds mnkgj.kksa dks le>us ds fy, 
foLr`r funsZ'k fn, tkrs gSaA nks rjg ls voyksdu gSaµHkkxhnkj vkSj 
xSj Hkkxhnkj (Participant & Non-Participant) voyksdukRed 
rduhd ftUgsa d{kk esa mi;ksxh ekuk x;k gSA fo|ky;ksa] ?kjksa] cPpksa 
ds dsUnzksa] fDyfudksa vkfn esa ns[kh tkus okyh O;ogkjkRed ifjorZu 
dk eq[; :i ls vuqiz;ksx ik;k tkrk gSA

lk{kkRdkj fDyfudy euksfoKku] ijke'kZ oS;fDrd euksfoKku 
vkSj f'k{kk esa dbZ mís';ksa dks iwjk djrk gSA lk{kkRdkj dbZ :iksa 
esa gksrs gSa tSls vPNh rjg rS;kj fd, x,] fcuk fdlh funsZ'k ds 
rFkk xgu lk{kkRdkjA

lhek,a (Limitations)% bu i¼fr;ksa ls mi;ksxh rF;ksa dks izkIr 
djus gsrq ftl rjg ds izf'k{k.k dh vko';drk gksrh gS] mlesa 
dkiQh le; yxrk gSA lcls cM+h leL;k ;g gS fd voyksdudrkZ 
ifj.kkeksa dh 'kq#vkr dj ldrk gSA gkyk¡fd fdlh vifjfpr dk 
mifLFkr gksuk voyksdu izfØ;k vkSj O;fDr ds O;ogkj dks izHkkfor 
djrk gSA bu lhekvksa ds ckotwn lk{kkRdkj i¼fr jkstxkj mís';ksa 
ds fy, vkerkSj ij iz;ksx dh tkrh gSA

lektfefr i¼fr (Sociometric Method)
;g i¼fr ts- ,y- eksjsuks }kjk fn;k x;k gS ftls ,slh rduhd 

ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS ftlesa fdlh lewg dh lajpuk 
dk ewY;kadu djus gsrq fdlh O;fDr dh LohÑfr ;k vLohÑfr 
ds :i esa izdV fd;k tkrk gSA ;g lewg ;k varjoS;fDrd laca/ksa 
dk vè;;u djus dk n`f"Vdks.k gSA ;g fuf'pr fLFkfr;ksa esa lewg 
esa izR;sd O;fDr dh fLFkfr dk fo'ys"k.k djrk gSA

bl i¼fr esa fdlh fof'k"V mís'; gsrq fdlh lewg esa fdlh 
,d ;k vf/d O;fDr;ksa dk pquko fd;k tkrk gSA bls y{; 
rduhd Hkh dgk tkrk gSA pkj ckrksa ij è;ku fn;k tkrk gS] o`r] 
LohÑr Ldksj p;u ds dqy vadksa ij vk/kfjr gSa ftls izR;sd 
O;fDr }kjk izkIr fd;k tkrk gSA ftls pkj lewgksa esa ck¡Vk tkrk gS 
lcls fuEu prqFkkZa'k LFkku ckgj dh rjiQ gS vkSj mPp prqFkk±'k 
dsUnz dh rjiQ gSA rhj ls ;g n'kkZ;k tkrk gS fd fdls fdlds  
}kjk vad fn, x, gSaA etcwr vkSj VwVh&iQwVh js[kk,¡ Øe'k% igyh 
vkSj nwljs fodYi dh vksj ladsr djrh gSaA

lektfefr ds vU; :i dks er ijh{k.k (Opinion Test) dgk 
tkrk gS vkSj ftls fofHkUu fo'ks"krkvksa ds laca/ esa fdlh O;fDr ds  
}kjk fdlh ds izfr er dks izkIr fd;k tkrk gSA bl i¼fr mu 
vuqxeu i¼fr;ksa ij vk/kfjr gS ftls ts- ,y- eksjsus 1934 esa 
vkxs c<+k;k FkkA

lhek,a (Limitations)% oS/rk dk ekunaM vkSj Lrj dk 
lektfefr ijh{k.k ij iz;ksx ugha gksrk vkSj os fdlh ds Lrj 
dks fu/kZfjr djus ds fy, okLrfod O;fDrRo vkSj O;ogkj dh 
fo'ks"krkvksa dks fu/kZfjr ugha djrsA ;s er dh fLFkfr;ksa ds lk/u 
gSa ftlesa O;fDr fØ;k'khy gksrk gSA ;g rduhd lkekftd lewg 
dh lajpuk dks izdV djrs gSaA

euksvfHku; vkSj lektvfHku; (Psychodrama and 
Sociodrama)

euksvfHku; O;fDrRo ds vè;;u vkSj eufpfdRlk esa mi;ksxh 
i¼fr gSA bl rduhd esa fof'k"V fLFkfr esa fdlh O;fDr }kjk lgt 
:i ls nh xbZ Hkwfedk dks fuHkkrk gSA bl ?kVuk esa nks ;k vf/d yksx 
gksrs gSaA ;g Hkkxhnkjksa ds vuqlkj egRoiw.kZ fLFkfr;ksa esa O;ogkfjd 
gksrk gSA izR;sd O;fDr vius ;k vU; O;fDr dk izfrfuf/Ro djus esa  
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA

euksvfHku; dk dsUnzh; fl¼kUr lgtrk gSA blesa ml funsZ'kd 
dks lfEefyr fd;k tkrk gS tks fdlh fLFkfr esa O;fDrRoksa dk 
vè;;u djrk gSA ftlesa og vfHkusrk dks pqurk gS] mudh Hkwfedk,¡ 
fu/kZfjr djrk gS] muds fØ;kdykiksa dk voyksdu djrk gS vkSj 
mUgsa le>rk gS vkSj vfHkusrkvksa vkSj n'kZdksa esa ,d laca/ cukrk gSA

euksvfHku; }kjk O;fDrRo dk ewY;kadu fd;k tkrk gS vkSj 
funsZ'kd vkSj vU; yksx izR;sd fo"k; dk voyksdu ,oa fo'ys"k.k 
djrs gSaA pfj=k }kjk fdlh fLFkfr ls O;ogkj djuk mldk lkeuk 
djuk gSA fofHkUu fo"k;ksa dks O;ogkj dk ijh{k.k djus ds fy, 
iz;ksx fd;k tkrk gS tks fdlh lfEefyr O;fDr ds O;ogkj ij 
fuHkZj gksrk gSA

euksvfHku; dk lkeqfgd laLdj.k lektvfHku; dgykrk gSA 
;g mís'; ds lanHkZ esa fHkUu gSaA tSls fd euksvfHku; fdlh O;fDr 
ds lkFk O;ogkj djrk gS ogha lektvfHku; lewg ds ewY;ksa vkSj 
lewg dh lajpuk vkSj fopkj ls lacaf/r gSA lektvfHku; lkekftd 
?kVuk vkSj n'kZd laca/h fooknksa dks n'kkZrk gSA

euksvfHku; dk ewY;kadu

bl i¼fr dks voyksdu] O;ogkj ds Lrj vkSj izfrfØ;k 
dh le> ds lanHkZ esa vHkh Hkh oLrqfu"B vkSj O;ofLFkr laxBu 
ds larks"ktud Lrj izkIr djus dh vko';drk gSA euksvfHku; ds 
ewY; ds laca/ esa bl ifjdYiuk dh oS|rk dks rduhds ds :i 
esa lgt] iw.kZ vkSj lek;ksftr O;fDrRoksa dk fodkl djus ds fy, 
iz;ksx fd;k tkrk gS ftudks iwoZ esa ugha n'kkZ;k x;k gSA

bldh lcls cM+h gkfu ;g gS fd blesa cgqr vf/d le;] 
yksx vkSj midj.k yxk, tkrs gSaA ,slk Hkh gks ldrk gS fd fdlh ds 
O;fDrRo ds ckjs esa i;kZIr tkudkjh u feys D;ksafd dbZ fØ;kdykiksa 
ls O;fDrRo fufeZr gksrk gSA laf{kIr esa O;fDrRo lajpuk] psruk] 
{kerkvksa] n`f"Vdks.kksa vkSj O;ogkj ds rjhdksa dh dqy xq.koÙkk gS tks 
fd O;fDr ds mlds i;kZoj.k ls laca/ ds :i esa izdV gksrh gSA
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O;fDrRo

cgqfodYih; iz'uksÙkj

	 1.	 ekuo&O;fDrRo ifj.kke gS %
		  (1)	vkuqoaf'kdrk vkSj okrkoj.k dh var%fØ;k dk
		  (2)	dsoy okrkoj.k dk
		  (3)	dsoy vkuqoaf'kdrk dk
		  (4)	 ikyu&iks"k.k vkSj f'k{kk dk
	 2.	 O;fDr ds vpsru eu ds vè;;u gsrq mi;ksx dh tkus okyh 

O;fDrRo ekiu dh fof/ gSµ
		  (1)	oLrqfu"B fof/	 (2)	O;fDrfu"B fof/
		  (3)	 iz{ksih fof/	 (4)	euksfo'ys"k.k fof/
	 3.	 ØS'esj ds vuqlkj] Physique izdkj ds O;fDrRo dh 

fo'ks"krk D;k gS\
		  (1)	 feyulkj] vareqZ[kh] 'kehZyh	
		  (2)	 feyulkj] cfgeqZ[kh] 'kehZyh
		  (3)	 feyulkj] cfgeqZ[kh] fe=kor
	 	 (4)	 feyulkj] vareqZ[kh] fe=kor
	 4.	 O;fDrRo eki dh og fof/ ftlesa voyksdu] iz'ukoyh 

,oa lk{kkRdkj tSlh fof/;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS] D;k 
dgykrk gS\

		  (1)	 mís';kRed fof/	 (2)	O;fDrijd fof/
		  (3)	 iz{ksih; fof/	 (4)	euksoSKkfud fof/
	 5.	 cPpksa ds fodkl dh izfØ;k esa fdl fLFkfr esa vksfMil 

vkSj bysDVªk dkWEIysDl fodflr gksuk 'kq: gksrk gS\
		  (1)	 f'k'kq voLFkk esa	  (2)	cpiu esa
		  (3)	 fd'kksjkoLFkk esa	 (4)	o;Ld voLFkk esa
	 6.	 O;fDrRo ekiu dh iz'ukoyh fof/ esa tc iz'uksa ds mÙkj 

gk¡ ;k ugha esa nsus gksrs gS] rks iz'ukoyh dk izdkj gksxkµ
		  (1)	 cUn iz'ukoyh	 (2)	[kqyh iz'ukoyh
		  (3)	 fefJr iz'ukoyh	 (4)	lfp=k iz'ukoyh
	 7.	 fuEu esa ls dkSu&lh fof/ O;fDrRo ekiu dh iz{ksi.k fof/ 

ugha gS\
		  (1)	 jks'kkZd L;kgh /Cck ijh{k.k
		  (2)	 'kCn lkg~p;Z ijh{k.k
		  (3)	 voyksdu	 (4)	okD; iwfrZ ijh{k.k
	 8.	 izklafxd vUrck±s/ ijh{k.k O;fDrRo ekiu dh dkSu&lh fof/ gS\
		  (1)	 vkRefu"B fof/ 	 (2)	oLrqfu"B fof/
		  (3)	 iz{ksi.k fof/	 (4)	mi;qZDr esa ls dksbZ ugha
	 9.	 fuEufyf[kr esa ls fdl euksoSKkfud us O;fDrRo ds 

vUreqZ[kh&cfgeqZ[kh izdkj Li"V fd;k gS\
		  (1)	 izQk;M 	 (2)	taqx
		  (3)	 vkWyiksVZ	 (4)	ysfou
	 10.	 O;fDrxr xq.kksa A rFkk B izdkj dk mYys[k Øe'k% fdu 

euksoSKkfudksa us fd;k gS\
		  (1)	 vkWyiksVZ ,oa vkblsad	(2)	izQhMeSu ,oa jkstsueSu
		  (3)	 izQkW;M ,oa ysfou	 (4)	eSLyks ,oa vkWyiksVZ
	 11.	 euksoSKkfud vkWyiksVZ ds }kjk izLrkfor O;fDrRo xq.k 

fuEufyf[kr esa ls dkSu&lk gS\
		  (1)	 iz/ku xq.k	 (2)	dsUnzh; xq.k
		  (3)	 xkS.k xq.k	 (4)	mijksDr lHkh

	 12.	 fuEufyf[kr esa ls fdl O;fDrRo&oSKkfud us O;fDrRo 
oxhZdj.k ,oa ekiu lEcU/h 16-PF (ilZuSfyVh iQSDVj) 
fl¼kUr fn;k gS\

		  (1)	 vkj-ch- dSVy	 (2)	vkblsad
		  (3)	 vkWyiksVZ	 (4)	 fizQMeSu
	 13.	 O;fDrRo lEcU/h iaprRo (iQkbo&iQSDVj) fl¼kUr ds tud 

fuEufyf[kr esa ls dkSu gSa\
		  (1)	 xksYMsu oxZ	 (2)	ihMeksUV
		  (3)	 dksLVk	 (4)	mijksDr lHkh
	 14.	 O;fDrRo ds izdkj ,oa 'khyxq.k % Vkbi& de&VªsV (Type 

Cum Trait) fl¼kUr ds O;k[;kdkj fuEufyf[kr esa ls 
dkSu&lk oSKkfud gS\

		  (1)	 vkblsUd&vkyiksVZ&dSVy	
	 	 (2)	 xksYMsuoxZ&ihMeksUV&dksLVk
		  (3)	 dVZ ysfou&vkblsUd&dSVy	
		  (4)	 izQhMeSu&jkstsueSu&izQk;M
	 15.	 oMZ ,lksfl,'ku VsLV dks O;fDrRo ijh{k.k ds rkSj ij fdl 

euksoSKkfud us bLrseky fd;k gS\
		  (1)	 xkWYVu	 (2)	 fxYiQksMZ
		  (3)	 Øs'pej	 (4)	'ksYMu
	 16.	 O;fDrRo ds Hkkjrh; f=kxq.k fl¼kUr ds xq.k gSaµ
		  (1)	 lRo&jt&re	 (2)	jt&lRo&re
		  (3)	 re&jt&lRo	 (4)	re&lRo&jt
	 17.	 'ksYMe@'ksYMu Ñr O;fDrRo ds izdkj esa 'kkfey gSaµ
		  (1)	 ,.MksekWfiQZd	 (2)	eslksekWfiZQd
		  (3)	 ,DVksekWfiZQd	 (4)	mijksDr lHkh
	 18.	 O;fDrRo fl¼kUr dk igyk izdkj fuEufyf[kr esa ls fdlus 

nh Fkh\
		  (1)	 Øs'ej	 (2)	'ksYMu
		  (3)	 fgiksØsVl	 (4)	gsjksMksVl
	 19.	 fgiksØsVl }kjk izfrikfnr O;fDrRo fl¼kUr ds izeq[k izdkj 

esa ls dkSu [kq'kxokj ,oa 'kfDr'kkyh ekuk x;k gS\
		  (1)	 lSaxqbu	 (2)	dkWysfjd
		  (3)	 esyafDyd	 (4)	ÝysXesfVd
	 20.	 fo'okl cuke vfo'okl vkSj Lok;Ùk cuke yTtk tSls in 

fdl O;fDrRo fl¼kUr esa izfrikfnr gSa\
		  (1)	 ihMekWUV&dksLrk	 (2)	,fjd ,fjD'ku
		  (3)	 vczkge eSLyks	 (4)	dVZ ysfou
	 21.	vczkg~e eSLyks us fuEufyf[kr esa ls dkSu&lk fl¼kUr fn;k gS\
		 (1)	vko';drk lksikuØe fl¼kUr
		 (2)	lksyg&ih-,iQ fl¼kUr
		 (3)	iapvk;keh fl¼kUr	 (4)	f=kxq.k fl¼kUr
	 22.	 O;fDrRo ds Hkkjrh; fl¼kUr fdl :i esa pfpZr gS\
		  (1)	 iapdks'k	 (2)	"kV~inh;
		  (3)	 lIrkax	 (4)	v"Vkax
	 23.	 O;fDrRo ds iapdks'kh; fl¼kUr dk lE;d~ vuqØe gS\
		  (1)	 vUu&foKku&vkuan&eu&izk.k
		  (2)	 foKku&vkuan&eu&izk.k&vUu
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	 	 (3)	 vkuan&eu&izk.k&vUu&foKku
		  (4)	 izk.k&eu&vkuan&foKku&vUu
	 24.	 O;fDrRo ijh{k.k ds pkbYM vkSj ,MYV ,ilsZIlu VsLV ds 

izfriknd gSaµ
		  (1)	 gsujh eqjsZ	 (2)	,fjd ,fjD'ku
		  (3)	 fxYiQksMZ	 (4)	MkYVu
	 25.	 O;fDrRo dks vaxszth esa ilZuSfyVh dgrs gS ftldk ^ilksZuk* 

Hkk"kkewy gS %
		  (1)	 xzhd	 (2)	ySfVu
		  (3)	 izQsap	 (4)	iqrZxht

laf{kIr mÙkjekyk

1. (1) 2. (3) 3. (3) 4. (2) 5. (3)

6. (1) 7. (3) 8. (3) 9. (2) 10. (2)

11. (4) 12. (1) 13. (4) 14. (1) 15. (1)

16. (1) 17. (4) 18. (3) 19. (1) 20. (2)

21. (1) 22. (1) 23. (1) 24. (1) 25. (2)

mÙkj O;k[;k lfgr

	 1.	 (1) ekuo dk O;fDrRo vkuqoaf'kdrk vkSj i;kZoj.kh; ?kVdksa 
dk ifj.kke gSA vkuqoaf'kd xq.k ih<+h&nj&ih<+h gLrkarfjr gksrs 
gSaA i;kZoj.kh; ?kVd] tSo&vtSo dkjdksa dh vUr%fØ;kRed 
ifj.kke gSaA

	 2.	 (3) iz{ksih (izkstsfDVo) fof/ ,d ,slh fof/ gS ftlds }kjk 
O;fDr dh fNih gqbZ vpsru eu dh bPNkvksa vkSj :fp;ksa 
vkfn dk irk yx tkrk gSA 'keuj ds vuqlkj] ^^iz{ksih 
fof/ míhidksa ds izfr O;fDr dh izfrfØ;kvksa ds vk/kj ij 
mlds O;fDrRo ds Lo:i dk o.kZu djus dk lk/u gSA

	 3.	 (3) ØS'esj us viuh iqLrd Physique and Character esa 
O;fDrRo ds pkj izdkj crk, gSa % 'kfDrghu] f[kykM+h] ukVs 
rFkk fefJrA Physique izdkj okys ukVs O;fDr feyulkj] 
,s'o;Z ilan vkSj yksdfiz; gksrs gSaA

	 4.	 (2) voyksdu] iz'ukoyh vkSj lk{kkRdkj fof/ dk iz;ksx 
'kks/drkZ viuh le>] :fp] mís'; ds vuqlkj djrk gSA 
blhfy, ;g O;fDrfu"B fof/ ds :i esa ikfjxf.kr gSA

	 5.	 (3) flXeaM izQk;M us viuh F;ksjh Psychosexual Stages 
of Development esa fo'ks"kdj fd'kksjkoLFkk esa ,d yM+ds 
dh ek¡ dks ikus dh bPNk o firk ds izfr bZ";kZ o xqLls 
dh vfHkO;fDr ds fy, vksfMil dkWe~IysDl rFkk bysDVªk 
dkWe~IysDl yM+fd;ksa ds firk ds izfr >qdko o ek¡ ds fy, 
bZ";kZ dh vfHkO;fDr gSA

	 6.	 (1) bl izdkj dh iz'ukoyh esa vf/d vfHkO;fDr dk volj 
ugha gksrkA ;g O;fDrRo dk iw.kZ ekiu ugha dj ikrh D;ksafd 
blesa oSpkfjd vfHkO;fDr laHko ugha gksrhA

	 7.	 (3) iz{ksi.k fof/ ,slh fof/ gS ftlds }kjk O;fDr dh fNih 
gqbZ vpsru eu dh bPNkvksa vkSj :fp;ksa vkfn dk irk yx 
tkrk gSA voyksdu O;fDrRo ekiu dh oLrqfu"B fof/ gSA

	 8.	 (3) izklafxd vUrcks±/ ijh{k.k esa ,d lkFkZd fo"k; nsdj 
fo|kFkhZ@O;fDr ls ml ckjs esa vfHkO;fDr dh tk¡p dh tkrh gSA

		  ;g O;fDrRo ekiu dh oSKkfud iz{ksih fof/;ksa esa vxz.kh gSA
	 9.	 (2) izfl¼ euksoSKkfud tqax us lHkh O;fDr;ksa dks muds 

lkekftd ǹf"V ls lfØ; ;k fuf"Ø; gksus dh ǹf"V ls eq[; 
:i ls cfgeqZ[kh rFkk vUreqZ[kh nks fuf'pr oxks± esa foHkDr 
djus dh ps"Vk dh gSA 

	 10.	 (2) izQhMeSu rFkk jkstueSu us O;fDr;ksa dks muds O;fDrRo 
lEcU/h xq.kksa ds vk/kj ij nks izdkj ds lewgksa A rFkk B esa 
ck¡Vdj ;g crkus dh ps"Vk dh fd dkSu&ls&izdkj ds O;fDr;ksa 
esa ân; jksx ls ihfM+r gksus dh laHkkouk vf/d jgrh gSA

	 11.	 (4) vkWyiksVZ us O;fDr dh O;ogkj lEcUèkh fo'ks"krkvksa 
;k xq.kksa (Behavioural Traits) dks dqN fof'k"V oxks± 
;k Jsf.k;ksa] tSlsµizèkku fo'ks"kd (Cardinal Traits)] 
dsUnzh; fo'ks"kd (Central Traits) rFkk xkS.k fo'ks"kd 
(Secondary Trait) vkfn esa ck¡Vk gSA

	 12.	 (1) dSVsy us O;fDr;ksa ds O;fDrRo esa vkerkSj ls ik, tkus 
okys lHkh O;fDrRo xq.kksa ,oa fo'ks"krkvksa dh tkudkjh yssus 
ds ckn mudk dkjd fo'ys"k.k (Factor Analysis) fof/ 
}kjk fo'ys"k.k dj tks 16 ewyHkwr O;fDrRo dkjd ;k 
vk;ke izLrqr fd, vkSj mlds i'pkr~ budk iz;ksx djds] 
O;fDrRo ekiu gsrq O;fDr ifjlwph cukbZA

	 13.	 (4) 

Øe  
la[;k 
(S.No.)

O;fDrRo dkjd 
(Personality 
Factors)

O;fDrRo xq.k
(Personality  Traits)

1- cfgeqZ[kh (Extrovert) ckrwuh] esy&tksy okyk] 
lkglh

2- lgefr ;k 
le>kSrkoknh izÑfr 
(Agreeableness)

Hkykiu] lg;ksxh vkSj nwljksa 
ds }kjk ilan

3- varjkRek dh 
vkokt ;k psruk 
(Consciousness)

ftEesnkjh fuHkkuk] ifo=k 
vkpj.k rFkk dk;Z ds izfr 
ltxrk

4- laosxkRed fLFkjrk 
(Emotional-  
Stability)

'kkar] /S;Zoku rFkk fLFkj

5- laLÑfr (Culture) cqf¼eku] dyk &n'kZu rFkk 
lkfgfR;d fo"k;ksa esa ikjaxr

	 14.	 (1) O;fDrRo lEcU/h fo'ks"kd ,oa izdkj lefUor fl¼kUr 
(Theories Adopting Trait cum type Approach)
µbl izdkj ds fl¼kUr O;fDr;ksa dh muds O;fDrRo xq.kksa 
;k fo'ks"kdksa (Trait Approach) ds vkèkkj ij O;k[;k 
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O;fDrRo

djus rFkk mUgsa oxks± ;k izdkjksa esa foHkkftr djus (Type 
Approach) nksuksa gh ǹf"Vdks.kksa dk leUo; djus dk iz;Ru 
djrs gSaA

	 15.	 (1) 

	 16.	 (1) f=kxq.k fl¼kUrµ;s rhu ykSfdd ?kVdksa ij vk/kfjr 
gSa] tSls % lRo] jtl vkSj relA ;s rhu xq.k fof'k"V 
euks&HkkSfrd fo'ks"krk,¡ gSaA xq.k tUetkr gksrs gSa ijUrq dsoy 
i;kZoj.k ds O;ogkj ls gh os izHkko mRiUu djrs gSaA 

	 17.	 (4) 'ksYMu us 'kjhj ds rhu izdkjksa dks igpkuk vkSj mUgsa 
rhu izdkj dh euksn'kk ls tksM+k gS %

		  (d) ekaly (Endomorphic)µ;s Hkyh&Hkkafr fodflr 
rFkk dksey gksrs gSaA os fuf'pr LoHkko ds gksrs gSa vkSj [kkuk 
ilan djrs gSa rFkk lkekftd gksrs gSaA

		  ([k) fodflr (Mesom-orphic)µNksVh] ekaly vkSj 
ledks.k lajpuk dk 'kjhjA ,slk O;fDr mQtkZoku fØ;kdykiksa 
esa lfEefyr gksrk gS vkSj fuMj izo`fÙk dk gksrk gSA

		  (x) Ñ'kdk; (Ectomor-phic)µiryk vkSj detksj 
'kjhj] fo'kky efLr"d vkSj laosnu'khyA o.kZu gsrq fo'ks"krkvksa 
dk iz;ksx vkSj O;fDrRo dk ;g fo'ys"k.k cgqr yksdfiz; 
gS vkSj izLrkfor gSaA

	 18.	 (3) O;fDrRo fl¼kUr dk igyk izdkj fgIiksØsVl }kjk fn;k 
x;k Fkk ftls pkj izdkj dh euksfLFkfr;ksa esa foHkkftr fd;k 
gSµvk'kkoknh] Øks/h] volknh vkSj 'kkafroknhA

	 19.	 (1) (d) vk'kkoknh (Sanguine)µ ,sls yksx ldkjkRed] 
[kq'k fetkt vkSj l'kDr gksrs gSaA

		  ([k) Øks/h (Choleric)µbUgsa vklkuh ls mdlk;k tk 
ldrk gS vkSj ;s xeZ fetkt ds rFkk etcwr gksrs gSaA

		  (x) volknxzLr (Melancholic)µ;s nCcw rFkk volknxzLr 
gksrs gSaA

		  (?k) 'kkarfpr (Phlegmatic)µ;s 'kkar] fu#Rlkgh vkSj èkhjs 
xfr ls c<+us okys gksrs gSaA

	 20.	 (2) ,jhd ,jhDlu (Erik Erikson)µ,jhDlu us O;fDrRo 
ds fodkl ds fu;e dks lkekftd vuqdwyu ij è;ku nsrs 
gq, fodflr fd;kA mudk fl¼kUr voLFkk fl¼kUr gSA 
muds vuqlkj] fodkl vkB izfØ;kvksa dk ifj.kke gS%

	 l	LokHkkfod fo'okl cuke vfo'okl

	 l	Lok;Ùkk cuke yTtk

	 l	m|ksx cuke ghurk

	 l vfLrRo cuko vfLrRo vleatlrk

	 l vkReh;rk cuke vyxko

	 l v[kaMrk cuke [kaMrk vkSj

	 l xfr'khyrk cuke xfrghurk
	 21.	 (1) vczkge eSLyks (Abraham Maslow)µeSLyks ekurs 

gSa fd lHkh O;fDr;ksa ds ikl dqN t:jrsa gksrh gSa ftUgsa 
os vko';drkvksa dk Øe ekurk gS vkSj mls vko';drk 
lksiku&Øe fl¼kUr (Need Hierarchy Theory) dgrk  gS%

	 22.	 (1) 	O;fDrRo ds izfr Hkkjrh; n`f"Vdks.k ;k fl¼kUr %
		  vUe; dks'k] foKkue; dks'k] eukse; dks'k] izk.ke; dks'k] 

vkuane;A
	 23.	 (1) rSfÙkjh; mifu"kn~ iap dks'kksa vkSj muds fodkl dh 

ifjdYiuk nsrk gSA blds vuqlkj vUue; dks'k ls vkjaHk 
gksdj vkuUne; dks'k rd gekjs vfLrRo ds ik¡p vkoj.k 
gSa ftUgsa dks'k dgrs gSaA

iapdks'k

vUue;   izk.ke;   eukse;  foKkue;  vkuane;
dks'k     dks'k     dks'k    dks'k     dks'k

	 24.	 (1) 
FkhesfVd ,ilsZI'ku VsLV

(gsujh ewjsZ 1943
(TAT)

)

fdUrq O;fDrRo
ijh{k.k ds rkSj

ij lh-Mh-ekWxZu us
yksdfiz; cuk;k %

cPpksa dh
TAT (CAT)

O;Ldksa dh
tks fp=kk/kfjr gS
ftls LuhM~eSu

us yksdfiz; cuk;k

TAT

(ATP)

	 25.	 (2) ySfVu Hkk"kk ds ilksZuk (Persona) ls ilZuSfyVh 'kCn 
cuk gS ftldk fgUnh O;fDrRo gSA              ppp
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 cky fodkl ,oa f'k{kk'kkL=k

'kks/ ls vfHkizk; gS ekSfyd&leL;k dk vè;;u djds uohu 
rF;ksa  dh [kkst djuk] lR; dh LFkkiuk djuk rkfd uohu fl¼karksa 
dk izfriknu gks ldsA

,-,y- ,MoMZ~l ds vuqlkjµfdlh iz'u ;k leL;k ;k 
izLrkfor mÙkjksa dh tkap ds fy, 'kks/ fd;k tkrk gSA

dksbZ vuqla/ku rHkh egRoiw.kZ gksrk gS] tc og lekftd 
dk;ZdrkZvksa ds fy, O;kogkfjd rkSj ij enn djsa ftlls lekt esa 
leL;kvksa dk fujkdj.k dj ldsA vuqla/ku ds }kjk gh f'k{kk ds 
mís';ksa dks lekftd ekin.M ds vuqlkj cnyk tkrk gSA

'kSf{kd vuqla/ku esa fo|kfFkZ;ksa dk t:jr dks è;ku esa j[kdj 
vkxs dh uhfr;ka cuk, tkrh gSaA ftlls Nk=k vkSj f'k{kd lEcU/h 
leL;kvksa rFkk Nk=kksa esa ijLij vknku&iznku dh leL;kvksa ds 
fy, iz;qDr djrs gSaA

'kks/ fdlh fo"k; ;k leL;k dh rkfdZd ifjdYiuk gksrh gSA 
leL;k ds fy, laHkkfor lek/ku fd, tkrs gSa] mUgsa ifjdYiuk 
dgrs gSaA  fØ;kRed&ifjdYiukvksa dk lzksr leL;kvksa ds dkj.kksa 
dk fo'ys"k.k gksrk gSaA 'kks/drkZ dks mUgha dkj.kksa dks egRo nsuk 
pkfg, tks mlds fu;a=k.k esa gksaA fØ;kRed vuqla/ku dh izfØ;k 
esa fØ;kRed ifjdYiuk dh iqf"V dh tkrh gS ftlls leL;k dk 
lek/ku izkIr gksrk gSA fØ;kRed&ifjdYiuk ds nks i{k gksrs gSaµ

(1) fØ;kRed i{k (Action)
(2) y{; i{k (Goal)A ,d vPNh fØ;kRed&ifjdYiuk 

esa nksuksa i{kksa dk lekos'k gksrk gSA budh ijh{kk gsrq :ijs[kk rS;kj 
dh tkrh gSA

l  oSu Mysu ds vuqlkj o.kZukRed vuqla/ku dk vFkZ gS 
lHkh rF; dks bdV~Bk djds rF; dk vkdyu djds muds fodkl 
laca/h vè;;u djds mls 'kSf{kd rduhd esa yxk;k tkrk gSA

l 'kSf{kd vuqla/ku esa o.kZukRed (Descriptive) rFkk 
vkuqekfud (Inferential) nksuksa gh izdkj ds lkaf[;dh dks izLrqr 
fd;k tkrk gSa lkaf[;dh vè;;u dk og fo"k; gS] tks vkafdd 
rF;ksa ;k vkadM+ksa ds oSKkfud <ax ls laxzg] izLrqrhdj.k] fo'ks"k.k 
,oa O;k[;k ewY;kadu ,oa ekiu esa djus esa lgk;d fl¼ gksrk gSA

l  vkuqekfud lkaf[;dh esa ifj.kke (Result) ds vk/kj ij 
fu"d"kZ fudkyk tkrk vkSj Hkkoh vuqeku fd;k tkrk gSA  

l  MsVk tks cgqopu esa iz;ksx gksrs gSaA nks rjg ls izkIr fd, 
tk ldrs gSaA

l  oxhZÑr rFkk voxhZÑr izkFkfed MsVk dh fo'oluh;rk 
MsVk dks ,d=k djrs le; fdruh lko/kuh cjrh xbZ gSA bl ckr 
ij fuHkZj djrh gSaA

l 'kSf{kd vuqla/ku esa tks fof/ lcls T;knk mi;ksx fd;k 
tkrk gS og gS voyksdu (Observation), blesa fo|kFkhZ dk ges'kk 
voyksdu fd;k tkrk gS rks og d{kk esa gks ;k d{kk ls ckgj gks 
okaNuh; O;ogkj ds fy, fo|kFkhZ dks voyksdu ds ekè;e ls gh 
lq/kjk tkrk gSA

fyax] Hkk"kk] {ks=k]
tkfr] /eZ ds
iqokZxzg ls jfgr
gksuk

/

l lkaf[;dh f'k{kk esa rF;ksa ds fo'ys"k.k djus] vkSj fu"d"kksZa 
dks izkIr djus vkfn esa egRoiw.kZ :i ls lgk;d gSA ;g fo|kfFkZ;ksa 
ds izn'kZu] vfHkizsj.k] :fp] miyfCèk vkSj vU; lacafèkr {ks=kksa ds 
vuqeku ds ckjs esa ewY;oku tkudkjh iznku djrh gSA

l lkaf[;dh la[;kvksa lacaèkh rF;ksa ls lacafèkr gSA mnkgj.k 
ds fy,] fo|ky; esa fo|kfFkZ;ksa ls lacafèkr la[;kvksa lacaèkh rF; 
fo|ky; esa mifLFkfr] d{kk esa fo|kfFkZ;ksa dh la[;k] mPp LFkku] 
fupyk LFkku] fo|ky; ds vkSlr ifj.kke gSaA

l mnkgj.k gsrq&lkaf[;dh vk¡dM+ksa ds vHkko esa lkoèkkuhiwoZd 
fu;af=kr vuqHko@ifj;kstuk@vuqlaèkkuksa esa gekjs jkstkuk ds voyksduksa 
dk egRo cgqr gh de gSA lkaf[;dh dks le>us esa] fo"k; dks nks 
Hkkxksa esa foHkkftr djuk cgqr mi;ksxh gS&

(d) o.kZukRed (Descriptive) lkaf[;dh
([k) vkuqekfud (Inferential) lkaf[;dh
ekiu (Measurement)&;g fdlh oLrq ;k ?kVuk dh 

fo'ks"krkvksa dh la[;k dk fuèkkZj.k gS] ftldh rqyuk vU; oLrqvksa 
;k ?kVukvksa ls dh tk ldrh gSA ekunaM dk {ks=k vkSj vuqiz;ksx 
lanHkZ vkSj vuq'kklu ij fuHkZj gSA

mnkgj.k ds fy,&izkd̀frd foKku vkSj vfHk;ark ekiu ukeek=k 
dh fo'ks"krkvksa ds fy, iz;qDr ugha gksrsA gkykafd] vU; {ks=kksa esa 
lkaf[;dh ds lkFk&lkFk lkekftd vkSj O;ogkjkRed foKku esa 
ekiu ds dbZ Lrj gksrs gSa]

euksfoKku ,oa f'k{kk esa 'kksèk vkSj lkaf[;dh dk vè;;u
(Study of Research and Statistics in  

Psychology and Education)15
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 cky fodkl ,oa f'k{kk'kkL=k

mPp fo|ky; dh izèkkukpk;Z ;g tkuuk pkgrh Fkh fd muds 

fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh rqyuk jk"Vªh; Lrj (jk"Vªh; izfrHkk vuqlaèkku 

ijh{kk) ij dh tkrh gS ;g ijh{kk fo|kfFkZ;ksa ds Kku dk nks fo"k;ksa esa 

tk¡prh gS& foKku vkSj xf.krA izR;sd fo"k; ds fy,] os vadksa ds nks 

forj.kksa dks LFkkfir djrh gSa ogha lkFk&lkFk mudh rqyuk Hkh djrh 

gS ijarq blls mUgsa dsoy yxHkx mRrj gh fey ikrk gSA tc fd og 

izR;sd lewg ds vkSlr vadksa dks izkIr djds vkSj mudh rqyuk u djsA

bl rjg ds ekiu dks dsafnzr izo`fRr dgrs gSaA mudk mn~ns'; lkj 

:i esa ,d vkd`fr dks fn[kkuk gS tks voyksduksa ds laiw.kZ forj.kksa 

dh dsafnz; fLFkfr dk o.kZu djrh gSA ;g fofHkUu fLFkfr;k¡ esa nks ;k 

vfèkd lewgksa dh rqyuk dk ljyhdj.k djrk gSA

lkaf[;dh midj.k
lkaf[;dh; vè;;u dh izR;sd voLFkk esa fo'ks"k izdkj dh rduhd ;k mik; dk iz;ksx fd;k tkrk gSA  bu rduhdksa ;k 

mik;ksa dks lkaf[;dh; midj.k dgk tkrk gSA vkadM+ksa dk ladyu djus ds fy, tux.kuk (Census) rFkk fun'kZu (Sampling) 
tSlh rduhdsa gSaA vkadM+ksa ds O;ofLFkrhdj.k ds fy, vkadM+ksa dk foU;kl (Array of Data) rFkk feyuk js[kkvksa (Tally Bars) 
dh rduhd dk iz;ksx fd;k tkrk gSA rkfydk,a] xzkiQ] fp=k] vkadM+ksa ds izLrqrhdj.k dh izfl¼ rduhdsa gSaA vkSlr rFkk izfr'kr 
vkadM+ksa ds fo'ys"k.k esa lkekU; :i ls iz;ksx dh tkus okyh rduhd gSA vkadM+ksa dk fuoZpu izk;% vkSlrksa] izfr'krksa ;k lg&laca/ 
rFkk izrh;xeu ds foLrkj ds :i esa fd;k tkrk gSA lkaf[;dh; vè;;u dh fofHkUu voLFkkvksa rFkk muls lacaf/r rduhdksa dk Kku 
fuEufyf[kr pkVZ }kjk gks tkrk gSA %

lkaf[;dh; vè;;u dh voLFkk,a rFkk muls lacaf/r midj.k (Stages of Statistical Study and Related Statistical Tools )

voLFkk
(Stage)

lkaf[;dh;  vè;;u
(Statistical Study)

lkaf[;dh; midj.k
(Statistical Tools)

voLFkk I
(Stage I)

vkadM+ksa dk ladyu
(Collection of Data)

lax.kuk rFkk fun'kZu
(Census and Sampling)

voLFkk II
(Stage II)

vkadM+ksa dk O;ofLFkrhdj.k
(Organisation of Data)

vkadM+ksa dk foU;kl rFkk feyku js[kk
(Array of Data and Tally Bar)

voLFkk III
(Stage III)

vkadM+ksa dk izLrqrhdj.k
(Presentation of Data)

rkfydk] xzkiQ] fp=k
(Table] Graph and Diagrams)

voLFkk IV
(Stage IV)

vkadM+ksa dk fo'ys"k.k
(Analysis of Data)

vkSlrkas] izfr'krkvksa]lg&laca/ rFkk izrh;xeu
(Averages, Percentages, Correlation and Regression Coefficients)

voLFkk V
(Stage V)

vkadM+ksa dk foospu
(Interpretation of Data)

vkSlrksa] izfr'krksa dk foLrkj rFkk fofHkUu pjksa ds laca/ dh fMxzh
(Magnitude of Averages, Percentages and the Degree of 
Relationship between different  Variables)

izÑfr % la[;k rF;ksa ls
O;ogkj djus ds ckjs esa
crkrh gSA
foKku ds :i esa lkaf[;dh
djrh gSµ
rF;ksa dk ladyu
rF;ksa dk lkj
rF;ksa dk fo'ys"k.k
la[;kRed rF;ksa dk o.kZu

�

�

izÑfr % la[;kvksa ds o.kZu
dk vuqiz;ksx crkrh gSA
dyk ds :i

dk;Z
la[;k ds vk/kj ij
,oa fu"d"kZ

esa lkaf[;dh
dk

iwokZuqeku

�

�

�

lkaf[;dh  dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gS
(izÑfr ds vk/kj ij)

oSKkfud dykRed (vuqiz;ksx)

(1) lkaf[;dh dk vuqiz;ksx

;g rF;ksa dk ladyu djus esa enn djrh gSA

fo|ky; esa
mifLFkfr d{kk O;ogkj ijh{kk dk

fjdkMZ

vuqifLFkfr ds
fnuksa dh la[;k]
mifLFkfr ds

fnuksa dh la[;k

dkS'ky]
n`f"Vdks.k]
psrurk] cqjk
O;ogkj vkfnA

jpukRed
vkSj ;ksxkRed

(2)	  
;g oxhZdj.k] laxBu vkSj lkjys[ku esa gekjs

fy, lgk;d gSA
fo|kfFkZ;ksa dk
oxhZdj.k

laxBu vkSj
lkjys[ku

mRÑ"V vPNk
vkSlr] vkSlr
ls uhps ghu

oxhZdj.k dks è;ku esa j[krs
gq,] fo|kfFkZ;ksa dks laHkkyk
tkrk gS vkSj lg;ksx o
enn dh tkrh gSA
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(3)  lkaf[;dh ewY;kadu vkSj ekinaM djus esa lgk;d gSµ

vkdyu

ijh{k.k
jpukRed

;ksxkRed
ifj.kke

 	

(4)  

fuekZ.k
lHkh fo|kfFkZ;ksa dks è;ku esa j[krs
gq, vkSlr] vPNk] ghu
�

�

�

�

dfBurk dk Lrj
ljyrk
fo'oluh;rk
oS/rk

;g ijh{kk ds fuekZ.k vkSj ekudhdj.k esa gekjs
fy, lgk;d gS lkFk&lkFk budk mfpr :i ls
iz;ksx djus esa Hkh lgk;d gSA

;g fo|kfFkZ;ksa esa muds O;fDrxr varjksa dks tkuus] fdlh ,d 
rduhd ;k i¼fr ds LFkkf;Ro dh mi;qDrrk vkSj vuqeku djus 
esa f'k{kd dh enn djrk gSA

l vuqeku fdlh O;fDr dh dq'kyrk dks lqèkkjus esa enn 
djrk gSA

f'k{kk esa lkaf[;dh dh mi;ksfxrk
ekinaM vkSj ewY;kadu f'k{k.k&vfèkxe izfØ;k dk egRoiw.kZ 

Hkkx gSA bl izfØ;k esa ge vad izkir djrs gSa vkSj fiQj mu vadksa 
dk o.kZu fu.kZ; djus ds fy, iz;ksx djrs gSaA lkaf[;dh bu vadksa 
dks oLrqfu"B :i ls tkuus ds fy, enn djrh gSA ;g f'k{k.k 
vkSj vfèkxe izfØ;k dks izHkkoh cukrh gSA

l ;g f'k{kd dks fo|kfFkZ;ksa dh dkiQh lVhd O;k[;k] fo'ks"krk 
vkSj izn'kZu ds ckjs esa tkuus esa enn djrh gSA

l ;g f'k{kd dks fo|kfFkZ;ksa dh fuf'pr vkSj lVhd foospuk 
djus esa enn djrh gSA

izlj.kuh;rk

vko`fÙk Js.kh

rF;

vko`fÙk forj.k

xq.kkadizkIrkad

lkaf[;dh dk
ikjLikfjd laca/

pj ;k ifjoR;Z

l ;g f'k{kd dh enn ifj.kkeksa dk lkFkZd vkSj le>us ;ksX; 
Hkk"kk ;kuh fjiksVZ dkMZ ds :i esa lkj djus ds ;ksX; cukrh gSA

l ;g f'k{kd }kjk fo|kfFkZ;ksa ds ckjs esa ;g fu"d"kZ fudkyus 
esa enn djrh gS fd cPpksa esa fdruh {kerk gS vkSj vfèkxe dk 
gLrkarj.k fdruk gqvk gSA

l ;g f'k{kdksa dks fo|kfFkZ;ksa ds Hkfo"; esa izn'kZu dk vuqeku 
yxkus esa enn djrh gSA

vk¡dM+s (MsVk)&v[kckjksa ds losZ{k.kksa] lk{kkRdkjksa] voyksduksa 
vuqlaèkkuksa vkfn ls rF;ksa dks izkIr djukA

izkIrkad (Ldksj)&;g ijh{kk esa fdlh O;fDr ds izn'kZu dk 
la[;kRed ewY;kadu gSA

ifjoR;Z (Variables)
ifjoR;Z; ;k pj dksbZ Hkh ,slh fo'ks"krk ;k xq.k ftlesa ifjorZu 

dh ;ksX;rk gks ;k ekinaMksa ds nks fcanqvksa dk ekius dh ;ksX;rk gksA 
fo'ks"krk le;&le; ij cnyrh jgrh gSaA

vko`fRr (ÚhDosalh)&la[;kvksa ds fdlh Hkh oxZ esa ckj&ckj 
vkukA mnkgj.k ds fy,] fdlh d{kk esa dbZ fo|kfFkZ;ksa us 25 esa 
ls 20 vad izkIr fd, gSaA

dsanzh; izo`fÙk (lsaVªy VsaMsalh)&ijh{kk,¡ fdlh fo|kFkhZ ds Kku 
dks foLr`r :i ls ij[krk gS vkSj dksbZ ;g ekirh gS fd D;k os 
lkekU; izxfr dj jgk gSA izR;sd fo"k; gsrq os vadksa ds nks forj.k 
ds oxZ ns[krs gSa vkSj ;g mfpr mRrj nsrk gSA

f'k{kd izR;sd ijh{kk ds vkSlr vad izkIr djrk gS vkSj mudh 
rqyuk djrk gSA

mn~ns'; lkj dh ,d la[;k iznku djuk gS tks voyksdu ds  
laiw.kZ forj.k ds dsanzh; LFkku dks of.kZr djrk gSA

lkekU; forj.k oØ
}kjk izfreki fn, x, gSaA
lkaf[;dh ekU;rkvksa ij
vk/kfjr gSaA
ekè; ij vk/kfjr gSaA
;fn forj.k lgh gS rks
ifj.kke Lora=k gSa] ;fn
ugha ifj.kke ekxHkz"V
djus okys gSaA
lw=k lgt gSa vkSj lkekU;
rkSj ij iz;ksx fd, tkrs gSaA
vf/d lkaf[;dh 'kfDr gSA

�

�

�

�

�

�

;g forj.k ls eqDr gSA
;g ekU;rkvksa dks
vLohÑr djrk gSA
;g cgqyd esa fo'okl
j[krk gSA
lw=k eqf'dy gSa vkSj
fof'k"V ekeyksa esa iz;ksx
gksrs gSaA
lkaf[;dh cy de gSA

�

�

�

�

�

o.kZukRed
(Descriptive)

vkuqekfud
(Inferential)

ewY;kadu] ,oa ekiu
vuqiz;ksx ifj.kke ds vk/kj

fu"d"kZ fudkyuk ,oa
Hkkoh vuqeku djuk

ukWu&iSjkehfVªd
LVSfVfLVDl

iSjkehfVªd
LVSfVfLVDl
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euksfoKku ,oa f'k{kk esa 'kks/ vkSj lkaf[;dh dk vè;;u 

dsafnz; izo`fRr dk eki % fofHkUu fLFkfr;ksa esa vadksa ds 
,d ;k nks oxksZa dh rqyuk djus esa lgk;d gSA

vkerkSj ij f'k{kk esa rhu izdkj ds ekunaMksa dk iz;ksx fd;k 
tkrk gS&

(1) ekè;	 (2) ekfè;dk	 (3) cgqyd
(1) ekè; (Mean)&ekè; forj.k esa lHkh vadksa dk tksM+ 

gS ftls vadksa dh dqy la[;k ls Hkkx fd;k tkrk gSA dbZ yksx 
bls vkSlr Hkh dgrs gSaA bls vadxf.krh; ekè; Hkh dgk tkrk gS

l  ekè; cgqr fo'oluh; vkSj lVhd dsUnzh; ekuk tkrk gSa 
blesa vf/d fLFkjrk ikbZ tkrh gSA 
blesa lcls vf/d fo'oluh; mÙkj 
gksrk gSA

dc iz;ksx fd;k tkrk gS\ 

tc LFkkf;Ro ds ekiu dh 
dsafnzr izo`fRr dk iz;ksx fd;k tk 
ldrk gSA

(2) ekfè;dk (Median)&;g ,d ,slk fcanq gS tks fn, x, 
ØkbVsfj;k ij ,slh txg fLFkr gS tgk¡ blls Åij Hkh 50 izfr'kr 
vad gksrs gSa vkSj uhps HkhA ekfè;dk (Median) dsUnzh; izo`fÙk 
dh izeq[k eki gSA ;g lEc¼ vkadM+ksa ls 50% vkxs (mQij vkSj 
uhps dh izkIrkad fLFkfr dks Li"V djrk gSA

ekfè;dk dh x.kuk gsr vkadM+ksa dh lela[;k vkSj fo"ke 
la[;k ds fy, vyx&vyx lw=k fu/kZfjr gS %

lw= k

Mdn =  +  

N
2

F

fm
l i

–F

H
G
GG

I

K
J
JJ

F = fn, x, lHkh varjkyksa ds izkIrkadksa dk ;ksx
I = oxZ varjky dh U;wure lhek tgk¡ ekfè;dk fLFkr gSA
N/2 = vadksa dk vkèkk Hkkx
Fm = varjky ds chp esa vko`fRr tgk¡ ekfè;dk fLFkr gSa
I = oxZ varjky dh yackbZ
ekfè;dk dk iz;ksx dc fd;k tkrk gS\
l tc tula[;k forj.k dk Li"V eè; fcanw vko';d gSA
l  tc vR;ar vad gksrs gSa tgk¡ ekfè;dk izHkkfor gksrk gSA
l  tc dksbZ ;g tkuuk pkgrk gS fd dksbZ ekfè;dk ls Åij 

gS ;k uhps
eè;kad dk vFkZ ekfè;dk gSA ekfè;dk ifjx.kuk gsrq fn, 

x, vkadM+ksa dks vkjksgh Øe esa j[krs gSa % 2] 2] 2] 4] 10] 11] 
12] 13] 16

vkadM+ksa esa enksa dh la[;k (N) 

ekfè;dk (Median) =  N + 1
2

oka in 
10

2
 ¾ 5oka in_  vr% mÙkj 10 

(3) cgqyd (Mode)
og vad gS ftldh vko`fÙk vfèkd gksrh gSA vf/dre 

la[;kRed vko`fÙk cgqyd gksrk gSA

lw=k
cgqyd ¾ 3 ekfè;dk & 2 ekè;

fn, x, vkadM+ksa 3] 8] 2] 3] 0 7] 3] 3] 7 dk cgqyd 3 
gSA D;ksafd ;g lokZf/d ckj vk;k gSA ;fn fdlh Js.kh ds fofHkUu 
inksa ds cgqyd esa vUrj gks rks vkSlr fopyu dk oxZewy ekud 
fopyu gksrk gSA

cgqyd  dk iz;ksx dc fd;k tkrk gS\
tc rhoz ;k izo`fÙk ;k :>ku tkuus dh vko';drk gksrh gSA 

tc ge vfèkd mi;ksxh eku ns[kuk pkgrs gSaA tSls bl o"kZ dh 
lokZfèkd izpfyr iks'kkd dkSu lh gS\

izlj.k'khyrk ;k ifjorZuh;rk (Variability/Dispersion)
mnkgj.k&nks fo|kFkhZ ftuesa ls ,d i<+us esa vPNk gS vkSj nwljk 

ugha gSa ijarq tc ijh{kk yh tkrh gS fd tks i<+us esa vPNk ugha Fkk] 
mlds rhu ijh{kkvksa esa ls ,d ijh{kk esa vad T;knk vPNs vk, gSaA

tc nksuksa fo|kfFkZ;ksa ds ekè; rqyuk dh xbZ] nksuksa vad leku 
yxs ijarq ik;k x;k fd ftlus ,d esa vPNs vad izkIr fd,] og 
vPNk izn'kZu dj ldrk gS ijarq muds vadksa dh ifjorZuh;rk dk 
varj ;g dks vU; oS;fDrd leL;k,¡ Hkh izHkkfor dj jgh FkhA

l ;g mnkgj.k crkrk gS fd gesa forj.k ds ckjs esa dsafnz; 
izo`fRr ls vfèkd Hkh tkuus dh vko';drk gksrh gSA

l  tc dsfnz; izo`fRr izn'kZu ds Lrj dk lkj gksrk gS] 
ifjorZuh;rk dk eki fu"iknu dh xfr dk lkj gSA

ifjorZuh;rk dk ekiu
ifjlj&;g mPpre vkSj U;wure vadksa ds varjky ds :i 

esa ifjHkkf"kr gSA
l ifjlj dk dc iz;ksx fd;k tkrk gS % tc rF; cgqr 

vfèkd vO;ofLFkr gksa
l tc vfèkdre vadksa ds Kku dh vko';drk gksA

lkekU; forj.k % ,d mnkgj.k (ukWeZy fMfLVªC;q'ku)

34.13% 34.13%

15.74%15.74%

izkIrkad (Achievement Scores)

ij
h{k
kfF
kZ;k

sa d
h l

a[;
k

lw=k

X = 
 Sx
N

X = tula[;k
Sx = izkIrkadksa dk ;ksx

x = ekè;
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euksfoKku ,oa f'k{kk esa 'kks/ vkSj lkaf[;dh dk vè;;u 

vc vxj mijksDr fp=k esa n'kkZ;s x;s izkIrkadksa ds forj.k 
izfr'kr ij ge utj Mkysa rks ge ik;saxs fd bl oØ dk eè; {ks=k 
dkiQh cM+k gSA blesa 34-13 $ 34-13 ¾ 68-26 ckydksa ds izkIrkad 
gSaA blls ;g iznf'kZr gksrk gS fd 1]000 ckydksa ds izkIrkadksa dk tks 
eè;eku (Average or Mean) gS ogh izkIrkad 68-26% ckydksa 
;kuh 10]000 esa 6826 ckydksa dk gSA nwljs 'kCnksa esa 10]000 esa ls 
6826 ckyd ,sls gSa ftUgsa vkSlr ;k lkekU; miyfC/ okys ckyd 
dgk tkrk gSA lkekU;rk ls gV dj nksuksa rjiQ 15-74% ckyd vkrs gSaA

;kuh 15-74% izfr'kr (10]000 esa ls 1574) ckyd ,sls 
gSa ftuds izkIrkad vkSlr ls vf/d gSa rFkk brus gh ckyd ,sls 
gSa ftuds izkIrkad vkSlr ls de gSaA bl rjg 6826 $ 1574 $ 
1574 ¾ 9974 ;kuh 10]000 esa ls dqN (ux.;) dks NksM+dj 
lHkh dh fxurh bl forj.k oØ esa gks tkrh gSA blls Li"V gS fd 
cgqrk;r rks ,sls gh ckydksa dh gksrh gS ftuds izkIrkad lewg ds 
eè;eku izkIrkad (Mean Score) ds utnhd gh gksrs gSaA lkekU; 
ls cgqr de ;k cgqr vf/d vad izkIr djus okyksa dh la[;k 
budh ryuk esa cgqr gh de gksrh gSA

prqFkk±'k fopyu
;g ekinaM dk vkèkk fgLlk 

gS tks vko`fRr forj.k esa 75 ls 25 
izfr'krkadksa ds varj ij fLFkr gksrk gSA

25 izfr'krka'k&igyk prqFkkZa'k Q1

75 izfr'krka'k&rhljk prqFkkZa'k Q3 
L = varjky dh og Li"V U;wure 

lhek ftlesa prqFkk±'k iM+rk gS
i = varjky dh yackbZ
cf = varjky rd fuf'pr prqFkk±'k ds varxZr lap;h vko`fÙk
fq = prqFkk±'k esa iM+us okys varjky lEc¼ vko`fÙk
N= tula[;k@lSaiy dh la[;k
Q dk iz;ksx dc fd;k tkrk gS\

tc ekfè;dk izkFkfed :i esa gS vkSj tc izkIrkad vO;ofLFkr 
;k Extreme gSa tks fd ekud fopyu dks izHkkfor] djrs gSaA

ekud fopyu (Standard Deviation)
;g ifjorZuh;rk dk lokZfèkd LFkk;h lwpdkad gS vkSj ijh{k.kksa 

vkSj vè;;u djus esa iz;ksx gksrk gSA

σ = Σx

N

2        σ = ekud fopyu       N = tula[;k

Sx2 = ekè; tula[;k ds oxZ (Square) dk tksM+
dc iz;ksx fd;k tkrk gS\

	 (1)	tc T;knk LFkkf;Ro Stability ns[kk tkrk gS
	 (2)	tc fopyu dh ifjorZuh;rk (Variability) ij vR;ar 

izHkko iM+rk gSA

	 (3)	tc lglacaèk xq.kkad dk vkdyu fd;k tkrk gSA

oØh; lg lacaèk
;g pjksa ds chp esa udkjkRed lacaèk gS ftlesa ,d pjksa esa 

deh vkrh gS vkSj vU;ksa esa o`f¼A

pj A = 1  1
 BifjorhZ

1
pj B

   	 xq.kkRed lg lacaèk js[kh; lacaèk

B

A
O X

Y

udkjkRed
js[kh;

lg laca/

 

B

O X

Y

tc dkxt ij nks pjksa ds chp esa lg&lacaèk fn[kk;k tkrk 
gS rks lhèkh js[kk curh gSA

O X O X

ldkjkRed ozdh;
lg laca/

udkjkRed oØh;
lg laca/

Y Y

tc nks pjksa ds chp esa lg lacaèk fn[kk;k tkrk gS rks ;g js[kh; 
u gksdj oØh; gksrk gS bls oØ js[kh; lg lacaèk dgk tkrk gSA

lglacaèk dk xq.kkad
bls vfuok;Z vuqikr ds :i esa ns[kk tk ldrk gS tks fd 

ml lhek dks O;Dr djrk gS tks fdlh pj esa cnyko vkus ls 
lacafèkr gS ;k ,d Lora=k en ij nwljs pj esa ifjorZu fn[kkrk gSA

lglacaèk dh egRrk
	 (1)	ikjLikfjd lacaèk ds dkj.k gh gesa izfrHkkvksa] {kerkvksa 

vkSj rqyukRed vè;;uksa ds ckjs esa irk pyrk gS tksfd 
euksfoKku ds fo"k; esa egRoiw.kZ gSA

		 ;g f'k{kdksa }kjk fofHkUu dkj.kksa ds pyrs iz;ksx djuk  
egRoiw.kZ ekuk tkrk gS] bldk izHkko fo|kfFkZ;ksa vkSj muds 
thou ij iM+rk gSA bls muesa fojksèk lekIr djus ds fy, 
iz;ksx fd;k tkrk gSA

	 (2)	;g O;olkf;d funsZ'k gS tksfd ikjLikfjd lacaèk rF;ksa ds 
:i esa Hkh iz;qDr gksrk gSA

	 (3)	O;ogkj dk vuqeku] var%lacaèk ds xq.kd ds :i esa iz;ksx 
gksus okyk egRoiw.kZ dkjd gSA bls fo'ouh;rk vkSj oSèkrk 
dks tk¡pus ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA

	 (5)	bls f'k{kd vkReewY;kadu ;k fo|kfFkZ;ksa dk ewY;kadu djus 
ds fy, Hkh iz;ksx djrs gSaA tSls fdl rduhd ls d{kk 
esa vfèkd lh[kk tk ldrk gSA

lw= k

Q =
Q Q

Q = L +   

3N
4

Q

N
4

3 1
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euksfoKku ,oa f'k{kk esa 'kks/ vkSj lkaf[;dh dk vè;;u 

cgqfodYih; iz'uksÙkj

	 1.	 vuqla/ku leL;k ds egRo dk ewY;kadu djus esa ,d 
egÙoiw.kZ lkekftd fopkj gS%

		  (1)	leL;k esa 'kks/drkZ dk okLrfod fgr
		  (2)	 f'k{kkfonksa] ekrk&firk vkSj lkekftd dk;ZdrkZvksa vkfn 

ds fy, fu"d"kks± dk O;kogkfjd ewY;
		  (3)	vko';d dkS'ky {kerk vkSj 'kks/drkZ ds Kku dh 

i`"BHkwfe
		  (4)	 'kks/drkZvksa }kjk fo'oluh; vkSj ekU; MsVk izkIr djus 

dh laHkkouk
	 2.	 'kSf{kd vuqla/ku dk mís'; D;k gS\
		  (1)	cM+h leL;kvksa dh igpku djuk] ftUgsa gy djus dh 

t:jr gSaA
		  (2)	 f'k{kk dh izfØ;k ds varxZr vkus okys u, rF;ksa vkSj 

fl¼kUrksa dh [kkst djukA
		  (3)	 f'k{kk ds mís'; dh igpku djukA
		  (4)	 fo|kfFkZ;ksa dh t:jr dks è;ku esa j[kdj mu ewY;ksa 

dh igpku djukA
	 3.	 iz{ksih rduhd dk mi;ksx fdls ekius ds fy, fd;k tkrk 

gS\
		  (1)	 O;fDrxr vkRe&okLrfodrk dh t:jr ds fy,
		  (2)	 O;fDrxr vkfo"dkj'khy :fp;ksa ds fy,
		  (3)	 O;fDr }kjk nfer izeq[k Hkkoukvksa] la?k"kZ] tks vkerkSj 

ij vpsru efLr"d esa tek gks tkrh gSA
		  (4)	 O;fDrxr uhfr
	 4.	 MsVk dk vFkZ D;k gS\
		  (1)	 rF;	 (2)	lR;
		  (3)	 voyksdu	 (4)	vad izkfIr
	 5.	 fuEufyf[kr esa ls dkSu&lk vU; rhuksa ls lacaf/r ugha gS\
		  (1)	 rkfdZd oS/rk	 (2)	fuekZ.k oS/rk
		  (3)	 uewuk oS/rk	 (4)	ikB~;Øe oS/rk
	 6.	 'kSf{kd vuqla/ku esa dkSu&lh rduhd dk lcls vf/d 

mi;ksx fd;k tkrk gS\
		  (1)	 iz'ukoyh	 (2)	lk{kkRdkj
		  (3)	 voyksdu	 (4)	lektfefr
	 7.	 oSu Mysu ds vuqlkj o.kZukRed vuqlaèkku esa D;k 'kkfey 

gS\
		  (1)	losZ vè;;u	
		  (2)	varj&laca/ vè;;u
		  (3)	 fodkl laca/h vè;;u
		  (4)	 mi;qZDr lHkh

	 8.	 vkarfjd&ckÞ; vkykspukvksa dh voèkkj.kkvksa dks fdl laca/ esa 
tksM+k x;k gS\

		  (1)	vuqla/ku ds iz;ksxkRed fMtkbu dh oS/rk esa
	 	 (2)	o.kZukRed vuqla/ku esa
		  (3)	 ,sfrgkfld vuqla/ku esa
	 	 (4)	lkfgfR;d vuqla/ku esa
	 9.	 fuEu esa ls dkSu&lk xSj&iSjkehfVªd lkaf[;dh; ijh{k.kksa dk 

ykHk ugha gS\
		  (1)	tc vkadM+s jSadksa ;k Jsf.k;ksa ds :i esa gksrs gSa rc 

mudk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA
		  (2)	 mu ifjfLFkfr;ksa esa mi;ksx fd;k tk ldrk gS tgk¡ 

iSjkehfVªd ijh{k.k ykxw gksrs gSaA
		  (3)	os tula[;k forj.k ds vkdkj ds ckotwn lVhd 

laHkkoukvksa dks Li"V djrs gSaA
		  (4)	os iSjkehfVªd ijh{k.kksa ls de 'kfDr'kkyh gSaA
	 10.	 'kSf{kd vuqla/ku esa fdl izdkj ds lkaf[;dh; vkadM+s 

mi;ksx fd, tkrs gSa\
		  (1)	o.kkZukRed lkaf[;dh; fo'ys"k.k
		  (2)	vuqekfur lkaf[;dh; fo'ys"k.k
		  (3)	 nksuksa
		  (4)	 buesa ls dksbZ ugha
	 11.	 tc vkeus&lkeus okyh fLFkfr esa mÙkjnkrkvksa dks iz'u izLrqr 

fd;k tkrk gS] vkSj fo"k;ksa ds ctk; lk{kkRdkjdrkZ iz'u 
(query) dks Hkjrk gS] bls dgk tkrk gS %

		  (1)	lwph	 (2)	iz'ukoyh
		  (3)	vuqlwph	 (4)	VsLV
	 12.	,d vkdyu ----------- gS ;fn ,d gh Nk=k ds lkFk leku 

ifj.kke gj ckj izkIr djrk gSA
		  (1)	oS/	 (2)	vekU;
		  (3)	 fo'oluh;	 (4)	vfo'oluh;
	 13.	 ,d ----------------- ewY;kadu gS tks eki ds fy, D;k mik; 

djus gS fd eki djrk gS\
		  (1)	oS/	 (2)	vekU;
		  (3)	 fo'oluh;	 (4)	vfo'oluh;
	 14.	 f'k{kk esa vuqla/ku ds egRo dks varfuZfgr djus dk dkj.k 

ugha gSa\
		  (1)	;g Kku dh iqf"V] ijh{k.k vkSj ekU; djus dk ,d 

midj.k gSA
		  (2)	;g u;k Kku ds fuekZ.k dk ,d 'kfDr'kkyh lk/u gSA
		  (3)	 bldk O;ogkj foKku ds dsUnz esa LFkkukarj.k gks x;k  gSA
		  (4)	;g f'k{kdksa }kjk lkeuk dh tkus okyh dbZ leL;kvksa 

ds tokc iznku djrk gSA
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	15-	ekè; fopyu fdldk izdkj gS\
		  (1)	 ifjorZu dk	 (2)	lglaca/ dk
		  (3)	dsUnzh; izo`fÙk dk	 (4)	forj.k dk
	 16.	 izkFkfed MsVk dh fo'oluh;rk D;k gS\
		  (1)	ekè;fed MsVk dh rqyuk esa ges'kk vf/d fo'oluh;
		  (2)	ekè;fed MsVk dh rqyuk esa de fo'oluh;
		  (3)	MsVk dk ,d=k.k fdrus è;ku ls fd;k x;k gS] bl ij 

fuHkZj djrk gSA
		  (4)	MsVk ,d=k.k djus okyh ,tsalh ij fuHkZj djrk gSA
	 17.	 fuEu esa ls dkSu&lk fLFkrh; vkSlr gS\
		  (1)	vadxf.krh; ekè;
		  (2)	cgqyd
		  (3)	 T;kferh; ekè;
		  (4)	 gkeksZfud ekè;
	 18.	 fuEufyf[kr esa ls dkSu&lk lcls vfLFkj vkSlr gS\
		  (1)	ekfè;dk	
		  (2)	vadxf.krh; ekè;
		  (3)	cgqyd	
		  (4)	 T;kferh; ekè;
	 19.	 tc dksbZ 'kks/drkZ ,d iz;ksx djrk gS rks og ;g lqfuf'pr 

djuk pkgrk gS fd fu;a=k.k vkSj iz;ksx lewgksa ds chp dksbZ 
erHksn gksus ds dkj.k ------- u gksA

		  (1)	 ifjdYiuk
		  (2)	 iz;ksxkRed gsjiQsj
		  (3)	 fo"k;ksa ds chp varj
		  (4)	 ifjpkfyr ifjHkk"kk
	 20.	 mPpre Ldksj esa ls lcls U;wure Ldksj ?kVkdj] 'kks/drkZ 

;g fu/kZfjr djus esa l{ke gksrk gSaµ
		  (1)	ekfè;dk Ldksj	 (2)	cgqyd
		  (3)	 Ldksj dh jsat	 (4)	ekud fopyu
	 21.	'kks/  esa  vf/dka'k ukSflf[k;s (Beginners) ihfM+r gSaµ
		  (1) va/siu dh leL;k ls
		  (2)	  vf/dka'k leL;kvksa ls
		  (3)  izf'k{k.k dh deh dh leL;k ls
		  (4)	  buesa ls dksbZ ugha
	 22.	 ,d 'kks/ ifjdYiuk vkerkSj ij 'kwU; ifjdYiuk esa ifjofrZr 

gks tkrh gS]
		  (1)	;g lqjf{kr gksrk gSA
		  (2)	 bldk lkaf[;dh; :i ls ijh{k.k ugha fd;k tk ldrk  gSA
		  (3)	;g ,d lkekU; dFku gSA
		  (4)	;g ,d vLi"V dFku gSA

	 23.	 fuEufyf[kr esa ls dkSu&lh 'kks/ izfØ;k dh fo'ks"krk ugha  gS\
		  (1)	vuqHkotU; n`f"Vdks.k
		  (2)	 O;ofLFkr iz;kl
		  (3)	vfu;af=kr pj
		  (4) xaHkhj fo'ys"k.k
	 24.	 fuEufyf[kr esa ls dkSu&lk fMLilZu dh eki ugha gS\
		  (1) jsat	 (2) cgqyd
		  (3) ekè; fopyu	 (4) ekud fopyu
	 25.	 Ldwy dkWEIysDl dh vo/kj.kk dk dk;kZUo;u loZizFke 

fd;k x;k Fkkµ
		  (1) mÙkj izns'k esa	 (2)	eè; izns'k esa
		  (3)	 fcgkj esa	 (4)	jktLFkku esa

laf{kIr mÙkjekyk

1. (2) 2. (4) 3. (3) 4. (1) 5. (3)
6. (3) 7. (4) 8. (1) 9. (3) 10. (2)
11. (3) 12. (3) 13. (1) 14. (3) 15. (1) 
16. (3) 17. (1) 18. (3) 19. (2) 20. (3)
 21. (2) 22. (2) 23. (3) 24. (2) 25. (4)

mÙkj O;k[;k lfgr

	 1.	 (2) dksbZ vuqla/ku rHkh egRoiw.kZ gksrk gS] tc og lkekftd 
dk;ZdrkZvksa ds fy, O;kogkfjd rkSj ij enn djsa ftlls 
lekt esa leL;kvksa dk fujkdj.k dj ldsA blesa vuqlaèkku 
ds }kjk gh f'k{kk ds mís';ksa dks lkekftd ekin.M ds 
vuqlkj cnyk tkrk gSA

	 2.	 (4) 'kSf{kd vuqla/ku esa fo|kfFkZ;ksa dh t#jr dks è;ku esa 
j[kdj vkxs dh uhfr;k¡ cukbZ tkrh gSaA ftlls Nk=k vkSj 
f'k{kd lEcU/h leL;kvksa rFkk Nk=kksa esa ijLij vknku&iznku 
dh leL;kvksa ds fy, iz;qDr djrs gSaA

	 3.	 (3) iz{ksih rduhd O;fDrRo ekius dh rduhd gksrh gS ftlesa 
O;fDr dh nfer Hkkoukvksa dks fofHkUu&fofHkUu ekè;e ls 
ckgj fudkyk tkrk gSA blesa O;fDr ds tks vpsru efLr"d 
esa gh gksrh gSA og fofHkUu ekè;e ls vkuk 'kq: gks tkrh  gSA

	 4.	 (1) Data tks cgqopu esa iz;ksx gksrs gSa] rF;ksa ds fy, iz;ksx 
gksrs gSA mQ¡pkbZ] Hkkj] miyfC/ ,oa cqf¼] ijh{kkvksa vkfn ls 
lEc¼ MsVk gksrk gSA

	 5.	 (3) buesa ls vU; rhu fdlh u fdlh rjg ,d nwljs ls 
lacaf/r gSA rkfdZd oS/rk esa rdZ lEcU/h oS/rk vk tkrh 
gSaA ikB~;Øe esa ikB~;Øe ls laca/h oSèkrk vk tkrh gSA 
oSèkrk ls vfHkizk; ,slh fo'oluh;rk gS] tks lkoZHkkSe :i 
ls vdkV~; gSA
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euksfoKku ,oa f'k{kk esa 'kks/ vkSj lkaf[;dh dk vè;;u 

	 6.	 (3) 'kSf{kd vuqla/ku esa tks lcls T;knk mi;ksx fd;k tkrk 
gS og gS voyksdu blesa fo|kFkhZ dk ges'kk voyksdu 
fd;k tkrk gS pkgs og d{kk esa gks ;k d{kk ls ckgj gksA 
okaNuh; O;ogkj ds fy, fo|kFkhZ dks voyksdu ds ekè;e 
ls gh lq/kjk tkrk gSA

	 7.	 (4) oSu Mysu ds vuqlkj o.kkZukRed vuqla/ku dk vFkZ 
gS lHkh rF;ksa dks bdV~Bk djds rF; dks vkdyu djds 
muds fodkl laca/h vè;;u djds mls 'kSf{kd rduhd 
esa yxk;k tkrk gSA

	 8.	 (1) vuqla/ku ds iz;ksxkRed fMtkbu dh oS/rk esa vkarfjd 
,oa ckgjh vkykspukvksa dh oS/rk ij tksj fn;k gSA blesa 
tks fu"d"kZ izkIr gksrs gSa muds gh vk/kj ij voèkkj.kk dks 
izLrqr fd;k tkrk gSA

	 9.	 (3) xSj&iSjkehfVªd lkaf[;dh; dk vFkZ dk tks vk¡dM+ksa dks 
izLrqr fd;k tkrk gS tks Jsf.k;ksa ;k Øe esa iznf'kZr gksrs 
gSaA ftuesa fdlh rF; ds vk/kj fdlh mi;ksxh fu"d"kks± ij 
igq¡pk tk lds u fd lVhd laHkkoukvksa ijA

	 10.	 (2) 'kSf{kd vuqla/ku esa rks o.kZ.kkRed rFkk vuqekfur nksuksa 
gh izdkj ds lkaf[;dh dh izLrqr fd;k tkrk gSA lkaf[;dh 
vè;;u dk og fo"k; gS] tks vkafdd rF;ksa ds oSKkfud 
<+ax ls laxzg] izLrqrhdj.k] fo'ks"k.k ,oa O;k[;k djus esa 
lgk;d fl¼ gksrk gSA

	 11.	 (3) bl fLFkfr esa ,d isij ij lk{kkRdkj ls laca/h 
iz'uksa dks fy[kk tkrk gS ftlls mÙkjnkrk viuh LosPNk 
ls mu iz'uksa ds mÙkjksa dks mlesa Hkjrk gSA blh ds  
vk/kj mÙkjnkrk ds fo"k; esa irk fd;k tkrk gSA

	 12.	 (3) dksbZ Hkh ijh{k.k rc gh fo'oluh; gksxk tcfd ml 
ijh{k.k dk ,d gh lewg ij ckj&ckj iz;ksx djus ij Hkh 
og ,d ls gh fu"d"kZ iznku djsaA

	 13.	 (1) 	oS/rk ls rkRi;Z gS fd ijh{k.k ls ml mís'; dh iwfrZ 
gks ftl gsrq mldk fuekZ.k fd;k x;k gksA ;fn og ijh{k.k 
dsoy ml Lrj ds Nk=kksa ds dsoy ml fo"k; ds Kku dks 
ekirk gks ftlds fy, ml ijh{k.k dk fuekZ.k fd;k x;k 
gS rks ijh{k.k oS/ gksxkA

	 14.	 (3) bldk O;ogkj foKku ds dsUnz esa LFkkukarfjr gks x;k] blds 
vykok ckdh lkjs fodYi lgh gSA f'k{kk vuqla/ku f'k{kk esa gks 
jgs ifjorZu dks n'kkZrk gS] tks lkekftd ifjis{; esa ,d egÙoiw.kZ 
igyw gSA

	 15.	 (1) fopyu ;k ifjorZu'khyrk ds }kjk ge fdUgha nks ;k 
vf/d lewgksa ds izkIrkdksa dks vPNh rjg rqyuk dj ldrs 
gSaA lkaf[;dh esa bldk cgqr de iz;ksx fd;k tkrk gSA 
eè;eku (ekè;) fopyu esa fn, gq, lewg izkIrkdksa ds 
fopyu dk è;ku j[kk tkrk gSA

	 16.	 (3) MsVk tks rF;ksa ds :i esa iz;ksx gksrs gSa] ;g nks rjg 
ls izkIr fd, tk ldrs gSa% (1) oxhZÑr rFkk voxhZÑrA 
izkFkfed MsVk dh fo'oluh;rk MsVk dks ,d=k fd, x, 
le; fdruh lko/kuh cjrh xbZ gS] bl ij fuHkZj djrh gSA

	 17.	 (1) cgqr fo'oluh; vkSj lVhd dsUnzh; eku ekè; 
dk gksrk gSA bles a vfèkd fLFkjrk ikbZ tkrh gSA 
blesa lcls vfèkd fo'oluh; mÙkj gksrk gSA blesa  
izekf.kd fopyu] lglaca/ xq.kkad] lkaf[;dh bLrseky 
gksrs gSaA

	 18.	 (3) tc gesa 'kh?kzrk ls dsUnzh; izo`fÙk dk ,d lkekU; vuqeku 
yxkus dh vko';drk gks rks cgqyd eku Kku djuk pkfg, 
ftldh vko`fÙk lcls vf/d gks lcls T;knk vfLFkj vkSlr 
blh dk gksrk gSA

	 19.	 (2)tc dksbZ 'kks/drkZ 'kks/ djrk gS] rks og iz;ksxkRed 
gsjiQsj gksus ds dkj.k ;g lqfuf'pr djuk pkgrk gS fd 'kks/ 
esa fdlh Hkh izdkj dk dksbZ gsjiQsj u gks ftlesa 'kksèkdrkZ 
dk 'kks/ okLrfodrk cuk jgsA

	 20.	 (3) ifjlj (Range) tkuus ds fy, mPpre Ldksj esa ls 
lcls U;wure Ldksj ?kVkdj fudkyk tkrk gSA

		  ifjlj ¾ vf/dre lhek & U;wure lhek

		  mnkgj.k % 10] 15] 12] 13] 9] 8

		  15 & 8 ¾ 7 (ifjlj)

	 21.	 (2) 'kks/ ls vfHkizk; gS ftldk mís'; ekSfyd&leL;k dk 
vè;;u djds uohu rF;ksa dh [kkst djuk] thou lR; dh 
LFkkiuk djuk rkfd uohu fl¼kUrksa dk izfriknu gks ldsA

	 22.	 (2) vxj 'ks"k ifjdYiuk 'kwU; gks rks lkaf[;dh; :i ls 
ijh{k.k 'kwU; gksrk gS] D;ksafd lkaf[;dh esa 'kwU; ifjdYiuk 
og rF;xr lekurk gS ftlls dksbZ fu"d"kZ ugha fudyrkA 
fcuk ifjdYiuk ds 'kks/ ugha fd;k tk ldrk gSA

	 23.	 (3) vfu;af=kr pj 'kks/ izfØ;k dks vO;ofLFkr djrs gSaA 
vr% ;g 'kks/ dh fo'ks"krk ls ijs gSA

	 24.	 (2) fMLilZu ;k fopyu dh lgk;rk ls ge fdUgha nks ;k 
nks ls vf/d lewgksa ds izkIrkadksa dks vPNh rjg rqyuk dj 
ldrs gSaA blesa jsat] ekè;] ekud fopyu rks fudkyk tk 
ldrk gS] ysfdu fopyu esa cgqyd ugha fudkyk tk ldrk 
gSA

	25.	 (4) 1964 esa LFkkfir dksBkjh vk;ksx dh fjiksVZ esa Ldwy dkWEIysDl dh  
voèkkj.kk izLrqr dh xbZA ;g voèkkj.kk bl fopkj ij vkèkkfjr 
Fkh fd mPp o mPprj fo|ky; esa csgrj iqLrdky; o 
iz;ksx'kkyk dh lqfo/k] dq'ky o izf'kf{kr f'k{kd] cM+s [ksy 
dk eSnku o [ksy lkexzh gksrh gSA

ppp
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 cky fodkl ,oa f'k{kk'kkL=k

lewg xfrfoKku (Group Dynamics)
lewg xfrdh (Group dynamics) ls rkRi;Z fdlh lewg esa 

fo'ks"kdj NksVs lewg esa gksus okys fofHkUu rjg dh vUr%fØ;kvksa 
(interactions), tSls 'kfDr (power)] 'kfDr ifjorZu (power 
shift)] usr`Ro (leadership)] lewg fuekZ.k (group formation)] 
,d lewg dk nwljs lewg ds izfr izfrfØ;k] yxko (cohesiveness) 
rFkk fu.kZ;&izfØ;k (decision making) ls gksrk gSA

lewg (Group) ,d lkekftd bdkbZ (social unit) gksrk gS 
ftlesa dbZ O;fDr gksrs gSa tks ,d&nwljs ls ,d fuf'pr in rFkk 
Hkwfedk ds vk/kj ij lacaf/r gksrs gSa vkSj ftlds ,sls vius ewY; 
;k ekunaM] gksrs gSa tks oS;fDrd lnL; ds O;ogkjksa dk fu;a=k.k 
djrs gSa ;k de&ls&de lewg ds fy, gksus okys ifj.kkeksa ls 
lacaf/r O;ogkjksa dks fu;a=k.k djrs gSaA

lewg ds dbZ izdkj gksrs gSaA

	 l	tSls izkFkfed lewg rFkk xkS.k&lewg (primary group 
and secondary group) 

	 l	var%lewg rFkk cká lewg (in-group and out-group)
	 l	lnL;rk lewg rFkk lanHkZ lewg (membership group 

and reference group) rFkk
	 l	vkSipkfjd lewg rFkk vukSipkfjd lewg (formal group 

and informal group)A
l  izkFkfed lewg rFkk xkS.k lewg dk oxhZdj.k dwyh (Cooley, 

1909) }kjk fd;k x;kA izkFkfed lewg oSls lewg dks dgk tkrk 
gS ftlds lnL;ksa ds chp vkeus&lkeus ;k izR;{k (face-to-face) 
rFkk ?kfu"B laca/ gksrk gSA blesa lnL;ksa dh la[;k de gksrh gS] 
vis{kkÑr vf/d LFkkf;Ro dk xq.k gksrk gS rFkk budh lkekU; 
lkaLÑfrd i`"BHkwfe gksrh gSA tSlsµifjokj

l  xkS.k lewg izkFkfed lewg ds foijhr gksrk gSA bldk vkdkj 
cM+k gksrk gS] blds lnL;ksa ds laca/ vkSipkfjd gksrs gS] buesa 
vizR;{k laca/ gksrs gSa] bldk fuekZ.k fof'k"V mís'; ds fy, gh 
gksrk gS rFkk blds lnL;ksa ds mÙkjnkf;Ro lhfer gksrs gSaA ljdkjh 
nÝrj] iQSDVªh rFkk fo'ofo|ky; ds deZpkfj;ksa dk lewg xkS.k 
lewg dk mnkgj.k gSA

l var%lewg (in-group) rFkk cká lewg (out-group) Hkh 
lewg ds nks yksdfiz; izdkj gSA var% lewg oSls lewg dks dgk 
tkrk gS ftuds lnL;ksa esa vkil esa lg;ksx] fu"Bk ,oa vknj dk 
Hkko vf/d gksrk gSA ,sls lewg ds lnL; vius lewg ds ekudksa 

(norms)] ewY;ksa rFkk jhfr&fjoktksa dks vf/d ekU;rk nsdj mlds 
vuqlkj O;ogkj djrs gSaA ,sls lewg ds lnL;ksa esa ,drk dkiQh 
gksrh gS rFkk mudk eukscy (moral) dkiQh mQ¡pk gksrk gSA var% 
lewg ds lnL;ksa esa pw¡fd ^^geyksx ,d gS** dh Hkkouk vf/d 
gksrh gS] blfy, bls ^ge&lewg* (we-group) Hkh dgk tkrk gSA

fy.Mxzsu (Lindgren, 1969) ds vuqlkj vk/qfud le; esa 
var%lewg (in-group) dk iz;skx ,d fo'ks"k vFkZ esa gksrk gSA bl 
fo'ks"k vFkZ esa var%lewg ls rkRi;Z oSls lewgksa ls gksrk gS ftudks 
lekt esa vf/d vf/dkj rFkk lÙkk (power) gksrk gSA ,sls lewg 
ds lnL; nwljs lewg ds lnL;ksa dks vius ls uhpk ns[krs gS rFkk 
mls vius lewg esa Hkjld 'kkfey ugha gksus nsrs gSaA ;fn 'kkfey 
gksus nsrs Hkh gS rks mls ,d rqPN LFkku gh nsrs gSaA mnkgj.kLo:i] 
fdlh var%lewg tSls ifjokj esa nwljs lewg ds lnL; dks ukSdj 
ds :i esa j[kk tk ldrk gSA

l  cká lewg ls rkRi;Z oSls lewg ls gksrk gS ftlds lnL;ksa 
ds izfr lgkuqHkwfr] fu"Bk vkfn dk Hkko O;fDr esa ugha gksrk gSA 
,sls lewg ds izfr O;fDr esa fdlh izdkj dk vge~ fufgr (ego-
involvement) ugha gksrk gSA la{ksi esa] dgk tk ldrk gS fd vius 
lewg ds vykok tks vkSj lewg gksrs gSa] mls ge cká lewg dgrs gSaA 
blfy, bls ^os&lewg* (they-group) Hkh dgk tkrk gSA eqlyekuksa 
ds fy, eqfLye leqnk; var%lewg gS rks fgUnw leqnk; cká lewgA

l  vkSipkfjd lewg (formal group) oSls lewg dks dgk tkrk 
gS ftudk fuekZ.k fdlh fo'ks"k fu;e rFkk fo/ku ds vuqlkj gksrk gS 
rFkk lkFk&gh&lkFk lewg ds izR;sd lnL; dh ,d fuf'pr Hkwfedk 
(role) fu/kZfjr gksrh gSA vkS|ksfxd laxBu] yksd lsok vk;ksx rFkk 
fo'ofo|ky; vkSipkfjd lewg ds mnkgj.k gSA 

vukSipkfjd lewg vkSipkfjd lewg ls fHkUu gksrk gSA 
vukSipkfjd lewg oSls lewg dks dgk tkrk gS ftlds fuekZ.k ds 
fy, dksbZ fuf'pr fu;e rFkk dkuwu ugha gksrs gSa rFkk ftuds lnL;ksa 
esa HkkbZpkjs ,oa ?kfu"Brk dk ,d LokHkkfod laca/ ik;k tkrk gSA 
vr% ,sls lewg ds lnL;ksa esa ^geyksx dh Hkkouk* (we-feeling) 
vf/d gksrk gSA izkFkfed lewg dks vukSipkfjd gksus dh laHkkouk 
dkiQh vf/d gksrh gSA

l lnL;rk lewg (membership group) og lewg gksrk gS 
ftldk O;fDr LohÑr lnL; gksrk gSA tSls] ifjokj lnL;rk lewg 
dk ,d mnkgj.k gS D;ksafd izR;sd O;fDr vius ifjokj dk ,d 
vf/Ñr ,oa LohÑr lnL; gksrk gSA izR;sd O;fDr ds thou esa 
dqN lewg ,sls gksrs gS ftldh lnL;rk izkIr djus dh rhoz bPNk 
;k vkdka{kk O;fDr esa gksrh gSA ,sls lewg dh lnL;rk O;fDr dks 

lkekftd O;ogkj dk euksoSKkfud vkèkkj
(Psychological Base of Social Behaviour)16
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lkekftd O;ogkj dk euksoSKkfud vk/kj

izkIr gks ;k u gks] mldk izHkko O;fDr ds O;ogkj ij dkiQh iM+rk 
gSA ,sls lewg dks lanHkZ lewg (reference group), dgk tkrk gSA 
vxj Hkkjrh; turk ikVhZ dk dksbZ lnL; dkaxszl (bZ) ikVhZ ds 
vkn'kks± }kjk dkiQh vf/d izHkkfor gksrk gS rks mlds fy, dk¡xszl 
(bZ) ikVhZ ,d lanHkZ lewg dk mnkgj.k gksxk pkgs mls dkaxszl (bZ) 
ikVhZ dh lnL;rk fey ikrh gks ;k ugha fey ikrh gksA

lewg O;ogkj ds vk;ke

lewgksa (groups) dk oS;fDrd O;ogkj (individual 
behaviour) ij dkiQh izHkko iM+rk gS ftlds Ng eq[; 
vk;ke gS aµlkekftd ljyhdj.k (social facilitation)] 
tuladqyu (crowding), lkekftd Jekou;u (social loafing)] 
fuO;Zf"Vdj.k (deindividuation)] lewg /qzohdj.k (group 
polarization) rFkk lewg lksp (group think)A

l  dqN vè;;uksa ls ;g Li"V gqvk gS fd vU; yksxksa dh 
mifLFkfr pkgs fuf"Ø; gks ;k lfØ; gks] ls fu"iknu esa mRÑ"Vrk 
vkrh gS D;ksafd dk;Z dks djus esa enn feyrh gSA bl ?kVuk dks 
lkekftd ljyhdj.k (Social Facilitation) dgk tkrk gSA gkykafd 
dqN 'kks/ ,sls fd;s x;s gSa ftuesa ;g ns[kk x;k gS fd nwljksa dh 
mifLFkfr ls fu"iknu esa o`f¼ u gksdj deh gksrh gSA bls lkekftd 
vojks/ (social inhibition) dh laKk nh x;h gSA

l  bu nksuksa rjg ds ijLij fojks/h rF;ksa dh O;k[;k djus 
ds fy, tk;al (Zajonc, 1965)] us ,d fl¼kUr dk izfriknu 
fd;k gS ftls lkekftd ljyhdj.k dk iz.kksn fl¼kUr (Drive 
theory of social facilitation) dgk tkrk gS ftlds vuqlkj tc 
izk.kh esa mÙkstuk dk Lrj mQ¡pk gksrk gS rks vPNs <ax ls lh[kh 
x;h vuqfØ;kvksa dk mÙke fu"iknu gksrk gS ijUrq Bhd <ax ls ugha 
lh[ks x;s vuqfØ;kvksa dk fu"iknu [kjkc gksrk gSA

l tuladqyu (Crowding) ls rkRi;Z ,d ifjfLFkfr esa mRiUu           
euksoSKkfud ;k vkRexr dkjdksa ls gksrk gSµfdlh fo'ks"k LFkku esa 
O;fDr;ksa dh nh xbz la[;kvksa dks O;fDr fdl rjg izR;{k.k djrk 
gSA ifjfLFkfr esa nks&pkj O;fDr ds gksus ij Hkh tuladqyu dk 
vuqHko O;fDr dj ldrk gS ;k fiQj ,d gtkj O;fDr ds chp 
esa Hkh gksus ij tuladqyu dk vuqHko ugha dj ldrk gSA lpeqp 
esa tuladqyu ,d rjg dk udkjkRed euksoSKkfud vuqfØ;k 
(negative psychological response) gS ftlls O;fDr dk dk;Z 
fu"iknu_ vUroSZ;fDrd laca/ rFkk LokLF; cqjh rjg izHkkfor gksrk 
gSA tuladqyu tula[;k ?kuRo ls izR;{k :i ls lacaf/r gks Hkh 
ldrk gS ;k ugha Hkh gks ldrk gSA

l  tc O;fDr fdlh dk;Z dks ,d lewg esa gksdj djrk 
gS] rks og vius mQij mruh tokcnsgh ysdj dk;Z ugha djrk gS 
ftruk mlh dk;Z dks og vdsys djrk gSA bl ?kVuk dks yrkus 
(Latane, 1981) us lkekftd Jekou;u (Social loafing) dgk gSA 
lkekU;r% ;g ns[kk x;k gS fd lkekftd Jekou;u dk ifj.kke 
;g gksrk gS fd fu"iknu (Performance) [kjkc gks tkrk gSA

l  fuoSZ;fDrdrk (deindividuation) ,d ,slh izfØ;k gS 
ftlesa O;fDr viuh oS;fDrdrk (individuation) [kks nsrk gS 
D;ksafd Lotkx#drk (self-awareness) yxHkx lekIr gks tkrh gS 
vkSj og vius vki dks lewg esa iw.kZr% lekosf"kr dj ysrk gSA bl 
izfØ;k ij iQsfLVaxj] isihVksu rFkk U;wdkEc (Festinger, Pepitone 

& Newcomb, 1952)] us dkiQh 'kks/ fd;k gSA

fuosZ;fDrrk dks iz;ksx'kkyk esa vè;;u dk lcls igyk 
liQy iz;kl ftEckMksZ (Zimbardo, 1969)] }kjk fd;k x;kA bUgksaus 
dw DY;wDl Dyku (Ku Klux Klan) jSyh ds ekWMy ds vk/kj ij 
iz;ksx fd;kA bl jSyh dh fo'ks"krk ;g Fkh fd blds lHkh lnL; 
flj ls iSj rd yEck liQsn pksaxk (robe) igudj izn'kZu djrs 
gSaA blesa fdlh O;fDr fo'ks"k dh igpku laHko ugha gks ikrh gS 
D;ksafd buds psgjs ij liQsn tkek yxk gksrk gSA vius bl iz;ksx 
ds ifj.kke ds vk/kj ij ftEckMksZ us ;g fuf'pr fd;k fd 
fuosZ;fDrrk dqN fo'ks"k lkekftd voLFkkvksa tSls xqeukeh dk 
Hkko rFkk mÙkjnkf;Ro dk folj.k (diffusion of responsibility) 
ls mRiUu gksrk gSA

l  lewg /qzohdj.k (Group polarization) ds laizR;; dk 
izfriknu eksldksfolh (Moscovici) ,oa izQstj (Fraser) }kjk fd;k 
x;kA lewg /zqohdj.k ls rkRi;Z bl ckr ls gksrk gS fd lewg 
ifjppkZ (group discussion) ls lewg ds lnL;ksa dh vkjafHkd 
eukso`fÙk ;k >qdko igys ls vkSj Hkh vf/d etcwr gks tkrh gSA 
Li"Vr% rc lewg /qzohdj.k izkDdYiuk bl ckr dh vksj b'kkjk 
djrk gS fd lewg ds lnL;ksa dh eukso`fÙk ;k >qdko lewg ifjppkZ 
ls vkSj Hkh vf/d etcwr gks tkrh gSA

l  lewglksp (group think) }kjk Hkh O;fDr dk O;ogkj 
dkiQh izHkkfor gksrk ik;k x;k gSA lewg lksp ,d ,slh voLFkk 
gksrh gS ftlesa lewg ds yksx vius okLrfod fopkj dks bl 
dkj.k vfHkO;Dr ugha dj ikrs gS D;ksafd lewg dh yxko&tqM+ko 
(cohesiveness) cuk;s j[kus ds [;ky ls bls dgha vf/d egRoiw.kZ 
le>k tkrk gSA bl {ks=k esa tsful (Janis, 1972) }kjk fd;k x;k 
;ksxnku dkiQh egRoiw.kZ jgk gSA lewg lksp ds fuEukafdr vkB 
fo'ks"krk,¡ ;k y{k.k cryk;s x, gSaµ

	 l	 vnks"kiw.kZrk dk Hkze (illusion of invulnerability)
	 l	 ;qfDrdhdj.k (rationalization)
	 l	 lewg dh uSfrdrk esa vVwV fo'okl] fojksf/;ksa ds izfr 

:f<+c¼ ;k f?klk&fiVk fopkj

	 l	 vuq:irk ;k vuqikyu ls lac¼ ncko] vkRe&lsalj dk;Z 
(self-censorship)

	 l	 loZlEefr dk Hkze (illusion of unanimity) rFkk 
euj{k.k (mindgards)A



220

 cky fodkl ,oa f'k{kk'kkL=k

lkekftd izHkko (Social Influence) ls rkRi;Z fdlh O;fDr ds fo'oklksa] eukso`fÙk;ksa] vfHkiszjdksa vkfn esa oSls ifjorZu ls 
gksrk gS ftls fdlh vU; O;fDr ;k O;fDr;ksa us mRiUu fd;k gSA bl rjg dk izHkko lkfHkizk; (intentional) gks ldrk gS ;k xSj 
bjknru (unintentional) Hkh gks ldrk gSA lkekftd izHkko rhu rjg ds O;ogkjksa }kjk izfrfcfEcr gksrk gSµle:irk ;k vuq:irk 
(conformity)]

vuqikyu (Compliance) rFkk vkKkikyu (obedience) lkekftd izHkko /ukRed Hkh gks ldrk gS ;k Í.kkRed (negative) HkhA 
/ukRed lkekftd izHkko esa izHkkod ftl rjg dk izHkko nwljs O;fDr esa mRiUu djuk pkgrk gS] djrk gSA Í.kkRed lkekftd izHkko esa izHkkod 
}kjk fd;s x;s iz;Ruksa ds foijhr O;ogkj O;fDr djrk gSA lkekftd izHkko dh ,d fo'ks"krk ;g gS fd bldk Lo:i lkekftd 'kfDr ds Ïksrksa ;k  
vk/kuksa }kjk fu/kZfjr gksrk gSA

vuq:irk (Conformity)

;g ,d ,slk O;ogkj gS ftlds lgkjs O;fDr lewg ncko ds 
lkeus >qd tkrk gS gkyk¡fd mldh O;fDrxr vuqHkwfr;k¡ nwljs <ax 
ls fopkj djuk pkgrh gSA vuq:irk ds lgkjs O;fDr ds O;ogkjksa 
,oa eukso`fÙk;ksa dk fu;a=k.k lkekftd ewY;ksa rFkk lkekftd ekudksa 
ds vuqdwy gksrk gSA bl {kfr esa 'ksfjiQ (Sherif, 1948), ,s'k (Asch  
1951) rFkk ØpfiQYM (Crutchfield, 1955) }kjk egRoiw.kZ vè;;u 
fd;s x;s gSaA O;fDr D;ksa vuq:irk fn[kykrk gS] blds fy, nks 
izfØ;kvksa dk mYys[k fd;k x;k gSµvkn'kkZRed izHkko (normative 
influence) rFkk lwpukRed izHkko (informational effect)A 

vkn'kkZRed izHkko esa O;fDr nwljksa dh vuq'kalk] ilanxh 
,oa nwljksa }kjk Lohdkj fd;k tkuk pkgrk gS tcfd lwpukRed 
izHkko esa O;fDr lgh gksuk pkgrk gS rFkk mldh bPNk ;g gksrh 
gS fd vf/d&ls&vf/d lgh ,oa mÙke <ax ls og ifjfLFkfr esa 
O;ogkj djsA

tc O;fDr fdlh Li"V ifjfLFkfr esa Hkh vU; O;fDr;ksa ;k 
lewg ds O;ogkjksa dks ;k fu.kZ;ksa dks fcuk ladksp ds Lohdkj dj 
ysrk gS] rks bls ,s'k izHkko (Asch effect) dgk tkrk gSA

vkKkikyu (Obedience)
,d O;fDr nwljs dks fdlh vkKk ikyu djus dk vkns'k nsrk 

gSA ea=kh }kjk foHkkxh; lfpo dks vkns'k nsuk vkKkikyu dk mnkgj.k 
gSA bl {ks=k esa lcls egRoiw.kZ vè;;u feyxzke (Milgram, 1963, 
1974) }kjk fd;k x;kA feyxzke] lksykseksu ,s'k (Solomon Asch) 
ds Nk=k rFkk izfl¼ lekt euksoSKkfud fiQfyi ftEckMks± (Philp 
Zimbardo) ds Ldwy ds lgikBh (classfellow) FksA

usr̀Ro dh ladYiuk ,oa izdkj (Leadership : Concept 
& Types) 

usr`Ro (leadership) og O;ogkj gksrk gS tks lewg ds vU; 
O;fDr;ksa ds O;ogkj dks mlls dgh vf/d izHkkfor djrk gS 
ftruk fd mu lHkh O;fDr;ksa dk O;ogkj usrk dks izHkkfor djrk 
gSA fyfiV ,oa àkbV (Lippitt & White, 1939) us dVZ ysfou (Kurt 
Lewin) ds funsZ'k esa ,d vè;;u fd;k ftlds ifj.kkeLo:i 
usr`Ro ds rhu izeq[k izdkj cryk;s x,µ

	 l	 lÙkkoknh u sr ` Ro (Authoritarian leadership)] 
iztkrkaf=kd usr`Ro (democratic leadership) rFkk 

	 l	 vgLr{ksih usr̀Ro (Laissez faire or abdicratic leader-
ship)A

lÙkkoknh usrk vius lewg esa fujis{k vf/dkj ;k lÙkk 
(absolute power) vf/d j[krk gSA lewg y{;ksa dh izkfIr dh 
fn'kk esa fd;s tkus okyh fØ;kvksa ds Øe dks og Lo;a tkurk 
gSA og lnL;ksa dh fØ;kvksa ,oa muds lacaèkksa dk fu/kZj.k Lo;a 
gh djrk gSA ,slk usrk tkucw>dj lewg dh lajpuk bl <ax dk 
cukdj j[krk gS fd lnL; vkil esa dqN fopkj&foe'kZ u dj lds 
rFkk lewg ds Hkhrj vkus okys rFkk lewg ls ckgj tkus okys lHkh 
rjg dk lq/kj mlh ds ekè;e ls gksA ,sls lewg dh lektferh; 
lajpuk (sociometric structure) ,d rkjk (star-shaped) ds 
vkdkj dk gksrk gSA

iztkrkaf=kd usr̀Ro (Democratic leadership) esa usrk lÙkkoknh 
usrk ds Bhd foijhr gksrk gSA og lewg y{;ksa dh izkfIr ds fy, 
cuk;s tkus okys uhfr;ksa ,oa ;kstukvksa dk fu/kZj.k djus ds fy, 
lHkh izeq[k lnL;ksa ds lkFk fopkj&foe'kZ dj ,d fuf'pr fu.kZ; 
ij igq¡prk gSA og lewg ds dk;k±s dks lHkh lnL;ksa esa ck¡V nsrk 
gS rFkk lnL;ksa dh HkykbZ ds fy, gj laHko iz;Ru djrk gSA 
bl rjg ls ,sls usr`Ro esa vf/dkjksa ,oa lÙkk dk fodsUnzhdj.k 
(decentralization) gksrk gSA ,sls usr`Ro okys lewg ds lektferh; 
lajpuk tky (net) ds leku gksrk gS ftlls ;g Li"V gS fd fdlh 
Hkh leL;k ij lnL; bl rjg ds usr`Ro esa vkil esa ckrphr ;k 
fopkj&foe'kZ [kqydj djrs gSaA

ySlst iQs;j ra=k (laissez faire system) ,d ,slk fopkj 
gS ftls igyh ckj 18oha 'krkCnh esa izQkal esa izfrikfnr fd;k x;k 
vkSj blesa bl rF; ij cy Mkyk x;k fd ljdkj dks vius 
vFkZO;oLFkk (economy) ij fu;a=k.k ;k izHkko ugha Mkyuk pkfg,A 
bldk mi;ksx lekt euksfoKku esa euksoSKkfudksa }kjk ,d ,sls 
usr`Ro ra=k (leadership system) ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS 
ftudk lapkyu U;wure fu;a=k.k ls gksrk gSA ,d okLrfod ySlst 
iQs;j ra=k esa usrk }kjk dksbZ Hkh fu;a=k.k ;gk¡ rd fd u dksbZ funsZ'k 
(guidence) vkSj u gh lgk;rk vius v/huLFkksa dks fn;k tkrk gSA
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usr`Ro dh izHkko'khyrk (effectiveness) dh O;k[;k djus 
ds fy, dbZ fl¼kUrksa dk izfriknu fd;k x;k gS ftuesa izeq[k gSµ

l 'khyxq.k fl¼kUr (trait theory)] 

l ifjfLFkfrtU; fl¼kUr (situational theory) rFkk 

l izklafxdrk fl¼kUr (contigency-theory)A

1- 'khyxq.k fl¼kUr bl fo'okl ij vk/`r gksrk gS fd usrk 
tUetkr gksrk gS] cuk;k ugha tkrk gS (leaders are born and not 
made)A bl fl¼kUr ds vuqlkj egku ekuo ;k usrk leader) esa 
dqN ,sls [kkl&[kkl tUetkr 'khyxq.k (traits) gksrs gSa ftlds 
dkj.k og vius vuq;kf;;ksa ls vf/d izHkkodkjh (effective) gksrk 
gS rFkk lewg dk usrk cu tkrk gSA bu 'khyxq.kksa ds lsV ds dkj.k 
usrk gj ifjfLFkfr esa izHkkodkjh gksrk gSA

bu 'khyxq.kksa esa cqf¼] vkRe&fo'okl] 'kCnkMEcj] izHkqRo] lek;kstu] 
lkekftdrk] ifjJe'khyrk] dYiuk'kfDr] nwjnf'kZrk] peRdkj vkfn  
iz/ku gSA bl fl¼kUr dks egk&ekuo fl¼kUr (Great man theory) 
Hkh dgk tkrk gSA

2- ifjfLFkfrtU; fl¼kUr (situational theory) ds vuqlkj 
usr`Ro mn~Hko esa O;fDr ds 'khyxq.kksa dk gkFk ugha cfYd lewg 
ifjfLFkfr dh fo'ks"krkvksa dk gkFk gksrk gSA lewg dk usrk dkSu 
gksxk] bldk fu/kZj.k O;fDrRo ds 'khyxq.kksa }kjk ugha cfYd lewg 
dh orZeku ifjfLFkfr dk le; }kjk gksrk gSA

blfy, bl fl¼kUr dks le; fl¼kUr (Time theory) ;k 
ftVfxLV fl¼kUr (Zeitgeist theory) Hkh dgk tkrk gSA Li"Vr% 
rc bl fl¼kUr ds vuqlkj usrk tUetkr ugha gksrs gSa cfYd 
ifjfLFkfr;ksa esa <ydj mRiUu gksrs gSA bl fl¼kUr ds vuqlkj 
,d ifjfLFkfr esa ,d O;fDr usrk gks ldrk gS ysfdu nwljh 
ifjfLFkfr esa og usrk ugha Hkh gks ldrk gS D;ksafd ifjfLFkfr 
dh fo'ks"krkvksa u fd 'khyxq.kks a }kjk usrk in fdlh O;fDr 
fo'ks"k dks feyrk gSA

3- izklafxdrk fl¼kUr (Contingency theory) dk laca/ 
usrk ds vkfoHkkZo (emergence) ls de rFkk mldh izHkko'khyrk 
ls vf/d gSA bl fl¼kUr ds vuqlkj ,d izHkkodkjh usrk ogh 
O;fDr gks ldrk gS ftlesa usr`Ro ds mi;qZDr 'khyxq.k gks rFkk 
lkFk&gh&lkFk tks ifjfLFkfr ds ek¡xksa dks iwjk djsA Li"V gS fd 
izklafxdrk fl¼kUr ds usr`Ro dh O;k[;k 'khyxq.kksa ,oa ifjfLFkfr;ksa 
ds ikjLifjd fØ;k ;k izHkko }kjk gksrk gSA

vr% bls ikjLifjd fØ;kRed fl¼kUr (interactional 

theory) Hkh dgk tkrk gSA blds varxZr rhu izeq[k fl¼kUrksa dks j[kk 
x;k gSµiQkbZMyj dk izklafxdrk fl¼kUr (Fiedler's contingency 

theory)] iFk y{; fl¼kUr (Path goal theory) rFkk Hkzw.k ,oa 
;sVu dk fl¼kUr (Vroom & Yetton's theory)A

iQkbZMyj dk fl¼kar
iQkbZMyj (Fiedler, 1964) us usr`Ro ds izklafxdrk fl¼kUr dk izfriknu fd;k ftlds vuqlkj usr`Ro tgk¡ rd lewg dh ifjfLFkfr 

dk laca/ gS] rhu ,sls dkjd gSa tks usrk ds fy, ifjfLFkfr dh vuqdwyrk dk fu/kZj.k djrs gSaµusrk&lnL; laca/ (leader-member 
relation)] dk;Z lajpuk (task structure) rFkk usrk dk vf/dkj Lrj (power position of the leader)A tgk¡ rd usr̀Ro izdkj dk laca/ gS] 
iQkbZMyj us nks izdkj ds usr`Ro 'kSyh dks egRoiw.kZ cryk;k gSµdk;Z&mUeq[kh usr`Ro (task-oriented leadership) rFkk lewg&mUeq[kh usr`Ro 
(group-oriented leadership)A bUgsa lnL;ksa ds lkFk laca/ ,oa fgr dk dksbZ [;ky ugha jgrk gSA lewg&mUeq[kh usrk vius lnL;ksa ds lkFk  
lkSgknZiw.kZ laca/ cuk;s j[kus dk iz;Ru vf/d djrs gSa rFkk lnL;ksa ds fgrksa dk vf/d [;ky djrs gq, muds dk;Z djrs gSaA 

iQkbZMyj us ,d iz'ukoyh dk fuekZ.k fd;k ftlds mÙkjksa ds vk/kj ij os fuf'pr dj ikrs Fks fd veqd usrk dk;Z&mUeq[kh 
gS ;k lewg&mUeq[khA bl iz'ukoyh dks mUgksaus yhLV izsiQMZ dks&odZj Ldsy (least preferred co-worker scale : LPC scale) dgk gSA 
bl ekiuh esa 8&fcUnq (8-points) gksrs gSaA izR;sd fo'ks"k.k ds ;qXe ij vkB fcUnqvksa esa ls iz;ksT; }kjk fpfg~ur fcUnq gh okLrfod 
izkIrkad gksrs gSaA ;fn dqy izkIrkad mPp gksrk gS vFkkZr~] mPp ,y ih lh gksrk gS] rks le>k tkrk gS fd O;fDr laca/&mUeq[kh usrk 
(relationship-oriented leader) gS vkSj ;fn dqy izkIrkad de gksrk gS vFkkZr~ fuEu ,y ih lh gksrk gS] rks le>k tkrk gS fd O;fDr 
dk;Z&mUeq[kh usrk (task-oriented leader) gSA

iQkbZMyj ds fl¼kUr ds vuqlkj dk;Z&mUeq[kh usrk vf/d vuqdwy rFkk vf/d izfrdwy nksuksa gh ifjfLFkfr esa vf/d izHkkodkjh 
fl¼ gksrs gSaA ijUrq tc ifjfLFkfr dh vuqdwyrk chpkschp dh gksrh gS rks oSlh ifjfLFkfr esa dk;Z&mUeq[kh usrk mruk izHkkodkjh fl¼ 
ugha gksrk gSA

tc ifjfLFkfr dh vuqdwyrk chpkschp dh gksrh gS rks lewg mUeq[kh usrk vf/d izHkkodkjh gksrs gSaA ijUrq ifjfLFkfr dh vuqdwyrk 
de ;k vf/d gksus ij bldh izHkko'khyrk tkrh jgrh gSA

iFk&y{; fl¼kUr (Path-goal theory) ekfVZu bHkkUl (Martin Evans, 1970) rFkk jkWcVZ gkml ,oa muds lg;ksfxrk (Robert 
House et.al. 1971) }kjk fd;s x;s 'kks/ksa ,oa iz;ksxksa ls izfrikfn gSA bl fl¼kUr dk lkj ;g gS fd usrk dk O;ogkj ,oa izklafxdrk 
dkjdksa (contingency factors) nksuksa gh feydj vuq;kf;;ksa ds O;ogkjksa ,oa eukso`fÙk;ksa dks Bhd <ax ls izHkkfor djrs gSa rFkk usr`Ro 
dh izHkko'khyrk dks c<+krs gSaA bl fl¼kUr esa usr`Ro O;ogkj ds eq[; pkj izdkj gksrs gSaµ
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(i) fn'kklwpd usr`Ro (Directive leadership)

(ii) lgk;d usr`Ro (Assistive leadership)

(iii) lgHkkxh usr`Ro (Co-oppertive leadership) rFkk 
(iv) miyfC/&mUeq[kh usr`Ro (Achievement Oriented 

leadership)A

ozqe ,oa ;sVkWu dk fl¼kar (Vroom & Yetton 
theory)

bl fl¼kUr esa ;g Li"V :i ls dgk x;k gS fd dk;Z 
okrkoj.k dh dqN fo'ks"krk,¡ gksrh gSa ftuls Hkh ;g fu/kZfjr gksrh 
gS fd fdl rjg ds usr`Ro ls lnL;ksa esa vf/d larqf"V gksxhA bl 
fl¼kUr ds vuqlkj lcls izHkkodkjh usr`Ro izdkj og gksrk gS tks 
vius vuq;kf;;ksa ds dk;Z okrkoj.k dh deh dks viuk ekxZn'kZu 
,oa leFkZu nsdj iwjk djrk gSA vxj lewg esa lnL; fdlh vLi"V 
dk;Z dks dj jgs gSA

lkekftd 'kfDr (Social Power)
lkekftd 'kfDr (Social power) nwljksa dks izHkkfor djus 

dh {kerk ;k vUr%'kfDr (potential) gS rFkk nwljksa ls izHkkfor 
gksus dh jksdus dh {kerk gksrh gSA lkekftd 'kfDr dh izfØ;k 
ewyr% ,d fofue; izfØ;k (exchange process) gksrh gS ftlesa 
nks O;fDr ,d&nwljs dks izHkkfor djrs gSaA

izQsap ,oa jSosu (French & Raven, 1979)] jSosu (Raven, 1974) 
rFkk jSosu ,oa :fcu (Raven & Rubin, 1983) }kjk fd;s x, 'kksèkksa 
ds vk/kj ij lkekftd 'kfDr ds Ng izdkj cryk;s x, gSaµ
	 (i)	iqjLdkj 'kfDr (reward power)] 
	 (ii)	voihM+d 'kfDr (coercive power)] 
	 (iii)	oS/ 'kfDr (legitimate power)] 
	 (iv)	lanHkZ 'kfDr (referent power) fo'ks"kK 'kfDr (expert 

power) rFkk 
	 (v)	lwpukRed 'kfDr (informational power)A

iqjLdkj 'kfDr (reward power) esa ,d O;fDr nwljs 
O;fDr dks izHkkfor djus ds fy, mls iqjLdkj nsrk gSA tSls] ,d 
inkfèkdkjh fdjkuh dks blfy, izHkkfor dj ldus esa leFkZ gksrk 
gS D;ksafd inkf/dkjh fdjkuh ds osru esa o`f¼ ;k mlds inksUufr 
vkfn dh vuq'kalk dj ldrk gSA iqjLdkj ds vk/kj ij O;fDr;ksa 
dh eukso`fÙk;ksa dk vkUrjhdj.k (internalisation) pw¡fd ugha gks 
ikrk gS] vr% mlls izHkkfor gksus okys O;ogkj esa LFkkf;Ro ugha 
jg tkrk gSA

voihM+d 'kfDr (coercive power) esa ,d O;fDr nwljs 
O;fDr dks blfy, izHkkfor djrk gS D;ksafd igys O;fDr dks 
nwljs O;fDr dks naM nsus dk vf/dkj gksrk gSA tSls] fdjkuh }kjk 
;g le>uk fd mldk ckWl (boss) mls fuyafcr dj ldrk gS 
;k inksUufr (demotion) dj ldrk gSA ckWl dk fdjkuh ij ,d 
voihM+d 'kfDr dk mnkgj.k gksxkA

oS/ 'kfDr (legitimate power) esa O;fDr esa dqN lkekftd 
'kfDr muds vkSipkfjd Js.kh (formal position) ;k mudh fo'ks"k 
lkekftd Hkwfedk (social role) ds dkj.k gksrh gSA bl rjg dh 
'kfDr izk;% ̂ pkfg,* vkfn okD;ka'kksa }kjk O;Dr fd;k tkrk gSA tSls 
dHkh&dHkh cPpksa dks ;g dgk tkrk gS fd mUgsa vius ekrk&firk 
dh ckrksa ij è;ku nsuk pkfg,A

lanHkZ 'kfDr (referent power) vkRehdj.k (identification) 
dh izfØ;k ij vk/kfjr gSA lpeqp esa O;fDr dk iqjLdkj 
'kfDr (reward power) gh /hjs&/hjs lanHkZ 'kfDr esa cny 
tkrk gSA tc ,d O;fDr nwljs O;fDr ds fy, dkiQh vkd"kZd 
(attractive) gksrk gS rks nwljk O;fDr vius vki gh viuh 
eukso`fÙk rFkk O;ogkj cgqr dqN igys O;fDr tks muds fy, 
vkd"kZd gS] ds vuq:i dj ysrk gSA bl rjg dh vkd"kZdrk 
ftruh gh vf/d gksrh gS] ^^igys O;fDr dk nwljs O;fDr ij 
lanHkZ 'kfDr vf/d gksrh gSA

lkekftd fofue; o vUr%fØ;k (Social Exchange)
lkekftd fofue; (social exchange) ls rkRi;Z lekt esa O;fDr }kjk ,d&nwljs ds lkFk fd;s x;s vUr%fØ;kvksa (interactions) 

ls gksrk gSA izk;% lkekftd vUr%fØ;k,¡ nks <ax ls dh tkrh gSµlgdkfjrk (co-operation) ds <ax ls rFkk izfrLi¼kZ (competition) ds 
<ax lsA lekt euksoSKkfudksa us lgdkfjrk rFkk izfrLi¼kZ dk iz;ksxkRed vè;;u iz;ksx'kkyk esa fd;k gS vkSj blds fy, blesa fofHkUu 
izdkj ds [ksy lfEefyr fd;s x, gSaA bu [ksyksa esa lkekU; thou esa ?kfVr gksus okyh fofHkUu rjg dh vuqfØ;kvksa dks vuqdwfyr 
(simulate) fd;k x;k gSA bu [ksyksa esa Vªd pkyu dk [ksy (Trucking game) rFkk dSnh ds ladV dik [ksy (Play of prisoner's 
dilemma) izeq[k gSA

lkekftd fofue; fl¼kUr ftldk izfriknu FkhckWV rFkk dsyh (Thibaut & Kelley, 1959, 1978) }kjk fd;k x;k] ds vuqlkj 
ekuo var% fØ;kvksa dks lg&lfEefyr vkfFkZd fØ;k (joint economic activity) ds :i esa ns[kk tkrk gSA var%fØ;k esa izR;sd O;fDr 
;g ns[krk gS fd mls D;k ykxr (cost) ;k iqjLdkj (reward) fey jgk gSA vxj ifj.kke vuqdwy gksrk gS vFkkZr~ ykxr ls iqjLdkj 
T;knk gksrk gS] O;fDr varfØ;k tkjh j[krk gSA ijUrq ;fn ifj.kke izfrdwy gqvk rks og varfØ;k cUn dj nsrk gSA

lkekftd Jekou;u (social loafing) ls rkRi;Z ;g gksrk gS fd tc O;fDr lewg esa gksrk gS rks ßkflr ekWfuVfjax (reduced 
monitoring) ds dkj.k dk;Z esa og de&ls&de iz;kl djus dh izo`fÙk (tendency) fn[kykrk gSA blls lewg dk fu"iknu de tkrk gSA
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Lopkfyr izHkko (autokinetic effect) ,d ,slk Hkze 
(illusion) gS ftlesa fLFkj jks'kuh (stationary light) ?kwerk izrhr 
gksrk gSA 'ksjhiQ (Sherif) us bl izfof/ dk mi;ksx lewg esa ekud 
(norms) ds varj.k (transmission) ds vè;;u dh ,d fof/ 
ds :i esa fd;k FkkA vè;;uksa ls ;g Hkh Li"V gqvk gS fd ;g 
lkekftd izHkko (social influerice) ls dkiQh izHkkfor gksrk gS 
D;ksafd blesa vLi"Vrk gksrh gSA

lewg ds lnL;ksa dh lkekftd rqyuk (social comparison)             
}kjk mRiUu ifjfLFkfr ds ckjs esa izR;{k.kksa ,oa fo'oklksa dh loZlEefr 
dks lkekftd okLrfodrk (social reality) dgk tkrk gSA

leqnk;] lekt] lekthdj.k vkSj f'k{kk ls lac¼ eqís
lekt&izkjEHk ls gh f'k{kk ,oa lekt esa utnhdh lEcUèk jgk 

gSA ,d rjiQ f'k{kk lekt esa O;fDr dks fofHkUu lkekftd Hkwfedkvksa 
ds fu"iknu ds fy, rS;kj djrk gS tcfd nwljh rjiQ lekt vkSj 
laLÑfr lekthdj.k dh iz.kkyh vkSj f'k{kk dh izÑfr lnL;ksa dks 
crkuk fuf'pr djrh gSA ljy ls tfVy lekt dk viuh ;qok 
ih<+h dks f'kf{kr djus dh viuh iz.kkyh gS rFkk rn~uqlkj laLFkk;sa 
fodflr gqbZ gSaA laLÑfr vkSj Kku dks lapkfjr djus esa f'k{kk 
lekt esa cgqr ls lkekftd dk;ks± dks ogu djrh gSaA ;g ekuo 
dks i`Foh ij vU; thoksa dh vis{kk vyx djrk gSA vr% lekt 
vkSj f'k{kk dk lEcUèk vU;ksU;kfJr] iwjd ,oa vewrZ&ewrZor~ gSA

leqnk; (Community)µ,d fuf'pr {ks=k esa ,d lkFk jgus 
okys yksxksa dk lewg tks ,d lkekU; laLÑfr lk>k djrs gSa rFkk 
ftudh ,d le> gksrh gS ftls ge vuqHko djrs gSa] leqnk; 
dgykrk gSA ;g xk¡o] 'kgj] tutkfr ;k jk"Vª dk ,d uke gSA

eSdkboj ,oa ist us ^^leqnk; dks iz;ksxksa ,oa izfØ;kvksa dh 
iz.kkyh] vfèkdkj ,oa vkilh lkèku dh iz.kkyh] cgqr ls lewgksa 
,oa foHkkxksa dh iz.kkyh] ekuoh; O;ogkj ,oa Lora=krkvksa dh ,d 
iz.kkyh ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k gSA**

l	 leqnk; ds fodkl ds fy, f'k{kk dk mís'; gksrk gSA og 
gSA lekthdj.k djuk rFkk leqnk; dks lekt ds vuqlkj <+kyuk 
bldk ekè;e f'k{kk gSA tks fo|kFkhZ leku ds vuqlkj cnyus es 
lgk;d gSA lekt gks jgs cnyko dks ns[k ldsA  

lekthdj.k (Socialization)µ;g ,d izfØ;k gS ftlds 
ekè;e ls leqnk; ,oa ifjokj vius lnL;ksa fo'ks"kr% ;qok lnL;ksa 
dks f'kf{kr djrs gSaA tgk¡ lekt ds lnL; lkekftd fu;eksa] 
ewY;ksa dks eu esa cSBkrs gSaA lkekftd fu;e ,oa ewY; dbZ ckj 
rk£dd&oSèkkfud dkuwu ,oa uhfr ls vlaxr gksrs gSaA ;|fi ;g 
cnyrs le; ds lkFk cnyrk gSA

l	 lekthdj.k ,d ,slh izfØ;k gS ftlesa euq"; lewg 
dk dk;ZdrkZ curk gS] mlds vkn'kks± ds vuqlkj dk;Z djrk gS] 
mlds jhfr&fjoktksa ds vuqlkj O;ogkj djrk gS ,oa vius vkidks 
lkekftd ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj <ky ysrk gSA

l	 lekthdj.k dk eq[; mís'; ;gh gksrk gS fd ftl izdkj 
dk lekt gS] mlh okrkoj.k okrkoj.k ds vuqdwy vius vkidks 
<+kysA ftl izdkj ds jhfr&fjokt gks mlh lekt ds ekud ekin.M 
dk ikyu djsaA

l	 tsEl vkSj ijkmV us cpiu dh ubZ lkekftdrk dh eq[; 
fo'ks"krkvksa dks fpfÉr fd;k gSA mUgksaus lq>ko fn;k gS fd cpiu 
dh vifjiDork thou dk ,d tSfodh; rF; gSA

l	 tsEl o ijkmV ds izfreku dh vU; fo'ks"krk,¡ gSa %
l	 cPpksa ds lacaèk o lH;rk vius vki esa vè;;u ds ;ksX;  gSaA
l	 cpiu ds vè;;u esa lekt esa cpiu ds iqufuZekZ.k dh 

izfØ;k ds lkFk lacaèkrk 'kkfey gSA
l	 cPpksa dh cqfu;knh vko';drk,¡ I;kj] lqj{kk] iz'kalk] 

igpku ftEesnkjh o u, vuqHko fufgr gSA vko';drkvksa ds Lrj 
esa lqj{kk ls lacafèkr t:jrsa izFke Lrj ij gSaA

l	 ckyd bl lekt esa izos'k ds le; v¼Zlkekftd gksrs 
gSaA os iw.kZr% nwljksa ij fuHkZj gksrs gSaA os èkhjs&èkhjs lh[krs gSa fd os 
dkSu gSa o muls D;k vis{kk dh tkrh gSA

l	 dLVe dk vFkZ gksrk gS jhfr&fjoktA ;g lekt] èkeZ] 
R;kSgkj ls lacafèkr gS tks lkekftd fu;a=k.k dks cuk, j[kus esa lcls 
egÙoiw.kZ gksrh gSA blh ds dkj.k lekt dh uhao tks vyx&vyx 
gksus ds ckotwn Hkh ,d èkkxs eas caèkh jgrh gSA

l	 èkkfeZd lajpuk dk dk;Z gS] vkus okyh ih<+h dk lek-
thdj.k djuk ftlesa og lekt ls tqM+s jhfr&fjokt dks viuk 
lds rFkk mlds vuqlkj vius vki dks vuqdwy cuk ldsA

l	 'kS{kf.kd lajpuk Hkh cnys gq, lekt ds dkj.k gksrh 
gSA ftl izdkj dk lekt gksrk gS] mlh izdkj dh f'k{kk O;oLFkk 
gksrh gSA ftlls vkus okyh ih<+h lekt ds vuqlkj vius vkidks 
<+ky ldsA

l	 lkekftd lekurk ls vfHkizk; gS] lekt  esa lkekftd] 
vkfFkZd] jktuhfrd ds :i esa dksbZ HksnHkko ugha gksxk ;g gekjs 
jkT; ds uhfr funZs'kd rÙo tks Hkkx&IV vuqPNsn 36&51 esa gSA 
vuqPNsn& 38 esa yksxksa osQ lkekftd dY;k.k ckr dgh x;h gS] 
tks lektokn ij vkèkkfjr gSA 

l	 lekt dh ewyHkwr bdkbZ ifjokj gh gS tks lekt dks 
uhao iznku djrh gSA cPps dk igyk f'k{kk?kj ifjokj gksrk gSA tks 
cPps dks vukSipkfjd f'k{kk ds ekè;e ls iznku djrh gSA cPps 
ds lkekftdj.k es ifjokj dk egÙoiw.kZ ;ksxnku gksrh gSA

l  vjLrq ds vuqlkj euq"; ,d lkekftd izk.kh gSA ysfdu 
euq"; LoHkko ls gh jktuhfrd izk.kh gS] tks dqy vkSj xzkeksa ds ,d 
,sls dk fuekZ.k djrk gS] lewg ftldk y{; iw.kZ vkSj vkRefuHkZj 
thou dh izkfIr gSA tks fcuk jktuhfrd laLFkk ds lHkao ugha gSA 

l  ifjokj ,d NksVh lh lkekftd laLFkk gS ftlesa jgrs gq, 
ckyd ekrk&firk ds vfrfjDr HkkbZ cguksa rFkk vU; lacafèk;ksa ds 
lEidZ esa vkrk gSA ckyd ifjokj ds izR;sd lnL; ls izR;sd {k.k 



224

 cky fodkl ,oa f'k{kk'kkL=k

izHkkfor gksrk gS rFkk vius O;fDrRo dk fuekZ.k djrk gSA ifjokj 
,d y?kq Ldwy dh Hkwfedk fuHkkrk gSA

l   lkekftd fodkl ls vfHkizk; lkekftd lEcUèkksa esa 
ifjiDork izkIr djus ls gSA tUe ds le; f'k'kq dk O;ogkj 
lkekftdrk ls dkiQh nwj gksrk gSA tSls&tSls og cM+k gksrk gSA 
ifjokj vkl  iM+ksl mldh izkFkfed lkekftdrk cu tkrk gS vkSj 
fo|ky; mldh f}rh;d lkekftdrkA 

l  vkSipkfjd f'k{kkµvkSSipkfjd f'k{kk ,d O;ofLFkr] laxfBr 
f'k{kk ekWMy ds vuqdwy gksrk gS] ,d fn, x, dkuwu ,oa fu;eksa ds 
leqPp; ds vuqlkj lajfpr ,oa iz'kkflr gksrk gSA mís';ksa fo"k;&oLrq 
vkSj f'k{k.k fofèk ds Øe esa ,d FkksM+k n`<+ ikB~;p;kZ izLrqr djrk 
gSaA ;g gekjs fo|ky;ksa ,oa fo'ofo|ky;ksa }kjk lkekU;r% viukbZ 
xbZ f'k{kk izfØ;k ds vuqdwy gksrk gSA

l  xSj vkSipkfjd f'k{kkµvkSipkfjd f'k{kk ls fHkUu] xSj 
vkSipkfjd f'k{kk ds y{k.k lqifjHkkf"kr ugha gksrs gSaA fo|k£Fk;ksa 
dh mifLFkfr visf{kr ugha gksrh gSa] fo|k£Fk;ksa ,oa f'k{kd ds chp 
lEidZ dks ?kVkrk gS rFkk vfèkdka'k xfrfofèk;k¡ laLFkku ls ckgj 
gksrh gSa tSls ?kj vkèkkfjr ikB ;k vU; fu;r dk;ZA ;g ueuh; 
ikB~;p;kZ rFkk f'k{k.k fofèk ls lEiUu gksrk gS] fo|k£Fk;ksa dh 
t:jrksa ,oa #fp;ksa dks mudh xfr ,oa vis{kk ds fy, viukus 
esa l{ke gksrk gSA eqDr ,oa nwjLFk f'k{kk iz.kkyh vius y{k.kksa ds 
dkj.k xSj vkSipkfjd f'k{kk ds {ks=k esa vkrk gSA

l  fdlh lekt dh f'k{kk dk blds lkekftd&lkaLÑfrd 
dkjdksa ls lhèkk lg lEc¼ gS f'k{kk dh izfØ;k vius lkekftd 
lajpuk] lkekftd fu;eksa ,oa ewY; iz.kkyh esa fodflr gksrh gSA 
fo|eku lkaLÑfrd fo"k;&oLrq dks ,d ih<+h ls nwljh ih<+h esa 
lapfjr djus dk ekuo lekt dk ,d ,slk gh l`tu gS&fo|ky; 
(xq#dqy ;k Ldwy)A bl izdkj fo|ky; lekt dk ,d vax gS] 
f'k{kd] vfèkxedrkZ vkSj vfHkHkkod cgqr vfèkd blh vleku 
,oa LrjhÑr lekt ls fy, tkrs gSaA fo|ky;ksa dks i`Fkdrk esa ugha 
fy;k tk ldrkA

l  ifjokj] izR;sd lekt esa lokZfèkd vkèkkjHkwr bdkbZ gSA ;g 
igyk fo|ky; gS tgk¡ cPps viuk izkjfEHkd vfèkxe 'kq: djrs 
gSaA ;g O;fDr ,oa lekt ds vfèkdka'k dk;ks±] Hkwfedk dks ekr`d 
cUèkuksa dks fu;af=kr dj] iqujQRiknu dks oSèkkfud dj] ;qokvksa 
ds fy, ns[kHkky] ekuoh; O;ogkj fu;af=kr dj] mi;ksx ds fy, 
de&ls&de ,d vk£Fkd bdkbZ ds :i esa dk;Z dj eqDr djrk 
gSA ;g vU; laLFkkvksa ds lkFk lEc¼ Hkwfedkvksa dks Hkh eqDr 
djrk gS tSlsµfookg ,oa lxks=krkA

l  vlekurk ,oa fHkUurk dks 'kkfey djrs gq, lekt dh 
leL;kvksa dk lekèkku dj f'k{kk lekt esa ,d lkFkZd Hkwfedk 
fuHkkrk gSA f'k{kk ds ekè;e ls dksbZ Hkh Kku v£tr dj ldrk gS 
,oa viuh vkfFkZd rFkk lkekftd fLFkfr cny ldrk gSA vr% 
f'k{kk ds Lrj dks c<+kdj O;fDr 'kfDr vftZr dj ldrk gS rFkk 

l'kfDrdj.k dh izfØ;k esa Hkkx ys ldrk gSA ;g ukjh lk{kjrk esa 
cgqr lqLi"V gS rFkk ukjh l'kfDrdj.k ds fy, igy djrk gSA bl 
izdkj {ks=kh; fodkl fdlh {ks=k dh f'k{kk] LokLF; ,oa vk£Fkd 
fLFkfr ij cgqr vfèkd fuHkZj djrk gSA

l  f'k{kk dks lkekU;r% lekt ds vkèkkj ds :i esa ns[kk tkrk 
gS tks vk£Fkd le`f¼] lkekftd le`f¼ ,oa jktuhfrd LFkkf;Ro 
ykrk gSA ;g fdlh lekt ds fodkl dk ,d eq[; igyw gS rFkk 
fdlh {ks=k ds lexz fodkl dk lokZfèkd lkFkZd lwpd gSA f'k{kk gesa 
Kku nsrk gS vkSj Kku gh 'kfDr gSA vkt fdlh O;fDr vkSj lekt 
ds fodkl ds Lrj dk fuèkkZj.k djus esa f'k{kk ,d egRoiw.kZ igyw 
gSA fo'o Hkj esa ;g LohÑr rF; gS vkSj bls fo'o fodkl fjiksVZ] 
ekuo fodkl fjiksVZ] lkekftd fodkl fjiksVZ esa ns[kk tk ldrk gSA

l  ns'kh ikB~; lkefxz;ksa dks rS;kj djus esa leqnk; ds lnL;ksa 
vkSj cPpksa dks 'kkfey djuk t:jh gSA

l  f'k{kk dh jk"Vªh; uhfr (1986) vkSj dk;Z ;kstuk (1992) 
cPps ds O;fDrRo ds fodkl ds fy, f'k{kk ds lkaLÑfrd 
ifjizs{; ij fopkj djrk gS vkSj muds vUr£ufgr {kerkvksa 
dks [kkstrk gSA f'k{kk ds lkaLd̀frd ifjizs{; dk mís'; f'k{kdksa 
vkSj fo|kfFkZ;ksa dks yksdxhr] yksd dgkuh] igsfy;k¡] LFkkuh; 
bfrgkl] yksd [ksy vkSj leqnk; ds feFkdksa dks laxzfgr djus 
ds fy, izsfjr djrk gS ftlesa cPps ds lkaLÑfrd fodkl vkSj  
lEiw.kZ O;fDrRo fodkl ds fy, lè¼ vfèkxe laHkkouk,¡ gSa vkSj 
;g leqnk; esa vuqHkwwfr;ksa dks vU;ksa ds lkFk lk>k dj Lo&vfèkxe 
dk ,d lkèku gSA

l  cPps ds lkaLÑfrd fodkl esa leqnk; ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrk gSA LFkkuh;  laLo`Qfr dk ;fn lw{erk ls vè;;u 
fd;k tk;s rks ;g vfèkxe ds vU; {ks=k dks izn£'kr djrk gS tks 
laLFkkukRed Kku dk vkèkkj gks ldrk gSA LFkkuh; bfrgkl] bldh 
yksd ijaijk;sa] dyk] f'kYi vkfn dh fo'kky 'kSf{kd laHkkouk;sa gSa 
vkSj tks f'k{kd }kjk f'k{k.k&vfèkxe izfØ;k dks vfèkd vkuaniw.kZ 
cukus esa iz;qDr gks ldrh gaSA

 laLÑfr dk vFkZµ laLÑfr ekuoh; vfHkO;fDr ds vewrZ 
iQyd gSA laLÑfr ,d lewg ds vUrxZr leku ekuotkrh; fjDr] 
Hkk"kk] O;olk;] èkeZ ;k HkkSxksfyd {ks=k dks lk>k djrh gSa vkSj ;s 
?kjsyw mRiUu ikjEifjd xfrfofèk;k¡ lewg dks oxhZÑr ,oa fpfÉr 
djrh gaSA izR;sd lewg ,d nwljs ds lkFk ;k rks lkekU; :fp;ksa 
,oa mís';ksa ls lEc¼ gS pkgs f'kf{kr ;k vf'kf{kr] xzkeh.k ;k 'kgjh 
gks] thou dkS'ky tfur ijEijkvksa dk vkdkj èkkj.k djrk gSA

nl dksj thou dkS'ky
1- Lo tkx#drk 2- rn~uqHkwfr 3- foospukRed fpUru 
4- l`tukRed fpUru 5- fu.kZ; fuekZ.k 6- leL;k lek/ku  
7- vUroSZ;fDrd laca/ 8- izHkkoh lapkj 9- ruko ls tw>uk  
10- laosnukvksa ls tw>uk
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vr% thou dkS'ky vuqdwy ,oa ldkjkRed O;ogkj ds fy, 
;ksX;rk,¡ gSa tks O;fDr dks nSfud thou dh t:jrksa vkSj pqukSfr;ksa 
dk lkeuk djus esa leFkZ cukrh gSA thou dkS'ky os O;fDrxr 
dkS'ky ;k ;ksX;rk,¡ gSa tks ge esa ls izR;sd dks vkxs c<+krh gS vkSj 
fiQj thou  dh pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds mís'; ls c<+krh gSA

 'kSf{kd fLFkfr dks le>us ds fy, fo|ky; dks leqnk; ls 
visf{kr lwpuk,¡ fuEufyf[kr gSaµ

	 •	vk;q lewg esa vf'kf{krksa dh la[;kA

	 •	vfèkoklksa dh la[;kA

	 •	izkFkfed fo|ky;ksa dh la[;k (1 fdyksehVj ds vanj) mPp 
izkFkfed fo|ky;ksa dh la[;k (3 fdyksehVj ds vUnj) 
ekè;fed fo|ky;ksa dh la[;k (5 fdyksehVj ds vUnj)A

	 •	fo|ky; tkus okys vk;q lewg okyksa dh la[;k (6-17 o"kZ)
	 •	ukekafdr cPps] vukekafdr cPps] fo|ky; NksM+ pqds  

(6-17) o"kZ ds cPpsA

	 •	cPpksa dh vfèkxe miyfCèk;k¡A

	 •	xk¡o@okMZ dk uD'kk rS;kj djus esa 

		 fuEufyf[kr lnL; lgk;rk dj ldrs gSaµ

	 •	xzke f'k{kk lfefr@okMZ f'k{kk lfefr
	 •	f'k{kk foHkkx ds izfrfufèk

	 •	leqnk; ds lnL;

	 •	uD'kk rS;kj djus okys nwljs fo'ks"kKA
 fo|ky; O;oLFkk esa f'k{kd dh dsUnzh; Hkwfedk gksrh gS] 

blfy,] f'k{kd dk fo|k£Fk;ksa ds lok±xh.k fodkl ij lokZfèkd 
izHkko iM+rk gSA jk"Vªh; Kku vk;ksx (NKC) us voyksdu fd;k 

gS fd f'k{kd fo|ky; O;oLFkk dk ,d ek=k lokZfèkd egÙoiw.kZ 
?kVd gksrs gSaA

leqnk; vkSj f'k{kd ds chp ,d lgthoh lEcUèk LFkkfir 
gksrk gSA SSA rFkk RTE us SMC ds fuekZ.k ds }kjk fo|ky; esa 
leqnk; dh Hkwfedk dks c<+kok fn, tkus ij cy fn;k gSA fo|ky; 
fodkl ;kstuk dk fØ;kUo;u SMC }kjk gksxk vkSj ,d f'k{kd 
dks fo|ky; ds fodkl vkSj vius O;kolkf;d fodkl ds fy, 
leqnk; ls ?kfu"B lEcUèk cukdj dk;Z djuk gksxkA

fofHkUu Lrjksa ij izsfjr vkSj ;ksX; f'k{kdksa dh vR;fèkd deh 
dk ns'k igys gh lkeuk dj jgk gSA ,d f'k{kd dks fo|ky;h 
f'k{kk O;oLFkk dh ògÙk :ijs[kk esa lekt vkSj leqnk; ds vanj gksus 
okys ògr lkekftd] vk£Fkd vkSj jktfufrd ifjorZuksa dks è;ku esa 
j[kdj dk;Z djuk gksrk gSA

 Hkkjr esa fo|ky;ksa dk dbZ izdkj ls oxhZdj.k fd;k tk 
ldrk gSµ

	 •	f'k{kk ds Lrj ds vuqlkj&izkFkfed vkSj ekè;fed

	 •	foÙkh; izkoèkkuksa ds vuqlkj&futh_  ljdkjh lgk;rk izkIr 
vkSj ljdkjh

	 •	funsZ'k ekè;e ds vuqlkj&vaxzsth ekè;e ;k ekr``Hkk"kk 
vkèkkfjr 

fofoèk izdkj ds fo|ky; gksrs gq, Hkh]  f'k{kk ds fo'kky 
y{;ksa dks izkIr djus gsrq f'k{kdksa dh ,d Vhe dk;Zjr jgrh gSA 
fo|ky;h iz.kkyh esa f'k{kd dh Hkwfedk dsUnzh; gksrh gS vkSj] 
blfy,] fo|k£Fk;ksa ds lok±xh.k fodkl ij bldk cgqr izHkko gksrk 
gSA ;g ckr lHkh f'k{kk lfefr;ksa vkSj vk;ksxkssa }kjk le;&le; ij 
ckj&ckj nksgjkbZ tkrh jgh gSA

usr`Ro ,oa izca/u
John kotter (1992) ds vuqlkj ^^izcUèku egRoiw.kZ gS fdUrq usr`Ro vfuok;Z gSA**
leUo;drkZ os gSa tks vfHk"V y{; dks izkIr djus ds fy, usrk ds lkFk lg;ksx ;k dk;Z djrs gSaµ
Ken ogbonna (2011) ds vuqlkjµ^^izHkkoh usr`Ro laxBukRed ;k lkekftd y{;ksa dh izkfIr ds fy, vkUrfjd ,oa cká 

okrkoj.k ds vUrxZr miyCèk lalkèkuksa dks liQyrkiwoZd ,dhÑr djus vkSj mPpre lhek rd c<+kus dh ;ksX;rk gSA** ;g ifjHkk"kk rhu 
egRoiw.kZ vaxksa ls tqM+h gSµliQyrkiwoZd ,dhÑr djus rFkk miyCèk lalkèkuksa dks mPpre lhek rd c<+kuk] i;kZoj.k ,oa laxBukRed 
;k lkekftd y{;ksaA

izcU/u usr`Ro

mís'; y{;ksa ,oa ifj.kkeksa dks ifjHkkf"kr djuk mEehn] n`f"V ,oa fe'ku dks laizsf"kr djuk

uhfr ,oa j.kuhfr;k¡ r; djuk ewY;ksa ls lger&izsj.kk ls usr`Ro

lajpuk ,oa lgk;rk iz.kkyh iznku djuk ,d vPNk okrkoj.k l`ftr djuk

vuqlwfp;ksa@iSekuksa ls lger gksuk vkdka{kkvksa ,oa vis{kkvksa dks fuf'pr :i nsuk

lalkèkuksa dh ;kstuk] laxBu vkSj feyku djuk izkstsDV esa yksxksa dks iwjh rjg yxkuk

ekun.M ,oa fu;a=k.k LFkkfir djuk ,d mPp uSfrdrk cukuk ,oa l`ftr

lwpuk ,oa Kku dk izcUèk djuk izfrHkk dks igpkuuk] fodflr djuk ,oa mi;ksx djuk
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 ,d f'k{kd usrk dk fuekZ.k vfèkxe vkSj fpUru dh ,d 
tfVy izfØ;k gS tks fo|ky;&leqnk; lEcUèkksa esa lekthdj.k 
vkSj ,d ubZ Hkwfedk esa dk;Z dks vaxhÑr djus dh vis{kk djrk 
gSA fo|ky; usrkvksa ds dk;ks± ij 'kksèk djrs gq, Leithwood 
vkSj Duke us usr`Ro ds dk;ks± ds :i esa fuEufyf[kr igyqvksa 
dks igpkuk gSµ
	 •	funsZ'kkRedµ(viuh 'kSf{kd {kerkvksa dks lqèkkjuk vkSj 

,d rjhds ls f'k{kd lg;ksfx;ksa ds dk;Z dks izHkkfor 
djuk tks fo|kFkhZ dh miyfCèk dks lqèkkjsxkA)

	 •	:ikUrjkRedµ(fo|ky; LVkWiQ ,oa vU;ksa dh {kerkvksa 
vkSj opuc¼rkvksa dks c<+kukA)

	 •	uSfrdµ(lgh vkSj xyr dh èkkj.kk ds izfr vius vkpj.k 
ls vU;ksa dks izHkkfor djukA)

	 •	lgHkkfxrkµ(fo|ky; ls lEc¼ 'kSf{kd ,oa leqnk; ds 
lnL;ksa dks 'kkfey djukA)

	 •	vkdfLedµ(ifjfLFkfr ds vuqdwy vius O;ogkj dk 
vuqdwyu djukA)

 izcUèku og izfØ;k gS ftlesa lg;ksxh lewg fo|ky; ds 
y{;ksa dh izfr gsrq fØ;kvksa dks funsZf'kr djrk gSA izcUèku dh dqN 
ifjHkk"kk,¡ fuEufyf[kr gSaµ
	 •	̂ ^vkSipkfjd :i ls laxfBr lewgksa dks O;fDr;ksa }kjk rFkk 

O;fDr;ksa ds lkFk feydj dk;Z iw.kZ djus dh dyk izcUèku 
gSA** (gjksYM dwat)

	 •	̂ ^izcUèk djus dk vFkZ gSµ Hkfo";ok.kh djuk] vkSj fu;kstuk 
djuk] laxfBr djuk] dekaM djuk] leUo;u rFkk fu;a=k.k 
djuk gSA** (gsujh isQ;ksy)

	 •	̂ ^izcUèku O;fDr;ksa ds ekè;e ls dk;Z iw.kZ djus dh dyk 
gS** (esjh ikdZj iQksysV)

fdlh laLFkk ds izcUèku esa dbZ lalkèkuksa (buiqV) dk 
iz;ksx izfriQy (vkmViqV) izkIr djus ds fy, fofHkUu izfØ;kvksa 
(izkslslst) }kjk fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy, fo|ky; izcUèku 
esa buiqV gSaµ bUizQkLVªDpj] lqfoèkk,¡] fufèk;k¡] f'k{kd] fo|kFkhZ 
f'k{k.k&vfèkxe fofèk;k¡ rFkk lkexzhA fo|k£Fk;ksa dh ikB~; rFkk 
ikB~;&lgxkeh fØ;kvksa esa miyfCèk] f'k{kdksa dk O;kolkf;d fodkl 
vkfn] vkmViqV gSA f'k{k.k&vfèkxe fØ;k,¡ vuq'kklu] okrkoj.k 
rFkk vU; 'kSf{kd dk;Z fo|ky;&izfØ;kvksa ds vUrxZr vkrs gSaA

 buiqV esa 'kkfey gSa% eSuikoj (iq#"k ,oa efgyk) lkexzh] 
e'khujh] fofèk;k¡] èkuA budks izcUèku ds 5 M dgrs gSaA

izcUèku ds ik¡p ,e % euh] eSu ikoj] eSFkM] eSVhfj;y] 
e'khujhA

fofHkUu lalkèkuksa dk n{krkiw.kZ mi;ksx izcUèku dh ;ksX;rk 
rFkk izÑfr ij fuHkZj djrk gSA laLFkk ds mís';ksa dh izkfIr ds fy, 
lalkèkuksa ds n{krkiw.kZ mi;ksx] lapkyu o leUo;u ij fo'ks"k è;ku 
nsuk pkfg,A ;g Hkh lqfuf'pr djuk vko';d gS fd lalkèku 

mi;qDr ek=kk] xq.koÙkk rFkk vYi&O;; esa fujUrj miyCèk jgsaA

euh

esFkM~l izcU/u eSuikoj

e'khujh eSVhfj;Yl

izcUèku ds ik¡p ,e
 izcUèku dh izÑfrµizcUèku dk;ks± dks csgrj rjhds ls djrk 

gS rFkk lalkèkuksa dk iw.kZr% mi;ksx djrk gSA izcUèku dh fuEu 
fo'ks"krk,¡ gSaµ
	 •	y{; mUeq[kh	 •	 loZO;kIr
	 •	lesfdr izfØ;k	 •	 lkekftd izfØ;k 
	 •	fØ;k&dyki vkèkkfjr	 •	 lkewfgd xfrfofèk;k¡
	 •	dyk o foKku nksuksa	 •	 fujarj izfØ;k
	 •	vewrZ	 •	 jpukRed

izcU/u dh vo/kj.kk

fu.kZ; ysuk

lalk/u

HkkSfrd ekuoh; foÙkh;

mís';

blesa fu;kstu] laxBu ekuhV¯jx] fu;a=k.k rFkk ewY;kadu 
fufgr jgrk gSA

 blfy, ekuo 'kfDr dks f'kf{kr djuk vc ,d ?ksjyw dk;Z 
ugha gS] ijUrq ljdkj rFkk LFkkuh; fudk;ksa dh layXurk fnu izfrfnu 
c<+ jgh gSA ;g dsoy okaNuh; gh ugha cfYd vko';d Hkh gSA 

izÑfr vkSj {ks=kµlu~ 1960 esa 'kYV~t us ,d fopkj izLrqr 
fd;k tks ^áweu dSfiVy F;ksjh* (ekuo iwath fl¼kar) ds uke ls 
tkuk tkrk gSA bl mikxe ds eq[; fcUnq fuEufyf[kr gSaµ

	 (1)	vfèkxe izfØ;k ds ifj.kkeLo:i mRiknd lalkèku dk ,d 
u;k :i izkIr gksrk gS tks ekuo iw¡th (áweu dSfiVy) 
dgykrk gSA

	 (2)	 f'k{kk esa O;; djuk ,d fuos'k gSa tks Hkfo"; esa ekuo 
iw¡th rFkk HkkSfrd iw¡th nksuksa dh jpuk djrk gSA

	 (3)	vfèkxe izfØ;k dh rqyuk ,d m|ksx esa mRiknu dh izfØ;k 
ls dh tk ldrh gSA

	 (4)	 f'k{kk ,oa izf'k{k.k esa vUrj ds dkj.k esa vk; esa vUrj 
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gksrk gS vkSj blls Jfed dh mRikndrk vkSj n{krk lhfer 
gks tkrh gSa lhfer mRikndrk dk vFkZ gSµde f'k{kk rks 
de mRikndrk rFkk vfrfjDr f'k{kk vkSj izf'k{k.k ds 
iQyLo:i vfrfjDr mRiknuA

f'k{kk ds lkoZHkkSfedj.k
vFkZµcPpksa ds fof'k"V vko';drkvksa ds rFkk LFkku ds 

vuq:i lHkh LFkkuksa ij f'k{kk dh miyCèkrk lqfuf'pr djukA
lkoZHkkSehdj.k dk vFkZµçkbejh Lrj ij lkoZHkkSehdj.k 

(Universalization) ls vfHkçk;] lkoZHkkSfedrk ds lHkh rRoksa 
ls gSA bls O;oLFkk dh lkoZHkkSfedrk (Universalization 
of System), ukekadu dh lkoZHkkSfedrk (Universalization 
of Enrollment) mifLFkfr o vfHk/kj.k dh lkoZHkkSfedrk 
(Universalization of Holding) bR;kfnA 

cPpksa dks dsoy fo|ky; esa ços'k gh ugha nsuk gS vFkok 
muds fy, lqfoèkk,¡ gh çnku ugha djuh gS cfYd ços'k fy, gq, 
cPpksa ds viO;; vkSj vojksèku dks Hkh jksduk gSA

çkFkfed Lrj ij ljdkj us bl y{; dks çkIr djus ds fy, 
dbZ egRoiw.kZ dne mBk, x, gSaA dbZ jkT;ksa esa vfuok;Z f'k{kk 
lEcUèkh vfèkfu;e cuk;s x, gSa] bl lkoZHkkSfedrk ds y{; dks 
iwjk djus ds ekxZ esa dbZ ckèkk,¡ gSa ftUgsa nwj fd, fcuk y{; çkIr 
ugha fd;k tk ldrk gSA

loZHkkSfedj.k ds rhu i{kµlkoZf=kd vfHkxE;rk rFkk iath;u 
mifLFkfr rFkk voèkkj.kk f'k{kk dh xq.koÙkkA

th-bZ-vkj- (GER)µldy iath;u vuqikrA 

,u-bZ-vkj- (NER)µ'kq¼ iath;u vuqikr

iQkewZys (lw=k)

ldy iath;u vuqikr

     

izkFkfed fo|ky; esa iathÑr dqy cPpksa dh la[;k
izkFkfed fo|ky; vk;q oxZ ds dqy cPpksa dh la[;k

=

'kq¼ iath;u vuqikr

       
izkFkfed fo|ky; vk;q oxZ ds fo|ky; esa iathÑr dqy fo|kFkhZ

izkFkfed fo|ky; vk;q oxZ ds dqy cPpksa dh la[;k
=

 fo|ky; esa xzke f'k{kk fjdkMZ o iaftdk  
fjdkWMZ {ks=kµ,d f'k{kd dks fuEufyf[kr dk fjdkWMZ j[kuk 

pkfg,µ

	 (1)	mifLFkfr iaftdkA

	 (2)	miyCèk lkèku lkexzh dk ys[kk vkSj mudh n'kkA

	 (3)	vkWMZj nh xbZ lkexzh dk ys[kkA

	 (4)	 fo|k£Fk;ksa dh izxfr dk ys[kk ftlesa muds dkS'ky {kerk 
vkSj lgu'khyrk dk lekos'k gksrk gSA

	 (5)	 fo|k£Fk;ksa ds LokLF; dk ys[kk] ;g ys[kk LokLF; tk¡p 
vFkok ijh{kk ls izkIr djuk pkfg,A

	 (6)	ikB~;Øe rkfydk ,oa [ksy&dwn rkfydkA

	 (7)	izfrLièkkZvksa ,oa iz;ksx dk ys[kkA

	 (8)	 fo|ky; esa vk;ksftr 'kkjhfjd f'k{kk dk;ZØeksa dk ys[kkA

	 (9)	vko';d jftLVj j[kukA

	 (10)	 ?kVuk ,oa pksV dk fjdkWMZ j[kukA

	 (11)	 fo|k£Fk;ksa dh pkfjf=kd fo'ks"krkvksa dk ys[kkA

	 (12)	 fofoèk dk;ZØeksa esa Hkkx ysus okys fo|k£Fk;ksa dk fjdkWMZ 
j[kukA

	 (13)	Js.kh ,oa iqjLdkj izkIr fo|k£Fk;ksa dk ys[kkA

	 (14)	eh¯Vx] dkUÚsal] flaiksft;e ,oa Dyhfud dk ys[kkA
 funsZ'ku dk mÙkjnkf;Ro ,sls lq;ksX; ,oa lqizf'kf{kr vè;{k 

ij gksuk pkfg,] tks viuk dk;Z funsZ'ku iznkrkvksa] funsZ'ku izkIr-
drkZvksa ds funsZ'ku ls lEcfUèkr vfHkdj.kksa ds iw.kZ lg;ksx ls 
lEiUu dj ldsA

oS;fDrd ,oa lkekftd vko';drkvksa ds lUnHkZ esa funsZ'ku 
ds dk;ZØe] yphyk gksuk vko';d gSA

f'k{kk funZs'ku dk çeq• y{;] Nk=kksa esa okafNr tkxjQdrk ,oa 
laosnu'khyrk mRiUu djuk gS ftlls os mi;qÙkQ vfèkxe y{;ksa] 
midj.kksa] ifjfLFkfr;ksa vkfn dk Lo;a p;u dj ldsa rFkk fo|ky;h 
okrkoj.k ls lkeatL; LFkkfir dj ldsaA Hkkjrh; ifjfFkfr;ksa ds 
ifjçs{; esa 'kSf{kd funZs'ku dh vko';drk vis{kkÑr vfèkd gSA

 • jk"Vªh; f'k{kk uhfr (1986) esa lekurk ds mís'; dks 
lkdkj djus dh n`f"V ls çR;sd oxZ ds O;fÙkQ dh çxfr dks ije 
vko';d ekuk x;k gSA bl uhfr esa Li"V :i ls ;g ?kksf"kr fd;k 
x;k gS fdµ

	 (1)	fodykaxrk ;fn gkFk iSj dh ;k ekewyh&lh gS rks ,sls 
cPpksa dh i<+kbZ lkekU; cPpksa ds lkFk gksA

	 (2)	xEHkhj :i ls fodykax cPpksa ds fy,] Nk=kkokl okys 
fof'k"V Ldwyksa dh vko';drk gksxhA bl rjg ds Ldwy 
tgk¡ rd lEHko gksxk] ftyk eq[;ky;ksa esa cuk, tk,¡xsA

	 (3)	fodykaxksa ds fy, O;kolkf;d çf'k{k.k dh i;kZIr O;oLFkk 
dh tk,xhA

	 (4)	f'k{kdksa] fo'ks"kdj] çkFkfed d{kkvksa ds f'k{kdksa ds çf'k{k.k 
dk;ZØeksa dks Hkh u;k :i fn;k tk,xk rkfd os fodykax 
cPpksa dh dfBukb;ksa dks Bhd çdkj ls le>dj mudh 
lgk;rk dj ldsaA

	 (5)	fodykaxksa dh f'k{kk ds fy, LoSfPNd ç;klksa dks gj lEHko 
mik;ksa ls çksRlkfgr fd;k tk,xkA

bu mik;ksa dks n`f"V esa j•rs gq, gh fodykaxksa ds fy, 
fof'k"V fo|ky;ksa dks LFkkfir djus dk fu.kZ; fy;k x;k gSA lkFk 
gh çR;sd ftys esa ,d O;kolkf;d çf'k{k.k dsUæ dh LFkkiuk Hkh] 
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fodykaxksa gsrq djus dk fu'p; fd;k x;k gS vkSj bl fn'kk esa 
vusd ç;kl fd, tk jgs gSaA

• f'k'kqvksa dh ns•Hkky vkSj f'k{kk  (Child Care and 
Education)µbldk rkRi;Z izh&Ldwy ds cPps ls gSA f'k'kqvksa 
dh ns•Hkky o f'k{kk dks vko';d ekurs gq, jk"Vªh; f'k{kk uhfr 
(1986) esa ;g mYys• fd;k x;k gS fd] cPpksa ds fodkl ij 
i;kZIr fofu;ksx fd;k tk,] fo'ks"kdj ,sls O;olk;ksa ij ftuds 
cPpksa dh igyh ih<+h cM+h la[;k esa f'k{kk çkIr dj jgh gSA

cPpksa ds fodkl ds fofHkUu igyqvksa dks vyx&vyx djds 
ugha ns•k tk ldrk gSA ikSf"Vd Hkkstu o LokLF; dks vkSj cPpksa 
ds lkekftd] ekufld] 'kkjhfjd] uSfrd vkSj HkkokRed fodkl 
dks lefUpr :i esa gh ns•uk gksxkA

bl n`f"V ls f'k'kqvksa dh ns•Hkky o f'k{kk ij fo'ks"k è;ku 
fn;k tkrk gSA vkSj bls tgk¡ Hkh lEHko gks] lefUor cky fodkl 
lsok dk;ZØe ds lkFk tksM+k gSA çkFkfed f'k{kk ds lkoZtuhdj.k 
ds lUnHkZ esa f'k'kqvksa dh ns•Hkky ds dsUæ •ksys x, gSaA] ftlls 
vius NksVs HkkbZ cguksa dh ns•Hkky djus okyh yM+fd;ksa dks Ldwy 
tkus dh lqfoèkk fey ldsA lkFk gh fuèkZu ml le; dh dk;Zjr 
efgykvksa dks Hkh bu dsUæksa ls enn fey ldsxhA

f'k'kqvksa dh ns•Hkky ls lEcfUèkr fofHkUu dsUæksa ,oa ljdkj 
}kjk çnÙk vU; lqfoèkkvksa dh tkudkjh gsrq Hkh funZs'ku lsokvksa dk 
mi;ksx fd;k tk ldsxkA

f'k'kq ns[kHkky o f'k{kk dks jk"Vªh; Lrj ij loZf'k{kk vfHk;ku 
esa vkSj jkT; Lrj ij jkT; 'kSf{kd vuqlUèkku ,oa izf'k{k.k ifj"kn~ 
(,llhbZvkjVh) ds dk;Zuhfr esa Hkh LFkku fn;k x;k gSA

• ulZjh fo|ky;ksa esa LokLF; f'k{kkµ bl Lrj ,oa fLFkfr 
esa LokLF; f'k{kk dk y{; cPps dk mfpr okrkoj.k esa fodkl 
djuk gksuk pkfg,A [ksy&dwn ,oa LiksV~lZ] foJke ,oa euksjatu esa 
vkilh leUo; gksuk pkfg,A

bl dk;ZØe esa O;fDrxr LoPNrk] tSlsµgkFk èkksuk] eq¡g èkksuk] 
ugkuk] eq¡g lkiQ djuk] dku] ukd] vk¡[ksa] lkiQ djuk] vknrsa 
lqèkkjuk] tSlsµdSls cSBuk gS\ dSls mBuk gS\ dSls pyuk gS\ dSls 
nkSM+uk gS\ [khapuk] èkdsyuk] idM+uk vkfn ij è;ku nsuk pkfg,A

 cPps NksVh&NksVh phtksa ls etk ysrs gSaµtSls f[kykSus ;k 
oLrqvksa dks Nwuk] xqCckjs rFkk irax idM+uk vkfnA

cPps dh ekufld 'kfDr dh fodkl gsrq ;g vko';d gS 
fd lqj{kk] Lusg] I;kj vkfn dh Hkkouk txk,¡A mls laxhr fl[kk,¡A

rkyesy okyh NksVh&NksVh dgkfu;k¡] fofHkUu i'kq&if{k;ksa dh 
cksfy;k¡] vkoktsa fl[kk,¡ rFkk mudh udy djus dk iz;Ru djk,¡] 
ftlls cPps buesa O;Lr jgsaA

izkFkfed f'k{kk ls iwoZµ loZizFke rks ckr ;g gS fd mu ckrksa 
dks lh[ksa rFkk vH;kl djrs jgsa tks ckrsa ulZjh LVst esa lh[kh FkhaA

bl LVst ij cPpksa dks tgk¡ rd lEHko gks ?kkl ij cSBus] 
eSnku esa [ksyus] isM+&ikSèkksa dh ifÙk;k¡ bdV~Bk djus isM+ksa dh 

NksVh&NksVh Vgfu;k¡ ,df=kr djuk] fofHkUu izdkj ds iQwyksa dks 
ns[ksa rFkk mudh ljkguk djsaA

• mudh vk;q] ̄ yx rFkk #fp ds vuqlkj lkekU; [ksy [ksysaA
• os tks pkgs djsa] Lora=krkiwoZd djsa] ijUrq ns[kHkky vo'; 

djuh pkfg,A
• izkFkfed fo|ky; Lrj ij cPpk ,d [kkl fLFkfr ls xqtj 

jgk gksrk gSA ;g cpiu ,oa fd'kksjkoLFkk ds eè; dh voLFkk 
(vk;q) gSA

• okLro esa og ulZjh ,oa ekè;fed Ldwy ds chp dh 
dM+h gS vFkkZr~ cpiu ,oa fd'kksjkoLFkk ds eè; ,d tksM+us okyh 
dM+h gSA fd'kksjkoLFkk ls iwoZ dh f'k{kk izkjfEHkd f'k{kk dgykrh 
gS ftldk ,d lVhd uke mPp izkFkfed f'k{kk Hkh gSA

• f}rh; Hkkjrh; loZs{k.k ds vuqlkj çkFkfed Lrj ij xzkeh.k 
fo|ky; esa nks vè;kid rFkk 'kgjh fo|ky;ksa esa rhu vè;kid 
}kjk i<+kus dk vkSlr FkkA dqN fo|ky;ksa esa f'k{kdksa dk vkSlr 
fuEufyf•r Fkkµ

	 (1)	,d vè;kid 37-5% fo|ky;ksa esa]

	 (2)	nks vè;kid 26-8% fo|ky;ksa esa]

	 (3)	rhu vè;kid 14-5% fo|ky; esaA
 fefMy Ldwyksa dh Hkh ;gh fLFkfr gS rFkk ,d vè;kid dks 

dbZ fo"k; i<+kus iM+rs gSaA mÙkj çns'k ds loZs{k.k esa ,u-lh-bZ-vkj-
Vh- ds vuqlkj fefMy Ldwy esa f'k{kdksa ij dk;ZHkkj fuEukafdr gSaµ

	 (1)	58-3% fo|ky;ksa esa vè;kidksa dks lHkh fo"k; i<+kus iM+rs 
gSaA

	 (2)	85-8% fo|ky;ksa esa rhu fo"k; ls vfèkd i<+kus iM+rs gSaA

	 (3)	10-0% fo|ky;ksa esa rhu fo"k; i<+kus iM+rs gSaA

	 (4)	3-1% fo|ky;ksa esa rhu ls de fo"k; i<+kus iM+rs gSaA

lekt ls ckyd dk ifjp;
ifjp;kRed dh izo`fÙk ekuo esa gksrh gSA tkWulu ds vuqlkj 

bl voLFkk dk vkjEHk lkekU;r% 3-4 o"kZ dh vk;q ls gksrk gS 
vkSj ;g 12-13 o"kZ dh vk;q rd pyrk jgrk gSA bl voLFkk 
esa ckyd ifjokj ds lHkh dk;ks± ls ekrk&firk] iRuh] iq=k&iq=kh] 
HkkbZ&cgu vkfn ds :i esa ifjfpr gks tkrk gSA ckyd bl le; 
;kSu&O;ogkj (Sex-behaviour) ls iw.kZ :i ls ifjfpr ugha gksrk 
ijUrq mlesa ;kSu&Hkkouk fodflr gksus yxrh gSA ifjokj ds lnL; 
ckyd ls ;g vk'kk djrs gSa fd og vius ¯yx (Sex) ds vuqlkj 
gh O;ogkj djsA 

	 •	blh izdkj ckyd vFkok ckfydk fHkUu&fHkUu izdkj ls 
O;ogkj djrs gSa os viuh bl fHkUurk ls iw.kZ :i ls 
ifjfpr Hkh gks tkrs gSa ;fn ckyd rFkk ckfydk,¡ vius 
¯yx ds vuqlkj dk;Z djrs gSa rks mudks iz'kalk feyrh gSA 
ekrk&firk dk Lusg Hkh feyrk gSA 
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	 •	lekthdj.k dh izfØ;k rc iw.kZ gksrh gS tc ckyd rFkk 
ckfydk,¡ vius ¯yx ds vuqlkj O;ogkj djrs gSaA ckyd 
rFkk ckfydkvksa dk vius ¯yx ls ifjfpr gks tkus ds 
dkj.k mudk foijhr ¯yx dh vksj >qdko vkjEHk gks 
tkrk gSA bl voLFkk esa lekthdj.k dh izfØ;k igpku 
(Identification) nks :iksa esa izdV gksrh gS % lkekftd 
Hkwfedk ls igpku rFkk lkekftd lewgksa ls igpkuA

 u;h f'k{kk uhfr esa f'k{kk dks jk"Vªh; ,oa lkekftd ljksdkjksa 
ls vfuok;Zrk lEc¼ ekuk x;k gSµ

	 •	f'k{kk ,d lkekftd mi O;oLFkk gSA f'k{kk lekt dk 
vuqdj.k djrh gSA f'k{kk lekt esa ifjorZu djrh gSA 
f'k{kk lekftd fu;a=k.k c<+krh gSA f'k{kk lkekftd Hkkouk 
mRiUu djrh gSA 

	 •	ikBÔØe lkekftd vko';drkvksa ds vuqlkj gksuk pkfg;sA 

	 •	ckydksa dks uSfrd f'k{kk nsuk vko';d gSA

	 •	vkèkqfud Hkkjrh; f'k{kk uSfrd lq•ksa&lqfoèkkvksa ij cy 
nsrh gSA

	 •	f'k{kk lkekftd ifjorZu dk ,d lkèku gSA fo|ky; 
çkFkfed :i ls ,d y?kq lekt gSA lekt'kkL=k dk f'k{kk 
ls ?kfu"B lEcUèk gSA lekt'kkL=k f'k{kk dks y{;@vkn'kZ 
çnku djrk gSA f'k{kk lekt'kkL=k dks lkèku çnku djrh 
gSA

	 •	vfèkdrj egku f'k{kk'kkL=kh lekt'kkL=kh Hkh gSaA

	 •	vfèkdrj egku f'k{kk'kkL=kh euksoSKkfud Hkh jgs gSaA

	 •	lekt'kkL=k f'k{kk ds lkekftd fl¼kUr fuèkkZfjr djrk gSA

	 •	dksBkjh vk;ksx ;g Lohdkj djrk gS fd f'k{kk gh jk"Vª 
dks vkRefuHkZjrk] vk£Fkd fodkl] iw.kZ jkstxkj] jktuSfrd 
fodkl voljksa dk mi;ksx lkekftd rFkk jk"Vªh; ,dhdj.k 
dh vksj ys tk ldrh gSA vk;ksx ;g vuqHko djrk gS fd 
'kSf{kd Økafr dks yksxksa dh ftUnfx;ksa] vko';drkvksa rFkk 
O;olk; ls tksM+k tk;sA vk;ksx dk ekuuk gS fd bl dk;Z 
esa f'k{kdksa dk vR;fèkd egRoiw.kZ LFkku gSA vk;ksx ds 
'kCnksa esa] ^^f'k{kk ds Lrj dks tks ckrs çHkkfor djrh gSa] 
rFkk bldk tks ;ksxnku jk"Vª ds fodkl esa gS mlesa lcls 
egRoiw.kZ ckr f'k{kd ds xq.k] ;ksX;rk rFkk pfj=k gSA**

	 •	fdlh Hkh lH;rk dk lkekftd&lkaLÑfrd Hkko rFkk jk"Vª 
ds vkn'kZ muds }kjk vuqlfjr 'kSf{kd laLFkkvksa ds }kjk 
çfrfcfEcr gksrs gSaA okLro esa] tSlk vkidks fofnr gS] ,d 
lH; lekt esa fo|ky;h laLFkk rFkk lkekftd çfØ;k dk 
vkjEHk ml lekt rFkk laLÑfr ds fuekZ.k] fodkl rFkk mls 
laiksf"kr djus ds mís'; ls fd;k tkrk gSA ;gh gekjs ns'k 
esa gqvkA Hkkjrh; f'k{kk ç.kkyh Hkkjr dh le`¼ lkaLÑfrd 
ijaijk ls tqM+h gqbZ gSA cgqr&lh dfe;ksa ds ckotwn] ;g 

lkekftd iqu£uekZ.k rFkk fodkl dk ,d l'kÙkQ lkèku 
jgk gSA

èkkjk 29 (1)µ^^Hkkjr ds jkT;&{ks=k vFkok mlds fdlh Hkkx 
ds fuokfl;ksa ds fdlh foHkkx dks] viuh fo'ks"k Hkk"kk] fyfi ;k 
laLÑfr cuk;s j•us dk vfèkdkj gksxkA**

èkkjk 29 (2)µ^^jkT; }kjk iksf"kr ;k jkT;&fufèk ls lgk;rk 
çkIr djus okyh fdlh f'k{kk&laLFkk esa fdlh ukxfjd dks èkeZ] 
çtkfr] tkfr] Hkk"kk ;k muesa ls fdlh ,d ds vkèkkj ij ços'k 
nsus ls ugha jksdk tk;sxkA**

èkkjk 30µ^^èkeZ ;k Hkk"kk ij vkèkkfjr lHkh vYila[;d oxks± 
dks viuh #fp dh f'k{kk&laLFkkvksa dh LFkkiuk rFkk ç'kklu dk 
vfèkdkj gksxkA**

Ldwy pyks vfHk;ku (School Chalo Abhiyan)µtqykbZ 
1996 esa d{kk 1 ls 8 rd ds cPpksa dks fo|ky; çfr vkdf"kZr 
djus ds fy, Ldwy pyks vfHk;ku pyk;k x;kA blds vUrxZr 
tqywl fudkys x;s rFkk iksLVj yxk;s x,A vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr 
tutkfr rFkk vYila[;d ds cPpksa dks fo|ky; ds çfr vkdf"kZr 
djus ds fy, Nk=ko`fÙk dh O;oLFkk Hkh dh x;hA

•  fo'o ds dbZ ns'kksa ds f'k{kkfonksa ds ny us çns'k ds dbZ 
?kjksa esa ckfydk f'k{kk dh fn'kk dk vè;;u fd;kA ^^vUrjkZ"Vªh; 
ckfydk f'k{kk vè;;u ny¸ us vius lkFk ckfydk f'k{kk dh 
xq.koÙkk dks c<+kus ds dbZ mik; crk;sA mlus ckfydkvksa dh lk{kjrk 
c<+kus ij Hkh tksj fn;kA ny esa eSfDldks] ?kkuk lfgr dqN vU; 
fodkl'khy ns'kksa ds f'k{kkea=kh] vfèkdkjh] f'k{kkfon~ rFkk fo'o 
cSad ds izfrfufèk 'kkfey FksA

 xzkeh.k Nk=kksa ds ços'k dh leL;k (Problem of Enrolle-
ment)µ LorU=k Hkkjr ds lafoèkku esa rks fu%'kqYd ,oa vfuok;Z 
f'k{kk dh O;oLFkk dj nh xbZ gS vkSj yxHkx lHkh jkT;ksa esa 
vfuok;Z f'k{kk vfèkfu;e cuk, tk pqds gSaA fiQj Hkh fuEufyf•r 
dkj.kksa ls xzkeh.k {ks=kksa esa lHkh cPpksa dks fo|ky; esa HkrhZ djus 
esa liQyrk ugha feyh gS%

	 (1)	ekrk&firk dh mnklhurkA

	 (2)	leqnk; dh mnklhurkA

	 (3)	cky&fookg] inkZ&çFkk tSlh lkekftd cqjkb;k¡A

	 (4)	fo|ky;ksa dh nwjhA

	 (5)	f'k{kkfèkdkfj;ksa dh mnklhurkA
ekrk&firk dh f'k{kk (Education of Parents)µ vfèkdka'k 

ekrk&firk i<+s fy•s ugha gSa ftlds dkj.k os f'k{kk dh mi;ksfxrk 
ugha le> ikrsA blds fy, igys mudks f'k{kk ds çfr tkx:d 
cuk;k tk,A jsfM;ks] nwjn'kZu rFkk çpkj ds vU; lkèkuksa dk vPNh 
çdkj ls mi;ksx djds vfHkHkkodksa dks f'k{kk ds çfr tkx:d 
cuk;k tk ldrk gSA çkS<+ f'k{kk dsUæksa esa ekrk&firk dks f'kf{kr 
fd;k tk ldrk gSA
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 tula[;k ij fu;U=k.k (Controlling on Population)µ lkoZHkkSfedrk ds ekxZ esa eq[; ckèkk tula[;k esa o`f¼ gS] ftlds 
dkj.k çkFkfed f'k{kk ds fy, fd;s dk;Z O;FkZ gks tkrs gSaA D;ksafd fujUrj tula[;k o`f¼ ls vko';d lkèku tqVkuk eqf'dy gks tkrk 
gSA vr% çkFkfed {ks=k esa lqfoèkkvksa dks c<+k;k tk, vkSj ifjokj dY;k.k ds vfHk;ku dks rst fd;k tk,A çkS<+ f'k{kk ds ekè;e ls 
o;Ldksa dks ifjokj fu;kstu i¼fr dh tkudkjh nh tk,] ftlls tula[;k o`f¼ ij jksd yx ldsA

 yM+fd;ksa dh f'k{kk ds çfr ekrk&firk ds vojksèk ij dkcw ikuk (Overcoming Resistance of Parents to the Education 
of Girls)µ yM+fd;ksa dh f'k{kk dk Hkh mfpr çcUèk djuk pkfg, rFkk lgf'k{kk ds çfr ekrk&firk dh mnklhurk dks ns•rs gq, 
yM+fd;ksa dh f'k{kk dh vyx ls O;oLFkk ds fy, ljdkj dks fu%'kqYd f'k{kk] fu%'kqYd ikBÔ&lkexzh] fu%'kqYd onhZ dh O;oLFkk 
dh xbZ gSA

 Mh-bZ-vks-] Mh-vkj-lh- (MkbV)] ch-bZ-vks- (ch-vkj-lh-) rFkk lh-bZ-vks- (lh-vkj-lh-) dh Hkwfedk,¡ vkSj drZO;µMh-bZ-vks-]  
Mh-vkj-lh- (MkbV)] ch-bZ-vks- (ch-vkj-lh-) rFkk lh-bZ-vks- (lh-vkj-lh-) dh Hkwfedk,¡ rFkk nkf;Roksa dk fooj.k uhps Øec¼ :i 
esa fn;k x;k gSµ

ftyk Lrj ij ftyk f'k{kk vf/dkjh (Mh-bZ-vks-) rFkk blds vèkhuLFk vfèkdkfj;ksa dks vk;kstd] ifjikyd (implementer)] 
leUo;d rFkk ekWuhVj lHkh ds :i esa dk;Z djus iM+rs gSaA izkjfEHkd f'k{kk esa mls fuEufyf•r mÙkjnkf;Roksa dks fuHkkuk iM+rk gS %

	 •	mls ,slk vuqdwy okrkoj.k cukuk iM+rk gS ftlesa cPps viuk f'k{kk dk vfèkdkj çkIr dj ldsaA

	 •	lHkh xk¡oksa (fuokl LFkyksa) esa çkFkfed vkSj mPp çkFkfed Lrj dh fo|ky;ksa dh lqfoèkkvksa dh miyCèkrk lqfuf'pr djukA

	 •	lHkh fo|ky; vk;q ds cPpksa ds fy, fudVorhZ LFkku ij f'k{kk ds fy, HkkSfrd vkSj lkekftd vfHkxE;rk lqfuf'pr djukA

cgqfodYih; iz'uksÙkj

	 1.	 ^^tc ,d lewg esa cgqr ls yksx gksrs gSa rks os de dk;Z 
djrs gSaA** ;g dFku v/ksfyf[kr esa ls fdl ifj?kVuk 
(phenomenon) dk o.kZu djrk gS%

		  (1)	lkekftd Jekou;u (Social Loafing)
		  (2)	lkekftd lqxerk (Social Facilitation)
		  (3)	lkekftd vojks/ (Social Inhibition)
		  (4)	lkekftd lg;ksx (Social Co-operation
	 2.	 lkekftd vuq:irk (Group Conformity) ds fy, 

vko';d gS %

		  (1)	lewg dh lnL;rk

		  (2)	y{; dh vLi"Vrk

		  (3)	 usr`Ro dh n`<+rk

		  (4)	lalfDr (Cohesion)
	 3.	 lewgksa dk oxhZdj.k izkFkfed ,oa f}rh;d lewgksa esa fdlus 

fd;k\

		  (1)	ehM (Meed)
			 (2)	eSdkboj ,oa ist (Mciver & Page)
		  (3)	dwyh (Cooley)
		  (4)	eSd~Mqxy (McDougall)
	 4.	 lektferh; fof/ dk iz;ksx lekt lajpuk dk vè;;u 

djus gsrq fdlus fd;k\

		  (1)	 FkLVZu (Thurstone)
		  (2)	cksxkMZl (Bogardus)
		  (3)	 fydVZ (Likert)
		  (4)	eksjsuks (Moreno)
	 5.	 lkekftd nwjh ekiuh (Social distance scale) fuEukafdr 

esa ls fdlus fodflr fd;k\

		  (1)	 FkLVZu (Thurstone)
		  (2)	cksxkMZl (Bogardus)
		  (3)	 fydVZ (Likert)
		  (4)	ysfou (Lewin)
	 6.	 usr`Ro dk izklafxdrk fl¼kUr fdlus izfrikfnr fd;k\

		  (1)	 iQkbMyj	 (2)	fLduj

		  (3)	 FkkWuZMkbd	 (4)	cSUMqjk
	 7.	 lewg xfrdh (Group Dynamics) dh /kj.kk fdldh 

nsu gS\

		  (1)	dVZ ysfou dh

		  (2)	cS.Mqjk dh

		  (3)	 'ksfjiQ dh

		  (4)	 U;wdkEc dh

	 8.	 fdlh O;fDr dh izFke Nfo (first impression) fuekZ.k 
esa fdl izdkj dh lwpuk dks mPpre Hkkj fn;k tkrk gS\ 
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lkekftd O;ogkj dk euksoSKkfud vk/kj

		  (1)	vlaxr (Inconsistent)
		  (2)	 izeq[k (Salient)
		  (3)	 udkjkRed (Negative)
		  (4)	ldkjkRed (Positive)
	 9.	 iztkra=kkRed usr`Ro (Democratic Leadership) esa lnL;ksa 

esaµ
		  (1)	 ge&Hkkouk (We-feeling) ugha gksrh gSA
		  (2)	 ge&Hkkouk etcwr gksrh gSA
		  (3)	 ge&Hkkouk dHkh&dHkh gksrh gSA
		  (4)	 fliQZ vuqHkwfr fn[kkus dh izo`fÙk gksrh gSA
	 10.	 og izfØ;k ftlds }kjk ,d cPpk vU; O;fDr;ksa ds lkFk 

vius vki dks lacaf/r djuk lh[krk gS] dks dgk tkrk gSµ
		  (1)	vUrjoS;fDrd dkS'ky (Inter-Persaonal Skills)
		  (2)	lekthdj.k (Socialization)
		  (3)	vkUrjhdj.k (Interna-lization)
		  (4)	laLFkkuhdj.k (Institu-tionalization)
	 11.	 laKkukRed vlaokfnrk (cognitive dissonance) dc ?kfVr 

gksrh gS\
		  (1)	;g rc ?kfVr gksrh gS tc O;fDr dksbZ O;DrO; nsrk 

gSA
		  (2)	;g rc ?kfVr gksrh gS tc O;fDr;ksa ds le{k nks 

fojksèkkRed lwpuk,¡ gksrh gSA
		  (3)	;g rc ?kfVr gksrh gS tc O;fDr;ksa dks izksRlkgu izkIr 

ugha gksrsA
		  (4)	;g rc ?kfVr gksrh gS tc O;fDr vliQy gksrs gSaA
	 12.	usr`Ro dk izdkj ftlesa usrk lcls vfèkd fuf"Ø; (Passive) 

gksrk gS] dgk tkrk gSµ
		  (1)	 iztkra=kkRed usrk
		  (2)	 iSxEcj (Prophet)
		  (3)	dfj'ekbZ usrk (Charismatic Leader)
		  (4)	 vgLr{ksih usrk (Laissez-faire Leader)
	 13.	 iwokZxzg (Prejudice) esa lfEefyr gksrk gSµ
		  (1)	:f<+Ñfr (Streotyping)
		  (2)	eukso`fÙk esa ifjorZu djus dh vfuPNk
		  (3)	vYila[;d lewg (Minority Group) ds O;ogkj ds 

vkarfjd ;k O;fDrxr xq.kkjksi.k (Personal Attribution)
		  (4)	 mi;qZDr lHkh
	 14.	 f'k{kk ds lanHkZ esa] lekthdj.k ls rkRi;Z dkSu ugha gS\
		  (1)	lekt esa cM+ksa dk lEeku djuk
		  (2)	lkekftd okrkoj.k esa vuqdwyu vkSj lek;kstu
		  (3)	lkekftd ekunaMksa dks lnSo vuqikyu djuk
		  (4)	vius lkekftd ekunaM cukuk

	15-	tsEl vkSj ijkmV us izLrko j[kk Fkk fd --------------- thou 
dk ,d tSfod rF; gS] ysfdu ftl rjhds ls bls le>k 
tkrk gS vkSj bls vFkZiw.kZ cuk;k tkrk gS] oks ------------- dk 
,d rF; gSA

		  (1)	cpiu dk fodkl] lekthdj.k
		  (2)	lkekftd fuekZ.k] lekthdj.k
		  (3)	cpiu dh vifjiDork] laLÑfr
		  (4)	cpiu dk fodkl] laLÑfr
	 16.	 lkekftd lekurk lefFkZr gSµ
		  (1)	ekDlZokn }kjk
		  (2)	 iw¡thokn }kjk
		  (3)	 ?kjsyw laLFkku }kjk
		  (4)	lektokn }kjk
	 17.	 ekuo lekt dh ewyHkwr bdkbZ ds :i esa tkuk tkrk gS\
		  (1)	lkekftd lewg
		  (2)	vkfnoklh lewg
		  (3)	 O;fDrxr
		  (4)	 ifjokj
	 18.	 vjLrq ds vuqlkj euq"; dh izÑfr D;k gS\
		  (1)	lkekftd	 (2)	jktuhfrd
		  (3)	lkaLÑfrd	 (4)	/kfeZd
	 19.	 ,d y?kq Ldwy gSµ
		  (1)	 jkT;	 (2)	lekt
		  (3)	 ifjokj	 (4)	laxBu
	 20.	 leqnk; ds fy, f'k{kk dk dkSu&lk mís'; lcls vf/d 

mi;ksxh gS\
		  (1)	lkaLÑfrd	
		  (2)	vkthfodk
		  (3)	lekthdj.k
		  (4)	 izkS|ksfxdhdj.k
	 21.	lekt ds ,d ,tsaV ds :i esa Ldwy dk izkFkfed dk;Z gS%
		  (1)	lkekftd fLFkjrk cuk, j[kuk
		  (2)	cPpksa esa O;kolkf;d l{kerk dk ,d i;kZIr Lrj 

fodflr djuk
		  (3)	cPps dks Hkkoh thou ds fy, rS;kj djuk
		  (4)	cPpksa dks vius ifjos'k dks le>us esa enn nsuk
	 22.	 fuEufyf[kr esa ls dkSu&ls eq[; rRo lekthdj.k ds fy, 

:ijs[kk iznku djrs gSa\
		  (1)	ekuo tSfod {kerk] laLÑfr vkSj O;fDrxr vuqHko
		  (2)	ekuo izÑfr] laLÑfr vkSj O;ogkj
		  (3)	lkekftd tkx#drk] laLÑfr vkSj O;ogkj
		  (4)	ekuo izÑfr] ekuo tSfod {kerk vkSj laLÑfr
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	 23.	 lewg ---------------- bdkbZ gSA
		  (1)	 ikfjokfjd 	 (2)	lkekftd
		  (3)	laoS/kfud	 (4)	/kfeZd
	 24.	 lkeqfgd lksp dh izeq[k fo'ks"krk gksrh gSµ
		  (1)	 ,yh;us'ku	 (2)	dksgsflousl
		  (3)	Mk;ukfeDl	 (4)	daiQfeZfV
	 25.	 lksL;ksMªkek (Socio-Drama) ijke'kZu dh lkekftd---gSA
		  (1)	 rduhd	 (2)	dkj.k
		  (3)	laca/	 (4)	ladYiuk

laf{kIr mÙkjekyk

1. (1) 2. (4) 3. (3) 4. (4) 5. (2)
6. (1) 7. (1) 8. (4) 9. (2) 10. (2)
11. (2) 12. (4) 13. (4) 14. (4) 15. (3)
16. (4) 17. (4) 18. (1) 19. (3) 20. (3)
 21. (3) 22. (3) 23. (2) 24. (2) 25. (1) 

mÙkj O;k[;k lfgr

	 1.	 (1) lkekftd Jekou;u (Social Loafing) ls rkRi;Z 
;g gksrk gS fd tc O;fDr lewg esa gksrk gS rks ßkflr 
ekWfuVfjax (Reduced Monitoring) ds dkj.k dk;Z esa og 
de&ls&de iz;kl djus dh izo`fÙk (Tendency) fn[kykrk 
gSA blls lewg dk fu"iknu de tkrk gSA

	 2.	 (4) vuq:irk (Conformity) ,d ,slk O;ogkj gS ftlds 
lgkjs O;fDr lewg ncko ds lkeus >qd dj tqM+ko eglwl 
djrk gS gkyk¡fd mldh O;fDrxr vuqHkwfr;k nwljs <ax 
ls fopkj djuk pkgrh gSA vuq:irk ds lgkjs O;fDr ds 
O;ogkuksa ,oa eukso`fÙk;ksa dk fu;a=k.k lkekftd ewY;ksa rFkk 
lkekftd ekudksa ds vuqdwy gksrk gSA

	 3.	 (3) izkFkfed lewg rFkk xkS.k lewg dk oxhZdj.k lekt'kkL=kh 
owQyh (Cooley) }kjk fd;k x;kA izkFkfed lewg oSls lewg 
dks dgk tkrk gS ftlds lnL;ksa ds chp vkius&lkeus ;k 
izR;{k (Face-to-face) rFkk ?kfu"B laca/ gksrk gSA blesa 
lnL;ksa dh la[;k de gksrh gS] vis{kkÑr vf/d LFkkf;Ro 
dk xq.k gksrk gS rFkk budh lkekU; lkaLÑfrd i`"BHkwfe 
gksrh gSA izkFkfed lewg dk mÙke mnkgj.k ifjokj gSA xkS.k 
lewg izkFkfed lewg ds foijhr gksrk gSA bldk vkdkj cM+k 
gksrk gS] blds lnL;ksa ds laca/ vkSipkfjd gksrs gS] buesa 
vizR;{k laca/ gksrs gSa] bldk fuekZ.k fof'k"V mís'; ds fy, 
gh gksrk gS rFkk blds lnL;ksa ds mÙkjnkf;Ro lhfer gksrs 
gSaA ljdkjh nÝrj] iQSDVªh rFkk fo'ofo|ky; ds deZpkfj;ksa 
dk lewg xkS.k lewg dk mnkgj.k gSA

	 4.	 (4) lewg lajpuk (Group Structure) dk vè;;u djus 
ds fy, eksjsuks (Moreno) us lektfefr (lksL;ksesVªh) fof/ 
dks fudkyk FkkA

	 5.	 (2) lkekftd nwjh ekiuh fof/ (Social Distance Scale 
Method) dk izfriknu cksxkM~Zl (Bogardus, 1925) }kjk 
fd;k x;kA bl izfofèk }kjk O;fDr dh eukso`fÙk dk ekiu 
lkekftd nwjh (Social Distance) ds :i esa gksrh gSA

	 6.	 (1)  iQkbZMyj (Fiedler, 1964) us usr`Ro ds izklafxdrk 
fl¼kUr dk izfriknu fd;k ftlds vuqlkj usr`Ro tgk¡ rd 
lewg dh ifjfLFkfr dk laca/ gSA rhu ,sls dkjd gSa tks 
usrk ds fy, ifjfLFkfr dh vuqdwyrk dk fu/kZj.k djrs 
gSaµusrk&lnL; laca/ (Leader-Member Relation)] dk;Z 
lajpuk (Task Structure) rFkk usrk dk vfèkdkj Lrj 
(Power Position of the Leader)A

	 7.	 (1) xzqi Mk;ukfeDl (lewg xfrdh) dh vo/kj.kk 
euksoSKkfud dVZ ysfou us nh FkhA

	 8.	 (4) lkekftd izR;{k.k dk ,d nwljk egRoiw.kZ igyw O;fDr 
dk izR;{k.k (Person Perception) gSA O;fDr izR;{k.k 
esa ,d O;fDr nwljs O;fDr ds ckjs esa izR;{k.k djrk gS ;k 
mlds ckjs esa ,d Nfo (Impression) dk fuekZ.k djrk 
gSA ;gh dkj.k gS fd O;fDr izR;{k.k dks Nfo fuekZ.k 
(Impression) Hkh dgk tkrk gSA

	 9.	 (2) bl rjg ls ,sls usr`Ro esa vf/dkjksa ,oa lÙkk dk 
fodsUnzhdj.k (Decentralization) gksrk gSA ,sls usr̀Ro okys 
lewg ds lektferh; lajpuk esa lekt gksrk gS ftlls ;g 
Li"V gS fd fdlh Hkh leL;k ij lnL; bl rjg ds usr`Ro 
esa vkil esa ckrphr ;k fopkj&foe'kZ [kqydj djrs  gSaA

	 10.	 (2) lekthdj.kµ;g ,d izfØ;k gS ftlds ekè;e ls leqnk; 
,oa ifjokj vius lnL;ksa fo'ks"kr% ;qok lnL;ksa dks f'kf{kr 
djrs gSaA tgk¡ lekt ds lnL; lkekftd fu;eksa] ewY;ksa dks 
eu esa cSBkrs gSaA

	 11.	 (2) laKkukRed] vlaokfnrk fl¼kUr dk izfriknu iQsfLaVxj us 
fd;kA bl fl¼kUr ds vuqlkj euksòfÙk esa ifjorZu vlaokfnrk 
ds dkj.k gksrk gSA

		  tc nks laKkukRed dkjd vkils esa fojksèkkHkk"kh gksrs gSa] rks 
bl fLFkfr dks vlaokfnrk dh laKk nh tkrh gSA vlaokfnrk 
dh fLFkfr mRiUu gksus ls O;fDr esa ruko mRiUu gksrk gSA

	 12.	 (4) ,d okLrfod ySbLlst iQs;j ra=k esa usrk }kjk dksbZ Hkh 
fu;a=k.k ;gk¡ rd fd u dksbZ funsZ'k (guidence) vkSj u 
gh lgk;rk vius v/huLFkksa dks fn;k tkrk gSA
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lkekftd O;ogkj dk euksoSKkfud vk/kj

	 13.	 (4) 	iwokZxzg (Prejudice) ,d rjg dh eukso`fÙk gS tks 
O;fDr dks fdlh lewg ;k mlds lnL;ksa ds izfr vuqdwy 
;k izfrdwy <axksa ls lkspus] izR;{k.k djus] vuqHko djus 
rFkk fØ;k djus ds fy, igys ls rRij cuk nsrh gSA

		  iwokZxzg ,oa foHksn dks de djus ds fy, dbZ fof/;ksa dk 
izfriknu fd;k x;k gS ftlesa vUrj lewg lEidZ] f'k{kk] 
iwokZxzg fojks/h izpkj] vlaxr Hkwfedk] lkekftd fo/ku] 
O;fDrRo ifjorZu izfof/;k¡ vkfn izeq[k gSaA

	 14.	 (4) lekthdj.k ,d ,slh izfØ;k gS ftlesa euq"; lewg dk 
dk;ZdrkZ curk gS] mlds vkn'kks± ds vuqlkj dk;Z djrk gS] 
mlds jhfr&fjoktksa ds vuqlkj O;ogkj djrk gS ,oa vius 
vkidks lkekftd ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj <ky ysrk gSA

	15-	 (3) tsEl vkSj ijkmV us cpiu dh eq[; fo'ks"krkvksa dks 
lkekftdrk ds :i esa fpfÉr fd;k gSA mUgksaus lq>ko fn;k 
gS fd cpiu dh vifjiDork thou dk ,d tSfodh; 
rF;  gSA

	 16.	 (4) lkekftd lekurk ls vfHkizk; gS] lekt esa lkekftd] 
vkfFkZd] jktuhfrd ds :i esa dksbZ HksnHkko ugha gksxk ;g 
gekjs jkT; ds uhfr funsZ'kd rRo tks Hkkx&(IV) vuqPNsn 
36&51 esa gSA vuqPNsn&38 esa yksxksa ds lkekftd dY;k.k 
ckr dgh x;h gS] tks lektokn ij vk/kfjr gSA

	 17.	 (4) lekt dh ewyHkwr bdkbZ ifjokj gh gS tks lekt dks uhao 
iznku djrh gSA cPps dk igyk f'k{kk?kj ifjokj gksrk gSA 
tks cPps dks vukSipkfjd f'k{kk ds ekè;e ls iznku djrh 
gSA cPps ds lkekftdj.k esa ifjokj dk egRoiw.kZ ;ksxnku 
gksrh gSA

	 18.	 (1) vjLrq ds vuqlkj ̂ euq"; ,d lkekftd izk.kh gSA* ysfdu 
euq"; LoHkko ls gh jktuhfrd izk.kh gS] tks dqy vkSj xzkeksa 
ds ,d ,sls lewg dk fuekZ.k djrk gS] ftldk y{; iw.kZ 
vkSj vkRefuHkZj thou dh izkfIr gS tks fcuk jktuhfrd 
laLFkk ds laHko ugha gSA

	 19.	 (3) ifjokj ,d y?kq Ldwy dh Hkwfedk fuHkkrk gSA ifjokj 
,d NksVh lh lkekftd laLFkk gS ftlesa jgrs gq, vU; 

lacaf/;ksa ds lEidZ esa vkrk gS vkSj izR;sd lnL; ls izR;sd 
{k.k izHkkfor gksrk gS rFkk vius O;fDrRo dk fuekZ.k djrk  gSA

	 20.	 (3) leqnk; ds fodkl ds fy, f'k{kk dk mís'; gksrk gSA 
lekthdj.k djuk rFkk leqnk; dks lekt ds vuqlkj <+kyuk 
bldk ekè;e f'k{kk gS tks fo|kFkhZ leku ds vuqlkj cnyus 
esa lgk;d gSA lekt gks jgs cnyko dks ns[k ldsA

	 21.	 (3) lekt ds ,tsaV ds :i esa Ldwy dk izkFkfed dk;Z 
cPpksa dks csgrj Hkkoh thou ds fy, rS;kj djuk gSA f'k{kk 
fofHkUu i`"BHkwfe okys O;fDr;ksa dk ifjp; djkrs gq, cPpksa 
dh lkekftd vfHk#fp ls lacaf/r Kku esa o`f¼ djrh gSA 
Ldwy O;kid Lrj ij cPpksa ds Kku vkSj dkS'ky esa o`f¼ 
djrk gSaA Ldwy vukSipkfjd :i ls cPpksa dh dbZ izdkj 
dh tkudkjh iznku djrk gSA

	 22.	 (3) ckyd bl lekt esa izos'k ds le; v¼Zlkekftd 
gksrs gSaA tkx:drk] O;ogkj ,oa laLÑfr ds ewY;ks a 
ds fy, os iw.kZr% nwljksa ij fuHkZj gksrs gSaA os èkhjs& 
/hjs lh[krs gSa fd os dkSu gSa o muls D;k vis{kk dh tkrh gSA

	 23.	 (2) lewg (group) ,d lkekftd bdkbZ (social unit) 
gksrk gS ftlesa dbZ O;fDr gksrs gSa tks ,d&nwljs ls ,d 
fuf'pr in rFkk Hkwfedk ds vk/kj ij lacaf/r gksrs gSa vkSj 
ftlds [kqn ds vius ewY; ;k ekunaM] gksrs gSaA

	 24.	 (2) lkeqfgd lksp (group think) }kjk Hkh O;fDr dk 
O;ogkj dkiQh izHkkfor gksrk ik;k x;k gSA lkeqfgd lksp ,d 
,slh voLFkk gksrh gS ftlesa lewg ds yksx vius okLrfod 
fopkj dks bl dkj.k vfHkO;Dr ugha dj ikrs gSa D;ksafd 
lewg dh vke lgefr esa tqM+ko (cohesiveness) cuk;s 
j[kus ds [;ky ls bls dgha vf/d egRoiw.kZ le>k tkrk  gSA

	25.	 (1) euksfHku; dk lkewfgd laLdj.k lekt vfHku; 
(lk;dksMªkek) dgrs gSaA tSls fd euksfHku; esa O;fDr nh 
xbZ fof'k"V Hkwfedk ds lkFk O;ogkj djrk gS ogha lekt 
vfHku; lewg ds ewY;ksa vkSj lewg dh lajpuk vkSj fopkj 
ds vuqlkj lkewfgd Hkwfedk fuHkkrk gSA euksfHku; lkekftd 
?kVuk vkSj n'kZd laca/h fooknksa dks n'kkZus okyk rduhd  gSA

ppp
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 cky fodkl ,oa f'k{kk'kkL=k

izkphu] eè;dkyhu ,oa fczfV'k Hkkjrh; f'k{kk iz.kkyh
f'k{kk dk mís'; ,d mUur thou gsrq vH;kl }kjk 

izk;ksfxd fØ;k& dyki dj izf'kf{kr djuk gSA thou dh pkjksa 
voLFkkvksaµczg~ep;kZJe] x`gLFkkJe] okuizLFkkJe rFkk laU;klkJe 
esa ,d iq=k osQ :i esa] ,d ifr osQ :i esa] ,d firk osQ :i 
esa vius dÙkZO;ksa dk fuokZg djuk fl[kk;k tkrk FkkA ,d fo|kFkhZ 
dks le>k;k tkrk Fkk fd og ekuo tkfr dh laLÑfr dk laj{kd 
rFkk izdk'kLraHk gSA f'k{kk osQ i'pkr~ nh{kkar Hkk"k.k osQ le; mls 
crk;k rFkk vkns'k fn;k tkrk Fkk fd lekt osQ ;ksX; vkSj Lokoyach 
mRiknd lnL; osQ :i esa mlosQ oqQN lkekftd nkf;Ro vkSj dÙkZO; 
gksrs gSa ftudks thou esa mrkjuk iM+rk gSA

l Ñ".k vkSj lqnkek lanhiu eqfu osQ vkJe esa f'k{kktZu&fo|ktZu 
djus x, FksA eqfu de cksyrs ;k lkFkZd okrkoj.k esa cksyrs Fks] 
blfy, eqfu dgyk,_ D;ksafd os csotg ugha cksyrsA iQyr% yksd 
lekt esa ekSu jgus osQ dkj.k mUgsa ^eqfu* dgk x;kA dkykarj esa 
lqnkek vkSj Ñ".k vkthou fe=k cus jgsA

l oSfnd f'k{kk vkè;kfRed f'k{kk FkhA oSfnd f'k{kk dk ewy 
ikB~;Øe vkRek& ijekRek&thokRek osQ mn~Hko] fodkl& fo'ys"k.k 
vkSj O;k[;k ls lEc¼ FkkA ,sls xzaFk&Kku esa LoxZ&ujd] yksd& 
ijyksd] èkeZ&deZ] R;kx&riL;k] vkRe'kqf¼&'kqfprk vkSj lnkpkj 
ij T;knk cy fn;k tkrkA gou&;K] ea=kksPpkj] osnok.kh] xk;=kh 
ea=k vkfn ls f'k{kk dk izkjaHk vkSj var mikns; FkkA

l oSfnd f'k{kk pkj osnksa ij vkèkkfjr FkhA ÍXosn] ;tqosZn] 
lkeosn vkSj vFkoZosn loksZÙke f'k{kk xzaFk ds :i esa ekU; FksA osnksa 
osQ ckn lEekfur xzaFkksa esa mifu"kn ifjxf.kr gSaA mifu"kn dk vFkZ 
gh gS xqjQ osQ fudV cSBdj Kku izkIr djukA mifu"kn vBkjg gSaA 
lHkh laLÑr esa gSaA

l tks fo|kFkhZ osnksa dk vè;;u djrs Fks muosQ fy, f'k{kk 
Le`fr dk ;kaf=kd izf'k{k.k FkkA muls vis{kk Fkh fd os leLr 
lkfgfR;d] lkaLÑfrd rFkk O;kolkf;d èkjksgj dks dkykarj esa ek=k 
Le`fr dh lgk;rk ls buosQ 'kq¼ :i esa ifjjf{kr j[ksa rFkk mUgsa 
vxyh ihf<+;ksa dks LFkkukarfjr djsaA Le`fr dk lgkjk blfy, fy;k 
tkrk Fkk D;skafd ml le; Kku ifjj{k.k osQ fy, dkxt ;k ¯izfVax 
(eqnz.k) tSls dksbZ lkèku miyCèk ugha FksA

l xq#&vkJe o xq#oqQy f'k{kk iz.kkyh ls Li"V gksrk gS fd 
izkphu Hkkjrh; f'k{kk&iz.kkyh ,oa iz'kklu dk lapkyu o izcUèku 
jkT; ,oa vfHktkR; oxZ osQ {ks=k esa FkkA vkpk;Z o xq# osQ gkFkksa 
cPpksa dks lkSaidj lekt thfodksiktZu esa yxk gqvk FkkA xq#&vkns'k 
gh vkIropu FkkA vr% izkphu Hkkjrh; f'k{kk iz.kkyh ljdkjh ,oa 
futh nksuksa FkhA

l izkphu Hkkjrh; f'k{kk iz.kkyh esa ewY; (value) loksZifj FkkA 
ikB~;Øe ls ysdj thou rd vkSj xq#oqQy ls ysdj lekt rd] 
tUe ls ysdj e`R;q rd gj txg ekuoh; ewY;ksa dk LFkku loksZPp 
o vxz.kh FkkA ewY; o oSY;q os fu;ked fl¼kar gS tks O;fDr dks 
ln~vkpj.k] lnkpkj] bZekunkjh] pfj=koku] xq#HkfDr] vkn'kZokn] 
laLdkj vkfn dk Hkko cksèk djkrs FksA blfy, f'k{kk esa vkè;kfRed 
ewY;ksa ij Hkh T;knk tksj FkkA lkekftd] èkk£ed] vk£Fkd] ekSfyd] 
'kkjhfjd ,oa ekufld ewY;ksa osQ ctk; vkfRed] bZ'ojh;] ijekRek] 
izÑfroknh dyk gh izkFkfed :i esa Js"B ekus x,A blhfy, xq# dks 
jktk ,oa Hkxoku Lo:i ekuk tkrk FkkA

l oSfnd f'k{kk f'k{kd osQfUnzr o f'k{kdksUeq[k gSA blesa 
f'k{kd xq# o vkpk;Z gS rks dgh lar&egkRek o eqfu gSA xq# dks 
xks¯on o bZ'oj leku ekuk tkrk gS ftlesa mins'k eks{knk;d gksrs 
gSaA f'k{kk osQ izkjaHk ls var rd xq# gh loksZifj gS ftlosQ laLdkj 
ikdj f'k{kkFkhZ Lofgr&ijfgr èkeZ dk fuoZgu djrk FkkA

l izkphu Hkkjrh; f'k{kk dk ewy mís'; lPpfj=krk gSA pfj=k 
fuekZ.k f'k{kk dk ije y{; ekuk x;kA O;fDr dk pfj=koku gksuk 
vuq'kklu ij fuHkZj FkkA vuq'kklu oLrqr% vkRekuq'kklu FkkA Lo;a 
vkpj.k'khy gksuk lPpfj=krk dh fu'kkuh FkhA pfj=koku fo|kFkhZ gh 
vkn'kZ ukxfjd gksrs FksA lPpfj=krk O;fDrRo fodkl dk Hkh ewy FkkA

l izkphu f'k{kk èkk£ed f'k{kk FkhA tc ns'k esa u vla[; 
tkfr;ka&mitkfr;ka Fkh vkSj u gh cgqr lkjs lEiznk; FksA blfy, 
èkeZ vkèkkfjr f'k{kk yksdfiz;] ekU; vkSj vckèkxfr ls tkjh jghA 
vkèkqfud Hkkjr esa vusd Hkk"kk] èkeZ] lEiznk;] tkfr&mitkfr;ka 
mn~fodflr gqbZ] iQyr% f'k{kk dh Lo:i èkeZfujis{k cu x;kA

xq#&f'k"; lEcUèk
l vè;kid vkSj f'k"; esa firk vkSj iq=k dh rjg vR;Ur 

xgu ;k vkarfjd lEcUèk gksrk FkkA bl lEcUèk dh Hkyh&Hkkafr 
O;k[;k dh xbZ mifu"kn~ esa gSA mifu"kn dk 'kkfCnd vFkZ gS ̂ fudV 
cSBuk*A vè;s;rk vè;kid osQ pj.kksa esa cSBdj fo|ktZu djrk 
FkkA mUuhloha 'krkCnh osQ mÙkjkèkZ esa eksfu;j fofy;El }kjk jfpr 
'kCndks'k osQ vuqlkj mifu"kn dk vFkZ gS ¶ijekRek osQ Kku dks 
izdfVr ;k mn~?kkfVr dj vaèkdkj dks nwj Hkxk nsuk gSA¸ dBksifu"kn 
rFkk o`gnkj.;d mifu"kn ij 'kadjkpk;Z dh O;k[;k osQ vuqlkj 
mifu"kn dh fo"k;oLrq vkRefo|k gS% vFkkZr~ vkRe Kku ;k czg~eKkuA

l tSu èkeZ esa f'k{kk fo"k;d {ks=k esa xq# dks vkpk;Z vkSj 
f'k"; (HkDr) dks Je.k dgrs FksA vkpk;Z esa vk;Z 'kCn layXu gS 
ftldk vFkZ ^Js"B* gSA

Hkkjrh; f'k{kk iz.kkyh % bfrgkl ,oa uhfr;k¡
(Educational System in India : History and Policies)17
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Hkkjrh; f'k{kk iz.kkyh % bfrgkl ,oa uhfr;k¡

l Je.k esa Je 'kCn ls ifjJe dk cksèk gksrk gSA bl izdkj 
tSu f'k{kk n'kZu esa Js"B O;fDr (vkpk;Z) osQ lEioZQ esa lJe 
f'k{kk xzg.k djus dh ijEijk FkhA

l tSuf'k{kk osQ vkèkkj xzaFk ̂ vax* dgykrs gSaA tSfu;ksa osQ èkeZxzaFk 
^vax*A gh gSa ;s xzaFk lw=k&'yksdksa esa fuc¼ gSA blfy, lw=klwpd 
uke ns[kus dks feyrs gSaA tSls vkpkjkax lw=k] leo;kax lw=k osQ 
uke ls tSuxzaFk izfl¼ gSA ^vax* izkÑr Hkk"kk esa jfpr egkohj osQ 
f'k{kkvksa osQ :i esa ladfyr gSA

l ckS¼ f'k{kk esa fo|ky; dks fogkj vkSj fo'ofo|ky; 
dks egkfogkj dgk x;k gSA blhfy, ukyank egkfogkj ukyank 
fo'ofo|ky; dgykrk FkkA r{kf'kyk] ukyank vkSj foØef'kyk 
izkphu ckS¼ f'k{kk osQ fo'oizfl¼ osQUnz FksA

l r{kf'kyk fo'ofo|ky; o egkfogkj osQ HkXuko'ks"k is'kkoj 
{ks=k (ikfdLrku) esa gSa tks fljeq[k ,oa fljdi uked LFkku o 
Vhykuqek xzke esa fc[kjs iM+s gSaA ;g  fo'oizfl¼ igyk ckS¼ f'k{kk 
osQUnz FkkA

l pk.kD; r{kf'kyk fo'ofo|ky; osQ fo|kFkhZ Fks tks Kku&uhfr 
esa izoh.k FksA mUgksaus vFkZ'kkL=k uked xzaFk fy[kkA os jktuhfr] 
vFkZuhfr] owQVuhfr vkSj ijjk"Vª uhfr esa fu".kkr fo}ku FksA firkµp.
kd blfy, iq=k pk.kD; gqvkA

xks=kµoqQfVy blfy, dkSfVY; dgyk,A cpiu dk uke  
fo".kqxqIr FkkA

l xkSre cq¼ dk igyk f'k"; gksus dk Js; vkuan dks izkIr 
gSA ekuk tkrk gS fd cq¼ osQ Kku izkfIr osQ mijkar muosQ fl¼karksa dk 
igyk leFkZd vkuan FkkA fcgkj esa fpjkUn LFkku mldk tUe&deZ 
LFkku ekuk tkrk gS tks fd vkD;ksZykWth esa uoik"kkf.kd LFkku ds 
:i esa fo'ofo[;kr gSA

l ckS¼ èkeZ esa f'kf{kr ,oa nhf{kr djus osQ fy, nks laLdkj 
fd, tkrs FksµizoT;k vkSj milEinkA f'k{kk dk izkjaHk izoT;k ls 
gksrk FkkA tc ckS¼kpk;Z osQ 'kj.k o vkJe esa izos'k djrs le; 
uk[kwu&cky dVokdj] flj eq.Mu djkdj dlk; (xs#vk) oL=k 
èkkj.k dj xq#&vkJe dk oklh (vUrsoklh) f'k"; cu tkrk FkkA

l ckS¼ f'k{kk dh lekfIr ls lEc¼ laLdkj ̂ milEink* dgykrk 
FkkA ;g okLro esa nh{kkar lekjksg gksrk (Convocation) FkkA tc 
fogkj&egkfogkj esa f'k{kk xzg.k djus okys fo|kFkhZ dks lekt esa 
tkdj lsok&dY;k.k djuk vkSj xzkgLFk thou dh ckjhfd;ksa dh 
f'k{kk osQ izfr laosnu'khy cuk;k tkrk FkkA

l cq¼ dh f'k{kk,a f=kfiVdksa esa ladfyr gSaA f=kfiVd ckS¼ 
xazFk gaSA rhu fiVd gh f=kfiVd dgykrs gSa

igyk fiVdµlqÙk fiVd% lqfDr;ksa dk ladyuA

nwljk fiVdµfou;fiVd% fou; lEcUèkh fu;eksa dk ladyuA

rhljk fiVdµvfHkèkEe fiVd% èkeZ&lEcUèkh fu;eksa dk ladyu 
izkjaHk esa ;s fiVkjh ij fy[ks x, blfy, fiVd dgyk,A ;s 
izkÑr Hkk"kk esa jfpr gSaA

eè;dkyhu f'k{kk iz.kkyh 
 l bLyke èkeZ esa izkFkfed vkSj ekè;fed f'k{k.k laLFkku 

Øe'k% edrc vkSj enjlk dgykrs gSaA edrc esa drc 'kCn 
layXu gS ftlls oqQrqc vkSj fdrkc 'kCn cusA oqQrqc dk vFkZ Kkuh 
vkSj fdrkc dk vFkZ Kku dh lkexzh lalkèku o lzksr lkexzh gSA

l bLyke dk leUo;oknh lEiznk; lwiQher FkkA lwiQh lar 
FksA bLyke osQ lar lwiQh dgyk,A bLykeh f'k{kk esa xq# ^lwiQh* 
vkSj ^ihj* dgyk,A ;s ikd] lkiQ] ifo=k] lknxh] 'kkyhurk 
vkSj ijLij izse&HkkbZpkjk ij jgus ij tksj nsrs FksA lwfiQ;ksa 
dh f'k{kk vkMEcj ls ijs FkhA loZ'kfDreku bZ'ojh; f'k{kk ij 
budk tksj FkkA

l eqfLye dky esa bLykfed f'k{kk dh Hkk"kk vjch vkSj 
fyfi i£l;u FkhA vjc ns'k ls tks Hkk"kk Hkkjr vk;h og vjch 
dgyk;h tcfd izkphu vjc dk lEcaèk iQkjl dh [kkM+h ls jgkA 
iQkjl dh [kkM+h osQ lehiorhZ lkezkT; dh Hkk"kk iQkjlh dgyk;h 
vkSj ;g vjcksa osQ fy, fyfi osQ :i esa ekU; gqbZA

l eqfLye f'k{kk ijEijkoknh vkSj :f<+oknh gSA le; osQ 
nkSj esa [kqn lkef;d ugha cuk ikus osQ dkj.k vkt Hkh ijaijkxr 
fofèk;ksa&izfofèk;ksa ls oqQjku&gnh'k o 'kjh;r vkfn dh i<+kbZ cPpksa 
osQ fy, vfuok;Z cuk;k x;k gSA èkeZ] vYykg] jkstk] tdkr] uch 
dk vk[;ku vkSj tekr osQ fu;eksa dk ikyu lHkh ikB~;Øe ds 
vfuok;Z fgLls gaSA

l jVuk bLykeh f'k{kk iz.kkyh dh izeq[k i¼fr FkhA 
ikB~;&iqLrd dk i<+uk&cksydj i<+uk lkewfgd :i ls fd;k tkrk 
FkkA ftl dqjku dh ikB >we dj dh tkrh Fkh og ydM+h dh 
rf[r;ksa ij j[kh tkrh vkSj ,d&,d iafDr dks ckj&ckj cksydj 
nqgjk;k tkrk FkkA

l eqfLye f'k{kk esa L=kh&f'k{kk dk ifjn`'; ijEijk ls fiNM+k 
o fuEu Lrjh; jgk gSA bLyke esa inkZ izFkk dk ikyu dBksjrk ls 
fd;k tkrk jgk gSA L=kh dk vFkZ gh gksrk FkkµinkZA iQyr% f'k{kk 
osQ ekeys esa vkSjrsa vusdkusd cafn'kksa dk f'kdkj jgha vkSj f'k{kk 
osQ fy, ?kj ls ckgj fudyus ij vkerkSj ij vukSipkfjd ikcanh 
FkhA tcfd blkbZ;r vkèkqfudrkoknh& foKkuoknh gSA bZlkbZ èkeZ 
mRifÙk dky ls gh izxfr'khy fodkloknh ekuk x;k tgka èkeZ xq# 
dks iksi dgk tkrkA ;wjksi esa èkeZ lqèkkj vkanksyuksa us blkbZ;r dks 
vkèkqfudrkoknh cukus dk dke fd;kA

l 1781 esa okjsu gs¯LVXl us dksydkrk enjlk LFkkfir fd;k 
ftlesa iQkjlh vkSj vjch dk vè;;u fd;k tkrk FkkA dksydkrk 
caxky izkUr dh jktèkkuh FkhA caxky ij vaxzstksa us loZizFke vfèkdkj 
fd;k FkkA 1799 bZ- esa dksydkrk dks 'kgj ds :i esa LFkkiuk tkWc 
pkWukZd us rhu xk¡oksa dksµ(lqrkukrh] dksfydkrk ,oa xks¯oniqjh dks) 
feykdj fd;k FkkA okjsu gs¯LVXl caxky dk igyk xoZuj FkkA
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l 1791 esa cukjl ds fczfV'k jsftMsUV Jh Madu ds iz;Ruksa 
ds iQyLo:i cukjl esa ,d laLÑr dkWyst [kksyk x;k ftldk 
mís'; fgUnqvksa ds èkeZ lkfgR; vkSj dkuwu dk vè;;u vkSj izlkj 
djuk FkkA vkFkZj Madu dh vfHk#fp fczfV'k f'k{kk vkSj fpfdRlk 
esa T;knk FkhA izkphu èkeZ'kkL=kksa esa fuc¼ Kku&foKku dh tkudkjh 
vaxzstksa dh igyh izkFkfedrk FkhA

vaxzsth f'k{kk iz.kkyh 
l 1800 esa ykMZ oSystyh us dEiuh ds vlSfud vfèkdkfj;ksa 

dh f'k{kk ds fy, iQksVZ fofy;e dkWyst dh LFkkiuk dhA
l bl dkWyst us vaxzsth&fgUnqLrkuh dks"k vkSj fgUnqLrkuh 

O;kdj.k rFkk dqN vU; iqLrdsa izdkf'kr dhA ijUrq ;g dkWyst 
1802 esa MkW;jsDVjksa dh vkKk ij cUn dj fn;k x;kA

l 1813 ds pkVZj ,DV esa ,d yk[k #i;k] Hkkjr esa f'k{kk 
izlkj ds fy, j[kk x;k vkSj bl izdkj bl {ks=k esa ,d rqPN&lk 
iz;Ru fd;k x;kA

l;g èku lkfgR; ds iqu#¼kj vkSj mUufr ds fy, vkSj Hkkjr 
esa LFkkuh; fo}kuksa dks izksRlkgu nsus ds fy, vkSj vaxzsth izns'kksa ds 
okfl;ksa esa foKku ds vkjEHk vkSj mUufr ds fy, fuèkkZfjr fd;k 
x;k FkkA

l dEiuh dks viuh iz'kklfud vko';drkvksa ds fy, ,sls 
O;fDr;ksa dh vko';drk Fkh tks 'kkL=kh; vkSj LFkkuh; Hkk"kkvksa ds 
vPNs Kkrk gksaA

lfczfV'k ljdkj }kjk 1817 esa dksydrk fgUnw dkWyst dks 
cukus ds fy, vuqnku fn;k x;k ftlesa vaxzsth ekè;e }kjk f'k{kk 
nh tkrh Fkh vkSj ik'pkR; foKku vkSj ekufodh i<+kbZ tkrh FkhA

l fczfV'k ljdkj us rhu laLÑr dkWyst dksydkrk] cukjl 
vkSj vkxjk esa LFkkfir fd,A

l blds vfrfjDr ;wjksih; oSKkfud iqLrdksa dk izkP; Hkk"kkvksa 
esa vuqokn ds fy, Hkh èku fn;k x;kA

l ykWMZ eSdkys vaxzsth f'k{kk iz.kkyh dk tud FkkA ykWMZ 
eSdkys tks tujy desVh vkWu ifCyd baLVªD'ku dk ps;jeSu Fkk] 
us tuojh 1835 esa ,d Lej.k i=k (eseksjaSMe) rS;kj dj izlkfjr 
fd;kA mlus ns'kt] laLÑr rFkk ns'kt] Kku rFkk Hkk"kkvksa ds ekè;e 
tSls laLÑr] vjch rFkk iQkjlh ds fo#¼ ,d fu.kZ;kRed vkèkkj 
ysrs gq, bUgsa udkjk vkSj vaxzsth Hkk"kk ds ekè;e ls ik'pkR; foKku 
dk leFkZu fd;kA

l bl fo"k; ij mldh èkkj.kk (fopkj) Hkkjrh; f'k{kk ds 
bfrgkl esa ^eSdkys feuV~l* ds uke ls iz[;kr gqvkA bl izdkj 
1835 ls gh vaxzsth ekè;e ls f'k{kk nh tkus yxhA mís'; Fkk Hkk"kk 
ds ekè;e ls Hkkjrh;ksa dh lkaLÑfrd tM+ksa dks dkVukA

l eSdkys ds feuV~l rFkk MkmuokMZ fiQYVªs'ku F;ksjh (vèkksxkeh 
fuL;anu fl¼kar) dks ykMZ cSafVd us] tks ml le; Hkkjr ds xouZj 
tujy Fks] fczfV'k lkezkT; dh vksj ls Lohdkj dj fy;k vkSj 
vkns'k fn, fd Hkkjrh; f'k{kk iz.kkyh ds fy, vaxzsth dks f'k{kk 
dk ekè;e Lohdkj fd;k tk,A

l vckWV rFkk oqM dh bl fo'ks"kK lfefr us viuh fjiksVZ 
lu~ 1937 esa izLrqr dhA  bl fjiksVZ esa O;kolkf;d laLFkkvksa dk 
,d iw.kZ Øe lq>k;k x;k tks mu laLFkkvksa ds lekukarj Fkk tks 
lkekU; f'k{kk iznku djrs gSaA ysfdu f}rh; fo'o;q¼ ds dkj.k 
bls ykxw ugha fd;k x;kA 

l bu laLrqfr;ksa ds ifj.kkeLo:i ,d u, izdkj dh rduhdh 
f'k{kk laLFkk dk mn; gqvk ftls iksyhVsfDud dk uke fn;k x;kA

l fczfV'k ljdkj usa f'k{kk dks ;wjksih; ekWMy esa <kyuk pkgk 
FkkA okLro esa mUgksaus Hkkjrh; f'k{kk esa cgqr ls leFkZdksa ls vfèkd 
mÙke n`f"V dk izn'kZu fd;kA mlus 1854 esa Hkkjr dh Hkkoh f'k{kk 
ds fy, o`gr ;kstuk cukbZ ftlesa vf[ky Hkkjrh; vkèkkj ij f'k{kk 
dh fu;ked i¼fr dk xBu fd;k x;kA bls izk;% Hkkjrh; f'k{kk 
dk eSXukdkVkZ dgk tkrk gSA

l lu~ 1853 esa tc dEiuh pkVZj dks uohuhdj.k fopkj ds 
fy, fczfV'k laln ds lEeq[k vk;k rks laln us Hkkjr esa f'k{kk dh 
izxfr dh tk¡p dhA

l bl tk¡p ds vkèkkj ij dh xbZ fVIif.k;ksa rFkk izLrkfor 
lqèkkjksa ds :i esa f'k{kk dk pkVZj ftls lu~ 1854 dk oqM~l fMLiSp 
dgk tkrk gS] tkjh fd;k x;kA

Hkkjr esa oqM~l fMLiSp dks f'k{kk dk eSXukdkVkZ 
(egkfèkdkji=k) le>k tkrk gSA

l fczfV'k laln dh vksj f'k{kk uhfr ds :i esa viukbZ tkus 
okyh ;g igyh ljdkjh ?kks"k.kk FkhA

l;g oqM~l fMLiSp (izs"k.k) ,d egRoiw.kZ O;kid 'kSf{kd 
nLrkost gS rFkk Hkkjrh; f'k{kk ds bfrgkl esa bldk ,d vuU; 
(vuwBk) LFkku gSaA

l izFke ckj oqM~l fMLiSp us ns'k ds ik¡pksa izkarksa& caxky] 
ckWEcs] enzkl] iatkc rFkk ukFkZ osLV izkar esa fMikVZesaV vkWiQ ifCyd 
baLVªD'ku [kksys x,A

l mPp f'k{kk ds fy, leLr laxBukRed O;oLFkk ds lkFk 
fo'ofo|ky; [kksyus dh ;kstuk cukbZ xbZA

l bu fo'ofo|ky;ksa dk mís'; ijh{kkvksa dk lapkyu djuk 
rFkk fofHkUu fo"k;ksa vkSj Hkk"kkvksa esa liQy fo|kfFkZ;ksa dks fMxzh 
iznku djuk FkkA

l blds iQyLo:i 1857 esa igys rhu fo'ofo|ky;ksa dh 
Hkh LFkkiuk dh xbZA

l;s fo'ofo|ky; dksydrk] ckWEcs rFkk enzkl esa [kksys x,A
l oqM~l fMLiSp ds }kjk f'k{kk ds vfèkdka'k i{kksa ls lEcfUèkr 

vuq'kalk,¡ nh xbZ] tSls ns'kHkj esa Js.khÑr fo|ky;ksa ,yhesaVjh 
Ldwy] gkbZ Ldwy] baVjehfM,V] dkWyst rFkk fo'ofo|ky;ksa dk 
usVodZ LFkkfir djukA fo|ky;ksa dks foÙkh; lgk;rk nsus ds fy, 
xzkaV&bu&,M (lgk;d vuqnku) iz.kkyh] efgykvksa dh f'k{kk ds 
fy, izkoèkku] vè;kidksa dk izf'k{k.k rFkk O;kolkf;d fodkl 
rFkk yksxksa dh O;kolkf;d dq'kyrk ds fodkl ds fy, fpfdRlk] 
bathfu;¯jx] fofèk dkuwu rFkk O;kolkf;d f'k{kk dh vU; laLFkk,¡A

l pkYlZ oqM us Hkkjr ds Hkkoh 'kSf{kd fodkl ds fy, ubZ 
;kstukvksa dk izLrko j[kkA
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l oukZD;qyj fo|ky;ksa dh deh] lk{kjrk ,oa tuf'k{kk esa 
rsth ls fxjkoV gksrh pyh x;hA oqM~l fMLiSp ds izFke rhl o"kks± 
esa ljdkjh laLFkkvksa esa Øfed :i ls c<+ksÙkjh gqbZ ijarq fØf'p;u 
fe'kufj;ksa dks NksM+dj vU; futh iz;klksa dks izksRlkgu ugha feykA

l oqM~l fMLiSp dh egRoiw.kZ lhekvksa esa mYys[kuh; gS fd 
blls tu f'k{kk ds izlkj dh ;kstuk lkdkj ugha gks ik;h vkSj ugha 
oukZD;qyj gkbZ Ldwy LFkkfir fd, tk ldsA blus lkoZHkkSe lk{kjrk 
esa Hkh dksbZ fo'ks"k ;ksxnku ugha fn;kA ,d 'krkCnh ds i'pkr Hkh 
oqM~l fMLiSp Hkkjrh; vkdka{kkvksa dks ugha igpku ik;kA

l f'k{kk dk O;olk;hdj.k% oqM~l fMLiSp (1854) dh 
vuq'kalkvksa ds dk;kZUo;u dh tk¡p djus gsrq lu~ 1882 esa gaVj deh'ku 
dh LFkkiuk dh xbZ] ftlds dkj.k fo|ky;h f'k{kk dks gkbZ Ldwy esa gh 
LVªhe (èkkjk,¡) cukdj ljy vkSj dkjxj cukus dk iz;kl fd;k x;kA

l gaVj vk;ksx dh LFkkiuk 1882 esa dh xbZA vk;ksx dh 
fliQkfj'kksa osQ vuqlkj buesa ls dbZ èkkjk esa i<+us okys cPps 
fo'ofo|ky;h f'k{kk ds fy, tk ldrs Fks rFkk nwljh èkkjk okys 
cPps okf.kT;&O;kolkf;d rFkk rduhdh f'k{kk dks viuk ldrs FksA

l fo'ofo|ky; lsok vk;ksx ykMZ dtZu }kjk lu~ 1904 esa 
ikfjr fo'ofo|ky; vfèkfu;e ds varxZr dh xbZ fo|ky;ksa dks 
ekU;rk fo'ofo|ky; }kjk gh tk,xh vkSj bl mís'; dh iwfrZ ds 
fy, vko';d fu;e rFkk vfèkfu;e fuèkkZfjr fd, x,A 

llSMyj vk;ksx (1917) us eglwl fd;k fd baVjehfM,V 
dkWyst fo'ofo|ky;h lqèkkj dh n`f"V ls ekè;fed f'k{kk esa lqèkkj 
ykus dh vko';drk dh iw£r FkhA ;g ekeyk dkWyst f'k{kk ds 
f}'kk[ku ds dkj.k Hkh mRiUu gqvkA

l xksiky Ñ".k xks[kys igys usrk Fks ftUgksaus fczfV'k laln esa Hkkjrh; ukxfjdksa ds fy, vfuok;Z f'k{kk dh ek¡x dhA mudh 
nwjn£'krk ds dkj.k xks[kys foèks;d (1911) izLrkfor gqvkA lkekftd dqjhfr;ksa] izFkkvksa tSls inkZ izFkk ds dkj.k vfuok;Z f'k{kk dks 
viukuk dfBu Fkk] fiQj Hkh mUgksaus ljdkj dks lq>k;k fd og 6 ls 10 o"kZ rd (pkj o"kZ) ds fy, izkFkfed f'k{kk vfuok;Z dj 
nsA igys ckydksa ds fy, vkSj ckn esa ckfydkvksa ds fy, vfuok;Z f'k{kk dh O;oLFkk dh tk,A ;g foèks;d ikl ugha gks ldk 
vkSj f'k{kk vfuok;Zrk xzg.k u dj ldhA lu~ 1914 esa izFke fo'o;q¼ fNM+us ds dkj.k f'k{kk dh izxfr vo:¼ gks x;hA xks[kys 
foèks;d dh eq[; ckrsa fuEufyf[kr Fkhaµ
	 (i)	vfuok;Z izkFkfed f'k{kk ds vfèkfu;e dks mu LFkkuh; cksMks± ds {ks=kksa esa ykxw fd;k tk,] tgk¡ ds cPpksa dk ,d fuf'pr izfr'kr 

izkjfEHkd fo|ky;ksa esa f'k{kk izkIr dj jgk gSA

	 (ii)	 LFkkuh; cksMks± ljdkj dh iwoZ LohÑfr izkIr djds bl vfèkfu;e dks ykxw dj ldrs gSaA

	 (iii)	 izkFkfed f'k{kk ds O;; ds fy, LFkkuh; cksMZ f'k{kk dj yxk ldrs gSaA

	 (iv)	vfHkHkkodksa ds fy, 6 ls 10 o"kZ rd dh vk;q ds ckydksa dks izkFkfed fo|ky;ksa esa Hkstuk vfuok;Z gksA ;fn os bl fu;e 
dk mYya?ku djsa rks mUgsa n.M fn;k tk,A

	 (v)	dkykUrj esa ckfydkvksa ds fy, Hkh izkFkfed f'k{kk vfuok;Z dj nh tk,A

	 (vi)	 ftl vfHkHkkod dh vk; 10 #i;s ekfld ls de gks] mlls f'k{kk 'kqYd u fy;k tk,A

	 (vii)	vfuok;Z izkFkfed f'k{kk dk O;; Hkkj LFkkuh; cksMks± vkSj ljdkj }kjk ogu fd;k tk,] ljdkj lEiw.kZ O;; dk 2/3 Hkkx nssA

l foèks;d ds tuer laxzg ds fy, LFkkuh; ljdkjksa] fo'ofo|ky;ksa ,oa dqN O;fDrxr laLFkkvksa ds ikl Hkstk x;kA 17 ekpZ] 
1912 dks lHkk esa foèks;d ij okn&fookn izkjEHk gqvk] nks fnu ds Hkh"k.k la?k"kZ ds i'pkr~ 19 ekpZ] 1912 dks bls 13 oksVksa ds fo#¼ 
38 oksVksa ls fxjk fn;k x;kA

l lSMyj vk;ksx us ;g vuq'kalk Hkh dh fd cksMZ vkWiQ lsdsaMjh ,aM baVjehfM,V ,tqds'ku LFkkfir dj fn, tk, ftuds varxZr 
ekè;fed f'k{kk dk iz'kklu rFkk fu;a=k.k vk,A

l lEHkor% bl izdkj lSMyj vk;ksx us vkt ds + 2 O;oLFkk ;k twfu;j dkWyst dh voèkkj.kk dk cht cks;kA
l gVks±x lfefr us ;g Hkh fliQkfj'k dh Fkh fd vfèkd cPps fefMy Ldwy ikl djus ds i'pkr~ vkS|ksfxd rFkk O;kikfjd {ks=kksa esa Hkst 

fn, tk,a tgk¡ VsfDudy rFkk vkS|ksfxd fo|ky;ksa esa mUgsa fo'ks"k f'k{kk ds fy, rS;kj fd;k tk,A bl lfefr us vè;kid f'k{kk rFkk ekè;fed 
vè;kidksa dh lsok voLFkkvksa dh leh{kk Hkh dhA fo'ofo|ky; ds fMxzh Lrj ds ikB~;Øeksa dks rhu o"kZ dk dj fn;k tk,A

l 1929 esa vtesj ds gjfoykl 'kkjnk }kjk ^ckyfookg* izLrkfor foèks;d }kjk ckyfookg ij fu"ksèk yxk;k x;k vkSj ^'kkjnk 
vfèkfu;e 1929* dk fuekZ.k fd;k x;kA bl fu;e ls de vk;q dh ckfydkvksa dks f'k{kk xzg.k djus dk volj feykA

l fL=k;ksa dks ernku dk vfèkdkj feykA mijksDr lkekftd ,oa jktuSfrd lqèkkjksa ls L=kh tkfr esa vkRe&lEeku tkx`r gqvkA bruk 
gh ugha i`"BHkwfe Lo#i fL=k;ksa us 1926 esa ^vf[ky Hkkjrh; efgyk la?k* dk fuekZ.k fd;k vkSj 1927 esa ^vf[ky Hkkjrh; L=kh f'k{kk 
lEesyu* vk;ksftr fd;k] ftlesa mUgksaus iq#"kksa ds vuq:i fofoèk izdkj dh f'k{kk dh vfèkdkjh gksus dh ek¡x dk ukjk cqyUn fd;kA
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l pkYlZ oqM ds usr`Ro esa fu£er o`gzn f'k{kk ;kstukµblesa ns'kh 
Hkk"kkvksa dks Hkh izksRlkfgr fd;k x;k Fkk D;ksafd ,slk le>k x;k fd 
;wjksih; Kku ns'kh Hkk"kkvksa }kjk gh tu lkèkkj.k rd igq¡p ik,xkA

l ftyk Lrj ij ,saXyks&oukZdqyj gkbZ&Ldwy vkSj lEcfUèkr 
dkWyst [kksys x,A

l vDVwcj 1937 esa oèkkZ esa ,d vf[ky Hkkjrh; jk"Vªh; 'kSf{kd 
lEesyu vk;ksftr fd;k x;kA

l bl lEesyu esa egkRek xk¡èkh }kjk lq>k;k x;k ;g izLrko 
ikfjr fd;k x;k fd jk"Vªh; Lrj ij lHkh cPpksa dks 7 o"kZ rd 
fu%'kqYd rFkk vfuok;Z f'k{kk ekr`Hkk"kk ds ekè;e ls nh tk, 
ftlesa 'kSf{kd izfØ;k bl leLr vofèk esa gkFk ls fd, tkus okys 
mRiknd dk;Z ij dsfUnzr gksA

l oèkkZ f'k{kk lfefr us viuh izFke O;kid jk"Vªh; f'k{kk 
;kstuk rS;kj dj fjiksVZ fnlEcj 1937 dks izLrqr dhA

l bl Ldhe dks oèkkZ Ldhe ;k csfld f'k{kk ds uke ls tkuk 
x;kA bl Ldhe dk eq[; y{k.k Fkk % laiw.kZ f'k{kk ftlesa dgh 
xbZ fd fdlh csfld ØkÝV (f'kYi) ds lkFk fdlh m|ksx vFkok 
O;olk; dks f'k{kk dk dsUnz ekurs gq, dh tk,A

lktsZ.V fjiksVZ (1944) igyh ,slh O;kid Ldhe Fkh 
ftlesa f'k{kk ds lHkh Lrj rFkk i{k % iwoZ izkFkfed] gkbZ Ldwy 
rFkk fo'ofo|ky;h f'k{kk rFkk rduhdh&O;kolkf;d rFkk lkao`fÙkd 
f'k{kk lfEefyr FkhA

l fczfV'k dkyhu izxfr'khy 'kSf{kd O;oLFkk baXySaM dh 'kSf{kd 
O;oLFkk ds vuqlkj LFkkfir dh xbZA f'k{kk ds {ks=k esa mudk eq[; 
mís'; Hkkjrh; cPpksa dks fczfV'k O;oLFkk ds vuq:i f'k{kk nsuk 
FkkA Hkkjr esa vè;kid f'k{kk dh vkSipkfjd O;oLFkk ds fy, 
loZizFke MsuekdZ dh fe'kufj;ksa us lsjkEiksj (if'pe caxky) esa 
,d vkSipkfjd izf'k{k.k dsanz LFkkfir fd;kA ;g fe'kujht dh 
O;fDrxr laLFkk FkhA vè;kidksa ds izf'k{k.k ds lEcUèk esa Hkkjr 
esa ;g igyk dne FkkA

l foosdkuan us dgk Fkkµf'k{kk euq"; esa igys ls gh mifLFkr 
vFkok varfuZfgr iw.kZrk dh vfHkO;fDr gSA bldk rkRi;Z gS fd 
f'k{kk ds rRo o dkjd euq"; esa vUrfuZfgr  jgrk gS ftls fu[kkjuk 
o iw.kZ djuk vkSipkfjd f'k{kk dkA

l xq#nso johUnzukFk VSxksj us dgkµ^^eSa f'k{kk ds lkfgR; i{k 
dh vis{kk lkaLÑfrd i{k dks vf/d egRo nsrk gw¡A** Li"Vr% 
johUnzukFk VSxksj vkn'kZoknh vkSj varjkZ"Vªh;oknh gSA os  xzaFkh; f'k{kk 
ds ctk; jk"Vªoknh&izÑfroknh ewY;ksa ds leFkZd o lk/d gSA 

l johUnzukFk VSxksj us bUgha 'kSf{kd ewY;ksa dh LFkkiuk gsrq 
dksydkrk ds ikl o¼Zeku esa 'kkafr&fudsru fo|ky; dh LFkkiuk dh 
tks dkykarj esa fo'o Hkkjrh fo'ofo|ky; ds :i esa fo[;kr gqvkA

l,aXyks vkWfj;aVy dkWyst] vyhx<+ ds laLFkkid lj lS;~;n 
vgen [kku FksA

l ,aXyks vksfj;aVy dk vFkZ vkaXy izkP; gksrk gSA vkaXy izkP; 
in dk vFkZ vaxzsth&iwoZ gS ftldk rkRi;Z iwohZ lH;rk&laLÑfr 
okyk vaxszth dkWystA

l lSÕ;n vgen [kku izkjaHk esa jk"Vªoknh fopkjd Fks tks 
dkykarj esa eqfLyeksa dh f'k{kk laLÑfr tkx#drk ds rkSj ij ,aXyks 
vksfj;aVy dkWyst dh LFkkiuk dh tks vyhx<+ eqfLye fo'ofo|ky; 
ds :i esa fo[;kr gqvkA

l y{ehckbZ us'kuy dkWyst vkWiQ fiQftdy ,tqds'ku dh 
LFkkiuk 1957 esa Xokfy;j esa dh xbZA ;g 'kkjhfjd f'k{kk dk vxz.kh 
Hkkjrh; laLFkku gSA  

l ns'k esa [ksy&dwn dh izcaf/r laLÑfr fodflr djus] izf'kf{kr 
dksp dh ih<+h rS;kj djus] [ksy&izfrHkkvksa dks ,f'k;u&vksyafid ,oa  
jk"Vªe.Myh; [ksyksa gsrq rS;kj djus esa bl laLFkk dk vo.khZ; ;ksxnku gSA 

l ftl lwph ds fo"k; ij dsUnz vkSj jkT; nksuksa dkuwu cukdj 
fodkl dk;Z dj ldrs gSa] og leorhZ lwph dk fo"k; gSA

l 1976 esa f'k{kk leorhZ lwph dk fo"k; cuk tks fd igys 
jkT; lwph dk fo"k; FkkA

l mnkgj.kkFkZ cgqpfpZr loZf'k{kk vfHk;ku dks liQy cukus 
esa dsUnz vkSj jkT;ksa dh leku o l'kDr Hkkxhnkjh jghA

vk/qfud Hkkjrh; f'k{kk iz.kkyh
MkW- loZiYyh jkèkkÑ".ku ,d egku nk'kZfud ,oa f'k{kkfon~ FksA ns'k esa f'k{kd fnol mudh gh tUefrfFk (5 flrEcj) osQ :i esa 

euk;k tkrk gSA mUgksaus vius dSfj;j dh 'kq#vkr izkbejh] f'k{kd ls 'kq: dh FkhA os ns'k ds igys mi&jk"Vªifr FksA 'kSf{kd ,oa jk"Vªh; 
lsokvksa esas ljkguh; ,oa vfoLej.kh; ;ksxnku gsrq mUgsa Hkkjr jRu ls Hkh uoktk x;kA

jkèkkd`".ku vk;ksx (1948&49) okLro esa fo'ofo|ky; vk;ksx Fkk ftldk xBu Hkkjr ljdkj us 1948 esa MkW- ,l- jkèkkd`".ku 
dh vè;{krk esa fd;k Fkk rFkk ftldk eq[; ljksdkj fo'ofo|ky;h f'k{kk dh leL;kvksa ij fopkj djuk FkkA

jkèkkd`".ku us viuh fliQkfj'ksa ,d o"kZ ckn 1949 esa izLrqr dj nhA ;g blfy, fd;k x;k D;ksafd Lora=k Hkkjr dks jk"Vªh; 
fodkl ds fy, fofHkUu {ks=kksa esa ;qok usr`Ro dh vko';drk Fkh vkSj ;g visf{kr Fkk fd ;g usr`Ro f'kf{kr uo;qodksa ls izkIr gksxkA

fliQkfj'kksa dk lEcU/ fo'ofo|ky; ds la?kVu (cukoV)] fu;a=k.k] dk;ks± rFkk dk;Z{ks=kksa ls FkkA dsUnzh; rFkk jkT; ljdkjksas ds 
muds lacaèkksa ls foÙk o izos'k lacaèkh ekudksa dks tkjh j[kus ls FkkA

jkèkkÑ".ku vk;ksx dk fo'ks"k cy vè;kiu ijh{kkvksa ikB~;p;kZvksa] vè;;u vofèk rFkk f'k{kk ds ekè;e ls Hkkjrh; laLd`fr] 
bfrgkl] lkfgR;] Hkk"kkvksa n'kZu] yfyr dykvksa ds lanHkZ esa mPp vè;;u ds izkoèkkuksa ls FkkA
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mPPkf'k{kk esa ubZ 'kqjQvkr ds fy, ,d mPpfèkdkj 
izkfèkdkj dh LFkkiuk ij tksj fn;k x;kA iQyLo:i ns'k esa 
mPp f'k{kk ds leUo;u ds fy, bl vk;ksx us fo'ofo|ky; 
vu q n k u  v k ; k s x  (University Grant Commission- 
U.G.C) ds xBu dh fliQkfj'k dh ftldh LFkkiuk 1953 esa 
dj nh xbZA

fo'ofo|ky; vuqnku vk;k sx (University Grant 
Commission- U.G.C) dh LFkkiuk 28 fnlEcj] 1953 esa gqvkA 
lu~ 1956 esa Hkkjr ljdkj us bls lkafofèkd ntkZ iznku fd;kA bldk 
eq[;ky; fnYyh esa gSA blds eq[; dk;Z fuEufyf[kr gSaµ

	 (1)	 fo'ofo|ky;ksa dh vk£Fkd lgk;rk dh vko';drk dks 
tkuuk vkSj O;oLFkk djuk

	 (2)	 fo'ofo|ky;ksa ds fodkl ,oa lapkyu gsrq vk£Fkd lgk;rkA

	 (3)	dsUnz ljdkj vkSj jkT; ljdkj dks fdlh Hkh fo'ofo|ky; 
ds fy, vk£Fkd lgk;rk rFkk vuqnku ds fy, èku fuèkkZfjr 
djus dk lq>ko nsukA

	 (4)	 u, fo'ofo|ky; dh LFkkiuk ds fy, fdlh laLFkk ;k 
jkT; dks ijke'kZ nsuk vksj ik¡p o"kZ ds lapkyu dk lEiw.
kZ O;; ogu djukA

	 (5)	 jkT; ds fo'ofo|ky;ksa dks fodkl  gsrq vuqnkuA

	 (6)	 mPpLrjh; vuqlUèkku dk;ks± vkSj f'k{k.k dks c<+kok nsuk 
vkSj blds fy, vk£Fkd lgk;rkA

	 (7)	 ns'k dh mPp f'k{kk ds fodkl gsrq tks okafNr dk;Z gks 
mUgsa iwjk djukA

eqnkfy;j vk;ksx (1952)µeqnkfy;j vk;ksx okLro esa 
ekè;fed f'k{kk vk;ksx Fkk ftldk xBu Hkkjr ljdkj us lu~ 
1952 esa fd;kA

l MkW- y{e.k Lokeh eqnkfy;j bl vk;ksx ds vè;{k FksA
l bl vk;ksx dk mís'; ns'k esa izpfyr ekè;fed f'k{kk 

dh tk¡p djuk rFkk ekè;fed f'k{kk ds mís';ksa] laxBu bldk 
izkFkfed vkSj mPp f'k{kk ls lEcUèk ,oa fofHkUu izdkj ds ekè;fed 
fo|ky;ksa ds lg lEcUèk ds lUnHkZ esa ekè;fed f'k{kk ds iquxZBu 
rFkk la'kksèku ds fy, mik; lq>kuk FkkA

l eqnkfy;j vk;ksx us vè;kidksa dh leL;kvksa rFkk 
vè;kid f'k{kk ds dk;ZØeksa dk fo'ys"k.k Hkh fd;k vkSj 
laLrqfr dh fd vè;kid f'k{kk dh nks izdkj dh laLFkk,¡ 
gksuh pkfg,A ,d vyx cksMZ ds vèkhu izkFkfed vè;kid 
izf'k{k.k laLFkk,a ftudk mís'; mu lHkh vH;fFkZ;ks a dks 
izf'kf{kr djuk Fkk ftUgksaus eSVªhdqys'ku ;k gk;j lsdsaMjh d{kk  
mÙkh.kZ dh gksA ;g dk;ZØe 2 o"kZ dk gksxkA

 l lu~ 1954 osQ ckn Hkkjr esa cgqr lkjh laLFkkvksa dh LFkkiuk 
dh xbZ tSls ikBÔ&iqLrd vuqlaèkku dk dsUæh; C;wjks (1954)] 
baLVhVÔwV vkWiQ ,tqds'ku ,aM oksds'kuy xkbMsal (1954)] csfld 

f'k{kk dk jk"Vªh; laLFkku (1956)] us'kuy iQkmaMs'ku vkWiQ ,tqds'ku 
lsaVj (1959)] vkWy bafM;k dkmafly iQkWj lsdsaMjh ,tqds'ku (1959) 
rFkk us'kuy baLVhVÔwV vkWiQ vkWfM;ks fotqvy ,tqds'ku (1959A 
bu laLFkkvksa dh LFkkiuk vyx&vyx dk;ks± ds fy, dh xbZ FkhA 
jk"Vªh; 'kSf{kd ,oa vuqlaèkku ,oa izf'k{k.k ifj"kn&1961

l jk"Vªh; efgyk f'k{kk lfefr (1958)µbldks nqxkZckbZ 
ns'keq[k lfefr ds uke ls Hkh tkurs gSaA efgyk f'k{kk ij fo'ks"k 
è;ku nsus ds mís'; ls nqxkZckbZ ns'keq[k dh vè;{krk esa ,d lfefr 
xfBr dh xbZ] ftldk mís'; L=kh f'k{kk dh fofHkUu leL;kvksa 
dk lekèkku djus ds fy, lq>ko nsuk FkkA 1959 esa lfefr us 
fuEufyf[kr lq>ko izLrqr fd,µ

	 (i)	dqN o"kks± rd ckfydk f'k{kk dh vksj fo'ks"k è;ku nsus 
dh vko';drk rFkk fL=k;ksa ds fy, vyx ls iz'kklfud 
O;oLFkk Hkh dh tkuh pkfg,A

	 (ii)	 xzkeh.k {ks=kksa esa L=kh&f'k{kk ds fodkl gsrq ljyhÑr vuqnku 
fd, tkus dh O;oLFkk dh tkuh pkfg,A

	 (iii)	 miyCèk èkujkf'k dk mi;ksx ckfydkvksa ds fefMy rFkk 
ekè;fed Lrj ds fo|ky;ksa] f'k{kd izf'k{k.k] Ldwyksa] 
Nk=kkokl rFkk efgyk vè;kfidkvksa gsrq Nk=kkokl cuk;s 
tkus ds fy, vfuok;Z :i ls fd;k tkuk pkfg,A

	 (iv)	 jkT;ksa esa ckfydkvksa ,oa L=kh f'k{kk dh jkT; ifj"knksa dk 
fuekZ.k fd;k tk,A

	 (v)	 ckyd rFkk ckfydk f'k{kk dh fo"kerk dks 'kh?kz lekIr 
fd;k tk,A

,d euLoh efgyk gksrs ds ukrs mUgksusa f'k{kk esa ySafxd lekurk 
ij cy fn;kA bl lfefr dh fjiksVZ lu~ 1958 esa izdkf'kr gqbZ 
ftlus vuq'kalk dh fd yM+ds vkSj yM+fd;ksa dh f'k{kk esa lekurk 
ykus dks mPpre izkFkfedrk nh tkuh pkfg,A fefMy Ldwy rd 
lgf'k{kk gkbZLdwy ij vyx ckfydk Ldwy] f'k'kq lnu] efgyk 
f'k{kdksa osQ izf'k{k.k ij tksj fn;k x;kA

<scj lfefr ds lq>koµLorU=krk ds i'pkr Hkkjr ljdkj 
us vuqlwfpr tkfr;ksa vkSj tutkfr;ksa dh f'k{kk dh okLrfod fLFkfr 
o leL;kvksa dks tkukA rHkh Jh ;w-,u- <scj dh vè;{krk esa lu~ 
1960&61 esa <scj lfefr dk xBu fd;k x;kA vk;ksx us buds 
leL;kRed dk;Z&dykiksa dk vè;;u dj gj çdkj ds lkèkuksa 
rFkk ns'k dh fofHkUu laLFkkvksa ds }kjk vFkd ifjJe dj ;g 
irk yxk;k fd vuqlwfpr tkfr dh ckfydkvksa dh f'k{kk esa fdu 
lqfoèkkvksa dh O;oLFkk ugha gks ik jgh gSA <scj lfefr us Hkkjr 
dh jkT; vkSj dsUæ ljdkjksa ls vkxzg fd;k fd fo'ks"k dk;ZØe 
vkSj funZs'ku esa vuqlwfpr tkfr rFkk tutkfr ds yksxksa esa ifjorZu 
ykus ds fy, buesa çkFkfed f'k{kk dk fodkl fd;k tk;sA blds 
vykok lfefr us fuEufyf•r lq>ko çLrqr fd;sµ
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 cky fodkl ,oa f'k{kk'kkL=k

,u-lh-bZ-vkj-Vh- dh Hkwfedk
lu~ 1961 esa Hkkjr ljdkj us dsUnz ljdkj rFkk jkT; ljdkjksa dks f'k{kk lEcUèkh uhfr;ksa dks ykxw djus esa lgk;rk djus rFkk 

lykg nsus ds fy, ,u-lh-bZ-vkj-Vh- dh LFkkiuk dhA bldk fo'ks"k mís'; fo|ky;h f'k{kk esa xq.kkRed lqèkkj ykuk rFkk vè;kid rS;kj 
djuk FkkA le; ds lkFk ;g ifj"kn ,d vf}rh; :i èkkj.k dj pqdh gS ftlesa fujarj c<+rs ,sls fØ;k&dyki laikfnr fd, tkrs gSa 
ftuls Hkkjr esa fo|ky;h f'k{kk izHkkfor gqbZ gSA

dsUnz ljdkj ds ekuo lalkèku fodkl ea=kky; }kjk jk"Vªh; Lrj ij f'k{kk ea=kky; vkSj laLÑfr ea=kky; lapkfyr fd;k tkrk 
gSA f'k{kk ,oa laLÑfr }kjk ,d ekuo euq"; :ih lalkèku esa ifjo£rr gksrk gS vkSj vk£Fkd lalkèku dk :i ys ysrk gSA f'k{kk ,oa 
laLÑfr ds :i esa gekjs ikl ekSfyd vfèkdkj Hkh gSA

,u-lh-bZ-vkj-Vh- 'kSf{kd vuqlaèkku ('kksèk) dk;ZØe lapkfyr djus] muesa lgk;rk djus rFkk foKku esa izf'k{k.k vk;ksftr djus 
tSls egRoiw.kZ dk;Z laikfnr djrh gSA jk"Vªh; f'k{kk laLFkku ds fofHkUu foHkkx] {ks=kh; f'k{kk laLFkku] dsUnzh; 'kSf{kd izkS|ksfxdh laLFkku 
(lh-vkbZ-bZ-Vh-) rFkk iafMr lqanjyky 'kekZ dsUnzh; O;kolkf;d f'k{kk laLFkku f'k{kk ds fofHkUu i{kksa rFkk vè;kid f'k{kk ij 'kksèk 
dk;ZØeksa dk nkf;Ro ysrs gSaA

osQUnzh; f'k{kk laLFkkuµubZ fnYyh esa fnYyh fo'ofo|ky; ds vUrxZr dk;Zjr gSA
dsUnzh; 'kSf{kd izkS|ksfxdh laLFkkuµubZ fnYyh esa fLFkr gSA
lqanjyky 'kekZ dsUnzh; O;kolkf;d f'k{kk laLFkkuµeè; izns'k dh jktèkkuh 'kgj Hkksiky esa fLFkr gSA
,ulhbZvkjVh dh ik¡p {ks=kh; f'k{kk laLFkku&Hkqous'oj] Hkksiky] f'kykax vtesj eSlwj esa fLFkr gSA
;g 'kSf{kd lh<+h ds fofHkUu Lrjksa&iwoZ izkFkfed] izkFkfed] izkjfEHkd] ekè;fed rFkk mPprj ekè;fed vkSj vU; {ks=kksa tSls 

O;kolkf;d f'k{kk] 'kSf{kd izkS|ksfxdh funsZ'ku rFkk ijke'kZ rFkk fo'ks"k f'k{kk] esa vè;kidksa ds fy, lsok&iwoZ o lsokdkyhu izf'k{k.k 
dk;ZØeksa dk vk;kstu djrh gSA

;s 'kS{kf.kd izf'k{k.k fuEufyf[kr gSaµ
	 (i)	iwoZ izkFkfed f'k{kdksa dk izf'k{k.k
	 (ii)	lsok iwoZ f'k{kdksa dk izf'k{k.kA
	 (iii)	izkFkfed f'k{kdksa dk izf'k{k.kA
	 (iv)	izkjfEHkd f'k{kdksa dk izf'k{k.kA
	 (v)	ekè;fed f'k{kdksa dk izf'k{k.kA
	 (vi)	mPprj ekè;fed f'k{kdksa dk izf'k{k.kA
	(vii)	O;kolkf;d vfHko`fÙk gsrq izf'k{k.kA
	(viii)	f'k{kk esa izkS|ksfxdh; vfHko`fÙk fodflr djus gsrq izf'k{k.kA
	 (ix)	fof'k"V ckydksa osQ f'k{k.k gsrq f'k{kd izf'k{k.kA
	 (x)	jkT; Lrj ij izkjfEHkd f'k{kk dh laxBukRed lajpuk
	 (xi)	ch-,M ij dk;Zjr nks eq[; laLFkk,¡ gSaµjkT; 'kSf{kd 
vuqlaèkku ,oa izf'k{k.k ifj"knµ,l-lh-bZ-vkj-Vh- (State Council of 

Educational Research and Training–SCERT) rFkk jkT; 'kSf{kd 
izcUèku ,oa izf'k{k.k laLFkku&,l-vkbZ-bZ-,e-Vh- (State Institute of 

Educational Management and Training-SIEMT)

jkT;ksa esa ,ulhbZvkjVh dh izfrfufèk laLFkk ds rkSj ij jkT; 
'kSf{kd vuqlaèkku ,oa izf'k{k.k ifj"kn dk;Zjr gSA tSlk fd uke ls 
Li"V gSA ;g jkT; esa 'kSf{kd 'kksèk ,oa izf'k{k.k lEcUèkh xfrfofèk;ksa 
dk l`tu] fu;kstu] laxBu] funsZ'ku ,oa leUo;u dj csgrj izcUèku 
dk dk;Z djrh gSA izf'k{k.k ds vH;£Fk;ksa esa izkFkfed f'k{k.k] 
izkjfEHkd d{kkokys f'k{kd] ekè;fed ,oa mPprj ekè;fed 
d{kkokys f'k{kd 'kkfey gksrs gSaA

,llhbZvkjVh eq[;:i ls lwpuk] lapkj ,oa izkS|ksfxdh }kjk 
'kSf{kd fodkl lEcUèkh ifj;kstukvksa dks lapkfyr djrh gS ftlesa 
n`';&JO; ekè;eksa dks orZeku vkèkqfud nkSj esa T;knk egRo fn;k 
tkrk gSA

nwjLFk ;k nwjorhZ f'k{kk (Distance Education) dk vFkZµ 
izks- gksecxZ (1981) ds vuqlkj nwjorhZ f'k{kk esa [kqys vfèkxe dks lapkj 
ekè;eksa vFkok f'k{kk rduhdh ls lEikfnr fd;k tkrk gSA lapkj 
ekè;eksa }kjk f'k{kd dk O;k[;ku Nk=kksa ds ?kjksa rd igq¡pk;k tkrk gSA 
nwjn'kZu dh lgk;rk ls f'k{kd Nk=kksa ds ikl rd igq¡p dj f'k{kk nsrk 
gSA f'k{kd&Nk=k dh vUr%izfØ;k ,di{kh; gksrh gSA ^nwjorhZ f'k{kk* esa 
^eqDr vfèkxe* ds fy, ifjfLFkfr;k¡ mRiUu dh tkrh gSaA

,ulhbZvkjVh esa vè;kid&f'k{kk foHkkx ds dk;Z fuEufyf[kr gSµ

	 (1)	lsokjr f'k{kdksa ds fy, izf'k{k.k ,oa izlkj dh O;oLFkkA

	 (2)	 izkFkfed] ekè;fed rFkk fo|ky; dh f'k{kk ij 'kksèk dk;ks± 
dks c<+kok nsukA

	 (3)	vfHkfoU;kl ikB~;Øeksa (Orientation Courses) dh O;oLFkkA

	 (4)	 izkFkfed rFkk ekè;fed Lrj ds dk;Z'kkyk] lsehukj] ok£"kd 
lEesyuksa dh O;oLFkkA

	 (5)	lsokjr f'k{kdksa dks izsj.kk nsuk vkSj uohu vk;keksa ls voxr 
djkuk rFkk vH;klA

	 (6)	vè;kid&f'k{kk dh leL;kvksa ds fy, 'kksèk dk;ks± dk 
lEiknu djuk vkSj c<+kok nsukA 



241

Hkkjrh; f'k{kk iz.kkyh % bfrgkl ,oa uhfr;k¡

cgqvk;keh dk;ZØeµf'k{kk fu;kstu ,oa iz'kklu ds {ks=k esa 
NCERT laLFkku ds dk;ZØe cgq&vk;keh gSaA blds }kjk if=kdkvksa 
,oa iqLrdksa dk izdk'ku fd;k tkrk gSA 'kksèk lEcUèkh fjiksVZ 
izdkf'kr dh tkrh gSA izdk'ku }kjk fl¼kUr vkSj mi;ksx esa leUo; 
LFkkfir fd;k tkrk gSA vU; fodkl'khy ns'kksa ds fu;kstu ,oa 
iz'kklu lEcUèkh 'kksèk dk;ks± dh leh{kk dh tkrh gSA vius ns'k 
dh leL;kvksa ds lekèkku dk iz;kl fd;k tkrk gSA

uohu Kku ds vkèkkj ij fu;kstu ,oa iz'kklu lEcUèkh fl¼kUrksa 
dks fodflr fd;k tkrk gSA f'k{kk fu;kstu ,oa iz'kklu ds fofHkUu 
i{kksa ij laLFkku ds }kjk iqLrdksa dk izdk'ku Hkh fd;k x;k gSA ftu 
lsehukj rFkk dk;Z'kkykvksa dh O;oLFkk dh tkrh gS muds fu"d"kks± 
dk izdk'ku Hkh fd;k tkrk gSA ftu uohu izoÙkZuksa rFkk vk;ksxksa dk 
iz;ksx fd;k tkrk gS mudk ewY;kadu Hkh fd;k tkrk gSA

;g laLFkku fu;kstdksa rFkk iz'kkldksa ds izf'k{k.k dh O;oLFkk 
djrk gS rFkk uohu Kku ls voxr djkrk gSA

dksBkjh vk;ksx (1964&60)
jk"VªO;kih f'k{kk uhfr fuekZ.k ds fy, Hkkjr ljdkj us fnYyh 

fo'ofo|ky; ds izksisQlj ,oa f'k{kkfon MkW- Mh-,l- dksBkjh dh 
vè;{krk esa 1964 esa vk;ksx cuk;kA f'k{kk ds lHkh Lrjksa (izkFkfed] 
ekè;fed] mPprj ekè;fed] egkfo|ky;] ,oa fo'ofo|ky; Lrj) 
vkSj lHkh lkekftd i{kksa (vYila[;dksa] fiNM+ksa] oafprksa] fof'k"V 
ckydkas o fodykaxksa] vlgk;&vkokjk cPpksa] ckfydkvksa] ifjR;Dr 
cPpksa) ij lkekU; uhfr;k¡ ,oa fl¼kUrksa dh :ijs[kk ij ljdkj 
dks lykg nsuk FkkA

dksBkjh vk;ksx dh utj esa f'k{kk jk"Vªh; fodkl vkSj lkekftd 
iqu£uekZ.k dk vpwd lkèku gSA ;g fodkl esa ljdkj ,oa lekt 
dh Hkkxhnkjh dk izeq[k ekè;e gSA blds fy, vk;ksx us fuEufyf[kr 
fliQkfj'ksa dh Fkh tks bl izdkj gSµ

	 (a)	 mRikndrk o`f¼ ds fy, f'k{kk

	 (b)	 Rofjr vkèkqfudrk ds fy, f'k{kk

	 (c)	lkekftd ,oa jk"Vªh; ,drk ds fy, f'k{kk

	 (d)	 jk"Vªh; ewY;ksa ds lekos'ku gsrq f'k{kk
Hkkjr ljdkj }kjk 1964 bZ- esa MkW- Mh-,l- dksBkjh dh vè;{krk 

esa ,d O;kid f'k{kk v;ksx dk xBu fd;k x;k ftlus izkFkfed Lrj 
ls ysdj mPprj Lrj rd ds ikB~;Øeksa esa Hkkjrh; vko';drkvksa 
ds vuq:i O;kid lqèkkj ds fy, vusd mi;ksxh lq>ko fn;s ftlls 
f'k{kk izfØ;k esa Øec¼rk ,oa fujUrjrk vk ldsA

Hkkjrh; f'k{kk vk;ksx ds lq>koksa dk fØ;kUo;u
Hkkjr ljdkj us f'k{kk vk;ksx ds izfrosnu dks Lohdkj dj 

blds fØ;kUo;u gsrq 1968 bZ- esa jk"Vªh; f'k{kk uhfr dh ?kks"k.kk 
dhA bl f'k{kk uhfr ds izLrko esa dgk x;k fd f'k{kk O;oLFkk ds 

}kjk ,sls ln~pfj=k ,oa lq;ksX; ;qod ,oa ;qofr;ksa dk fuekZ.k gksuk 
pkfg, tks jk"Vªh; lsok ,oa fodkl ds izfr le£ir gksA bl n`f"V 
ls f'k{kk uhfr esa ik¡p y{;ksa dks fuèkkZfjr fd;k x;kµ

	 (1)	 f'k{kk dks lekt dh vko';drkvksa ls tksM+ukA

	 (2)	 jk"Vªh; ,drk dh Hkkouk dk fodklA

	 (3)	leku 'kSf{kd voljksa dh miyCèk djkukA

	 (4)	 f'k{kk dks jk"Vªh; fodkl ,oa mRiknu ls tksM+ukA

	 (5)	lkekftd ifjorZu dks rhoz djukA
mRikndrk o`f¼ ds fy, f'k{kk ds lanHkZ esa dksBkjh vk;ksx 

us fuEufyf[kr egRoiw.kZ lq>ko fn, Fksµ

	 (d)	f'k{kk ,oa laLÑfr dk eq[; ?kVd ^foKku* dks cukuk

	 ([k)	lkekftd :i ls lkekU; f'k{kk dh vfuok;Zrk

	 (x)	vkS|ksfxd ,oa Ñf"kxr vko';drkvksa ds fy, f'k{kk ds 
O;kolk;hdj.k ij tksj

	 (?k)	fo'ofo|ky;h; Lrj ij oSKkfud ,oa izkS|ksfxdh; 'kksèk o 
f'k{kk esa lqèkkj

Rofjr vkèkqfud fodkl ds fy, dksBkjh deh'ku us 
fuEufyf[kr fliQkfj'ksa dh Fkhµ

	 (a)	vè;kiu dh u;h fofèk;ksa dks viukuk

	 (b)	 Lokè;k; vkSj okafNr dkS'kyksa ,oa ewY;ksa dks fodflr djuk
	 (c)	lekt ds lHkh oxks± ds O;fDr;ksa dh f'k{kk (lekos'kh 

f'k{kk)
	 (d)	 jk"Vªh; Lrj ij mRÑ"V fo'ofo|ky;ksa dh LFkkiuk

lkekftd ,oa jk"Vªh; ,drk ds izksRlkgu ds fy, f'k{kk 
lEcUèkh fuEufyf[kr izkoèkkuksa ij tksj dksBkjh vk;ksx us fn;k Fkkµ
	 (a)	lkoZtfud f'k{kk dh lkewfgd fo|ky; iz.kkyh ykxw djuk
	 (b)	lHkh vkèkqfud Hkkjrh; Hkk"kkvksa dk fodkl
	 (c)	 fgUnh dh le`f¼ ij rsth ls tksj
	 (d)	 fo|k£Fk;ksa dh lkeqnkf;d thou esa Hkkxhnkjh ij tksj fn;kA

 dksBkjh deh'ku us jk"Vªh; ewY;ksa ds lekos'ku ds fy, 
fuEufyf[kr lq>ko j[ks Fksµ
	 (a)	 uSfrd] lkekftd ,oa vkè;kfRed ewY; dks lekfo"V djuk
	 (b)	 oSf'od èkeks± ds ifjKku okys ikB~;p;kZ dk fuekZ.k
	 (c)	 ekSu è;ku gsrq fo|k£Fk;ksa dks lewg esa cSBus gsrq izksRlkfgr 

djuk
	 (4)	 fo|k£Fk;ksa ds le{k lkekftd U;k; ,oa lekt lsok dks 

mPpre vkn'kZ izLrqr djuk
dksBkjh vk;ksx ij vkèkkfjr jk"Vªh; f'k{kk uhfr 1968 esa f'k{kk 

osQ O;kolk;hdj.k lEcUèkh izkoèkku%
	 (1)	 izLrkfor f'k{kk laxBu esa O;ofLFkr] lqfu;ksftr rFkk dBksj 

dne O;kolkf;d f'k{kk dk;ZØe ds fy, mBkus gksaxsA ;s 
dne O;fDr dks jkstxkjijd cukus ds fy, gSa] dq'ky 
tu'kfDr dh ek¡x vkSj iw£r esa lUrqyu cuk;s j[kuk gksxk 
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vkSj mu yksxksa dks fodYi iznku djuk gksxk] tks fcuk 
fdlh y{; ds mPp f'k{kk izkIr dj jgs gSaA

	 (2)	 O;kolkf;d f'k{kk dk ,d fo'ks"k 'kSf{kd izokg gS] ftlds 
}kjk xfrfofèk (Activity) vk/kfjr foLr`r {ks=k esa Nk=kksa 
dks vius O;olk; dh igpku cukuh gSA ;s ikB~;Øe 
ekè;fed Lrj ij fn;s tk;saxs] fdUrq buesa yphykiu 
vo'; j[kk x;k gS fd mUgsa vkBoha d{kk esa Hkh fy;k tk 
ldsA lesfdr O;kolkf;d f'k{kk dks mÙke cukus ds fy, 
vkS|ksfxd izf'k{k.k laLFkkvksa dk fodkl O;olk;&izfreku 
ds vkèkkj ij fd;k tk;sxkA

	 (3)	 LokLF; ls lEcfUèkr O;kolkf;d ikB~;Øeksa ds ekè;eksa ls] 
f'k{kk ,oa LokLF; lsok dks lesfdr djuk gksxkA LokLF; 
f'k{kk] tks izkFkfed rFkk fefMy Lrj ij nh tk;sxh] og 
O;fDr rFkk ifjokj vkSj fiQj lkeqnkf;d LokLF; dk :i 
ysxhA ekè;fed Lrj ij + 2 esa LokLF; lEcUèkh O;kolkf;d 
ikB~;Øe dk :i ysaxsA

jk"Vªh; f'k{kk uhfr&1968 esa jk"Vªh; ,drk vkSj o`̀gn lkaLÑfrd 
rFkk vk£Fkd fodkl dks c<+kok nsus ds fy, vkewy pwy iqujZpuk 
vkSj leku 'kSf{kd voljksa dh vko';drk dks eglwl fd;k x;kA 
blhfy, dksBkjh vk;ksx ds fliQkfj'k ij vkèkkfjr 1968 dh jk"Vªh; 
f'k{kk uhfr us 'kSf{kd fodkl dk iFk rS;kj fd;kA

bl uhfr dk mís'; 14 o"kZ rd ds cPpksa ds fy, vfuok;Z 
f'k{kk ds y{; dks iw.kZ djuk FkkA tSlk fd Hkkjr ds lafoèkku esa 
O;oLFkk dh xbZ FkhA lHkh Hkk"kkvksa ,oa leku f'k{kk voljksa dk 
fodkl lfgr 'kkjhfjd] LokLF; o ØhM+k&dkS'ky ij vfrfjDr 
cy fn;k x;k FkkA

dksBkjh vk;ksx }kjk laLrqr 10 + 2 + 3 iz.kkyh dks leku 
,oa O;kid :i ls iwjs ns'k esa ykxw djus ij fopkj fd;k x;kA  
10 + 2 + 3 iz.kkyh dk rkRi;Z 10 o"khZ; lkekU; f'k{kk ds ckn 2 
o"kZ dh fofHkUuhÑr mPprj ekè;fed f'k{kk rFkk mlds i'pkr~ 
f=ko"khZ; fMxzh&dkslZ ls gSA

i=kkpkj fo|ky; dh LFkkiuk jk"Vªh; f'k{kkuhfr&1968 dk  
ifj.kke FkkA blesa izos'k ,oa ikB~;Øe pquko nksuksa yphyk j[kk x;k 
gSA bls vkSipkfjd f'k{kk dk ,d ØkfUrdkjh dne dgk x;k gSA

va'kdkfyd f'k{kk rFkk i=kkpkj ikB~;ØeµcPpksa] 
fo|k£Fk;ksa] vè;kidksa rFkk f'k{kkd£e;ksa ds fy, O;kid Lrj] ij 
va'kdkfyd f'k{kk rFkk i=kkpkj ikB~;Øeksa dk fodkl djuk tks 
mlh Lrj ds gksa tSls iw.kZdkfyd ikB~;Øe ds gSaA	

lHkh 'kSf{kd dk;ZØeksa dks èkeZfujis{k ewY;ksa ds vuq:i 
dk;kZfUor djus ds fy, izLrkfor fd;k x;kA jk"Vªh; ,drk] 
yksdra=k] i;kZoj.k laj{k.k] y?kq ifjokj ekudksa dk ikyu] oSKkfud 
lksp] lkekftd ewY;ksa vkSj ySafxd lekurk dks izksRlkfgr djus ds 
fy, ;g vko';d Fkk fd lHkh ds fy, leku volj iznku fd, 
tk,a ek=k igq¡p ;k vfHkxE;rk dh n`f"V ls gh ugha vfirq liQyrk 
dh voLFkkvksa dh n`f"V ls HkhA

1975 bZ- esa jk"Vªh; 'kSf{kd vuqlUèkku ,oa izf'k{k.k ifj"kn~ 
(N.C.E.R.T) us ,d mikxe&i=k (Approach Paper) ds }kjk d{kk I 
ls X rd ds fy, izLrkfor vkn'kZ ikB~;Øe (Model Curriculum) 
dh :ijs[kk izLrqr dhA bl i=k ij jk"VªO;kih fopkj&foe'kZ ds 
mijkUr 10 o"khZ; Ldwyh f'k{kk dk ikB~;Øe fuèkkZfjr fd;k x;kA 
vusd jkT;ksa esa bl uohu f'k{kk iz.kkyh dks ykxw fd;k x;kA

1977 bZ- esa Hkkjr ljdkj us ubZ f'k{kk iz.kkyh dh leh{kk gsrq 
bZ'ojHkkbZ iVsy lfefr fu;qfDr dh ftlus iwoZ o"kks± esa bl iz.kkyh ds 
vUrxZr fd, x, dk;ks± ds vkèkkj ij blesa dqN egRoiw.kZ la'kksèku 
djus dh fliQkfj'k dhA ikB~;Øe iqul±jpuk ds ckjs esa bl lfefr 
dk lokZfèkd egRoiw.kZ lq>ko lektksi;ksxh mRiknd dk;Z (Socially 
Useful Productive work) ds laizR;; dks gkbZ&Ldwy&ikB~;Øe 
esa LFkku iznku djuk FkkA

1977 bZ- esa ,d vU; lfefr ^Iyl 2 lfefr* (Plus 2 
Committee), enzkl fo'ofo|ky; ds rRdkyhu dqyifr MkW- eSYde~ 
,l- vkfnf'k"kS;k (Dr. Malcolm S. Adiseshiah) dh vè;{krk esa 
fu;qfDr dh xbZ ftldk dk;Z + 2 Lrj ij mi;ksxh lq>ko izLrqr 
djuk FkkA

eè;kÉ Hkkstu ;kstuk rFkk bldk loZ f'k{kk vfHk;ku dk 
;ksxnku% eè;kÉ Hkkstu (mid-day meal– MDM) ;kstuk Hkkjr esa 
;g i;kZIr :i ls yksdfç; Ldhe gS ftldk vkjEHk 1986 esa gqvk 
FkkA bl ;kstuk ds vuqlkj lHkh dk;Z fnolksa ij cPpksa dks fu%'kqYd 
eè;kÉ Hkkstu fn;k tkrk gSA bl ;kstuk dk eq[; mís'; gS fd 
cPps fo|ky; esa iks"kd Hkkstu izkIr djsa fo|k£Fk;ksa ds iathdj.k 
esa o`f¼ gS rFkk vfèkd ls vfèkd cPps d{kk esa mifLFkr jgsA 

blds vfrfjÙkQ bl ;kstuk ds iQyLo:i lHkh tkfr;ksa ds 
cPps ,d lkFk cSBdj ,d gh çdkj dk Hkkstu •k,¡xs ftlls 
muds lekthdj.k esa o`f¼ gksxh] rFkk dqiks"k.k ls fuiVus esa lgk;rk 
feysxhA bl ;kstuk dk ,d ijks{k ykHk ;g gksxk fd Hkkstu idkus 
ds fy, efgykvksa dks O;olk; feysxk ftlls mudk lkekftd 
l'kfÙkQdj.k Hkh gksxkA

vkWijs'ku CySd cksMZ (Operation Blackboard)
çkFkfed fo|ky;ksa esa lqfoèkkvksa dks mUur djus ds fy, 

dsUæ ljdkj }kjk (jk"Vªh; f'k{kk uhfr 1986 ds i'pkr~) 1987 esa 
vkWijs'ku CySd cksMZ çkjEHk fd;k x;kA vkWijs'ku CySd cksMZ ds 
dk;kZUo;u ds ç;kl vkSj foLrkj dh vlekurk ,d eq[; leL;k 
gS ftl ij è;ku nsus dh vko';drk gSA vkWijs'ku CySd cksMZ ds 
rhu ijLij fuHkZj igyw gSaµ
	 (1)	nks cM+s&cM+s dejksa dk Hkou ftlesa pkSM+k cjkenk rFkk 

yM+ds o yM+fd;ksa ds fy, vyx&vyx çlkèku lqfoèkk 
Hkh gksA

	 (2)	çR;sd fo|ky; esa de ls de nks vè;kid gksa ftlesa 
,d L=kh gksA

	 (3)	';keiV~V] ekufp=k] pkVZ] f•ykSus vkSj dk;kZuqHko ds 
midj.k vko';d f'k{k.k] vfèkxe lkexzh gSA
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Hkkjrh; f'k{kk iz.kkyh % bfrgkl ,oa uhfr;k¡

 jk"Vªh; lk{kjrk fe'ku (National Literacy Mission)µlu~ 
1988 esa ns'k esa iw.kZ lk{kjrk çkfIr gsrq jk"Vªh; lk{kjrk fe'ku dh 
LFkkiuk dh xbZ vkSj y{; j•k x;k fd lu~ 2005 rd fuj{kjrk 
dk iw.kZr% mUewyu dj fn;k tk,A bldk mís'; ,sls fuj{kjksa dks 
lk{kj cukuk gS] tks vukSipkfjd f'k{kk ds vUrxZr ugha vkrs vkSj 
ftudh vk;q 15 o"kZ ls 35 o"kZ ds chp gSA vukSipkfjd f'k{kk ls 
oafpr 9&14 vk;q oxZ ds cPps Hkh blesa 'kkfey dj fy;s tkrs gSaA

lu~ 1989 esa vukZdqye] dsjy esa iw.kZ lk{kjrk us bl fe'ku 
ds fy, vkn'kZ mifLFkr fd;kA bl le; ns'k esa 561 ftyksa esa 
bl fe'ku ds vUrxZr lk{kjrk dk;ZØe py jgs gSa vkSj yxHkx 
ukS djksM+ yksxksa dks lk{kj cuk;k x;k gSA 

ftyk Lrj ij izkjfEHkd f'k{kk dh laxBukRed 
lajpuk&MkbV (Mh-vkbZ-bZ-Vh-)

ftyk f'k{kk ,oa izf'k{k.k laLFkku&MkbV (District Institute of 
Educational Training–DIET) dh voèkkj.kk rFkk bldk dk;kZUo;u 
jk"Vªh; f'k{kk uhfr] 1986 ds iQyLo:i vk;kA ftyk f'k{kk ,oa 
izf'k{k.k laLFkku&MkbV] ,d ftyk Lrjh; ,tsalh gS tks ftyk 
Lrj ij f'k{kk'kkL=kh; fØ;k&dyki dk vk;kstu] dk;kZUo;u rFkk 
ekWuhV¯jx djrh gSA

Mk;V dh 'kk[kk,¡ fuEufyf[kr gSaµ

l 'kSf{kd izkS|ksfxdh 'kk[kk

l  izcUèku ,oa fu;kstu 'kk[kk

l  lsokiw.kZ vè;kid f'k{kk 'kk[kk

l  lsokdkyhu vè;kid f'k{kk 'kk[kk

l ikB~;p;kZ] ikB~;&iqLrd ,oa ewY;kadu 'kk[kk

l ftyk fjlkWlZ dh 'kk[kk

MkbV dh lajpukµ;g lsokdkyhu rFkk lsok iwoZ izf'k{kk£Fk;ksa 
dks vkoklh; lqfoèkk,¡ iznku djrh gSaA izR;sd MkbV esa fuEufyf[kr 
7 'kSf{kd 'kk[kk,¡ gksrh gSaµ
	 l	lsok iwoZ vè;kid f'k{kk 'kk[kk
	 l	dk;kZuqHko 'kk[kk
	 l	ftyk lalkèku bdkbZ
	 l	lsokdkyhu dk;ZØe {ks=kh; vU;ksU;fØ;k rFkk uokpkj 

leUo; 'kk[kk
	 l	ikB~;p;kZ] ikB~; lkexzh fodkl rFkk ewY;kadu 'kk[kk
	 l	'kSf{kd izkS|ksfxdh 'kk[kk
	 l	vk;kstu rFkk izcUèku 'kk[kk

MkbV ds izdk;Z
izR;sd MkbV dks fuEufyf[kr izdk;Z djus iM+rs gSaµ

	 l	izkjfEHkd fo|ky; vè;kid (lsokdkyhu o lsok&iwoZ] 
nksuksa) lewgksa dk izf'k{k.k rFkk vfHkeq[khdj.k

	 l	CykWd Lrj ij f'k{kk foHkkx ds vfèkdkfj;ksa dk izf'k{k.k@ 
vfHkeq[khdj.k

	 l	baLVªDVj rFkk i;Zos{kdµxSj&vkSipkfjd f'k{kk rFkk izkS<+ f'k{kk 
dkA

	 l	ftyk f'k{kk cksMZ ds lnL;ksa rFkk xzke f'k{kk lfefr ds 
lnL;ksa] leqnk; ds vxz.kh O;fDr;ksa] uo;qodksa vkSj vU; 
Lo;alsfo;ksa dk vfHkeq[khdj.k tks 'kSf{kd fØ;kdyki esa 
dk;Z djus dh bPNk j[krs gSaA

;'kiky lfefr (1992)µlu~ 1992 esa Hkkjr ljdkj us 
izks- ;'kiky dh vè;{krk esa ,d jk"Vªh; lykgdkj lfefr dk 
xBu fd;k ftldk dk;Z] fo|ky;h cPpksa ij ls 'kSf{kd cks> 
dks de djus ds mik; lq>kuk FkkA D;ksafd lekt o vfHkHkkod 
okLrfod ;ksX;rk o l{kerk ds ctk; fMfxz;ksa dks gkfly djus 
vkSj lwpuk&vk¡dM+ksa ds laxzg.k ds ihNs iM+k gSA

 ;'kiky lfefr dk ;g fopkj jgk gS fd ikB~;p;kZ fuekZ.k 
rFkk ikB~;&iqLrdksa  ds rS;kj djus dks bl izdkj ls fodsUnzhdj.k 
dj fn;k tk, rkfd bl izfØ;k esa vfèkd vè;kid] ,tqdsVj rFkk 
fo'ks"kK vfèkd Lok;Ùkrk ds lkFk lfEefyr gks ldsaA

Mh-ih-bZ-ih- (ftyk çkFkfed f'k{kk ifj;kstuk)µMh-ih-
bZ-ih- fo'o esa f'k{kk dh lcls cM+h ifj;kstukvksa esa ls ,d gS] 
ftls 1995 esa vkjEHk fd;k x;kA bldk mís'; izkjfEHkd f'k{kk dk 
lk£odhdj.k gSA blds fy, lHkh Lrjksa ij ftyk&fof'k"V ;kstuk] 
fodsUæhÑr izcUèku] Hkkxhnkjh çfofèk;k¡] l'kfÙkQdj.k rFkk {kerk 
fuekZ.k ij cy fn;k tkrk gSA

 ftyk f'k{kk ifj;kstuk ds eq[; ?kVdµbl ifj;kstuk 
ds eq[; pkj ?kVd gSaµ
	 (i)	flfoy dk;Z (vkèkkjHkwr lajpuk)
	 (ii)	'kSf{kd dk;Z (ckfydk f'k{kk ij tksj)
	 (iii)	izcaèku ,oa lwpuk usVodZ
	 (iv)	fo|ky; ekufp=k.k ,oa ekbØksIyk¯ux

 ftyk f'k{kk ifj;kstuk dh dk;Zuhfr;k¡ rFkk fØ;kdykiµ
	 l	vfHkxE;rkµtutkrh; lqnwj {ks=kksa esa u, voj izkjfEHkd 

fo|ky; •ksyuk] ,sls bykdksa esa cgqd{kh; (Js.kh) vfèkxe 
dsaæ rFkk oSdfYid fo|ky; •ksyuk ftlls çkFkfed f'k{kk 
dh lqyHkrk c<+ ldsA

	 l	tutkrh; rFkk rVorhZ okfl;ksa ds fy, f'k{kkµiapk;r rFkk 
Lo;alsoh laLFkkvksa o O;fÙkQ;ksa }kjk iath;u vfHk;ku] çcksèku 
dk;ZØe rFkk tutkrh; rFkk rVorhZ fo|k£Fk;ksa dks eqÝr  
ikBÔiqLrdsa nsukA

	 l	xq.koÙkk lqèkkjµfØ;k vkèkkfjr f'k{k.k 'kkL=k ds }kjk 
vkorhZ vè;kid çf'k{k.kA

	 l	leqnk; lfØ;.k (Community Mobilization)µxzke f'k{kk 
lfefr dk fuekZ.k rFkk iapk;r ekuhVfjax d{k (PMC)] mudks 
çf'k{k.k rFkk vfHkHkkodksa dk vfHkeq•hdj.kA
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	 l	'kksèk rFkk ewY;kaduµfØ;kRed 'kksèk] Cykd lalkèku dsUæ 
rFkk ftyk Lrj ij vè;;u djukA

	 l	;kstuk rFkk izcUèkuµfo|ky; vkèkkfjr ;kstuk ds fy, 
;kstuk cukuk] okf"kZd ;kstuk rS;kj djuk ftlds fy, 
CykWd ,Mokbtjh lfefr] ftyk ,Mokbtjh lfefr rFkk 
ftyk dk;kZUo;u lfefr dh cSBdsa cqykbZ tk,A

	 l	fodykax cPpksa dh igpku rFkk mudh f'k{kk (IEDC) 
dk izcUèkµblds fy, vè;kidksa dks fo'ks"k çf'k{k.k] 
vko';d midj.kksa vkSj vU; lgk;d lkexzh çnku djuk] 
vfHkHkkodksa dk vfHkeq•hdj.k bR;kfnA

	 l	çkFkfedrkµfu%'kqYd] iqLrd çcksèku dk;ZØe rFkk 
vè;kid lqxzkghdj.k dk;ZØe vkfnA

	 l	izcUèku lwpuk ç.kkyh (MIS)µlHkh Mh-ih-bZ-ih- ds ftyk 
dsUæksa esa dEI;wVj rFkk Mk;y vi dh vkiw£r djuk rFkk 
blds dEI;wVj çksxzkejksa dh fu;qfÙkQ bR;kfn lfEefyr gSA

	 •	fo'ks"k oxksZa gsrq f'k{kkµfo'ks"k oxksZa dh f'k{kk ds fy, 
fuEufyf[kr izko/ku fd, x, gSaµ

	 (1)	buds {ks=kksa esa fo'ks"k fo|ky; LFkkfir fd;s tk,¡] ftuesa 
,sls vè;kid fu;qÙkQ fd;s tk,¡] ftUgsa fiNM+h tkfr;ksa ds 
thou rFkk mudh laLÑfr dk vPNk Kku gksA

	 (2)	bu tkfr;ksa esa fu%'kqYd f'k{kk eè;kUg Hkkstu] iqLrdsa] oL=k 
,oa ys•u lkexzh vkfn fu%'kqYd O;oLFkk ds :i esa nh 
tk;sA

	 (3)	bu tkfr;ksa dh f'k{kk O;oLFkk esa gLrfyfi dk fo'ks"k è;ku 
fn;k tk;sA

	 (4)	bu fo|ky;ksa esa f'k{kdksa dks vkokl vkfn dh fo'ks"k lqfoèkk 
nh tk;sA

	 (5)	çkFkfed f'k{kk esa vkfne tkfr;ksa dh f'k{kk esa mudh 
Hkk"kkvksa dk gh ç;ksx o fodkl fd;k tk, ,oa mudh gh 
Hkk"kkvksa esa iqLrdsa rS;kj dh tk,¡A

	 (6)	budh Hkk"kk vkSj laLÑfr dks ikBÔØe esa LFkku fn;k tk;sA
vk;ksx us vuqlwfpr tkfr rFkk tutkfr dh ckfydkvksa ds 

fy, vkoklh; vkJe Ldwy cukus dk çLrko fd;k tks fd budh 
f'k{kk ds fy;s mi;ksxh lkfcr gks lds rFkk budh lkekftd rFkk 
lkaLÑfrd f'k{kk dks dsfUær dj ldsA

vuqPNsn 21 dk lEcUèk thou dh lqj{kk rFkk oS;fDrd 
Lora=krk ls gSA vuqPNsn 21 esa vuqPNsn 21, tksM+k x;kA vuqPNsn 
21 , esa 6 o"kZ ls 14 o"kZ rd dh vk;q ds lHkh cPpksa ds fy, 
f'k{kk ds vfèkdkj dks ekSfyd vfèkdkjksa dh Js.kh esa lfEefyr 
djrk gSA o"kZ 2002 esa 86osa la'kksèku vfèkfu;e ds }kjk vuqPNsn 21, 
dks tksM+k x;kA blds }kjk izkFkfed f'k{kk dk vfèkdkj] Lora=krk 
ds vfèkdkj dk Hkkx cu x;kA ftlds vuqlkj jkT; 6 o"kZ ls 14 
o"kZ rd dh vk;q ds lHkh cPpksa ds fy, fu%'kqYd vkSj vfuok;Z 
f'k{kk iznku djsxkA 

lafoèkku ds vuqPNsn 45 osQ vuqlkj 6 o"kZ dh vk;q ls uhps ds 
cPpksa ds fy, ̂ ^iwoZ ckY;dky ns[kHkky vkSj f'k{kk** dk mÙkjnkf;Ro 
jkT; dk gksxk tc rd fd cPps 6 o"kZ ds ugha gks tkrsA

 vuqPNsn 51(,)µHkkjrh; lafoèkku ds vuqPNsn 51(,) esa 
èkkjk (ts) ds i'pkr~ fuEufyf[kr èkkjk tksM+h xbZ gSA lafoèkku ds 86osa 
la'kksèku dks] ftls 2002 esa vuqeksfnr fd;k x;k vkSj ftlds varxZr 
6 o"kZ ls 14 o"kZ rd dh vk;q ds lHkh cPpksa ds fy, fu%'kqYd 
vkSj vfuok;Z f'k{kk dk izkoèkku] gS vfèklwfpr fd;k tk pqdk gSA

26 vxLr] 2009 dks Hkkjrh; laln us f'k{kk ds lEcUèk esa 
,d ,sfrgkfld vfèkfu;e ikfjr fd;k ftls ^f'k{kk dk vfèkdkj 
vfèkfu;e] 2009* dgk tkrk gSA izkjfEHkd f'k{kk ds lk£odhdj.k 
ds y{;ksa dh izkfIr gsrq Hkkjr ljdkj dh vksj ls ;g lokZfèkd 
izrhf{kr dne FkkA mYys[kuh; gS fd dksYgkiqj (egkjk"Vª) esa 
N=kifr 'kkgqth egkjkt us lu~ 1902 esa 6 o"kZ ls 14 o"kZ rd dh 
vk;q ds lHkh cPpksa ds fy, fu%'kqYd vkSj vfuok;Z f'k{kk lEcUèkh 
vfèkfu;e igys gh rS;kj dj fn;k Fkk rFkk ykxw Hkh dj fn;k x;k 
FkkA lu~ 1918 esa oYyHkHkkbZ iVsy us lkoZHkkSfed f'k{kk dks ,d 
vfèkfu;e ikfjr djokdj ckWEcs ds lHkh uxj ifj"knksa esa fu%'kqYd 
vkSj vfuok;Z dj fn;k FkkA ^fu%'kqYd vkSj vfuok;Z f'k{kk dk 
vfèkdkj* vfèkfu;e ftls Hkkjrh; laln us 2009 esa ikfjr fd;k] 
dh vfèklwpuk Hkh tkjh dj nh xbZ gSA rkfd 86osa la'kksèku dks 
ykxw fd;k tk ldsA

 vuqPNsn 51, esa ukxfjdksa ds fy, 10 ewy dÙkZO;ksa dks 
lfEefyr fd;k x;k gSA bl la'kksèku ds ekè;e ls 11ok¡ ewy dÙkZO; 
tksM+ fn;k x;k gS] ftlds vuqlkj lHkh ekrk&firk ;k vfHkHkkodksa 
dk ;g dÙkZO; gS fd os 6 o"kZ ls 14 o"kZ rd dh vk;q ds lHkh 
cPpksa dks f'k{kk ds volj iznku djsaA vr% vius cPpksa@vkfJrksa 
dks f'k{kk ds volj iznku djkuk vc izR;sd ukxfjd dk ewy 
dÙkZO; cu x;k gSA

 Hkkjr osQ lafoèkku osQ vuqPNsn 45 esa 6 o"kZ ls 14 o"kZ osQ 
lHkh cPpksa osQ fy, fu%'kqYd rFkk vfuok;Z f'k{kk iznku djus dk 
izkoèkku gSA lu~ 2002 esa Hkkjrh; laln us 86ok¡ lafoèkku la'kksèku 
fd;k ftlosQ iQyLo:i 6 o"kZ ls 14 o"kZ rd dh f'k{kk (izkjfEHkd 
f'k{kk) dks ewy vfèkdkjksa dh Js.kh esa Mky fn;k x;kA blosQ fy, 
lafoèkku esa vuqPNsn 21, tksM+k x;kA

jk"Vªh; ikB~;p;kZ :ijs[kk (,u-lh-,iQ- 2005)
jk"Vªh; f'k{kk iz.kkyh lkekU; ikB~;p;kZ iz.kkyh ij vkèkkfjr 

gksrh gS ftldk izk:i jk"Vªh; vko';drkvksa o viss{kkvksa dks è;ku 
esa j[kdj fd;k tkrk gSA

o"kZ 2005 esa Hkkjr esa fofHkUu uhfr;ksa dks è;ku esa j[krs gq, 
jk"Vªh; ikB~;p;kZ :ijs[kk dk izk:i rS;kj fd;k x;k vkSj mls 
ns'kHkj esa ykxw fd;k x;kA

 o"kZ 2005 esa ,d jk"Vªh; f'k{kk iz.kkyh dk fodkl djus ds 
lkèku ds :i esa jk"Vªh; ikB~;p;kZ :ijs[kk dks izLrkfor fd;k x;kA

jk"Vªh; f'k{kk uhfr ,oa izksxzke vkWiQ ,D'ku (ihvks,) us 14 o"kZ 
rd ds cPpksa ds lkoZf=kd iath;u] ukekadu rFkk lkoZf=kd voèkkj.kk 
dks c<+kok nsus ds mís'; ls rFkk fo|ky;h f'k{kk esa lkFkZd lqèkkj 
ykus dh n`f"V ls ,d cky dsfUnzr mikxe ij fopkj fd;k FkkA
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 jk"Vªh; ikB~;p;kZ :ijs[kk& 2005, eqnkfy;j vk;ksx&1952 rFkk dksBkjh vk;ksx& 1966 dh laLrqfr;ksa dk gokyk nsrk gS rFkk vU; 
jk"Vªh; ikB~;p;kZ :ijs[kk (1975, 1988 rFkk 2000) dk iqujkoyksdu ;k iqujh{k.k djrk gSA

jk"Vªh; ikB~;p;kZ #ijs[kk& blds fuekZ.k esa vfUre :i ls lu~ 1993 esa izdkf'kr fjiksVZ y²ux fonkmV cMZu& cks> eqDr vfèkxe] 
rFkk jk"Vªh; f'k{kk uhfr 1986 ls i;kZIr lgk;rk yh xbZ gSA

 bu uhfr;ksa rFkk ;'kiky lfefr (1992) dh vuq'kalkvksa ij fopkj djus ds i'pkr~ ,d u, la'kksfèkr jk"Vªh; ikB~;p;kZ :i js[kk 
dh 2005 esa jpuk dh xbZ tks iwjs ns'k esa vktdy ykxw fd;k tk jgk gSA

 jk"Vªh; ikB~;p;kZ :ijs[kk pkj funsZ'kd fl¼karksa ij vkèkkfjr gSµ(d) fo|ky; dks ckgjh Kku ls lEc¼ djuk] ([k) lqfuf'fpr 
djuk fd vè;s;rk jVar fofèk;ksa ls nwj jgsa] (x) ikB~;p;kZ dks bl izdkj lao£¼r djuk fd ;g ikB~;&iqLrdksa ls vkxs tk ldsa rFkk 
(?k) ijh{kkvksa dks vfèkd yphyk cukukA

jk"Vªh; ikB~;p;kZ :ijs[kk&2005 osQ vUrxZr LowQyh x`gdk;Z osQ fy, vkcafVr oxZokj le;kofèk fuEufyf[kr gS%
d{kk&II % dksbZ x`gdk;Z ugha
d{kk&III ls VIII % izfrlIrkg 2 ?k.Vk
d{kk&X rd % izfrfnu ,d ?k.Vk (5-6 ?kaVs izfr lIrkg)
d{kk&XII % izfrfnu 2 ?k.Vs (11-12 ?k.Vs izfr lIrkg) esa cnyuk ySafxd fo"kerk] 'kgjh&xzkeh.k fo"kerk] {ks=kh; fo"kerk lekfIr 

gsrq liQy iz;klA

vkB o"khZ; izkjfEHkd f'k{kk iz.kkyh dh lajpuk
izkjfEHkd voLFkk ds varxZr izkFkfed rFkk mPp izkFkfed ;k fefMy voLFkk,¡ vkrh gSaaA izkjfEHkd Lrj esa 5 o"kZ dk izkFkfed 

rFkk 3 o"kZ dk mPp izkFkfed blds i'pkr~ nks o"kZ dk mPp fo|ky; vkrk gSA ns[ksaµ
l iwoZ izkFkfed f'k{kk = ulZjh (,ydsth@ ;wdsth)
l fuEu izkFkfed f'k{kk = d{kk 1 ls 5 rd
l mPp izkFkfed f'k{kk = d{kk 6 ls 8 rd
l izkjfEHkd f'k{kk = d{kk 1 ls 8 rd
 iwoZ izkFkfed d{kk voLFkk ds vUrxZr ulZjh] yksvj ¯dMjxkVsZu] vij ¯dMjxkVsZu d{kk 'kkfey gSA bls gh izh&izkbejh d{kk 

dgk tkrk gS ftlds vUrxZr iBu dkS'ky ,oa ys[ku dkS'ky fodkl gsrq vH;kl djk;k tkrk gSA
 izkFkfed fo|ky; ikB~;p;kZ esa lkekU; f'k{kk ij cy fn;k tkrk gS ftlds vUrxZr csfld fo"k; tSls i<+uk&fy[kuk rFkk 

vadxf.kr vkrk gS rFkk vuqiwjd ds :i esa bfrgkl] ukxfjd 'kkL=k] rFkk Hkwxksy ,oa i;kZoj.k foKku vkrs gSaA
vfèkdka'k jkT;ksa esa vk;q oxZ 6 ls 11 o"kZ ds cPps d{kk 1 ls 5 esa i<+rs gSaA
rFkkfi dqN jkT;ksa esa bl voLFkk esa 1 ls 4 rd dh d{kk,¡ gksrh gSaA vk;q oxZ 6 ls 11 o"kZ ds cPps bl vk;q esa d{kk 1 ls 

5 esa i<+rs gSaA
fuEu izkFkfed Lrj ij f'k{kk dk ekè;e izk;% ekr`Hkk"kk gksrh gSa tks fd fgUnh vFkok dksbZ vU; {ks=kh; Hkk"kk gksrh gSA
 mPp izkFkfed Lrjµbl Lrj ij d{kk 6 ls 8 rd i<+us okys cPps vkrs gSaA
mPp izkFkfed Lrj ls nwljh Hkk"kk,¡] vaxzsth vkSj@;k fgUnh (;fn fgUnh ekr`Hkk"kk ugha gks rks) ykxw dj nh tkrh gSaA
d{kk ik¡poha ds ckn vaxzsth Hkk"kk dks ykxw dj fn;k tkrk gSA

 f'k{kk dk vfèkdkj dkuwu&2009 osQ vuqlkj] d{kk 1 ls 5 osQ fy, izR;sd 'kS{kf.kd l=k esa 800 vuqns'kkRed dkyka'k vkSj 

d{kk 6 ls 8 osQ fy, izR;sd 'kS{kf.kd l=k esa 1000 vuqns'kukRed dyka'k] izR;sd fo|ky; osQ fy, fuèkkZfjr fd;s x;s gSaA

ubZ f'k{kk uhfr&2020
ubZ f'k{kk uhfr&2020 osQ fy, iz;kl 2015 esa vR;f/d Hkkxhnkjh okyh ijke'kZ ,oa lekos'kh izfØ;k }kjk 'kq: dh xbZA

	 l	oSQfcusV lfpo Lo- Vh- ,l- vkj- lqczã.;e dh vè;{krk esa ubZ f'k{kk uhfr osQ fodkl osQ fy, xfBr lfefr us viuh fjiksVZ 
2016 esa izLrqr dhA

	 l	2017 esa iz[;kr oSKkfud in~eHkw"k.k MkW- osQ- dLrwjhjaxu dh vè;{krk esa jk"Vªh; f'k{kk uhfr osQ elkSns osQ fy, ,d lfefr 
dk xBu fd;k ftlesa 31 ebZ] 2019 dks ekuo lalk/u fodkl ea=kh dks elkSnk lkSaik tks ubZ f'k{kk uhfr&2020 osQ :i esa 
lkeus vk;kA
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 cky fodkl ,oa f'k{kk'kkL=k

Ldwyh f'k{kk ds fy, ubZ ikB~;p;kZ vkSj f'k{kk'kkL=kh; 
lajpuk dh :ijs[kk
	 l	 LowQyh f'k{kk dh ikB~;p;kZRed vkSj f'k{kk'kkL=kh; :ijs[kk 

dks 5$3$3$4 fMtkbu }kjk funsZf'kr djuk

	 l	jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk dks 2020 osQ var rd 
iqu%jhf{kr vkSj la'kksfèkr fd;k tk,xk] vkSj lHkh {ks=kh; 
Hkk"kkvksa esa miyCèk djok;k tk,xkA

	 l	ekè;fed pj.k esa pkj o"khZ; cgq fo"k;d vè;;u 'kkfey 
gksaxsA lkFk gh blesa fo"k;xgurk] vkykspukRed fparu] 
thou vkdka{kkvksa ds izfr è;ku ij cy gksxk ftlesa fo|kFkhZ 
dh ilan ds vuqlkj yphykiu jgsxkA

	 l	lHkh fo|kfFkZ;ksa dks Hkk"kkvksa esa izoh.krk] oSKkfud n`f"Vdks.k] 
lkSan;Zcksèk vkSj dyk dh Hkkouk] laizs"k.k] uSfrd roZQ] 
fMftVy lk{kjrk] Hkkjr dk Kku vkSj LFkkuh; leqnk;ksa] 
ns'k vkSj nqfu;k osQ lkeus vkus okys tfVy eqíksa dk Kku 
fodflr djus osQ fy, izksRlkfgr fd;k tk,xkA

izkjfEHkd f'k{kk dk lk£odhdj.k rFkk blds i{k
izR;sd O;fDr dks vius vkidks f'kf{kr djus ds fy, fo|ky;ksa 

dh miyCèkrk rFkk i<+us ds leku voljA izkjfEHkd f'k{kk ds rhu 
i{k gksrs gSa tks uhps vkÑfr  esa n'kkZ, x, gSa %

lkfoZd
iath;u

lqxE;rk

izkjfEHkd f'k{kk
dk lkfoZdhdj.k

mifLFkfr
rFkk

vo/kj.kk
f'k{kk dh
xq.koÙkk

lk£od lqxE;rk (igq¡p) rFkk iath;uµfo|k£Fk;ksa ds fy, 
fo|ky;ksa dh lqxE;rk lqfuf'pr djus ds fy, gky esa gh Hkkjr 
ljdkj us çR;sd fdyksehVj dh nwjh ij ,d çkFkfed fo|ky; 
LFkkfir djus dh ;kstuk cukbZA fo|ky; ds }kjk o"kZ ds vkjEHk 
esa mlds vfèkdkj {ks=k esa vkus okys ifjokjksa dk loZs{k.k dj mu 
cPpksa dh lwph rS;kj dh tk,xh tks fo|ky; tkus ds ;ksX; gSa 
vFkok tks fo|ky; tkrs gh ugha gSa rkfd bu nksuksa çdkj ds cPpksa 
dks fo|ky; esa yk;k tk ldsA tc fo|ky; vkjEHk gks rks ,d 
iath;u lIrkg euk;k tk,¡ rkfd lHkh fo|ky; tkus ;ksX; cPpksa 
dk 100 çfr'kr iath;u lqfuf'pr fd;k tk ldsA

mifLFkfr rFkk voèkkj.kµ;g vfèkdkfèkd :i esa vuqHko 
fd;k tk jgk gS fd fo|ky; esa iathÑr lqfoèkk oafpr fo|ky; 
esa iathÑr djus ls vfèkd pqukSrhiw.kZ dk;Z gSA vr% 14 o"kZ dh 

vk;q rd lHkh cPpksa dks fo|ky; esa j•uk ,d vfuok;Zrk gSA 
vr% cgqr ls ,sls ifjokj gSa ftuds cPpksa dks fo|ky; esa cuk, 
j•us ds fy, nSfud mifLFkfr HkÙkk] eqÝr ;k=kk ikl] eqÝr eè;kÉ 
Hkkstu tSlh lqfoèkk,¡ nh tkrh gSa rFkk mudh mifLFkfr esa lqèkkj 
ykus ds fy, ubZ vè;;u rduhdksa dk ç;ksx fd;k tkrk gSA

 lkaLFkkfud {kerk fuekZ.kµloZ f'k{kk vfHk;ku ds vUrxZr 
,u-;w-bZ-ih-,-] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] ,u-lh-Vh-bZ-] ,l-lh-bZ-vkj-Vh-] 
,l-vkbZ-bZ-,e-,-Vh-@MkbV tSls jk"Vªh; rFkk jkT; Lrjh; laLFkkvksa dh 
{kerk fuekZ.k esa Hkwfedk dkiQh egRoiw.kZ ekuh tkrh gSA

xq.koÙkk esa lqèkkj ds fy, ;g vko';d gS fd fo'ks"kKksa 
rFkk laLFkkvksa dh ,d v•aM lgk;d ç.kkyh fo|eku gksA

eq[;èkkjk 'kSf{kd izcUèku esa lqèkkj ykukµblds fy, 
vko';d gS fd laLFkkxr fodkl gks] u, mikxe (çfofèk;k¡) 
yk, tk,¡ tks Hkh fofèk;k¡ ç;ksx esa ykbZ tk,¡ os ykxr çHkkoh rFkk 
dq'ky gksA

 vfofPNUu fuèkh;u (Sustainable financing)µ loZ f'k{kk 
vfHk;ku bl rdZ ij vkèkkfjr gS fd izkjfEHkd f'k{kk dk fufèk;u 
vfofPNUu ;k lrr j[kk x;k gSA blds fy, ;g vfuok;Z gS fd 
dsUæ vkSj jkT;ksa ds eè; foÙkh; Hkkxhnkjh esa ,d nh?kZdkfyd 
ifjçs{; gksA orZeku foÙkh;u esa dsUnz jkT; dk vuqikr 50 : 50 gSA

 izkjfEHkd f'k{kk jkT;ksa dk mÙkjnkf;Ro rFkk vfèkdkj {ks=k gSA 
ijarq izkjfEHkd f'k{kk dk fuèkh;u dsUæ ljdkj Hkh djrh gS ftlds 
iQyLo:i vc jkT; vkèkkjHkwr lqfoèkkvksa ds fy,] vè;kidksa dh 
fu;qfÙkQ ds fy,] rFkk vè;kid çf'k{k.k nsus ds fy, vfrfjÙkQ foÙkh; 
lalkèkuksa dk ç;ksx dj ldrs gSaA rFkkfi loZ f'k{kk vfHk;ku HkkSfrd 
rFkk ekuo lalkèku y{;ksa dks] fo'ks"kdj d{kkd{kksa] ikBÔ&iqLrdksa 
ds caVu] vè;kid fu;qfÙkQ rFkk vè;kid çf'k{k.k dh n`f"V ls 
çkIr ugha dj ik;k gSA

izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f'k{kk
(ECCE) dks etcwr djus osQ mís';

	 l	o"kZ 2025 rd 3&6 o"kZ dh vk;q osQ izR;sd cPps dks 
fu%'kqYd] lqjf{kr] mPp xq.koÙkkiw.kZ] fodklkRed Lrj osQ 
vuq:i ns[kHkky vkSj f'k{kk rd igq¡p gksA uhfr izkjafHkd 
ckY;koLFkk f'k{kk dh egÙkk vkSj ,d O;fDr osQ fy, 
thoui;ZUr blosQ ykHkksa  dh vVyrk ij tksj nsrh gSA

	 l	 ckY;koLFkk f'k{kk osQ fy, egRoiw.kZ foLrkj vkSj lqfoèkkvksa 
dk l'kfDrdj.k LFkkuh; t:jrksa] Hkwxksy vkSj ekStwnk 
cqfu;knh <k¡ps ij ,d cgq&vk;keh n`f"Vdks.k osQ ekè;e 
ls gksxkA

	 l	lkekftd&vkfFkZd :i ls fo'ks"k oafpr ftyksa@LFkkuksa ij 
fo'ks"k è;ku vkSj izkFkfedrk nh tk,xhA ckY;koLFkk f'k{kk 
ij f'k{kdksa vkSj ekrk firk nksuksa osQ fy, vfHkizsr ,d 
ikB~Ôp;kZRed ,oa f'k{kk'kkL=kh; :ijs[kk fodflr dh 
tk,xhA
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ns'k esa gj cPps osQ fy, leku vkSj  lekos'kh f'k{kk 
dk mís';

	 l	,d lekos'kh vkSj leku f'k{kk O;oLFkk LFkkfir djuk 
rkfd lHkh cPpksa dks lh[kus vkSj liQy gksus dk leku 
volj feys] rkfd 2030 rd lHkh ySafxd vkSj lkekftd 
oxks± dh f'k{kk esa Hkkxhnkjh vkSj lh[kus osQ izfriQyksa osQ 
Lrj ij lekurk gksA

	 l	izkjafHkd ckY;koLFkk f'k{kk] cqfu;knh lk{kjrk vkSj la[;kKku] 
Ldwy rd igq¡p] ukekadu vkSj mifLFkfr ls lacafèkr uhfrxr 
dk;Zokgh dks de izfrfufèkRo okys lewgksa osQ fo|kfFkZ;ksa 
osQ fy, yf{kr è;ku vkSj leFkZu izkIr gksxkA

	 l	iwjs ns'k esa lqfoèkkoafpr {ks=kksa esa fo'ks"k f'k{kk {ks=k LFkkfir 
fd, tk,¡xsA jkT;ksa dks bu {ks=kksa dks Li"V lkekftd fodkl 
vkSj lkekftd&vkfFkZd laosQrdksa osQ vkèkkj ij ?kksf"kr djus 
osQ fy, izksRlkfgr fd;k tk,xk vkSj osaQnz ljdkj jkT; 
}kjk [kpZ dh xbZ jkf'k osQ fy, 2%1 osQ vuqikr esa foÙkh; 
lgk;rk iznku djsxhA

lHkh cPpksa osQ chp cqfu;knh lk{kjrk vkSj la[;k Kku 
lqfuf'pr djus dk mís';

	 l	2025 rd] d{kk 5 rd vkSj mlosQ fo|kFkhZ cqfu;knh vkSj 
la[;kKku izkIr dj loasQxsA ;g uhfr izkjafHkd Hkk"kk vkSj 
xf.kr osQ lacaèk esa lh[kus osQ xaHkhj ladV dks ekurh gS 
vkSj bls loksZPp izkFkfedrk nsrh gSA

	 l	iks"k.k vkSj lh[kus dk vVwV lacaèk gSA eè;kß Hkkstu 
dk;ZØe dk foLrkj fd;k tk,xkA iwoZ&izkFkfed vkSj 
izkFkfed fo|ky; osQ fo|kfFkZ;ksa dks ikSf"Vd uk'rk vkSj 
eè;kß Hkkstu nksuksa iznku fd, tk,¡xsA

	 l	d{kk 1&5 esa cqfu;knksa lk{kjrk vkSj la[;k Kku ij vfèkd 
iQksdl osQ lkFk&lkFk vuqowQfyr ewY;kadu vkSj xq.koÙkkiw.kZ 
lkexzh dh miyCèkrk dh ,d etcwr O;oLFkk ij è;ku 
fn;k tk,xkA

	 l	f'k{kdksa osQ fy, lgk;d osQ :i esa lsok djus osQ fy, 
rduhdh gLr{ksi dk lapkyu fd;k tk,xk vkSj lkoZtfud 
vkSj LowQy iqLrdky;ksa esa i<+us vkSj laizs{k.k dh laLÑfr 
dk fuekZ.k djus osQ fy, foLrkj fd;k tk,xkA

lHkh Lrjksa ij f'k{kk esa lkoZHkkSfed igq¡p vkSj 
d{kkxr mifLFkfr lqfuf'pr djus dk mís';

	 l	2030 rd 3&18 o"kZ dh vk;q lewg osQ lHkh cPpksa osQ 
fy, fu%'kqYd vkSj vfuok;Z xq.koÙkkiw.kZ LowQyh f'k{kk rd 
igq¡p vkSj Hkkxhnkjh izkIr djukA fofHkUu mik;ksa osQ ekè;e 
ls  iwoZ&fo|ky;h (izh&LowQy) ls ekè;fed fo|ky; rd 
100» ldy ukekadu vuqikr dks 2030 rd iwjk fd;k 
tkuk gSA

	 l	lHkh fo|kfFkZ;ksa] fo'ks"kdj ckfydkvksa dh lqj{kk lqfuf'pr 
djrs gq,] ekStwnk LowQyksa esa baVSd o`f¼ osQ ekè;e ls] de 
iznÙk@viznÙk LFkkuksa ij ubZ lqfoèkkvksa dks fodflr djus 
vkSj ifjogu vkSj Nk=kkokl lqfoèkkvksa osQ ekè;e ls lefFkZr 
LowQy roZQlaxrdj.k }kjk igq¡p varjkyksa dks Hkjk tk,xkA

	 l	lHkh cPpksa dh Hkkxhnkjh vkSj vfèkxe dks ukekafdr cPpksa 
dh mifLFkfr ,oa lh[kus osQ izfriQyksa ij utj j[kus] 
f'k{kdksa] lkekftd dk;ZdrkZvksa vkSj ijke'kZnkrkvksa }kjk 
MªkWi&vkmV vkSj vkmV&vkWiQ&LowQy cPpksa ij utj j[kuk] 
vkSj LowQy&ckgj osQ fd'kksjksa osQ nh?kZdkfyd dk;ZØe osQ 
ekè;e ls lqfuf'pr fd;k tk,xkA

LowQy ifjljksa osQ ekè;e ls LowQyh f'k{kk esa xous±l 
(vf/'kklu)

	 l	LowQyksa dks LowQy ifjlj dk :i fn;k tkuk ftlls lalkèkuksa 
dk lk>k mi;ksx lqxe cus vkSj LowQy xous±l ('kklu) 
vfèkd LFkkuh;] izHkkoh vkSj oqQ'ky cusA

	 l	LowQy ifjljksa dh LFkkiuk ls dbZ lalkèku deh dh 
leL;kvksa dks de djus esa enn feysxh ftudk lkeuk 
orZeku esa ifCyd LowQy] fo'ks"k :i ls NksVs LowQy djrs 
gSaA

	 l	tula[;k forj.k] laioZQ vkSj vU; LFkkuh; egRoksa osQ 
vuqlkj jkT; ljdkjsa 2023 rd LowQyksa dks ifjljksa esa 
lewgu djsaxhA lewg vH;kl esa cgqr de ukekadu okys 
LowQyksa dh leh{kk vkSj lesdu 'kkfey gksxkA

izR;sd Ldwy ifjlj ,d vèkZ&Lok;Ùk bdkbZ gksxk tks izkjafHkd 
vkèkkjHkwr lrj ls 12oha d{kk rd ,d ekè;fed fo|ky; (d{kk 
9&12) rd f'k{kk iznku djsaxs vkSj lHkh lkoZtfud Ldwy vius 
iM+ksl esa cqfu;knh@izkjafHkd vkSj fefMy fo|ky; dh f'k{kk iznku 
djsaxsA

Ldwy ifjljksa esa ldwyksa ds lewgu ds fy, fo"k; f'k{kdksa] 
[ksy] laxhr vkSj dyk f'k{kdksa] dkmaflyj vkSj lkekftd 
dk;ZdrkZvksa lfgr Ldwyksa esa lalkèkuksa dks lk>k djus esa l{ke gksaxsA

izR;sd ifjlj ds fy, ,d O;kid f'k{kd fodkl ;kstuk 
rs;kj dh tk,xh vkSj lkFkh ls lh[kus okys leqnk;ksa dks lkIrkfgd 
cSBdksa] f'k{kd f'k{k.k dsanzksa tSlh izfØ;kvksa ds ekè;e ls lpsr :i 
ls fodflr vkSj fujarj cukdj j[kk tk,xkA

mPp f'k{kk dh ubZ laLFkkxr lajpuk osQ mís';
	 l	mPp f'k{kk O;oLFkk dks lqèkkjuk] ns'k Hkj esa fo'o Lrj 

osQ laLFkkvksa dk fuekZ.k djuk 2035 rd ldy ukekadu 
vuqikr dks de ls de 50» rd c<+kukA

	 l	;g ubZ mPp f'k{kk lajpuk f'k{k.k vkSj vuqlaèkku ds 
fy, mPp Lrjh; ,oa csgrj lalkèkuksa ls ;qDr] thoar vkSj 
Lok;Ùk cgqfo"k;d laLFkkvksa dk fuekZ.k djsxh] tks etcwr 
'kSf{kd leqnk;ksa dk fuekZ.k djrs gq, igq¡p vkSj {kerk esa 
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 cky fodkl ,oa f'k{kk'kkL=k

dkiQh foLrkj djsxhA iQksdl esa varj ds vkèkkj ij rhu 
rjg dh laLFkk,¡ gksaxhA

	 l	;g iqu% lajpuk ekStwnk laLFkkvksa dks etcwr vkSj iquxZfBr 
djosQ vkSj u, fuekZ.k djosQ] O;ofLFkr vkSj lksp&le>dj 
fd;k tk,xkA

	 l	bl ubZ laLFkkxr okLrqdyk dks mRizsfjr djus osQ fy, 
fe'ku ukyank vkSj fe'ku r{kf'kyk dk 'kqHkkjaHk fd;k 
tk,xkA lHkh laLFkk,¡ ;k rks fo'ofo|ky; gksaxs ;k fMxzh 
nsus okys Lok;Ùk dkWyst gksaxsA

	 l	laoSèkkfud ewY;ksa dks fodflr djus ds mís'; ls O;kid 
cgq&fo"k;d volj ds lkFk mnkj f'k{kk mPp f'k{kk dk 
vkèkkj gksxhA ;g egRoiw.kZ thou {kerkvksa] ifj'kq¼ fo"k;d 
le> vkSj lkekftd& uSfrd tqM+ko ds ,d vkpj.k dk 
fodkl djsxkA

	 l	dsanz ljdkj Hkkjrh; izkS|ksfxdh laLFkkuksa ds ekWMy vkSj 
ekudksa ij nl Hkkjrh; baLVhV~;wV vkWiQ fycjy vkV~lZ@ 
cgqfo"k;d f'k{kk ,oa vuqlaèkku fo'ofo|ky; LFkkfir 
djsxhA

	 l	 u;h f'k{kk uhfr dk mís'; 2030 rd LowQyh f'k{kk esa 
100» thbZvkj (xzkWl ,UjksYesaV js';ks) osQ lkFk iwoZ&fo|ky; 
ls ekè;fed Lrj rd dh f'k{kk osQ lkoZHkkSfedj.k djuk 
gSA bl iz;kl esa LowQy ls nwj jg jgs 2 djksM+ cPpksa dks 
Hkh f'k{kk dh eq[; /kjk esa yk;k tk,xkA

	 l	 ubZ f'k{kk uhfr LowQyh vkSj mPp f'k{kk nksuksa esa cgqHkk"kkokn 
dks c<+kok nsrh gSA ikyh] iQkjlh vkSj izkÑr osQ fy, jk"Vªh; 
laLFkku] Hkkjrh; vuqokn ,oa O;k[;k laLFkku dh LFkkiuk 
dh tk,xhA

 	 l	 ubZ f'k{kk uhfr esa fo|kfFkZ;ksa dks ilanhnk fo"k; pquus osQ 
dbZ fodYi fn, tk,axsA O;kolkf;d ,oa 'kSf{kd fo"k;ksa 
osQ chp l[r :i esa dksbZ fHkUurk ugha gksxhA LowQy esa 
NBs xzsM ls gh O;kolkf;d f'k{kk 'kq: gks tk,xh vkSj 
blesa baVuZf'ki 'kkfey gksxhA

	 l	 fo|kfFkZ;ksa dks ubZ f'k{kk uhfr&2020 osQ vuqlkj 
ilanhnk fo"k; pquus osQ fy, dbZ fodYi fn, tk,axs 
;Fkk% dyk vkSj foKku osQ chp] ikB~;Øe vkSj 
ikB~;sÙkj xfrfof/;ksa osQ chp] vkSj O;kolkf;d ,oa  
'kS{kf.kd fo"k;ksa osQ chp l[r :i ls dksbZ fHkUurk ugha 
gksxhA

	 l	 ubZ f'k{kk uhfr&2020 esa xzsM 10 ,oa 12 osQ fy, cksMZ 
ijh{kk,a tkjh j[kh tk,xh ysfdu buosQ lexz fodkl djus 
osQ y{; dks è;ku esa j[krs gq, bUgsa u;k Lo:i fn;k 
tk,xkA blh Øe esa ,d u;k jk"Vªh; vkdyu osQUnz&ij[k 
(lexz fodkl osQ fy, dk;Z&izn'kZu vkdyu] leh{kk vkSj 
Kku dk fo'ys"k.k) ,d ekud&fu/kZjd fudk; Lo:i 
LFkkfir fd;k tk,xkA

	 l	 ,ubZih&2020 uhfr fuekZ.k] fofu;eu] izpkyuksa rFkk 
vdknfed ekeyksa osQ fy, ,d i`Fkd ,oa Li"V iz.kkyh 
dh ifjdYiuk djrh gSA jkT;@osQUnz 'kkflr izns'k LVsV 
LVS.MMZ vFkkWfjVh dk xBu djsaxsA ,llhbZvkjVh lHkh fgr/
kjdksa osQ ijke'kZ osQ tfj, ,d LowQy xq.koÙkk vkdyu ,oa 
izR;k;u laLFkku (SQAAF) dk fodkl djsxkA

	 l	 ns'k esa oSf'od ekudksa osQ Js"B cgqfo"k;d f'k{kk osQ ekWMyksa 
osQ :i esa vkbZ vkbZ Vh] vkbZ vkbZ ,e osQ led{k cgqfo"k;d 
f'k{kk vkSj vuqla/ku fo'ofo|ky; (MRU) LFkkfir fd, 
tk,axsA iwjh mPp f'k{kk esa ,d etcwr vuql/ku laLÑfr vkSj 
{kerk dks c<+kok nsus gsrq ,d 'kh"kZ fudk; osQ :i esa jk"Vªh;  
vuqla/ku iQkmaMs'ku dk l`tu fd;k tk,xkA

	 l	 fpfdRlk vkSj dkuwuh f'k{kk dks NksM+dj leLr mPp f'k{kk 
osQ fy, ,d vfr egRoiw.kZ fudk; osQ :i esa Hkkjr mPp 
f'k{kk vk;ksx (,pbZlhvkbZ) dk xBu fd;k tk,xkA

 	 l	 ubZ f'k{kk uhfr&2020 osQ vuqlkj fo'ofo|ky; dh ifjHkk"kk 
esa laLFkkuksa dh ,d foLr`r Js.kh gksxh ftlesa Lopkfyr 
rduhdh fo'ofo|ky;] LokLF; foKku fo'ofo|ky;] 
dkuwuh ,oa Ñf"k fo'ofo|ky;] vuqla/ku osQfUnzr 
fo'ofo|ky; ls okysA f'k{k.k osQfUnzr fo'ofo|ky; Hkh 
'kkfey gksaxsA

	 l	 f'k{k.k dk;Z djus dh U;wure ;ksX;rk o"kZ 2030 rd pkj 
o"khZ; baVhxzsVsM ch,M fMxzh gks tk,xhA xq.koÙkk foghu 
Lopkfyr vè;kid f'k{k.k laLFkku osQ f[kykiQ l[r 
dkjZokbZ djus dk izko/ku gSA

	 l	 'krizfr'kr ;qok vkSj izkS<+ Lok;Ùkrk gkfly djuk ubZ f'k{kk 
uhfr dk y{; 2030 rd j[kk x;k gSA

 	 l	 ^ykHk* osQ ctk; ^O;ogkj* vk/kfjr f'k{kk esa osQUnz jkT; 
fuos'k dk mís'; f'k{kk uhfr&2020 esa j[kk x;k gS rkfd 
ldy ?kjsyw mRiknu esa f'k{kk dk ;ksxnku 6» gks losQA

izkjafHkd f'k{kk dk lkfoZdhdj.k
(loZ f'k{kk vfHk;ku % 2000&2001)
 vè;kidksa dh HkwfedkµloZ f'k{kk vfHk;ku dk ;g fo'okl 

gS fd vè;kidksa dh Hkwfedk cgqr egRoiw.kZ vkSj dsUæh; gksrh gSA 
vr% mudh fodklkRed vko';drkvksa ij cy fn;k tkrk gSA blds 
fy, •aM lalkèku dsUæ] ladqy (dyLVj) lalkèku dsUæ] ;ksX; 
vè;kidksa dh HkrhZ] ikBÔp;kZ lEcfUèkr inkFkZ lkexzh ds fodkl 
esa lfEefyr djds vkSj vè;kidksa ds fy, vfHkn'kZu (exposure) 
Hkze.kksa dk izcUèk fd;k tkrk gS rkfd vè;kidksa dk ekuo lalkèku 
ds :i esa fodkl gks ldsA
	 l	loZ f'k{kk vfHk;ku ds vUrxZr dqN ,sls uokpkjh dk;ZØe 

pyk, tkrs gSa tks cPpksa dks fo|ky; dh vksj •hapus] 
mUgsa ogk¡ vè;;u djrs jgus esa lgk;d gksrs gSaA buesa ls 
dqN egRoiw.kZ ;kstuk,¡ gSa% iwoZ ckY;dky ns•Hkky vkSj 
f'k{kk (ECCE)] yM+fd;ksa dh f'k{kk] vuqlwfpr tkfr vkSj 
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Hkkjrh; f'k{kk iz.kkyh % bfrgkl ,oa uhfr;k¡

vuqlwfpr tutkfr dh f'k{kk rFkk daI;wVj f'k{kk vkfnA 
;s lHkh fØ;kdyki izkjfEHkd f'k{kk ds lk£odhdj.k esa 
mRçsjd dk dk;Z djrs gSa ftlls cPps viuh f'k{kk esa 
:fp ysuk vkjEHk dj nsrs gSaA

	 l	 izkjfEHkd f'k{kk ds lk£odhdj.k ds izcUèku ds fy, lwpuk 
rFkk lEisz"k.k çkS|ksfxdh (vkbZ-lh-Vh-)µlwpuk rFkk lEisz"k.k 
çkS|ksfxfd;k¡ (vkbZ-lh-Vh-) os çkS|ksfxfd;k¡ gSa ftudk ç;ksx 
loZ f'k{kk vfHk;ku ds çHkkoh gLrkarj.k ds fy, lwpukvksa 
ds laçsf"kr djus rFkk mRiUu djus] lap; djus] izcUèk 
djus rFkk ck¡Vus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA Ldwy usV 
ds fy, miHkksÙkQkvksa dh lwpukvksa dks vkWu ykbu laçsf"kr 
djus] lg;ksx djus rFkk fofue; djus (vknku&çnku djus) 
dh ;ksX;rk fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gSA

 	 l	loZ f'k{kk vfHk;ku ds dk;kZUo;u (lapkyu) ds fy, Hkkjr 
ljdkj us fo'o cSad] ;w-ds- ljdkj bR;kfn ds fodkl 

lgk;rk çkIr dh gSA vr% fofHkUu ifj;kstukvksa dks lgk;rk 
nsus ds fy, vuqnkuksa ds forj.k esa lHkh dkuwuh le>kSrksa 
dk ikyu djuk iM+sxkA bldk ;g Hkh vFkZ fudyrk gS 
fd bu varjkZ"Vªh; nkrkvksa ls vuqnku dh vxyh fd'r 
çkIr djus ds fy, fo|ky; Lrj] gSfcVs'ku cLrh] xk¡o] 
iz•aM] ftyk rFkk jkT; Lrj ij dk;Z fjiksVZ rFkk •pZs dh 
fjiksVZ le; ij nsuh gksxhA

	 l	loZ f'k{kk vfHk;ku dk;ZØe ds vUrxZr foÙkh; lgk;rk 
•pZ ck¡Vus dh O;oLFkk ij vkèkkfjr FkhA dsUæh; vkSj jkT; 
ljdkjksa ds chp ;g vkèkkj ukSoha iapo"khZ; ;kstuk esa 85% 
15 Fkk] nloha iapo"khZ; ;kstuk dh vofèk esa 75 % 25 Fkk 
vkSj mlds i'pkr ;g vkèkkj 50 % 50 gks x;k FkkA jkT; 
ljdkjksa ls vc ;g vis{kk gS fd os loZ f'k{kk vfHk;ku 
dh foÙk O;oLFkk dh vkSj vfèkd ftEesnkjh ysaxhA jkT; 
ljdkjksa ls ykxr dks ck¡Vus lEcUèkh çfrc¼rk fyf•r :i 
esa yh tkrh gSA

dsUæh; ljdkj }kjk 1992 esa la'kksfèkr çksxzke vkWiQ ,D'ku ykxw gqvkA blds vUrxZr dsUæ ljdkj us lu~ 1993&94 esa fuEufyf•r 
nks ;kstuk,¡ çkjEHk dhaµ
	 (1)	vYila[;dksa esa 'kSf{kd ǹf"V ls fiNM+s gq, yksxksa ds fy, {ks=kh; l?ku dk;ZØe (Area Intensive  Programme for Educationally 

Backward Minorities)

	 (2)	enjlk f'k{kk ds vkèkqfudhdj.k gsrq foÙkh; lgk;rk (Financial Assistance for Modernisation of Madarsa Education)
,u-lh-bZ-vkj-Vh- ds bu 'kk[kkvksa&çdk;ks± dk fu:i.k fuEu vkÑfr ls Li"V gks tkrk gSµ

,u-lh-bZ-
vkj- Vh-
ds izdk;Z

vuqla/ku

izf'k{k.k fodkl
lsok&iwoZ
rFkk

lsokdkyhu
izf'k{k.k

vfHkeq[khdj.k

vè;;u
[kkst o
losZ{k.kuhfr]

dk;kZUo;u

fofHkUu
{ks=k

ea=k.kk

izpkj&izlkj

 eqDr vfèkxe (Open Learning) dk vFkZ % ^eqDr&vfèkxe* dh ifjHkk"kk bl izdkj gS] ^^bl izdkj ds vfèkxe dh 
ifjfLFkfr;k¡ yphyh rFkk LorU=k o LoPNUn gksrh gSaA Nk=k viuh bPNk ,oa vko';drkvksa ds vuqlkj vius fu;kstu ds vuq:i 
vè;;u dj ldrs gSaA os viuh ifjfLFkfr;ksa ,oa lqfoèkkvksa ds vuq:i vius vè;;u dh O;oLFkk dj ldrs gSaA** yphyh ukekadu 
vè;;u ,oa ijh{kk iz.kkyh bldh fo'ks"krk gSA

	 l	izFke vksisu ;qfuoflZVh&vka/zkvksisu ;qfuoflZVh (1983) gSnjkckn esa [kqykA 

	 l	lcls cM+h vksisu ;qfuoflZVh&1985 esa ubZ fnYyh esa IGNOU bafnjk xka/h us'kuy vksisu ;qfuoflZVh [kqykA

varj fo'ofo|ky; cksMZ (ftls ckn esa Hkkjrh; fo'ofo|ky; la?k ds uke ls tkuk tkus yxk) dks 1925 esa LFkkfir fd;k x;k gSA
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 cky fodkl ,oa f'k{kk'kkL=k

tu f'k{k.k laLFkku
;g laLFkku fuj{kjksa dks O;olkf;d izf'k{k.k nsus gsrq LFkkfir 

fd, x, gSa blds lkFk&lkFk ,sls fo|kfFkZ;ksa dks Hkh viuk dkS'ky 
igpkus esa enn djrs gSa ftUgksaus i<+kbZ NksM+ nh gSA blesa lfEefyr gSa&
	 l	mfpr ikB~;Øe ds vuqlkj izf'k{k.k eksM~;wy rS;kj djuk ftlesa 

O;olkf;d ?kVd] lkekU; Kku] thou lè¼ ?kVd lfEefyr 
gksaA

	 l	tgk¡ laHko gks tu f'k{kk laLFkku dks izksRlkgu fn;k tk,A
	 l	o;Ld f'k{kk] jk"Vªh; eqDr f'k{kk laLFkku vkSj lkekU; 

jkstxkj ,oa izf'k{k.k ds le:i izf'k{k.k ikB~;Øe rS;kj 
djukA

	 l	ljy ijh{kk vkSj iqjLdkj] izek.kA
	 l	mfpr jkstxkj izkIr djus gsrq fu;ksDrk vkSj m|ksxksa ds lkFk 

lacaèk

mM+ku
;g ifj;kstuk lhch,lbZ }kjk ekuo lalkèku ea=kky; }kjk 

vkjaHk dh xbZ FkhA ftlesa yM+fd;ksa }kjk bathfu;fjax laLFkkuksa esa 
izos'k dh deh ds ckjs esa crk;k gSA blds fy, Ldwy esa xf.kr 
vkSj foKku ds f'k{k.k vkSj vfèkxe dks rhu vk;keksa ls c<+k;k gS 
% ikB~;Øe rS;kjh] O;ogkj vkSj vkdyuA

bldk mís'; yM+fd;ksa dks ,slk eap iznku djuk gS tks 
yM+fd;ksa dk l'kfDrdj.k djsa] muesa baftfu;fjax laLFkkuksa esa 
Hkkx ysus gsrq vfHkyk"kk txk,A ;s ns'k ds fodkl vkSj izxfr esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA

lhch,lbZ
,sfrgkfld i`"BHkwfe

bl cksMZ ds fuekZ.k vkSj vkt ds orZeku Lrj rd igq¡pus 
esa dbZ o"kksZa ds dbZ egRoiw.kZ ifjorZuksa dk iz;ksx gqvkA 1921 esa 
igyk cksMZ tks LFkkfir fd;k x;k og mRrj izns'k cksMZ gSA bl 
cksMZ dk fodkl cgqr rsth ls gqvk vkSj bldh xq.koRrk vkSj Lrj 
esa lqèkkj gqvkA ijarq jkT; fo'ofo|ky;ksa vkSj jkT; cksMZ ds vkxeu 
ls ;g vtesj] Hkksiky vkSj foaè; izns'k rd lhfer gks x;kA  
ifj.kkeLo:i 1952 esa bl eaMy dk dkuwu la'kksfèkr gqvk vkSj 
bldk vfèkdkj {ks=k Hkkx x vkSj ?k rd iQSykdj bl cksMZ dks 
orZeku esa lsaVªy cksMZ vkWiQ ldsaMjh ,tqds'ku dgk x;k gSA 1962 
esa fiQj ls bldk iquxZBu fd;k x;kA blds eq[; mn~ns'; 'kSf{kd 
laLFkkuksa dks vfèkd izHkkoh <ax ls iz;ksx esa ykuk gSA

lhch,lbZ ds eq[; mn~ns';
	 l	ruko jfgr] fo|kFkhZ dsafnzr vkSj xq.koRrk ds lkFk le>kSrk 

fd, fcuk laiw.kZ f'k{kk 
	 l	'kSf{kd fØ;kvksa dh xq.koRrk dk fo'ys"k.k vkSj ns[kjs[k 

rFkk iQhMcSd izkIr djuk

	 l	fofHkUu 'kSf{kd fØ;kvksa ftlesa xq.koÙkk ds ekeys] fofHkUu 
'kSf{kd vkSj izf'k{k.k dk;ZØe] 'kSf{kd fØ;kvksa dk laxBu 
vkSj bl izfØ;k esa fujh{k.k gsrq vU; ,tsafl;k¡A

	 l	'kSf{kd mRd`"Vrk dks izkIr djus gsrq uohu i¼fr;k¡A 
	 l	Ldwyksa dks fo|kfFkZ;ksa dh izxfr i=k rS;kj djus gsrq izksRlkfgr 

djuk
	 l	jk"Vªh; y{;ksa lfgr f'k{kk dh xq.koÙkk esa lqèkkj
	 l	fofHkUu {kerk vkSj l'kDrhdj.k dk;ZØe cukukA
	 l	d{kk nl vkSj ckjg ds ckn ijh{kkvksa dk vk;kstu djukA

dsUnzh; fo|ky; laxBu
blds pkj y{; gSa&

	 (1)	LFkkukarj.kh; dsanzh; ljdkj ds dkfeZdksa ds cPpksa dh 
'kSf{kd t:jrksa dks iw.kZ djuk ftlesa j{kk vkSj vèkZ lSfud 
foHkkx lfEefyr gSaA

	 (2)	mRd̀"Vrk dks iznku djuk vkSj Ldwyh f'k{kk esa izxfr dks LFkkfir 
djuk

	 (3)	vU; fudk;ksa tSls lhch,lbZ vkSj ,ulhbZvkjVh ds lkFk 
feydj ijh{k.k dh 'kq:vkr vkSj laoèkZu djukA

	 (4)	jk"Vªh; ,drk dh Hkkouk vkSj Hkkjrh;rk dh Hkkouk dk fodkl 
djukA

mu fo|ky;ksa dh LFkkiuk] fujh{k.k] fu;a=k.k izcaèku djuk] 
ftUgsa dsanzh; fo|ky; dgk tkrk gS ftlesa Hkkjr ljdkj ds 
LFkkuarj.kh; deZpkfj;ksa ds cPps c<+rs gSa] blesa os Hkh lfEefyr 
gSa tks nwjLFk vkSj vfodflr LFkkuksa esa ,sls dk;Z djrs gSa tks bu 
Ldwyksa ds laoèkZu ds fy, t:jh gSA

fo'ks"krk,¡µ
	 l	 dsanzh; fo|ky; esa leku ikB~; iqLrd vkSj f}Hkk"kk dk iz;ksx 

feyrk gSA
	 l	 lHkh dsanzh; fo|ky; lhch,lbZ ls lacaèk gSA
	 l	 bldh f'k{kk dh xq.koÙkk Å¡ph gksrh gSA
	 l	 blesa d{kk vkB rd yM+dksa ds fy, vkSj d{kk ckjg rFkk 

vuqlwfpr tkfr vkSj tutkfr vkSj fo|kfFkZ;ksa gsrq dksbZ 
'kqYd ugha fy;k tkrkA

f'k{kd f'k{kk gsrq jk"Vªh; ifj"kn (NCTE)
;g dsanzh; vkSj jkT; ljdkj gsrq f'k{kd f'k{kk ds fy, 

NCERT lfgr ijke'kZ fudk; gSA f'k{kk ds {ks=k esa blds iz'kaluh; 
dk;Z ds ckotwn ;g ekudksa ds vuqlkj vkSj voekud f'k{kk laLFkkuksa 
ls cpus ds fy, vfuok;Z fu;eu dk;ks± dks ugha dj ik;kA f'k{kk 
dh jk"Vªh; uhfr] 1986 vkSj dk;Z dk;ZØe f'k{kd f'k{kk gsrq ;g 
jk"Vªh; ifj"kn f'k{kd f'k{kk dh tkap iM+rky gsrq igyk pj.k gSaA 
oSèkkfud fudk; ds :i esa 17 vxLr] 1995] f'k{kd f'k{k.k ifj"kn 
vfLrRo esa vk;k tks fd jk"Vªh; f'k{kd f'k{k.k ifj"kn vfèkfu;e 
1993] dk vuqlj.k djrk gSA
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mn~ns';
bldk eq[; mn~ns'; f'k{kd f'k{kk iz.kkyh dk fu;ksftr vkSj 

lek;ksftr fodkl vftZr djuk gSA bu 'krks± vkSj ekudksa dk] mfpr 
ikyu djuk gSA bls f'k{kd f'k{kk dk;ZØe gsrq O;kid vfèkdkj 
fn;k x;k gS ftlesa izkFkfed] ekè;fed] mPp ekè;fed Lrjksa ij 
Ldwyksa] xSj vkSipkfjd f'k{kk] va'k dkyhu f'k{kk] o;Ld f'k{kk 
vkSj nwjLFk 'kSf{kd ikB~;Øe gsrq yksxksa dk izf'k{k.k vkSj vuqlaèkku 
lfEefyr gSA

ifj"kn ds dk;Z
;g ifj"kn dk dk;Z gS fd ,sls dne mBk, tks fd f'k{kk 

f'k{k.k vkSj ekud r; djus o mudk fujh{k.k djus gsrq fu;ksftr 
vkSj lek;ksftr fodkl ds fy, mfpr gSA

bl ifj"kn ds fy, blds varxZr fuEu dk;Z gSa&
(d) f'k{kd f'k{kk gsrq fofHkUu losZ{k.k vkSj vè;;u djuk 

vkSj ifj.kkeksa dks izdkf'kr djkukA
([k) dsafnz; vkSj jkT; ljdkj] fo'ofo|ky;] fo'ofo|ky; 

vuqnku vk;ksx vkSj iathd`r laLFkkuksa }kjk mfpr dk;Z vkSj ;kstuk,¡ 
cukukA

(x) f'k{kd f'k{kk vkSj blds fodkl gsrq lkeatL; vkSj 
fujh{k.k 

f'k{kk dh jk"Vªh; uhfr
Hkkjr ljdkj us viuh bPNk dks 1985 esa ubZ f'k{kk uhfr 

cukus ds fy, O;Dr fd;k FkkA fofHkUu txgksa ls lq>koksa dks feyus 
ds ckn bl uhfr dks 1986 esa ?kksf"kr fd;k x;k vkSj bu ckrksa 
ij cy fn;k x;k&

f'k{kk iz.kkyh dk lgt iquxZBu (2) lHkh Lrjksa ij f'k{kk 
iz.kkyh dh xq.koÙkk esa lq/kj (3) foKku vkSj rduhd ij vf/d 
è;ku nsukA (4) uSfrd ewY;ksa dks la'kksf/r djuk (5) ,dhdj.k 
dks etcwr cukuk (6) lkekU; ukxfjdrk vkSj lH;rk dk fodklA

uhfr ds vko';d ekinaM
	 (1)	ljdkj }kjk lHkh fo|kfFkZ;ksa dks muds fyax] tkfr vkSj 

èkeZ dk HksnHkko fd, fcuk dks'k ;kstukvksa dk vkjaHkA

	 (2)	ns'k esa lkekU; f'k{kk lajpuk 10$2$3 dks Lohd̀r djukA 
igys 10 o"kZ esa ikap o"kZ izkFkfed] rhu eè; vkSj nks mPp 
f'k{kk gsrq gSaA

	 (3)	efgykvksa] vuqlwfpr tkfr] tutkfr] vYila[;d vkSj 
fodykaxksa dks i<+us ds leku volj nsukA

	 (4)	jk"Vª }kjk Ïksr lg;ksx iznku djus] vlekurkvksa dks de 
djus] vkjafHkd f'k{kk dh loZO;kidrk] o;Ld f'k{kk vkSj 
rduhdh fjlpZ iznku djus ds mÙkjnkf;Ro dh ifjdYiuk 
djukA

	 (5)	o;Ld f'k{kk gsrq dk;ZØe dk dk;kZUou

	 (6)	O;klkf;d f'k{kk gsrq dk;ZØe dk dk;kZUou

	 (7)	mPp f'k{kk ds iru ds fy, vko';d dne mBkuk blds 

fy, fof'k"Vrk dks izkIr djus ds fy, ikB~;Øe dks nksckjk 

rS;kj djukA fo'ofo|ky;ksa esa vuqla/ku dks vfrfjDr 

lg;ksx nsuk

	 (8)	eqDr fo'ofo|ky; iz.kkyh dh 'kq#vkr

	 (9)	ukSdfj;ksa ls fMfxz;ksa dks vyx djuk

	(10)	xzkeh.k fo'ofo|ky; dh uohu :ijs[kk rS;kj djukA

	(11)	rduhdh vkSj izca/u f'k{kk vkSj xzkeh.k ikWfyVsDuhd dk 

l'kDrhdj.k

lwpuk rduhd vkSj lkWÝVos;j MsoyesaV dk jk"Vªh; dk;Z 

cy izèkku ea=kh }kjk tqykbZ 1998 esa fo'ks"k lq>koksa ds lkFk f'k{kk 

esa lwpuk izkS|ksfxdh ds izos'k ls vkjaHk fd;k x;k FkkA blesa mu 

fo|ky;ksa dks lfEefyr fd;k tks fo|kHkkjrh dEI;wVj ;kstuk] 

f'k{kd dEI;wVj ;kstuk vkSj Ldwy dEI;wVj ;kstuk ds varxZr 

dEI;wVj dks eqgS;k djkrs gSaA vkjaHk esa izR;sd jkT; esa LekVZ Ldwy 

ds vk;kstu dk lq>ko fn;k x;k ftldk mís'; fMthVy d{kkvksa 

dk izn'kZu djuk FkkA

uoksn; fo|ky; ;kstuk
f'k{kk dh jk"Vªh; uhfr&1986 us vkoklh; fo|ky;ksa dks 

ifjdfYir fd;k gS] ftls tokgj uoksn; fo|ky; dgk tkrk gS 

ftudk mn~ns'; xzkeh.k cPpksa esa ls mudk loZJs"B izfrHkk dks 

ckgj fudkyuk gSA

,slk eglwl fd;k x;k gS fd izfrHkkoku cPpksa dh izxfr 

djus ds fy, volj feyus pkfg,A blds fy, mudh Hkqxrku djus 

dh {kerk u gksus ds ckotwn mUgsa mÙke xq.koÙkk okyh f'k{kk iznku 

djuh pkfg,A ,slh f'k{kk fo|kFkhZ dks 'kgjh cPpksa ds leku yk,xhA

uoksn; fo|ky; iz.kkyh ,d vn~Hkqr ijh{k.k ds :i esa 'kq:] 

gqvk gS vkSj bfrgkl esa ,d vf}rh; LFkku cukrk gSA bldk egRo 

izfrHkkoku cPpksa ds p;u vkSj mUgsa loZJs"B vkoklh; Ldwy iz.kkyh 

ds lanHkZ esa mÙke f'k{kk iznku djkus ds laca/ esa gSA

LekVZ Ldwy
orZeku lwpuk laizs"k.k rduhd Ldwy ;kstuk ds varxZr 150 

LekVZ Ldwy [kksyus dk y{; fy;k x;kA ea=kky; us vHkh 63 LekVZ 

Ldwy [kksyus dh vuqefr ns nh gSA ftys esa jkT; ljdkj ds ,d 

Ldwy dks ekWMy Ldwy esa cny dj vkn'kZ ds :i esa o vklikl 

ds Ldwyksa ds fy, izn'kZu gsrq rS;kj fd;k x;k gSA
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 cky fodkl ,oa f'k{kk'kkL=k

cgqfodYih; iz'uksÙkj
	 1.	 Hkkjrh; f'k{kk dk egkf/dkj i=k fdls dgk tkrk gS\
		  (1)	oqM dk ?kks"k.kki=k (1854)
		  (2)	eSdkys dk fooj.ki=k (1835)
		  (3)	pkVZj ,DV (1833)
		  (4)	pkVZj ,DV (1813)
	 2.	 g.Vj vk;ksx dk xBu fd;k x;k Fkk%
		  (1)	 1904 esa	 (2)	1881 esa
		  (3)	 1882 esa	 (4)	1884 esa
	 3.	 gaVj vk;ksx (1882) us eq[;r% fdl fo'ks"k f'k{kk ds laca/ 

esa viuh laLrqfr;k¡ izLrqr dh Fkha\
		  (1)	 izkFkfed f'k{kk	 (2)	ckfydk f'k{kk
		  (3)	eqfLye f'k{kk	 (4)	fo'ks"k f'k{kk
	 4.	 dydÙkk fo'ofo|ky; vk;ksx] 1919 ds ,d lnL; Fks %
		  (1)	lj lS;n vgen [kk¡	 (2)	lj vk'kqrks"k eq[kthZ
		  (3)	MkW- vkj-lh- etwenkj	(4)	lj ;nqukFk ljdkj
	 5.	 cqfu;knh f'k{kk ds fy, igyk 'kS{kf.kd lEesyu dc gqvk  Fkk\
		  (1)	 1936 bZ- esa	 (2)	1937 bZ- esa
		  (3)	 1938 bZ- esa	 (4)	1939 bZ- esa
	 6.	 MkW- jk/kÑ".ku dh vè;{krk esa dke djus okys fo'ofo|ky; 

vk;ksx us viuk izfrosnu dc izLrqr fd;k Fkk\
		  (1)	 1948 bZ- esa	 (2)	1949 bZ- esa
		  (3)	 1950 bZ- esa	 (4)	1951 bZ- esa
	 7.	 ekè;fed Lrj ds ikB~;Øe esa dk;Z vuqHko dh laLrqfr dh 

x;h Fkh %
		  (1)	 ujsUnz nso lfefr (1953) }kjk
		  (2)	dksBkjh vk;ksx (1964) }kjk
		  (3)	eqnkfy;j vk;ksx (1952) }kjk
		  (4)	 jk/kÑ".ku vk;ksx (1948) }kjk
	 8.	 Lora=k Hkkjr ds izFke f'k{kk ea=kh Fks%
		  (1)	MkW- jktsUnz izlkn	 (2)	ljnkj cYyHk HkkbZ iVsy
		  (3)	vcqy dyke vktkn	 (4)	MkW- ,l- jk/kÑ".ku~
	 9.	 NUEPA eq[;r% fdlls lacaf/r gS\
		  (1)	 'kSf{kd i;Zos{kd ls	 (2)	'kSf{kd lg;ksx ls
		  (3)	 'kSf{kd ;kstuk ls	 (4)	'kSf{kd ewY;kadu ls
	 10.	 ;'kiky lfefr fjiksVZ (1992) dk laca/ gSµ
		  (1)	 f'k{kd fodkl esa vkbZ- lh- Vh-
		  (2)	 fcuk cks> ds f'k{kk
		  (3)	 izlkj.k ds }kjk f'k{kk
		  (4)	 mi;qZDr esa ls dksbZ ugha
	 11.	 NCF&2005 ds vuqlkj] f'k{kd dh Hkwfedk ,d -----------dh 

gksrh gSA

		  (1)	 usrk	 (2)	ewY;kadd
		  (3)	 izf'k{kd	 (4)	mi;qZDr lHkh
	 12.	us'kuy dkmafly vkWiQ ,tqds'kuy fjlpZ ,aM Vªsfuax baLVhV~;wV 

dh LFkkiuk dc dh xbZ Fkh\
		  (1)	 1961	 (2)	1962
		  (3)	 1963	 (4)	1964
	 13.	 ns'k dk igyk vksisu ;qfuoflZVh dgk¡ LFkkfir fd;k x;k  gS\
		  (1)	 gSnjkckn	 (2)	fldanjkckn
		  (3)	vgenkckn	 (4)	vkSjaxkckn
	 14.	 jk"Vªh; ikB~;p;kZ :ijs[kk fdl o"kZ ykxw fd;k x;k\
		  (1)	 2001	 (2)	2003
		  (3)	 2005	 (4)	2007
	15-	 jk"Vªh; lk{kjrk fe'ku fdl o"kZ 'kq: fd;k x;k\
		  (1)	 1985	 (2)	1987
		  (3)	 1988	 (4)	1989
	 16.	 f=kHkk"kk&lw=k dh fliQkfj'k fuEufyf[kr esa ls fdl vk;ksx 

us dh Fkh\
		  (1)	dksBkjh vk;ksx	 (2)	eqnkfy;j vk;ksx
		  (3)	 gaVj vk;ksx	 (4)	jk/kÑ".ku vk;ksx
	 17.	 fuEufyf[kr esa ls fdl laoS/kfud la'kksèku ds rgr f'k{kk 

dk ekSfyd vf/dkj cuk;k x;k\
		  (1)	 84 ok¡	 (2)	86 ok¡
		  (3)	 88 ok¡	 (4)	90 ok¡
	 18.	 f'k{kk ds fo"k; esa dksBkjh vk;ksx }kjk izLrqr fjiksVZ dk 

'kh"kZd Fkkµ
		  (1)	 f'k{kk vkSj jk"Vªh; fodkl
		  (2)	yfu±x ^Vw ch*
		  (3)	 f'k{kk dk fofof/dj.k
		  (4)	lHkh ds fy, f'k{kk
	 19.	 fuEufyf[kr esa ls dkSu&lk ikB~;Øe fodkl dk lgh Øe  gS\
	 1-	mís';ksa dk ewY;kadu
	 2-	mís';ksa dk xBu
	 3-	 f'k{k.k&vf/xe vuqHkoksa dks ykxw djuk
	 4-	 f'k{k.k&lh[kus ds vuqHko dk p;u
		  (1)	 2] 1] 3] 4	 (2)	2] 3] 4] 1
		  (3)	 2] 1] 4] 3	 (4)	2] 4] 3] 1
	 20.	 vk/qfud f'k{kk -------------A
	 1-	var%fØ;k dk fodkl dj jgk gSA
	 2-	vf/d ls vf/d fl¼karksa vkSj O;ogkfjd rF;ksa dks izLrqr 

djrk gSA
		  (1)	dsoy 1	 (2)	dsoy 2
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		  (3)	 1 vkSj 2 nksuksa	 (4)	uk gh 1 uk gh 2
	 21.	jk"Vªh; ikB~;Øe dh :ijs[kk (NCF)] 2005 ds vuqlkj mPp 

izkFkfed Lrj ij bfrgkl i<+kus ds fo"k; esa fuEufyf[kr esa 
ls dkSu&lk@ls dFku lgh gS@gSa\

	 1-	mPp izkFkfed Lrj esa] bfrgkl dks Hkkjr esa fodkl ij 
è;ku dsfUnzr djuk pkfg,A

	 2-	mPp izkFkfed Lrj ij] bfrgkl Hkkjr ds fofHkUu fgLlksa 
esa fodkl ds lkFk fo'o ds vU; fgLlksa esa fodkl ;k 
dk;ZØeksa ij è;ku nsxkA

	 3-	mPp izkFkfed Lrj ij] bfrgkl dsoy Hkkjr ds fofHkUu 
fgLlksa esa fodkl dks è;ku esa j[ksxkA

		  (1) 1] 2 rFkk 3	 (2)	 dsoy 3
		  (3) 	dsoy 2	 (4)	 dsoy 1
	 22.	 fuEufyf[kr esa ls dkSu f'k{kk ds volj esa lekurk dh 

egRoiw.kZ ck/k,¡ gSa\
		  (a)	 f'k{kkFkhZ dh vkfFkZd fLFkfr esa varj
		  (b)	tsaMj vlekurk (fyax Hksn)
		  (c)	 lkoZtfud fo|ky; iz.kkyh
		  (d)	'kSf{kd laLFkkuksa ds ekudksa esa varj
		 dwV %
		  (1)	 (a) vkSj (d)	 (2)	(a), (b) vkSj (c)
		  (3)	 (a), (b) vkSj (d)	 (4)	(a), (b), (c) vkSj (d)
	 23.	 O;fDrxr f'k{kk ;kstuk (vkbZ-bZ-ih-) fuEu esa ls fdl fopkj 

ij vk/kfjr ugha gS\
		  (1)	 f'k{kkFkhZ dh orZeku fo'ks"krk,¡
		  (2)	 izkIr fd;s tkus okys O;fDrxr y{;
		  (3)	lgdkjh vf/xe dk;Zuhfr dk mi;ksx
		  (4)	;ksX;rk/kfjrk lewghdj.k ds vkèkkj ij fo|kfFkZ;ksa dk 

Js.khdj.k djuk
	 24.	 'kSf{kd lq/kjksa esa izHkkoh fodsUnzhdj.k rHkh lEHko gksxk 
	 	 A.	 tc [kaM o ladqy lUnHkZ dsUnzksa dh Hkkxhnkjh c<+sA
	 	 B.	 LFkkuh; lUnHkZ O;fDr miyC/ gksA
	 	 C.	 vè;kidksa ds ikl lalk/u vkSj izklafxd lkexzh Hkh 

ekStwn gksA
		 lgh mÙkj pqusaµ
		  (1)	A vkSj B	 (2)	B vkSj C
		  (3)	A vkSj C	 (4)	A, B vkSj C
	 25.	 eè;kÉ Hkkstu dk mn~ns'; lacaf/r gS%
		  (1)	 fo|ky; esa iath;u&ukekadu
		  (2)	 fo|ky; esa fu;fer iks"k.k
		  (3)	 fo|ky; esa fu;fer f'k{k.k
		  (4)	 mijksDr lHkh

laf{kIr mÙkjekyk

1. (1) 2. (1) 3. (2) 4. (2) 5. (2)
6. (2) 7. (1) 8. (3) 9. (3) 10. (2)
11. (3) 12. (1) 13. (1) 14. (3) 15. (3) 
16. (1) 17. (2) 18. (1) 19. (4) 20. (3)
 21. (3) 22. (3) 23. (3) 24. (4) 25. (4) 

mÙkj O;k[;k lfgr

	 1.	 (1) pkYlZ oqM dk egkf/dkj i=k (eSXukdkVkZ) gh ?kks"k.kk 
i=k dgykrk gSA

		  lu~ 1854 esa Hkkjrh; f'k{kk ij Økafrdkjh ifjorZu dh 
odkyr djus ds dkj.k gh ;g ppkZ esa vk;kA

	 2.	 (1) gaVj vk;ksx dh fliQkfj'k izkFkfed f'k{kk ls lEcfU/r FkhA
		  gaVj vk;ksx dk xBu fczfV'k ljdkj us vkSifuosf'kd Hkkjr 

dh izkFkfed f'k{kk iz.kkyh dks u;k vk;ke nsus ds fy, 
1882 esa xfBr fd;k FkkA

	 3.	 (2) L=kh&f'k{kk o ckfydk f'k{kk ds izksRlkgu ds fy, dU;k 
ikB'kkyk dh laLrqfr (1882) esa dh FkhA

	 4.	 (2) dydÙkk fo'ofo|ky; vk;ksx dk xBu 1919 esa gqvkA 
bl fo'ofo|ky; vk;ksx ds f'k{kkfon~ Hkkjrh; lnL; lj 
vk'kqrks"k eq[kthZ vkSj MkW- ft;kmíhu vgen FksA

		  vk'kqrks"k eq[kthZ dydÙkk fo'ofo|ky; ds dqyifr Hkh cusA
	 5.	 (2) lu~ 1937 ds f'k{kk lEesyu esa cqfu;knh f'k{kk (csfld 

,tqds'ku) dh :ijs[kk fyf[kr :i ls rS;kj djus ds fy, 
MkW- tkfdj gqlSu dh vè;{krk esa ,d lfefr xfBr dh xbZ  FkhA

		  o/kZ f'k{kk ;kstuk dh i`"BHkwfe egkRek xka/h ds f'k{kk n'kZu 
ij vk/kfjr FkhA

	 6.	 (2) fo'ofo|ky; f'k{kk vk;ksx dk xBu 1948 esa egku 
nk'kZfud vkSj HkkjrosÙkk MkW- loZiYyh jk/kÑ".ku dh vè;{krk 
esa gqvkA bl vk;ksx us viuk izfrosnu lu~ 1949 esa Hkkjr 
ljdkj dks lkSaikA

		  ns'k ds mPp f'k{kk vkSj 'kks/ dk ekudhÑr fodkl ekxZ 
iz'kLr djus dh fn'kk esa blh vk;ksx us fo'ofo|ky; vuqnku 
vk;ksx (UGC) dh LFkkiuk dh fliQkfj'k dhA

	 7.	 (1) izfl¼ lektoknh ,oa jk"Vªoknh fopkjd vkpk;Z ujsUnz 
nso dh vè;{krk esa 1953 esa lfefr xfBr dh xbZA

		  bl lfefr us ekè;fed Lrjh; ikB~;Øe esa dk;Z&vuqHko 
dks izkFkfedrk nsus dh fliQkfj'k dh FkhA

	 8.	 (3) jk"Vªoknh ,oa Lora=krk lsukuh ekSykuk vcqy dyke 
vktkn ns'k ds igys f'k{kkea=kh FksA os bLyke ds fo}ku ,oa 
ys[ku&lEiknd Hkh FksA

	 9.	 (3) us'kuy ;qfuoflZVh iQkWj ,tqds'kuy Iykfuax ,aM 
,sMfefuLVªs'ku (NUEPA) ns'k esa 'kSf{kd fu;kstu ,oa izca/u 
dk 'kh"kZ jk"Vªh; fudk; gSA bldk eq[;ky; ubZ fnYyh esa  gSA
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 cky fodkl ,oa f'k{kk'kkL=k

	 10.	 (2) 1992 esa ekuo lalk/u fodkl ea=kky; us ;'kiky dh 
vè;{krk esa ,d desVh fu;qDr dh Fkh ftls ;'kiky desVh 
dgrs gSa] ftls Ldwyh Nk=kksa ij c<+rs gq, cks> ds ckjs esa 
viuh fjiksVZ is'k djuh FkhA bl fjiksVZ dks ^fcuk cks> ds 
f'k{kk* uke fn;kA

	 11.	 (3) ,u lh ,iQ&2005 ds vuqlkj] Nk=kxr xyfr;k¡ bl dkj.k 
egRoiw.kZ gksrh gSa fd] ;g cPps ds fopkj dks vUrnZ`f"V 
miyC/ djkrh gSa rFkk lekèkkuksa dks igpkuus esa lgk;rk 
djrh gSaA

		  blds fy, f'k{kd dks izf'k{kd& ewY;kadu dh Hkwfedk 
fuHkkuh pkfg, fd og vius f'k{kkfFkZ;ksa dh lkekftd vkSj 
lkaLÑfrd i`"BHkwfe dh tkudkjh izkIr djs vkSj d{kk esa 
fofo/ erksa dks izksRlkfgr djsaA

	 12.	 (1) NCERT dh LFkkiuk 1961 esa gqbZA bldk laca/ 
Nursery ls 12oha rd ds Ldwyksa dh f'k{kk ls gSA bldk 
dk;Z ikB~;Øe fuekZ.k] iqLrdsa miyC/ djokuk] f'k{kk ds 
{ks=k esa vuqla/ku djuk] f'k{k.k izf'k{k.k nsuk gSA

		  bldk ns'k ds ik¡p {ks=kh; f'k{kk egkfo|ky; py jgs gSa % 
vtesj] Hkksiky] eSlwj] Hkqous'oj] f'kykaxA

	 13.	 (1) 	ns'k dk igyk [kqyk fo'ofo|ky; (vksisu ;qfuoflZVh) 
vkU/zk fo'ofo|ky; gSA vkU/zk fo'ofo|ky; (gSnjkckn) dh 
LFkkiuk&1983 esa gqbZ Fkh tcfd lcls cM+s vksisu ;qfuoflZVh 
IGNOU (bafnjk xka/h [kqyk fo'ofo|ky;) dh LFkkiuk 
1985 esa gqbZA

	 14.	 (3) jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk (,ulh,iQ) o"kZ 2005 
esa fØ;kfUor gqvk tks 'kS{kf.kd mís';] vuqHko laxBu vkSj 
f'k{kkFkhZ dk vkadyu tSls eqíksa dks lacksf/r djrk gSA ;g 
Ldwyh f'k{kk us jpukokn tSls&Kku dks Ldwy ds ckgj ds 
thou ls tksM+ukA i<+kbZ jVus dh rjg uk gksA

	15-	 (3) jk"Vªh; lk{kjrk fe'ku (National Literacy Mission) 
dk mís'; jk"VªO;kih Lrj ij tu lk{kjrk dks c<+kok nsuk  FkkA

		  blfy, Hkkjr ljdkj ds bl egRokdka{kh dk;ZØe dh 
'kq:vkr 1988 esa gqbZA ftlesa rgr U;wure vf/xe ;ksX;rk 
(Minimum Learning Ability) dks izkIr djuk FkkA

	 16.	 (1) f=kHkk"kk&lw=k Hkk"kk;h ekè;e ls laLÑfr o jk"Vªokn ls 
tqM+s jgus ds n'kZu ij vk/kfjr fopkj FkkA

		  f=kHkk"kk&lw=k dh fliQkfj'k dksBkjh vk;ksx (1964&66)  
}kjk gqvkA

	 17.	 (2) lafo/ku ds 86oka la'kks/u vfèkfu;e (2002) 
ds vuqlkj 6&14 o"kh Z; cPpks a dh fu%'kqYd ,oa 
vfuok;Z f'k{kk dks ekSfyd vf/dkj f'k{kk dks ekSfyd  
vf/dkj (vuqPNsn 21&A) cuk;k x;kA

	 18.	 (1) Mh-,l- dksBkjh (nkSyr flag dksBkjh) dh vè;{krk esa 
xfBr dh (1964&66) u;h f'k{kk uhfr dk mís'; f'k{kk 
esa vkewy ifjorZu gsrq lq>ko nsuk FkkA

		  bl f'k{kk uhfr us ^f'k{kk vkSj jk"Vªh; fodkl* uked viuk 
fjiksVZ rRdkyhu ,e-lh- Nkxyk ds le{k 1966 esa lkSaik 
x;kA

	 19.	 (4) dkslZ esa D;k i<+uk (tkuuk) vkSj D;ksa i<+k;k tkrk 
vkSj dkslZ }kjk fo|kfFkZ;ksa dh liQyrk ds fy, t:jrsa 
D;k gksxh ;g lc flyscl o ikB~;Øe esa fufgr gksrk 
gSA vr% ikB~;Øe fuekZ.k dh izfØ;k ,d vuqns'kd ds 
fy, izfrfcafcr og dk;Z gks ldrk gS ftlesa f'k{k.k ds 
n'kZu dh >yd fey ldrh gSA blesa mn~ns';ksa dk xBu]  
vf/xe&vuqHkoksa dk p;u] vuqHkoksa dk fØ;kUo;u ,oa 
vUrr% ewY;kaduA

	 20.	 (3) vk/qfud f'k{kk f'k{kd&f'k{kkFkhZ dk lE;d vUrjkd"kZ.k 
iz.kkyh }kjk fo|kFkhZ dks ladYiukvksa ds izfr le> dks 
csgrj cukrh gSA vk/qfud f'k{kk ds vUrxZr vUrl±ca/ksa dk 
fodkl ,oa vkf/dkfjd fl¼kUrksa ,oa rF;ksa dh miyC/rk 
Hkh lqfuf'pr gSA

	 21.	 (3) jk"Vªh; ikB~;p;kZ :ijs[kk&2005 ds vuqlkj mPprj 
izkFkfed Lrj ij bfrgkl f'k{k.k ds Øe esa fo"k; ds vU; 
Hkkxksa ds fodkl ds lkFk&lkFk Hkkjr ds fofo/ Hkkxksa esa gq, 
fodkl ij è;ku dsfUnzr djsxkA bfrgkl dk mís'; fo|kfFkZ;ksa 
esa fo|eku ledkyhu yksxksa dh lkekftd] jktuSfrd] èkkfeZd 
,oa vkfFkZd fLFkfr;ksa dh le> iSnk djus esa enn djuk gSA

	 22.	 (3) leku ,oa xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk dk volj iznku djus ds 
y{; dks izkIr djus esa f'k{kkFkhZ ds vkfFkZd fLFkfr fyaxHksn 
,oa Hksniw.kZ 'kSf{kd ekud ckèkk mRiUu djrs gSaA

	 23.	 (3) vkt dh f'k{kk iz.kkyh esa O;fDrxr] f'k{kk ;kstuk (vkbZ- 
bZ- ih) dh ekax dks le>rs gq,] iwokZuqekfur fo'ys"k.k 
lexz Nk=k vuqHko esa lq/kj djus ds fy, t:jh ekuk tkrk 
gSA bu fo'ks"krkvksa ds vuqlkj Nk=kksa dks yf{kr djus vkSj 
igpkuus ds fy, ,d midj.k ds :i esa bldk mi;ksx 
fd;k tk ldrk gSA dqN f'k{kd ctV dh deh ds dkj.k 
bl n`f"Vdks.k ij fopkj ugha djrs gSaA

	 24.	 (4) 'kSf{kd lq/kjksa dk izHkkoh fodsUnzhdj.k rHkh laHko gS 
tc 

		  1-	 [kaM vkSj ladqy dsUnzksa dh la[;k vkSj tu Hkkxhnkjh 
vf/d gks

		  2-	 LFkkuh; tkudkjh j[kus okyh O;fDr miyC/ gksA
		  3-	 f'k{kdksa ds ikl lalk/u vkSj izklafxd tkudkjh miyC/ 

gksA
	25.	 (4) Hkkjr ljdkj us izkFkfed fo|ky;ksa ds fy, eè;kUÉ Hkkstu 

;kstuk izkjaHk dh gSA O;ogkjoknh vfHkiszj.kkRed fl¼kUr 
bl ;kstuk dk leFkZu djrk gSA ;g ;kstuk lqfo/kghu 
oxks± ls lacafèkr cPpksa ds fo|ky; esa izos'k] iks"k.k] mudh 
mifLFkfr o vè;;u Lrjksa esa lq/kj djds izkFkfed f'k{kk 
ds O;kihdj.k dks c<+kus ds fy, 'kq# dh xbZA   ppp
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